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Artesanato voluntario
do 5° Bazar de Natal
apoia projetos do CEAC

h_

Equipe do Projeto Gestar mostra itens que poderdo ser encontrados no Bazar de Natal

Bazar Beneficente contribui parao
trabalho do Grupo Irma Scheilla

A

Rosa Puls e Milton Minei, coordenadores do Irmd Scheilla,

no Bazar Beneficente mantido pelo grupo

O Grupo Irma Scheilla — Amare-
linhos, que atende acompanhantes de
pacientes no Hospital de Base e na
Maternidade Santa Isabel, em Bauru,
mantém um Bazar Beneficente no CEAC

Jardim Ferraz. No espaco,

roupas,
calcados e bijuterias doados séao
vendidos a pregos acessiveis. A renda é
dividida entre o grupo e o SCFV Criangas
em Agdo. Vejacomo ajudar. Pagina 6

Estudos e voluntariado marcam
trajetoria de Marcia Paris Ewald

Marcia Paris Ewald no saldo de palestras do CEAC

A funciondria publica aposentada
Marcia Ewald teve o Espiritismo
norteando sua vida desde a infancia, em
Jau. Da presidéncia do Centro Espirita

Verdade e Luz a chegada ao CEAC, em
2001, ela defende o voluntariado como
base do funcionamento da casa espirita
e davivénciadadoutrina. Pagina3

O Café CEAC recebe de 29 de
novembro a 6 de dezembro o 5¢
Bazar de Natal do CEAC, com a
participacdo do Projeto Gestar, do
Cantinho Amor Perfeito e do préprio
café. O evento relne artesanatos e
comidas natalinas produzidos por

voluntarias e traz como novidade a
linha completa de confec¢des para
bebés do Gestar. A renda serd
revertida para enxovais de gestantes
em situagdo de vulnerabilidade e
para os projetos filantropicos do
CEAC. Aentrada é gratuita. Pagina 8

Café CEAC langa cardapio especial
de Natal para festas de fim de ano

O Café CEAC langou um cardapio
especial de Natal, com doces e salgados
sob encomenda. Os pedidos estdo
abertos a toda a comunidade e devem
ser feitos com pelo menos dois dias de

Familiares e equipe da Casa de Passagem foram prestigiar Luiz Henrique dos Santos

antecedéncia, no balcdo do café, por
telefone ou por e-mail. A renda serd
revertida para as ac¢des filantrdpicas
mantidas pelo Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC). Pagina 8

i

Luiz Henrique dos Santos representa
Casa de Passagem no Mister e Miss 60+

Pagina 4

Brincadeiras e parcerias marcam o Dia

das Crian¢cas em trés unidades do CEAC
Paginas4e5

Feiramor chega a 392 edigao
com artesanato e gastronomia

A USE — Intermunicipal de Bauru
realiza nos dias 7 e 8 de novembro a 392
Feiramor, no CIPS Bauru, com entrada
gratuita. Grupos espiritas de Bauru e

NESTA EDICAO

Editorial. Pagina 2
Richard Simonetti. Pagina 2
Marco A. Marini Teixeira. Pagina 4

Pedro Polesel Filho. Pagina 5

regido vao vender artesanatos, livros,
orquideas, pecas de brechd e pratos
variados. O CEAC sera representado pelo
Grupo Fadas do Artesanato. Pagina 8

Sidney Fernandes. Pagina 6
Palestras publicas. PAginas 7 e 8
Grupo Aulas da Vida. Pagina 7
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EDITORIAL

Querer para o outro
O que se quer para si

‘ - _-,_;T_-:-?;.__y..-_;;._L_&.ix_’ﬂlLUU=

»

Qual é a base da justica, segundo a lei natural?
Em “O Livro dos Espiritos” (questdo 876), os Espiritos
respondem com o ensinamento do Cristo: queira
cada um para os outros o que quereria para si
mesmo.

Essa regra, afirmam, foi impressa por Deus no
coragdao humano. E Allan Kardec completa: como nao
é natural que alguém deseje o mal para si, quem
toma o préprio desejo como modelo sé pode querer
o bem para osemelhante.

Ai esta, segundo o Codificador, a sublimidade da
religido crista: tomar o direito pessoal como base do
direito do proximo. A justica deixa de ser apenas a
defesa do que é nosso e passa a ser compromisso
comoque édooutro.

E esse o sentido do 52 Bazar de Natal do CEAC,
que o Café CEAC recebe de 29 de novembro a 6 de
dezembro. As pecgas foram produzidas por
voluntarias do Projeto Gestar e do Cantinho Amor
Perfeito e os alimentos pela equipe do Café, e toda a
renda serd revertida para a manutengao dos projetos
filantropicos da Casa.

Outras iniciativas desta edigdo seguem a mesma
regra. O Bazar Beneficente do Grupo Irma Scheilla
transforma doagGes em apoio a acompanhantes de
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pacientesinternados.

O cardapio especial de Natal do Café CEAC
também destina sua renda a filantropia, e o Grupo
Fadas do Artesanato representa o CEAC na 392
Feiramor.

Na Casa de Passagem, Luiz Henrique dos Santos
participou do Concurso Mister e Miss 60+, afirmando
odireito de envelhecer com dignidade.

O Colmeia e o Girassol celebraram o Dia das
Criangas com o apoio de parceiros, e o Criangas em
Acdotrabalhou otemadasegurangaalimentar.

E na entrevista desta edi¢gdo, Marcia Ewald traduz
em palavras o que vive na pratica: o voluntariado faz
apessoa agir poramor, nao por interesse.

Como lembra Pedro Polesel Filho no artigo
“Refrear o mal”, se fizermos ao préximo o que
gostariamos que nos fizessem, ja estaremos
seguindo a paz.

Assim, fica o convite: visite o Bazar de Natal,
valorize o trabalho voluntério e faga da justica um
gesto concreto de caridade.

Boa leitura!

Diretoria de Comunicagéo

¥( comunicacao@ceac.org.br
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ARTIGO

Assombragao
Richard Simonetti
(Em memoéria)

Contou-me um confrade que certa feita regressava ao
lar, por volta de meia-noite, apds uma festa.

Estava sozinho em seu automével. Numa curva, perdeu a
direcdo do veiculo, que se precipitou numa ribanceira.
Desceu sacolejando e tombou dez metros abaixo.

A custo saiu do carro, rodas para cima. Repleto de
escoriagdes, comegou a subir, retornando a estrada. Ja no
alto olhou para o automodvel. Ficou estarrecido. Estava
destruido. Impossivel sair com vida dali.

Espirita estudioso, apavorou-se. Certamente morrera!
Pensou em descer para confirmar o tragico acontecimento
com a visdo de seu corpo sem vida, entre as ferragens.
Faltou-lhe coragem.

Talvez fosse apenas uma impressao. Afinal estava todo
machucado, sangrando. Segundo aprendera, s6 quem se
mata fere assim o perispirito.

Resolveu pedir socorro, acenando para os carros que
passavam. Ninguém parava. Era como se ele ndo existisse.

Voltou a duvida. Se ninguém o via... certamente estava
morto! Lembrou-se da recomendagao que ouvira tantas
vezes. Em situagdo dessa natureza, ore com fervor. O socorro
vird. Comecou a orar em voz alta, implorando a
complacéncia divina. Em breves momentos, ouviu umavoz.

—Entdo, meuirmao, precisando de ajuda?

Abriu os olhos. A oragdo fora atendida por um irmao da
espiritualidade, um rapaz, expressao sorridente, vestido de
branco.

—Ah! Gragas a Deus vocé veio!

—0 que aconteceu, meuirmao?

—Acabo de morrer num acidente de transito!

O interlocutor soltou um grito e fugiu, com a velocidade
dos apavorados... Entdo, conversara com um vivo! Aliviado,
continuou a acenar para os carros, até que um bom
samaritano das estradas se dispds a socorré-lo.

O episodio pitoresco oferece-nos ensejo para algumas
observagdesimportantes, relacionadas com a morte.

Por exemplo, o fato de o Espirito desencarnado num
acidente ter consciéncia do que estd acontecendo. E
perfeitamente possivel, considerando que nossa situagao
diante da morte depende do tipo de vida que levamos.

Eudiria que aregra é a seguinte: quanto mais envolvido o
Espirito com a vida material, mais complicado o retorno.

Pessoas que cultivam valores espirituais, que cumprem
as orientagOes evangélicas, que ndo se apegam, situam-se
melhor, independentemente do tipo de morte. Podem
desencarnar repentinamente, de forma tragica, e logo
tomar consciéncia de sua situagao.

E ha os que desencarnam numa doenga de longo curso e
ficam mal no mundo espiritual, em face de uma existéncia
orientada parainteresses materiais, vicios e paixdes.

Ha que se considerar também a questdo cultural. A
experiéncia demonstra que o espirita tem muito mais
facilidade para perceber a condi¢do de desencarnado do que
adeptos de outras religides, que se imbuem de fantasias
sobre avida espiritual.

Mas essa vantagem inicial pode converter-se numa
desvantagem se ndo levar a sério o empenho de renovagdo e
de vivéncia evangélica propostos pela Doutrina.

Destaque especial para o rapaz que fugiu apavorado ao
imaginar-se em contato com um Espirito.

A tendéncia de tomar por assombragdo o Espirito do
morto estd profundamente arraigada na mente humana.

— Gosto muito de meu pai que faleceu, mas jamais quero
vé-lo!

—E seu pail

—N3&o! Eassombracao!

Lamentavel! Ante a inibigdo promovida pelo medo,
experiéncias gratificantes com familiares desencarnados
deixam de acontecer.

E mais: médiuns que poderiam realizar excelente
trabalho recusam-se ao intercambio, simplesmente porque
tém pavor do transe meditinico, que os colocaria em contato
com os mortos.

Um assombro!

Para conhecer mais sobre Richard Simonetti, ver suas
palestras e ler mais artigos, acesse:
https://richardsimonetti.com.br/



https://richardsimonetti.org.br/
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NOSSOS TRABALHADORES

Marcia Maria Mazolla Paris Ewald: uma
espirita movida por conhecimento e desafios

A funciondria publica aposentada
Marcia Maria Mazolla Paris Ewald, 71
anos, teve a vida norteada pelos
ensinamentos e praticas espiritas.

Da infancia, guarda as lembrancas
das conversas com a avd paterna,
médium vidente, e das aulas de
Evangelizagdo Espirita, para as quais era
levada pelo pai, muito atuante no
movimento espirita de Jau.

Esses exemplos, somados ao gosto
pela leitura e pelo estudo, fizeram dela
uma pessoa sedenta por conhecimento
e de forte senso critico. Dai para a
atuagdo como monitora da Mocidade
Espirita, palestrante e dirigente foi um
caminho natural.

Na entrevista a seguir, vocé conhece
a trajetoria de Marcia Ewald no
voluntariado espirita e, desde 2001, no
CEAC.

JME — Como comegou sua histéria
com o Espiritismo?

Marcia — Meus avos paternos ja
eram espiritas atuantes e faziam
reunides em casa. Naquele tempo, ndo
havia centro espirita, e a policia proibia
reunides publicas. Minha avd era
médium vidente, entdo, desde pequena,
eu conhecia alguns termos. O
Espiritismo era algo natural para nos.
Aos 6 anos, meu pai comecou a me levar
a Evangelizagdo Espirita.

JME - Como era ser uma garota
espirita em uma cidade de forte
tradicdo catdlica, como Jau, onde vocé
nasceu e cresceu?

Marcia — Dois episddios ilustram
bem isso. Aos 7 anos, entrei no primeiro
ano da escola e fiz amizade com umas
meninas que iam ao catecismo, na casa
do padre. Pedi a minha mae para ir
também, mesmo ja frequentando o
centro espirita. Elaautorizou e me levou.
Mas eu ndo aceitava o que eles falavam
I4, porque ja tinha ouvido aquilo de
outra maneira. Com o tempo, passei a
ter aula de religido na escola e dava
meus palpites. Até que, um dia, fui
convidada a me retirar da aula. (Risos)
Entdo, eu ficava sozinha no patio, por
cerca de meia hora. Depois de algum
tempo, passei a dividir o patio com um
menino que também ndo era catélico.

JME - Como sua familia reagiu a
isso?

Marcia — Lembro que meus pais nao
se incomodaram. Minha made vem de
uma familia tradicionalmente catdlica.
Tenho até um primo padre. Mas, desde
gue comegou a namorar meu pai, ela
passou a frequentar a juventude
espirita, depois se tornou espirita e, ja
casada, se envolveu muito nos trabalhos
da casa espirita. Entdo, em casa, todo
mundo era espirita.

JME - Qual preceito espirita
aprendido na infancia e na adoles-
céncia mais marcou vocé?

Marcia — O que acho sensacional é a
liberdade de pensar e de se expressar.
Nada é imposto a vocé. Para mim, é o
preceito mais bonito da doutrina
espirita. Vocé tem todo o direito de ndo
concordar, de pesquisar, de ver porsi.Ea
doutrina mais aberta que conheci até
hoje.

JME - Durante a adolescéncia, vocé
seguiu no Espiritismo?

Marcia — Sim. Depois da evange-
lizagdo, passei a frequentar a mocidade
e fui monitora. Foi quando me envolvi
com os trabalhos do centro espirita,
como dar aulas. Mais adiante, fui
convidada a fazer palestras. Nessa
época, tivemos uma ideia genial: como o
centro que eu frequentava ficava perto
da faculdade, e muita gente saia do
trabalho direto para as aulas, criamos
um hordrio especial para esse publico.
Era uma palestra rapida, de 30 minutos,
a que as pessoas conseguiam assistir
nesseintervalo. Aadesdo eragrande.

JME - E essas palestras motivaram
vocé aseguirem frente?

Marcia — Depois dessas palestras
curtas, passei para as maiores, de uma
hora, e fui me entrosando. Comecei a
participar da diretoria e, entre 1992 e
1993, presidi o Centro Espirita Verdade e
Luz, deJad.

JME - Esses desafios nunca
assustaramvocé?

Marcia — Nao, para mim foi natural,
porque meu pai sempre foi envolvido.
Depois que se aposentou, ele
praticamente vivia dentro do centro. Foi
presidente, secretario... Acredito que fui
seguindo os passos dele. Sempre gostei
de desafios.

JME — Até hoje vocé ministra cursos
e palestras, e, desde 2001, no CEAC.
Como vocé se prepara para essas
atividades e traduz esse conhecimento
paraum publico tdo diverso?

Marcia — Eu lia e leio muito. Sempre
gostei de me informar sobre a doutrina.
Embora reconhega que a linguagem é
dificil, considero a doutrina espirita
muito atual. Acredito também que
vivenciar a doutrina ajuda a compre-
ender suas ideias. No meu caso, procuro
sempre falar da maneira mais simples
possivel, porque nunca se sabe o grau de
conhecimento das pessoas, e citar
bastante literatura. Se, a partir disso,
vocé consegue sensibiliza-las, elas se
interessam, procuram vocé, buscam o
livro.

JME - Qual é o retorno dessas
estratégias?

Marcia — Muitas pessoas ja me
contaram que foram procurar o livro que
mencionei. Para mim, difundir o
Espiritismo é comecar pela base, pela
Codificagdo. Além disso, os livros de hoje
sdo mais acessiveis, como “Sempre
Melhor”, de José Carlos De Lucca, que
traz ligdes curtinhas, fundamentadas na
doutrina, em uma linguagem que todo
mundo entende.

JME — Vocé atua na difusdo e na
formagao de espiritas ha décadas.
Percebe alguma mudanga no perfil de
quem procura cursos como o COEM?

Marcia — Bastante. Antes, era muito
dificil formar grupos de estudo. Hoje,
por mais cursos que se oferegcam,
sempre ha interessados, porque as
pessoas querem se aprofundar na
doutrina.

JME - Vocé foi dirigente em Jau,

CEAC
S ——
Centro Espirita

Bauru SP

AMOR E CARIDADE

Marcia Maria Mazolla Paris Ewald no pulpito do CEAC, onde ministra palestras e cursos

integrou o Conselho Fiscal do CEAC e
hoje é diretora auxiliar da Casa. Qual éo
principal desafio nesse tipo de fungdo?

Marcia — Contamos com muito
suporte técnico, o que favorece a
atuagdo como conselheiro ou dirigente
espirita. Por isso, para mim, o principal
desafio é estimular a interacdo entre as
pessoas, para criar de fato uma
comunidade.

JME — Como agregar as pessoas a
casaespirita?

Marcia — Quanto mais divulgarmos
as atividades, melhor. Informacgdo atrai
pessoas. Foiassim comigo: depois de me
mudar para Bauru, fui a uma palestra no
CEAC, soube que precisavam de
evangelizadores e entrei na atividade.
Eu ja tinha atuado na Evangelizagdo
Infantil em Jat e como voluntdriaem um
orfanato de l4. Gosto muito de crianca.

JME - E como foi sua trajetoria no
CEACa partirde entao?

Marcia — Fiz o COEM com o seu
Mauro, depois passei a participar do
grupo mediunico que foi formado e,
mais adiante, me tornei esclarecedora.
Um dos participantes era o Luiz Aldo,
que me convidou para fazer as palestras
das tercas a tarde. Depois veio o convite
para a palestra de quarta a noite, e as
coisas foram fluindo. Acho que ja atuei
em todos os dias da semana. Foi algo
natural, gradativo.

JME — Hoje o CEAC conta com varias
mulheres palestrantes. Como vocé vé
essa participagdo feminina?

Marcia — Quando comecei no CEAC,

havia a Leila e a Cintia Ramazini. Depois,
outras mulheres foram convidadas, mas
acho que ainda precisa haver mais. E
uma questdo de representatividade. Se
vocé chega a um lugar e sé vé homens
falando, isso soa estranho, porque nao é
0 que encontramos na sociedade.

JME - Além da diretoria e das
palestras, vocé atua na UNICEAC. Como
temsido essa experiéncia?

Marcia — Comecei em 2023. Apesar
de gostar do olho no olho, tenho
apreciado a oportunidade de dar aulas
on-line. E confortavel para mim e para os
alunos, e permite a participacdo de
pessoas de varias partes do Brasil e do
mundo. E uma democratizacdo do
acesso.

JME - Com base na sua experiéncia,
qual é a importancia do voluntariado
para o movimento espirita?

Marcia — O voluntariado é a base
tanto do funcionamento da Casa quanto
davivéncia da doutrina espirita. Porisso,
deve partir da pessoa e dainstituicdo.

JME - E quais caracteristicas sdo
necessarias para atuar no volun-
tariado?

Marcia — Boa vontade, abertura e
interesse em aprender. E quem tem
tempo e disponibilidade para ser
voluntario passa a exercitar isso
também na familia e no trabalho. O
servico voluntario muda o olhar da
pessoa, porque ela passa a fazer as
coisas por amor, ndo por interesse. E
algo que transforma todas as areas da
vida.

Daniela Bochembuzo
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FILANTROPIA

Representante da Casa de Passagem
participa do concurso Mister
e Miss 60+ de Bauru

A\

Equipe da Casa de Passagem foi prestigiar a participagdo de
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Luiz Henrique no Concurso Mister e Miss 60+

O Concurso Mister e Miss 60+ de Bauru
contou na edigdo 2026 com um
representante da Casa de Passagem -
Albergue Noturno do CEAC: Luiz Henrique
dos Santos, 64 anos, que é acompanhado
pelaunidade.

O evento, realizado pelo Conselho
Municipal da Pessoa Idosa (COMUPI) em
parceria com a Secretaria Municipal da
Assisténcia Social de Bauru, representou
um marco significativo para a trajetdria
pessoal de Luiz Henrique, para os demais
usuarios do servigo e para a instituicdo.

“Participar do concurso foi uma alegria.
No comeco fiquei com vergonha, estava
nervoso, mas ai, quando vi todo mundo
feliz por estar I3, me senti importante. Foi
muita emocgdo. SO tenho a agradecer a
Jaqueline, ao pessoal do Centro POP e a
toda a equipe aqui do Albergue”, contou
Luiz Henrique, que é conhecido carinho-
samente como Jamaica.

Por meio da participagdo no evento,
Luiz Henrique, que se encontra em
situacdo de rua ha aproximadamente 20
anos, conseguiu se reaproximar da filha,
Greyce dos Santos.

“Levei um convite para a Greyce ir ao
evento. Ela aceitou e me apoiou. No dia do
concurso, ela, o pessoal da Casa de

Passagem e do Centro POP (Centro de
Referéncia Especializado para Populagdo
em Situacdo de Rua) vieram me ver no
desfile, me deram apoio. Foi muito
emocionante”, relembrou Luiz Henrique.

Para a assistente social Jaqueline
Miranda Reis, coordenadora da unidade, a
participacdo de Luiz Henrique no evento
constituiu uma oportunidade de valo-
rizagdo pessoal, reconhecimento social e
fortalecimento da autoestima. Ao ocupar
um espago de protagonismo, ela explica,
evidenciaram-se as potencialidades do
participante para além das vulnera-
bilidades decorrentes da situag¢do de rua.

“A experiéncia contribuiu para
reafirmar sua identidade, suas capa-
cidades e seu direito de envelhecer com
dignidade, respeito e participagdo social.
Ao representar o servigo, Luiz Henrique
teve a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia diferenciada, marcada pela
inclusdo, pelo pertencimento e pelo
reconhecimento de sua histéria de vida”,
analisaJaqueline.

Para a equipe da Casa de Passagem —
Albergue Noturno do CEAC, a participagao
teve carater historico. Essa foi a primeira
vez que o servigo contou com uma pessoa
em situagdo de rua como representante

s " e
Luiz Henrique dos Santos junto com a
filha, Greyce, durante o concurso

dessa populagdo no concurso.

“O acontecimento evidencia o
compromisso institucional do CEAC com a
promogdo da dignidade humana, a
valorizagdo dos usuarios e o desenvol-
vimento de agbes que ultrapassam o
atendimento as necessidades imediatas de
acolhimento, alimentagdo e prote¢do
social”, afirmaJaqueline.

Para a coordenadora da unidade, a
experiéncia também fortalece a articu-
lagdo entre a instituicdo, o poder publico e
os espagos de participagdo social.

“A participagdo de Luiz Henrique dos
Santos no concurso Mister e Miss 60+
representa muito mais do que sua
presenga em um evento: simboliza o
reconhecimento de uma trajetéria de vida,
a valorizagdao da pessoa idosa em situagao
de vulnerabilidade e a construgdo de
oportunidades para que individuos
historicamente invisibilizados ocupem
espacos de destaque e participagdo social”,
finaliza a assistente social.

A 152 edi¢do do Concurso Mister e Miss
60+ Bauru 2026 foi realizada em 25 de
setembro, no Alameda Hall. Sessenta
pessoas com 60 anos ou mais participaram
do concurso, que contou com show do Trio
Los Angeles.

Casa de Passagem comemora o Dia das Criangas

A Casa de Passagem — Albergue
Noturno também comemorou o Dia das
Criangas, com brincadeiras, cachorro-
quente, bolo de chocolate, refrigerante,
pipoca, pizza, algoddo-doce, picolé, muita
musica e diversdo.

A incorporacgdo da data ao calendario
da unidade deve-se a compreensao sobre
a importancia de celebrar a vida, a alegria
e a esperanga. “Quisemos lembrar,
principalmente, que, independente-
mente da nossa idade, existe dentro de
cada um de nds uma crianga que merece
carinho, atengdo, respeito e amor”,
argumenta a assistente social Jaqueline
Miranda Reis, coordenadora da unidade.

O objetivo foi resgatar lembrangas
sobre a infancia, as quais, muitas vezes, se
relacionam a brincadeiras, sonhos,
risadas, amizades e a uma maneirasimples
de enxergar o mundo.

“Para uma crianga, pequenas coisas
podem representar grandes felicidades:
um abragco apertado, uma brincadeira,
uma palavra carinhosa ou alguém que
simplesmente se importa com ela. Mas, ao
longo da vida, vamos enfrentando
dificuldades, perdas, decepc¢bes e
desafios. E, as vezes, avida nos ensina a ser
fortes antes mesmo de estarmos
preparados”, ponderaJaqueline.

Por isso, a fim de permitir que essa
crianga interior volte a sorrir, indicando que

",
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Usudrios da Casa de Passagem — Albergue Noturno participam

de brincadeiras durante atividades do Dia das Criangas

envelhecer ndo significa deixar de sonhar, a
equipe da Casa de Passagem — Albergue
Noturno realizou atividades no Dia das
Criangas para incentivar seus usudrios a
brincar sem vergonha, sorrir sem medo do
julgamento e compartilhar momentos.

“Nosso intuito foi mostrar que a
histéria de cada um ndo se resume as
dificuldades que enfrentou, aos erros que
possam ter cometido ou aos momentos
dificeis que viveu. Cada pessoa carrega
consigo uma histéria Unica, feita de
experiéncias, aprendizados, lutas e
possibilidades de recomego.

“Aqui, na nossa Casa de Passagem,
queremos que cada pessoa se sinta
respeitada e reconhecida em sua
humanidade”, afirma a assistente social.

Assim, mais do que oferecer um espago
de acolhimento, a equipe da Casa de
Passagem buscou construir momentos em
que cada usudrio possa perceber que
continua tendo valor, sonhos e possi-
bilidades.

“E é justamente isso que celebramos
nesta festa: a alegria de estarmos juntos, a
beleza das pequenas coisas e a esperanca
de que sempre podemos encontrar novos
motivos para sorrir. Com toda a certeza,
nenhuma crianga sonha em estar, quando
crescer, em situagdo de rua. A vida pode
nos tirar algumas coisas, pode nos
apresentar caminhos dificeis, mas ndo
precisa nos tirar a capacidade de sonhar,
sorrir e acreditar em dias melhores”,
finaliza Jaqueline.

Divulgagdo
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Da influéncia
dos Espiritos
sobre os
acontecimentos

da vida
Marco Aurélio
Marini Teixeira

Buscamos, com o texto abaixo,
trazer esclarecimentos a discussdao
sobre eventos cotidianos que ganham
conotagdo publica, em especial no
meio espirita, os quais levam a
entendimentos erroneos sobre o
cumprimento das Leis Divinas (vide “O
Livro dos Espiritos”, Livro Terceiro —
Leis Morais).

Seriam eles eventos determinados
em planejamento reencarnatdrio ou
seriam eventos ao acaso?

No Capitulo IX da Segunda Parte
de “O Livro dos Espiritos”, afirma-se
gue o mundo espiritual e o material
operam em perpétua interpe-
netragdo, estabelecendo que a agao
das inteligéncias invisiveis sobre o
cotidiano humano é uma constante
(vide questdo 525).

Longe de recorrer a milagres ou
fendmenos extraordinarios que
derroguem a fisica, a Doutrina Espirita
inova ao explicar que os Espiritos
agem estritamente dentro das leis da
natureza. O meio para que isso
acontega € o pensamento. Como as
mentes emitem ondas fluidicas, as
entidades desencarnadas atuam por
meio da indugdao e da sugestdo
mental, atuando como conselheiras
gue estimulam impulsos benéficos ou
tendéncias inferiores, a depender da
afinidade moral do encarnado e de
suas necessidades de aprendizado,
ante as provas e expiagdes determi-
nadas a evolugdo dos Espiritos
Inferiores.

Eventos rotulados como coinci-
déncias fortuitas — como o encontro
imprevisto de duas pessoas — sao, na
realidade, confluéncias magnéticas
planejadas no invisivel. Os guias
espirituais influenciam os passos e
horarios dos individuos de modo tdo
sutil que eles acreditam estar
seguindo um impulso puramente
proprio, 0 que garante a preservagao
do livre-arbitrio.

Assim o acaso deixa de existir,
esclarecendo as duvidas sobre o
determinismo, o mistico e a liberdade
individual: os espiritos propdem
caminhos, mas a decisdo final e a
responsabilidade moral pertencem
sempre aohomem.

"Em resumo, em episodios como
catastrofes ou acidentes, as entidades
ndo quebram leis fisicas; elas apenas
intuem os individuos que necessitam
passar por determinados resgates a se
posicionarem no cenario onde o fato
natural ocorrerd. Ou seja, esses
acontecimentos sdo mera obra das
Leis da Natureza (terremotos, mare-
motos etc.). Outros exemplos a
considerar dizem respeito as agées do
ser humano em seu cotidiano, por
exemplo: os atos decorrentes de
negligéncia, imprudéncia ou impericia
(como em acidentes com avides ou
incéndios) ou mesmo num ato
intencional de causar o mal, como um
episédio de morte por bala perdida
durante um tiroteio."

Finalizando, citamos a questdo
529:“(...) O que Deus quer deve ser; se
ha atraso ou obstaculo, é por sua
vontade”.

Pazebem, sempre!




PAGINA 5

ARTIGO

Refrear o mal
Pedro Polesel Filho

“Refreie a sua lingua do mal.” (1
Pedro, 3:10)

Nesse trecho do evangelho, o
apostolo Pedro pede aos seus
seguidores para que eles se amem e se
respeitem, que sejam misericordiosos
e afaveis, que retribuam o mal com o
bem.

Pedro também solicita que
busquem a bondade e refreiem a sua
lingua do mal, ou seja, ndo digam
mentiras ou tentem enganar os outros.
O apostolo alerta para que fiquem
longe do mal e fagam o bem, para que
sejam merecedores de dias melhores.

Quantas mentiras e falsidades
circulam nos dias de hoje. Se Pedro
pudesse nos cochichar aos ouvidos, ou
melhor, falar a nossa consciéncia, nos
diria para ficarmos em siléncio, antes
de falarmos tantos absurdos! A nossa
felicidade depende da vigilancia dos
Nnossos pensamentos e palavras.

Se nao impedirmos o mal que esta
em nossas palavras, se dissermos
coisas que ferem e magoam as outras
pessoas, enfim, se levarmos a tristeza e
o Odio para os nossos relacio-
namentos, qual serd o nosso destino?
Certamente, ndo sera o caminho paraa
felicidade.

“Os olhos do Senhor estdo sobre os
justos” (1 Pedro, 3:12), isto é, sobre os
bons e piedosos. Mas, para aqueles
gue nao cuidam das suas palavras,
grande é o sofrimento que os aguarda.

Pedro diz para nos afastarmos do
mal e praticarmos o bem: “Aparte-se
do mal, e faga o bem; Busque a paz, e
siga-a” (1 Pedro, 3:11). O que o
discipulo de Cristo quer nos ensinar?

Que “buscar a paz” é ndo se
envolver em conflitos, brigas e
discussdes. E ndo se deixar levar pelo
orgulho ferido e ‘tirar satisfagdo’ com
as pessoas. E n3o dar ouvidos as
fofocas, as maledicéncias, aos
falatérios. E n3do se envolver em
confusGes e ndo se deixar levar pelas
intrigas e falsidades.

Ja “seguir a paz” é perdoar ou, pelo
menos, nao julgar as falhas alheias,
buscar o entendimento e a compre-
ensdo. Ter paciéncia!

Se fizermos ao préximo o que
gostariamos que nos fizessem, ja
estaremos seguindo a paz. Segundo os
Espiritos, n6s mesmos somos
responsaveis pelas nossas tribulagdes.
Quando a Terra for transformada em
“morada do bem e de Espiritos bons, o
homem deixara de ser infeliz ai e ela
Ihe serd o paraiso terrestre” (“O Livro
dos Espiritos”, questdo 931).

Afelicidade do homem depende da
sua transformagdo. Quando enten-
dermos que os sofrimentos materiais e
morais sao causados pela nossa
propria negligéncia, prestaremos mais
atengdo em nossas atitudes e
mudaremos 0os comportamentos que
sdo os causadores da nossa adversi-
dade.

Seguindo o conselho de Pedro,
deveriamos refrear o mal e nos
comprometer a ser um pouco melho-
res e mais atentos do que fomos
ontem.

Divulgagio
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Colmeia celebra o Dia das Criangcas com
brincadeiras, criatividade e convivéncia

i B khl)

Parceiros, equipe, criangas e adolescentes do Colmeia dur

O Servico de Convivéncia e Forta-
lecimento de Vinculos (SCFV) do Colmeia
realizou uma programagdo especial em
comemorac¢do ao Dia das Criangas,
proporcionando aos usuarios momentos
de diversdo, criatividade, interagao e
convivéncia.

A iniciativa contou com a parceria do
Bethel n2 25 Mizpah, de Bauru, da Ordem
Internacional das Filhas de J6, que
promoveu a arrecadacgdo de brinquedos e
jogos de tabuleiro destinados aos
usuarios.

Os materiais ampliaram as possi-
bilidades de atividades ludicas e socioedu-
cativas, favorecendo o desenvolvimento
da criatividade, do raciocinio, da coope-
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racdo e das relagbes interpessoais e
reforcando a importancia do direito a
infancia.

A empresa Candy Fest também
integrou a comemoragdo, oferecendo
pipoca e animagao, contribuindo para um
ambiente festivo e acolhedor.

Entre as atividades realizadas, des-
tacaram-se o Dia do Cabelo Maluco e o Dia
da Fantasia, que incentivaram a expressao
individual, a imaginagdo e a valorizagdo
das diferengas. Por meio do brincar, os
usudrios puderam explorar diferentes
formas de expressdo, fortalecer a
autoestima e vivenciar experiéncias
coletivas.

Mais do que uma data comemorativa,

ante atividads do Dia da Criangas

Sen, R

a programacdo reafirmou o brincar como
um direito fundamental da infancia e um
importante instrumento de convivéncia,
participacdo social e fortalecimento de
vinculos.

A iniciativa também reafirmou o
compromisso do servigo com a garantia de
direitos e a promogdo de experiéncias que
contribuem para o desenvolvimento
integral de criangas e adolescentes.

Por fim, para a equipe da unidade, a
celebragdo evidencia a importancia das
parcerias com a comunidade e a iniciativa
privada na ampliagdo das oportunidades
oferecidas pelo SCFV Colmeia, respeitando
seu cardter de servico integrante da
politica publica de assisténcia social.

Outubro de alegria e gratidao no SCFV do Girassol

Criangas e adolescentes do Girassol durante comemoragdes do Dia das Criangas

O Servico de Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculos do Girassol promoveu
um més de outubro repleto de alegria e
gratiddo. A parceria entre empresas e
instituicdes proporcionou momentos
especiais, presentes e guloseimas as
criangas e aos adolescentes atendidos pelo
projeto.

Para muitas criangas e muitos ado-
lescentes, experiéncias como essas repre-
sentam momentos Unicos e inesqueciveis.

“Mais do que receber presentes, elas
tiveram a oportunidade de vivenciar o

Seja nosso
Voluntario

carinho, a atengdo e a generosidade de
pessoas e instituicdes que acreditam na
importancia de proporcionar uma infancia
mais feliz”, afirma Silene Fermiano,
assistente social do Girassol.

A iniciativa foi possivel por meio da
colaboragdo de importantes parceiros,
entre eles SENAI Bauru, Nutrisaude,
Unimed Bauru, Necta (Ballet Paulista) e
Uninove (Medicina). “Cada gesto de
solidariedade fez a diferenga, e o sorriso
estampado no rosto das criangas foi a maior
demonstragdo de gratiddo. Momentos

Centro Espirita

Bauru SP

AMOR E CARIDADE

como esses fortalecem os vinculos, promo-
vem a convivéncia e mostram como a unidao
entre instituicGes e comunidade pode
transformar realidades”, celebra Silene.

A equipe do Girassol agradece
imensamente a todos os parceiros e ao
CEAC, pelo apoio, carinho e compromisso
com as criangas e os adolescentes
atendidos. “Que essa parceria continue
florescendo e levando esperanga,
oportunidades e muitos momentos felizes a
guem mais precisa”, finaliza a assistente
social.

® .99119-2188
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Bazar Beneficente do Grupo
Irma Scheilla transforma doacg¢oes
em apoio a quem precisa

pLy
‘m

BAZAR BiNEFICENTﬁA

k

Fachad

O Grupo Irma Scheilla = Amarelinhos,
gue atua junto a acompanhantes de
pacientes no Hospital de Base e na
Maternidade Santa Isabel, em Bauru, esta
solicitando doag¢les para seu Bazar
Beneficente.

Sediado em uma darea de 50 metros
guadrados junto ao Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos do CEAC
Jardim Ferraz, o bazar é uma importante
fonte de recursos do grupo.

Nesse local sdo comercializados roupas,
calcados, bijuterias, entre outros, em bom
estado de conservagdo e a valores
acessiveis.

3

“Todo o estoque desses produtos é
oriundo de doagdes de diversos voluntérios
bem como frequentadores das casas de
apoio e ainda alguns simpatizantes desta
nobre causa dos amarelinhos”, explica
Milton Minei, coordenador do Grupo Irma
Scheilla e do Criangas em Agao.

O valor arrecadado no bazar é dividido
entre o grupo e o SCFV Criangas em Agao,
que funciona na unidade do CEAC no
Jardim Ferraz.

“O Grupo Irma Scheilla mantém ha
décadas um trabalho incansavel de apoio
aos acompanhantes em situagdo de
vulnerabilidade — familiares e amigos de

a e Interior do Bazar Beneficente do Grupo Irmd Scheilla, que estd em busca

de doagdes

pacientes internados nesses complexos
hospitalares. E, para isso, precisamos de
recursos. Uma forma de ajudar é doar
roupas e outros itens ao nosso bazar”,
comenta Milton.

Os pontos de recebimento de doagdes
sdo as casas de apoio do Grupo Irma
Scheilla no Hospital de Base e na
Maternidade Santa Isabel, bem como o
CEAC Jardim Ferraz (Rua Padre Donizete
Tavares de Lima, 3-31, préximo a
Hipica/ABDA). Mais informagdes pelo
telefone/WhatsApp (14) 99712-7584.
Doagdes em dinheiro podem ser feitas pelo
PIX: gp_irmascheilla@ceac.org.br.

Iniciativa Crescer Verde ensina
criangas a cultivarem hortalicas

No més de outubro, o Projeto Crescer
retomou a atividade de horta por meio da
oficina Crescer Verde. A iniciativa reforca a
importancia do contato com a natureza
para o desenvolvimento das criangas.

Para isso, foi retomada a etapa da
compostagem, dando continuidade ao
preparo da terra, e, em seguida, as
criangas fizeram o plantio. “Essa etapa é
fundamental para ensinar as criangas
sobre o reaproveitamento de residuos
organicos, a sustentabilidade e o cuidado
com o meio ambiente”, explica Katia
Cristine Zannine Cardoso, educadora
social do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do
Crescer.

O cultivo da horta é compreendido
como uma forma de estimular o
aprendizado, ja que instiga a curiosidade,
desenvolve a responsabilidade e incentiva
habitos alimentares saudaveis. Além

Criangas realizam atividade de compostag

disso, promove o trabalho em equipe e
ensina a importancia de cultivar, cuidar e
colher.

Seguranga Alimentar é tema de
atividades no Criangas em Agao

A seguranca alimentar foi o tema que
guiou as atividades do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) do Criangas em Agdo em outubro.

A proposta partiu da Secretaria
Municipal da Assisténcia Social de Bauru,
gue incentivou as unidades parceiras da
rede municipal de assisténcia social a
abordar o tema de forma pratica com as
criangas e os adolescentes atendidos.

Segundo a Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAQ), a seguranga alimentar existe
quando todas as pessoas, em todos os
momentos, tém acesso fisico, social e
econbémico a alimentos seguros, nutritivos
e suficientes que satisfagam suas
necessidades dietéticas e preferéncias

alimentares para uma vida ativa e
saudavel.

Pensando nos quatro pilares que
compdem a segurancga alimentar
(disponibilidade, acesso, utilizagdo e
estabilidade), a equipe do Criangas em
Agdo realizou atividades de consci-
entizagdo sobre o combate ao desperdicio
de alimentos, mostrando o valor do
aproveitamento integral e do consumo
consciente, bem como reforgou a
importancia nutricional de uma alimen-
tacdo saudavel para o crescimento de
todos.

“Cuidar da alimentagdo é garantir
saude e um futuro mais sustentavel!”,
sintetizou Eliana Santana, assistente social
do SCFV do Criangasem Agao.

em e plantio durante o Crescer Verde

|
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“Plantar hoje é cultivar conhecimento,
responsabilidade e consciéncia para o
futuro!”, afirma Katia.

A partir de orientagdo da equipe, criangas e
adolescentes montam espetinhos
de frutas como lanche

Divulgacio
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Como perder
o medo da
morte? -

Sidney Fernandes \

O que é a morte? Um salto as
escuras? Muralha de duvidas? Barreira
intransponivel a comunicagdo? Ou um
breve intervalo entre existéncias que se
interligam?

Ainda estamos condicionados a
atmosfera de sombras e lagrimas que
herdamos de priscas eras, sempre
considerando ser essa ocorréncia
natural a pior desgraga para a criatura
humana.

A morte, desde que ndo seja
antecipada em processo de fuga,
deveria ser encarada de forma mais
suave, visto que é parte natural da vida
e de suas sucessoes. Além disso, em um
futuro préoximo, a comunicagdo com
nossos entes queridos se tornara tao
simples e natural que poderemos
continuar nossos relacionamentos da
mesma forma como faziamos
enguanto estavam encarnados.

O que Paulo, o apédstolo, quis dizer
com a expressdao “Para mim viver é
Cristo e morrer é lucro”? Revelou que
se nos prepararmos para a morte,
adequadamente, no transcorrer da
vida, ela se tornard verdadeira
libertacao.

O que significa “preparar-se para a
morte”?

Significa aproveitar o tempo para o
aprendizado intelectual e para a
sublimagdo dos sentimentos, isto €,
cuidar da linearidade entre as asas do
conhecimento e do amor, para nao
girarmos em circulos, sem ir a lugar
algum.

A primeira asa é a do desenvol-
vimento da inteligéncia, com a qual
alimentaremos os potenciais criadores
gue revelam o porqué e a finalidade da
vida. A outra asa é a do desenvolvi-
mento moral, que ausculta, em nossas
riquezas intimas, o que efetivamente
Deus espera de nods. Ele genero-
samente nos enviou Jesus, que
ofereceu a cartilha do amor divino,
verdadeiro GPS com que podemos
caminhar com seguranc¢a pelos
caminhos tragados pela Divindade.

O céu e o inferno comegam dentro
de nds. J& morremos e remorremos
muitas vezes. Mesmo assim, ainda ndo
detectamos o que mais empolga nosso
espirito. Ao sugerir que nos conhe-
¢amos a nds mesmos, Santo Agostinho
estava propondo que devemos nos
desfazer, de uma vez por todas, da
tunica que vimos portando por varias
vidas, carregada de pensamentos
infelizes. Ndo passou da hora de nos
livrarmos dos perniciosos reflexos
condicionados que ainda conduzem
nossas agoes pelos mesmos caminhos
de outrora?

Sacudindo essa famigerada tunica,
perguntaremos a nés mesmos:

— Afinal! Além de Deus, quem
manda em meu destino? Os velhos
habitos, o homem velho que persiste
em morar no meu interior, a fera
agressiva que nao sai do meu peito?

Num dos raros momentos de
lucidez do espirito, respirando a longos
haustos e criando coragem, serd o
momento de dizermos:

— A partir de agora, o bem norteara
0 meu coragao, de forma que um dia,
como Paulo, eu possa afirmar que ndo
serdo mais os velhos habitos que me
dirigirdo e sim o Cristo que vive em
mim! E direi, como Paulo de Tarso:
“Para mim viver é Cristo e morrer é
lucro”.
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PROGRAMACAO TV E RADIO CEAC

PALESTRAS PALESTRAS TNA
@ PRESENCIAIS ONLINE e+l Novembro/2026

01
Sede CEAC, 9h
SIDNEY FERNANDES
Como perder o medo da morte?
(50 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, 9h
MILTON V. PRADO JR.
Finados: A morte
na visdo espirita.
(30 minutos)

08 Sede CEAC, Sh
MAURO POMPILIO
A realeza de Jesus.

(25 minutos)
CLAUDIO RANZANI

Parabola de Jesus: O pastor
e as ovelhas.
(25 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, 9h
WAGNER JACOB
Parébola do Trabalhador
da Ultima Hora.

(30 minutos)

15 Sede CEAC, 9h
ORLANDO DIAS
0 mal e o remédio.
(25 minutos)
NELSON BASTOS
Tema livre doutrinario.
(25 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, Sh
GUTO CAMPOS
Os chamados filhos de Deus.
(30 minutos)

22

Sede CEAC, Sh
ANDRE LUIZ MALVEZZI
Tema livre doutrinario.

(50 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, 9h
MAURICIO MOURA
Renovagdo: dar frutos.
(30 minutos)

29
Sede CEAC, Sh
FRANCISCO AMORIM
Obsessao: conceito, causas e
meios de combaté-la.
(50 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, Sh
PEDRO POLESEL
Condigdo da
fé inabalavel.
(30 minutos)

02

Sede CEAC, 20h
ORLANDO DIAS
Bem sofrer e mal sofrer.
(25 minutos)
MOISES ROSSI
Perda das pessoas
amadas.

(25 minutos)

09

Sede CEAC, 20h
SIDNEY FERNANDES
Pinga-Fogo
(50 minutos)

16

Sede CEAC, 20h
UBIRAJARA MAINTINGUER
Espiritismo e as familias:
entendendo os novos formatos.
(50 minutos)

Ciclo de Palestras
Temas da Atualidade

23

Sede CEAC, 20h
TATTO SAVI
Fora da caridade
n3o ha salvagdo.
(50 minutos)

30

Sede CEAC, 20h
RENATO LEANDRO
A caminho da luz.

(25 minutos)
WAGNER JACOB
Pluralidade
das existéncias.
(25 minutos)

03 10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
RENATA FABIANI
Espiritos, espiritas,
cristdos.

(30 minutos)

10 10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
JOSE AUGUSTO FERNANDES
Igualdade natural e
desigualdade de aptiddes.
(30 minutos)

17 10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
ANGELA GUERRA
Lei do Trabalho.
(30 minutos)

2 10h
Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
CESAR MORON
O maior mandamento.
(25 minutos)

04 9h - Programa Reencontro 05 06
Jorge Salomdo Sede CEAC, 15h
RENATA FABIANI
18h30 - Programa CEAC no Lar Espiritos, espiritas, cristdos. (25 minutos)
MAURICIO E JOSE RUBO SELMER GRILLO
Livro “Palavras da vida eterna”, licio 65 O cisco e a trave. 14h30
(25 minutos) PP_rogr:::ma
Sede CEAC, 20h inga-rogo
FABIANA BASSI
Lei de Progresso. (25 minutos) Aulas da Vida - 20h
JORGE SALOMAQ Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
Carregar a cruz. (25 minutos)
11 9h - Programa Reencontro 12 Sede CEAC, 15h 13
Jorge Saloméo LEILA MORALES
18h30 - Programa CEAC no Lar O Consolador Pror?ze;urir:)ir;lﬁtly_se)l de Justica e Amor
PATRICIA BON
o, A BONO A FABIANA D'ALESSANDRO
Livro “Palavras da vida eterna”, ligio 66 —— - ) 14h30
A vida ndo termina quando os olhos deixam de ver. Programa
Sede CEAC, 20h (25 minutos) Pinga-Fogo
SELMER GRILLO
O Centro Espirita. (25 minutos) )
DALTON MORALES Aulas da Vida - 20h
Destino da Terra e causas das misérias humanas. Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
(25 minutos)
18 9h - Programa Reencontro 19 Sede CEAC, 15h 20
Jorge Salomdo FRANCISCO AMORIM
18h30- P CEAC o L Os bons espiritas.
MARCO AL;RéfgaEm;NGELAr::oI?ISa;INA (PBnIITEE)
Li “pal da vid, " licdo 67 ELIANA PANTOJA 14h30
ivro “Palavras da vida eterna”, ligdo Conhece-te a ti mesmo. Programa
(25 minutos) Pinga-Fogo
Sede CEAC, 20h
OE?EAtg N::Sri;? Aulas da Vida - 20h
q P : Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
(50 minutos)
25 9h - Programa ReeNncontro 26 Sede CEAC, 15h 27
Jorge Salomao MARCIA EWALD
Lei de Sociedade.
18h30 - Programa CEAC no Lar .
ANTONIO DE MELLO E PAULO (25 minutos)
~ ANTONIODEM PAULO DIEGO GARLA h
Livro “Palavras da vida eterna”, ligdo 68 N N 14h30
Tema livre doutrinario. Programa
(25 minutos) Pinga-Fogo

Sede CEAC, 20h
GUTO CAMPOS

Os chamados filhos de Deus. (25 minutos)
PEDRO POLESEL

Fé, mde da esperanca e da caridade. (25 minutos)

Aulas da Vida - 20h
Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)

* Programacdo sujeita a alteracbes / RADIO CEAC: Programagdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

Onde assistir: cErc

G @1919ceacbauru b www.radioceac.com.br

J(@ Centro Espirita Amor
e Caridade — CEAC Bauru

DESPERTAR NAS REDES Encontros do Grupo Aulas da Vida
refletem sobre caminhos

para a felicidade

SOCIAIS DO CEAC
(Facebook e You tube) - Toda terga, as 10h

03/11 - NAZIL CANARIM JUNIOR - Atualidades
10/11 - PROJETO GIRASSOL - Meu bairro diante dos meus olhos

17/11 - ANDRE MAROUCO - Entrevista
24/11 - EDGAR MIGUEL - Entrevista

Acompanhe também o programa na grade de programacio da TV PREVE

Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30 /
Sexta-feira - 12h30 / Sdbado - 7h30 / Domingo - 19h

UNICEAC abre inscri¢coes

“Um jeito de ser feliz” é o tema dos
encontros de novembro do Grupo Aulas
da Vida, servico gratuito de apoio
fraternal e doutrindrio oferecido as
pessoas encaminhadas por meio do
Atendimento Fraternodo CEAC.

“As medidas da felicidade” sera
abordado no primeiro encontro, no dia
5 de novembro, por Alcides Fernando
Ferreira. No dia 12, Amalia Carvalho de
Moraes procurara refletir sobre a
afirmacgdao “Asociedadesomosnds”.

“A omissdo dos bons” sera comen-

tado no encontro do dia 19 por Angela
Cristina Guerra. E no dia 26, Patricia
Bono conversara a respeito do tdpico
“Oscontatoscomocéu”.

As exposi¢Oes sao realizadas por
coordenadores com amplo conheci-
mento da Doutrina Espirita e ampa-
radas em questGes de “O Livro dos
Espiritos” eemversiculos da Biblia (veja
abaixo).

Osencontrosdo GrupoAulasdaVida
sdo transmitidos online, as quintas, as
20h, peloFacebook eYouTubedo CEAC.

para o estudo do livro

Nos dominios da mediunidade Veja a programagio do Grupo

Aulas da Vida no més de Novembro

05/11 12/11 19/11 26/11

As medidas
da felicidade.

A UNICEAC, 6rgdo do Departamento
de Doutrina do Centro Espirita Amor e
Caridade, estd com inscri¢cdes abertas para
o estudo do livro “Nos dominios da
mediunidade”, de autoria do Espirito
André Luiz e psicografia de Chico Xavier.

O estudo serd realizado de forma

Google Meet, tendo Francisco Amorim
como facilitador.
A atividade sera realizada as quintas-
feiras, as 19h30, a partir de 5 de novembro.
As inscricGes podem ser feitas na
secretaria da UNICEAC, por meio do
WhatsApp (14) 99167-8817, até 3 de

Os contatos
com o céu.

A omissdo
dos bons.

A sociedade
somos nds.

TEMA

online, semanalmente, por meio do novembro.
i Romanos, 12:12; Romanos, 12:10; Romanos, 7:19; | Corintios, 15:51;
gi?\?&%uég/s “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos
Conhega os médulos disponiveis e faga sua inscrigio gratuita. ; Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”,
ESPIRITOS questdo 922. questdo 931. questdo 932. questdo 934.
InformacgGes na Secretaria do CEAC.
©(14) 3366-3200  (O(14) 99167-8817 Alcides Amélia Angela Patricia
Atendimento: 22 a 62, das 13h as 21h40; domingo, das 8h as 11h. EXPOSITOR (A) Fernando Carvalho Cristina Bono
Ferreira de Moraes Guerra

B uniceac@ceac.org.br

Online: Quinta-feira, as 20h, redes sociais do CEAC (Facebook / You Tube)


https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://www.youtube.com/@TvceacBr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVzYRhC8t66GfcYE0ZGALxxvzPEvwEQRWhlV_97OYQ4G9HYw/viewform
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://www.youtube.com/@TvceacBr
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Bazar de Natal do CEAC chega a 52 edicao
com artesanatos e alimentos feitos por voluntarios

['f

O Café CEAC, no Centro de Bauru,
rececbe de 29 de novembro a 6 de
dezembro a quinta edi¢do do Bazar de
Natal do CEAC. A iniciativa é organizada
pelo Projeto Gestar, pelo Cantinho Amor
Perfeito e pelo préprio Café CEAC, que fica
na Rua Sete de Setembro, 8-30. A entrada
é gratuita.

Os visitantes vdo encontrar pegas
artesanais produzidas pelas voluntdrias
dos projetos, como bolsas e nécessaires,
toalhas de mesa, toalhas de banho, de
rosto e lavabo, panos de prato, artigos
infantis e brinquedos, tapetes e
almofadas, quadros, esculturas e outros
artigos de decoragdo, além de enfeites e
comidas natalinas.

nto a
itens natalinos que serdo comercializados

Uma das novidades desta edicdo é a
linha completa de confecgOes para bebés
do Projeto Gestar. “S3o roupinhas,
toalhas, lengdis, travesseiros, paninho de
boca, enfim, as confecgdes de bebé que
fabricamos no Projeto Gestar e cuja
qualidade as pessoas ja conhecem”, conta
Marisa Bertozo, coordenadora do Bazar
CEACedoProjeto Gestar.

Toda a renda obtida sera revertida
para a confecgdo de enxovais destinados a
gestantes em situagao de vulnerabilidade
e para a manutengdo dos projetos
filantrépicos do CEAC.

“O objetivo do bazar sempre foi, e
sempre serd, a arrecadacdo de recursos
para os projetos filantrépicos do CEAC. No

Equipe de quarta-feira do Cantinho exibe
artesanato que poderd ser encontrado no evento

caso do Gestar, € um recurso que nos
precisamos muito todo ano, para que
possamos comprar material para a
confecgdo dos itens de enxoval destinados
as gestantes atendidas e seus bebés”,
afirma Marisa.

Ao longo das quatro edi¢des
anteriores, o Bazar de Natal conquistou
um publicofiel, que aguarda o evento para
comprar os presentes de fim de ano e, ao
mesmo tempo, contribuircom o CEAC.

“Estamos com uma grande expectativa
para o evento, que foi pensado com muito
carinho e cuidado. Os voluntarios estdo
atuando ha alguns meses para a produgdo
das pegas e esperamos conseguir uma
Atima comercializagdo dos itens expostos.

Equipe do Préjeto Gestar mostra itens produzidos
para o 52 Bazar de Natal do CEAC

Aguardamos a todos em nosso evento”,
convida Marisa.

Servigo

52 Bazar de Natal do CEAC

De29/11a06/12/2026.

Horarios: domingos (29/11 e 06/12),
das 8h as 11h15; segunda e quarta-feira
(30/11 e 02/12), das 17h as 21h30; terca e
quinta-feira (01/12 e 03/12), das 13h30 as
18h

Onde: Café CEAC — Rua Sete de
Setembro, 8-30, Centro, Bauru/SP.

Entrada gratuita

Formas de pagamento: Pix, cartdao de
crédito, débito e dinheiro.

Café CEAC langa cardapio especial de Natal com doces e salgados sob encomenda

O Café CEAC langou um cardépio
especial de Natal com doces e salgados
paraasfestas defimdeano.

Entre os salgados estdo tortas, trancas
recheadas, cuscuz e bolo salgado de pao
de forma.

Na lista de doces aparecem bolos,
pudins, mousses, manjar branco, bombom
de uva, cheesecake, gelatina mosaico,
bolachinhas e docinhos de festa.

Os pedidos ja podem ser feitos, por
todaacomunidade, no balcdo do café, que
fica na Rua Sete de Setembro, 8-30, por
telefone ou por e-mail, com pelo menos
dois dias de antecedéncia.

Os valores e os detalhes de cada
pedido sdo combinados diretamente com
aequipe docafé.

“Com a aproximagcdo das festas de final
de ano, aproveitamos o momento para
apresentar o cardapio especial de Natal,

com variedade de doces e salgados”,
explica Marcia Mitsue Yamashita,
atendente da equipe do Café CEAC.

Além das encomendas, o café oferece
seu espago para comemoragoes, reunioes
e confraternizagdes, ndo sé no periodo
natalino, masaolongodetodooano.

O ambiente também pode ser usado
para estudar e realizar reunides presen-
ciais ou virtuais. A reserva do espago pode
ser feita com antecedéncia.

Toda a renda obtida sera revertida
para as agdes filantrépicas do CEAC, que
incluem projetos de atendimento a
adolescentes, suas familias e a comuni-
dade, além da Casa de Passagem.

“O objetivo maior desse servigo, além
de oferecer essa comodidade aos nossos
clientes, é expandir e obter mais recursos
para as ac¢les filantrdpicas”, afirma
Madrcia.

USE - Intermunicipal
Bauru realiza 392 Feiramor

A Unido das Sociedades Espiritas (USE)
— Intermunicipal de Bauru realiza nos dias
7 e 8 de novembro a 392 Feiramor. Como
nas edicGes anteriores, o evento serd
sediado no CIPS Bauru, localizado na Rua
Inconfidéncia, 2-28, com entrada gratuita.

Grupos espiritas de Bauru e regido
integram a feira. O Grupo Fadas do
Artesanato, do CEAC — Jardim Ferraz, sera
0 participante representante do Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC).

O evento contard com exposi¢do e
venda de artesanatos, enfeites natalinos,

livros, orquideas, brechd e gastronomia
variada. Havera almogo nos dois dias da
feira.

A renda sera destinada as entidades
filantropicas das Casas Espiritas parti-
cipantes.

Servico

392 Feiramor.

Dias 7/11 (sabado), das 10h as 22h, e
8/11 (domingo), das 9h as 18h.

Local: CIPS (Rua Inconfidéncia, 2-28,
Centro, Bauru). Entrada gratuita.

Seja nosso Voluntario

g 1299119-2188 Am%ngé:c?gigfos

Servigo

Cardapio Especial de Natal do Café CEAC

Encomendas: com pelo menos dois dias de antecedéncia, no balcdo, pelo telefone (14)
3366-3213 ou pelo e-mail cafeceac@ceac.org.br

Local: Café CEAC—Rua Sete de Setembro, 8-30, Centro, Bauru.
Hordrio de atendimento: segunda e quarta-feira, das 13h as 21h40; terga, quinta e sexta-
feira, das 12h as 20h40; domingo, das 7h45 as 11h15.

»

@szé Confira o Cardapio Especial de Natal*
CEAC

Salgados

* Bolo salgado de pao de forma: frango ou legumes

 Cuscuz: frango, sardinha ou legumes

o Torta de liquidificador: presunto e queijo ou sardinha

* Torta tipo empad3o: frango, palmito ou frango com palmito
¢ Tranga recheada: frango, presunto e queijo ou queijo

Doces

* Brigadeiros e docinhos diversos para festa
 Bolachinhas diversas

* Bolo de frutas secas e castanha

* Bolo gelado de coco

* Bolo recheado em travessa

* Bolo recheado para fatiar: dois amores ou abacaxi
* Bolo simples, com ou sem cobertura

* Bombom de pote de uva em travessa

© Cheesecake em travessa

 Gelatina mosaico em travessa

* Manjar branco com calda

* Mousses em travessa: limdo, maracuja, uva, abacaxi ou chocolate
* Pudim brigadeirdo

© Pudim de leite condensado ou de padaria

© Torta de ricota com passas

*Encomendas com pelo menos dois dias de antecedéncia.

Palestra reflete sobre
o temor em relagao a morte

Como evento tradicional da progra-
mag¢do do més de novembro, o Centro
Espirita Amor e Caridade promove no dia
12 de novembro (domingo), as 9h, a
palestra “Como perder o medo da
morte?”, com o escritor e orador espirita
Sidney Fernandes.

Na palestra serdo abordados temas
como o medo da morte, a desencarnacdo,
avidaapdsamorte, entre outros.

Sidney também tratard de casos
relatados em livros espiritas e por Richard
Simonetti, orador e escritor espirita e ex-
presidente do CEAC falecido em 2018, cujo
livro “Quem tem medo da morte?” era
tema da palestra que ele realizava pertodo
Dia de Finados, no CEAC.

O orador e escritor espirita Sidney Fernandes

Servigo

Palestra “Como perder o medo da morte?”, com Sidney Fernandes. Dia 12 de novembro
(domingo), as 9h, no Saldo “Richard Simonetti”, localizado no 12 andar do CEAC (Rua Sete de
Setembro, 8-30, Centro, Bauru). Entrada gratuita.

Divulgagio



http://cafeceac@ceac.org.br
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