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Novo Curso Noturno
para gestantes tem as
50 vagas preenchidas

em apenas 72 horas

- -

Ao final dos cursos oferecidos pelo Gestar, as gestantes recebem enxoval

completo para seus bebés; na foto, voluntdrias do projeto junto a participantes

Jornada retine usuarios, familiares e
representantes da Assisténcia Social
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A secretdria municipal Ellen de Oliveira Rosseto Silva (a sequnda, a partir da dir.)
participou do evento realizado pela Casa de Passagem, junto com representantes do CEAC

Mais de 100 pessoas participaram da
22 Jornada Comemorativa do Dia
Nacional de Luta da Populagdo em
Situacdo de Rua, promovida pela Casade
Passagem — Albergue Noturno. O evento
contou com depoimentos, musica e

poesia e teve a presenc¢a da secretaria
municipal de Assisténcia Social, Ellen de
Oliveira Rosetto Silva, e do gerente de
protecdo social, Lucas Suniga Medeiros.
Representantes do CEAC também
marcaram presenca. Pagina 5.

Exposi¢cao do Colmeia revela o olhar de
criangas e adolescentes sobre bairros
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O Servico de Convivéncia e Forta-
lecimento de Vinculos do Projeto
Colmeia realiza a exposi¢ao “Meu Bairro,
Diante dos Meus Olhos”, com pinturas
produzidas por criangas e adolescentes

Algumas das telas que poderdo ser vistas durante exposi¢cdo no CEAC

i ‘ »

atendidos pelo projeto. As obras, que
retratam diferentes olhares sobre os
bairros e comunidades onde vivem,

podera ser conferida, na sede do CEAC, a
partirdo dia 9 de setembro. Pagina 8

Programa de Inclusao Produtiva
certifica alunos de trés turmas

O Programa de Inclusdo Produtiva
encerrou o primeiro semestre com a
formatura dos participantes dos cursos
de Comandos Elétricos, Eletricista
Instalador e Normas Regulamentadoras.
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Em iniciativa inédita, o Projeto
Gestar criou uma turma noturna
para atender gestantes que tra-
balham durante o dia. O curso sera
realizado na sede do CEAC, de 17 de
setembro a 22 de outubro, com seis
encontros e entrega de enxoval

completo ao final. A nova turma
atende demanda observada pela
coordenacao do projeto e suas
voluntdrias, refletindo a atencdo
continua do CEAC as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social.
Leia mais na pagina 8.

Amarelinhos iniciam campanha para
ampliar atendimento em hospitais

)

As trabalhadoras voluntdrias Marilza, Rosana e Rosemeire integram
a equipe do Amarelinhos, que inicia campanha de doagdo

O Grupo Irma Scheilla busca o apoio
da comunidade para atender ao
aumento da demanda nas casas de
apoio do Hospital de Base e da
Maternidade Santa Izabel. Com 200

trabalhadores voluntarios, o grupo
oferece alimentacado, itens de higiene e
outros recursos a acompanhantes,
especialmente os em situagdo de
vulnerabilidade. Pagina4

Para Simone Vilela Delapais, agao

voluntaria transforma realidades
Pagina 3

Creche Bergario Nova Esperanga

volta a participar da Ag¢ao Fraternal
Pagina 4

Festa da Pagoca reiine familias
e fortalece vinculos no Girassol

Pagina 6

Abertas inscricoes para nova

turma do ESDE, em setembro
Pagina 7
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EDITORIAL

Trabalhe

mos juntos

Voluntdrios do Projeto Gestar, que inicia primeira turma noturna no més de setembro

“Trabalhemos juntos e unamos 0s nossos
esforcos, afim de que o Senhor, ao chegar, encontre
acabada a obra.” A recomendacdo de O Espirito de
Verdade, registrada no Capitulo XX de “O Evangelho
segundo o Espiritismo”, item 5, apresenta o
trabalho no bem como tarefa coletiva, realizada
comdesinteresse, caridade e disposi¢dao paraservir.

A mensagem também chama a atengdo para
aquilo que pode comprometer essa obra: os
ciimes, as discordias, o orgulho e a busca por
recompensas pessoais. O trabalho verdadei-
ramente Util pressupde unido. Cada pessoa
contribui com suas possibilidades e, quando os
esforgcos se somam, o resultado alcanga aqueles
que necessitam de amparo.

E esse movimento de cooperacdo que
encontramos em diferentes iniciativas do CEAC
apresentadas nestaedicdo.

Um exemplo esta no Projeto Gestar, que acaba
de criar, de forma pioneira, o Curso Noturno para
Gestantes. A iniciativa nasceu da escuta das
proprias participantes, muitas delas mulheres que
trabalham durante o dia e ndo conseguiam
frequentarasaulasvespertinas.

Em apenas 72 horas, as 50 vagas foram
preenchidas, ratificando a percepgdo sensivel e
atenta das voluntdrias do Grupo Gestar as
demandas de gestantes em situacdao de
vulnerabilidade social de nossa comunidade. Evocé
pode conhecer mais sobre essa iniciativa e como
ajuda-lanapagina8.

Outro exemplo vem do Grupo Irma Scheilla, os
chamados Amarelinhos, cuja unido de 200
trabalhadores voluntdrios possibilita o atendi-
mento didrio a acompanhantes de pacientes no
Hospital de Base e na Maternidade Santalsabel.

Agora, diante do aumento da demanda, o grupo
busca o apoio da comunidade para manter esse
servico, que oferece alimentacgéo, itens de higiene e
outros recursos as pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Na matéria da pagina 4, vocé
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encontra mais informagdes sobre como apoiar essa
iniciativa.

E também pela soma de esforcos que o
Programa de Inclusdo Produtiva encerra mais um
ciclo, com a formatura de trés turmas e a
certificagdo dos participantes. Na matéria da
pagina 4, vocé conhece detalhes do evento, que
reconhece a qualificagdo profissional, a dedicagao,
o desenvolvimento de competéncias e as
potencialidades de cada usuario.

Na Creche Bergario Nova Esperanca, a retomada
da Acdo Fraternal (pagina 5) mostrou que uma
iniciativa se fortalece quando relne colaboradores,
funciondrios, coordenagdo e parceiros em torno de
um objetivocomum.

No Projeto Girassol (pagina 6), a Festa da Pagoca
aproximou familias e comunidade, fortalecendo
vinculos.

Ja no Colmeia, criangas e adolescentes
transformaram seus olhares sobre os territérios
onde vivem em pinturas que integram a exposi¢do
“Meu Bairro, Diante dos Meus Olhos”, que em
setembroserasediadano CEAC (pagina 8).

Sdo diferentes trabalhos, publicos e neces-
sidades, mas ha entre eles um ponto em comum:
pessoas que colocam tempo, conhecimento,
disposicdo e recursos a servigo do proximo. Como
afirma Simone de Souza Vilela Delapais,
trabalhadora voluntaria do CEAC ha 35 anos:
“quando nos somamos, somos capazes de
transformar, criar, fazer crescer”. (Leia a entrevista
completanapagina 3).

Que esta edicdo nos inspire, portanto, a
reconhecer o trabalho que ja vem sendo realizado e
a perguntar qual pode ser a nossa contribuicdo.
Afinal, na grande obra do bem, ninguém precisa
fazertudo, mastodos podemos fazeralguma coisa.

Boa leitura!

Diretoria de Comunicagdo

¥( comunicacao@ceac.org.br

@ ceac.org.br
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ARTIGO

Aceitagao
Richard Simonetti
(Em memoria)

Perguntavam a Chico como conseguia conservar a
tranquilidade ante tantas solicitagbes de multidoes
avidas de consolo e conforto que o procuravam.

O médium respondia com uma Unica palavra:
aceitagao.

Se bem analisarmos, verificaremos que muitas de
nossas perturbacGes e desajustes nascem de reagoes
negativas, ante as situagdes que se sucedem no
cotidiano:

—Otransitolento.

—Aagressividade do familiar.

—Asobrecarga no servigo.

—As criticas do companheiro.

—0O problemainesperado.

Em situagdes mais graves, a ndo aceitagao gera sérios
problemas, passiveis de nos desajustarem.

—A morte de um ente querido

—Adoencgagrave.

— O prejuizo financeiro.

—Adeser¢ao de umamigo.

—Atraigdo de um afeto.

Chico nos oferece a chave magica para ndo nos
perturbarmos: aceitar.

Eu diria, leitor amigo, que noventa por cento de
nossos sofrimentos, tensdes e angustias, ante os desafios
da existéncia, desde os simples contratempos as
cobrangas cérmicas, sustentam-se em reagdes negativas,
guando nos irritamos ou nos rebelamos.

Toneladas de tranquilizantes e analgésicos sao
consumidas no Mundo por pessoas inquietas, irritadas,
em face de situagGes que fogem ao seu controle.

Crimes, agressoes, desentendimentos, afligem
multiddes atormentadas porque ndo admitiram algo que
Ihes aborreceu ou prejudicou.

Ha o desastroso suicidio, cometido por aqueles que
ndo se dispdem a enfrentar uma situagao dificil.

A cruz simboliza, tradicionalmente, a carga das
atribulagdes que devemos carregar najornada humana.

No Espiritismo aprendemos que ela representa,
acima de tudo, o resgate de nossos débitos do pretérito,
quando infringimos as Leis Divinas que nos regem na
intimidade da propria consciéncia.

Considerando que jamais Deus colocaria sobre nossos
ombros peso insuportavel, é 6bvio que a transportadora
celeste jamais comete equivocos na entrega dos
madeiros.

Nossa cruz é exatamente aquela que nos foi
destinada.

Ocorre que sentimentos negativos —revolta, irritagao,
desespero, funcionam como sobrecarga indevida, pesos
que subtraem meéritos e acrescentam deméritos que
complicam ajornada.

Ao cultivar a aceitagdo, livramo-nos desses
indesejaveis adicionais e a cruz nos parecera bem leve,
toleravel.

Considere, entretanto, leitor amigo, duas nuances
importantes no ato de aceitar.

A primeira é a aceitagdo passiva de quem
simplesmente se dispde a carregar sua cruz sem
murmurios e queixas.

A segunda é a aceitacdo ativa de quem faz dela um
arado para fertilizar o solo dos corages, com exemplos
de dedicagdo ao Bem, conservando a disposi¢cdo de servir.

Na primeira, acertamos nossas contas com o passado.

Na segunda, investimos para o futuro.

Exatamente como fazia Chico.

Aceitava de forma positiva os percalcos de sua
condicdo de missionario sem contas do passado, para
investir em favor do futuro de todos aqueles que tém a
felicidade de conhecer os livros que psicografou e de
mirar-se em seus exemplos de dedicagao ao Bem.

Para conhecer mais sobre Richard Simonetti, ver suas
palestras e ler mais artigos, acesse:
https://richardsimonetti.com.br/



https://richardsimonetti.org.br/
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NOSSOS TRABALHADORES

Simone de Souza Vilela Delapais: “Quando
somamos esforg¢os, transformamos o mundo”

Quando adolescente, a arte-
educadora e empreendedora Simone de
Souza Vilela Delapais, 53 anos, se
questionava sobre as diferencas sociais,
econémicas e de sofrimento. Isso a
levou a refletir sobre areligido, avidaem
comunidade, o trabalho e o papel da
educacdo.

Na convivéncia com outras pessoas,
a partir do trabalho voluntario e do
estudo do Espiritismo, Simone trans-
formou a revolta em motivagdo para
servir. “Estar no mundo é uma missao.
Estamos aqui para aprender”, afirma
Simone.

Atuando ha 35 anos como tra-
balhadora voluntaria do CEAC, Simone
conta na entrevista a seguir como a
descoberta e a pratica do Espiritismo
preencheram sua vida, transformando o
desconforto interno em motivagdo para
acaridade.

JME - Como era a questdo da
religido nasuacasa?

Simone — Meu pai, Domingos, era o
espirita da nossa casa. Atuava como
orador espirita e tinha um passe
curativo. Muitas criangas eram levadas
até em casa para ele aplicar passe. Antes
de ser espirita, meu pai foi Testemunha
de Jeova. Ele contava que esperou o fim
do mundo por duas vezes (risos), mas
depois se desencantou e acabou
conhecendo o Espiritismo, onde se
encontrou, e passou a estudar a
doutrina espirita.

JME —-E suamae?

Simone - J& minha mae, Zenaide,
sempre se rotulou de catdlica, mas ela
era super sensitiva. Todos os familiares
dela, antes de desencarnar, iam chama-
la. Era como um aviso. Quando isso
acontecia, elachamava meu pai e falava:
“- Domingos, aconteceu alguma coisa
com meu irmdo.” Ai, chegava na casa da
pessoa, as vezes passava a mdo na
cabeca dela e, pronto, a pessoa
desencarnava. Elando tinha medo.

JME - E como vocé ficou entre essas
religides?

Simone - No comego, eu era muito
catélica. Fui batizada, frequentei a
lgreja, fiz catecismo... porque minha
mae era Filha de Maria, gostava muito
do catolicismo. Mas, na pré-adoles-
céncia, comecei a ter muitas duvidas e
vivia fazendo perguntas para o padre:
“Se Deus é tdo bom, por que tanta
diferenga social entre as pessoas? Por
que um filho é tratado desse jeito, outro
de outro? Por que um é rico, outro é
pobre? Por que um é doente, outro tem
saude?”. E ndo tinha muita resposta,
sabe? Tudo era mistério, dogma. Entdo,
eu falei: - Ah, sabe aquela coisa? Nao
existe nada. E, aquela época, meu pai ja
frequentava o centro espirita. Eu brigava
comele, falando que ele estava trazendo
odiabo paracasa.

JME-E quandoisso mudou?

Simone — Ai, por acaso - a gente sabe
que ndo é isso, né? - eu estava um dia
meio chateada, bem depressiva, porque
eu ndo aceitava o sofrimento da
humanidade, em meio a guerra fria, e
encontrei um livro na estante do meu
pai: “Paulo Estevdo”. E comeceialer sem

parar. Cada vez que eu me aprofundava
mais, me apaixonava mais por aquele
livro. Até que, quando terminou, fui
atras dos Evangelhos. Comecei a ler o
Velho Testamento, mas nao gostei. Foi
quando comecei a passar em frente ao
Centro Espirita Mensageiros da Luz, I3
em Bariri. Resolvi encarar o frio na
barriga e entrei. Era a reunido da
mocidade. Comecei a frequentar,
estudar e participar das reunides e ndo
parei mais.

JME - E quando vocé veio para
Bauru?

Simone — Aos 18 anos, me mudei
para Bauru. Trabalhei em um escritério
de contabilidade, para me manter, e
depois prestei vestibular para Artes, na
Unesp. Em 1996, passei, o que trouxe
muita felicidade para o meu pai, que
sempre quis ter uma filha estudada.
Conclui o curso e segui na cidade. Eu
sempre gostei de Bauru.

JME - E em Bauru, qual centro vocé
frequentava?

Simone —Sempre frequentei o CEAC.
A religido foi a primeira coisa que eu
procurei ao chegar a cidade. E aqui todo
mundo falava do CEAC, que era o maior,
tinha cursos, projetos sociais... E ao
chegar a primeira pessoa com quem
converseifoi o Richard Simonetti. Nossa,
ele me acolheu, conversou muito
comigo, era um amor. Richard me
orientou afazer o COEM, que fizcomele.
Depois ingressei no grupo medilnico
Lavradores de Cristo, pois sou médium
de psicografia e psicofonia, e sigo até
hoje nele.

JME - E como comegou seu trabalho
novoluntariado espirita?

Simone - Nesse grupo, que foi
orientado pelo Richard, ele nos
aconselhava a realizar o trabalho
voluntario, como forma de praticar
aquilo que aprendiamos. Na época, o
senhor Arlindo atuava no Colmeia, que
era uma casa de sopa, e nos indicou que
estava querendo montar um grupo de
evangelizacdo la. E ai a gente foi, o
movimento foi crescendo e segui por la
até 2022, quando minha mae adoeceu e
tive de deixar o projeto.

JME - Quais foram os aprendizados
que a atuacdo no Colmeia propor-
cionouavocé?

Simone - Trouxe um crescimento
espiritual muito grande porque o servigo
voluntdrio é feito junto a outras pessoas.
Essa unido me mostrou que, quando nos
somamos, somos capazes de trans-
formar, criar, fazer crescer, como
aconteceu com o Colmeia. E assim
continua. O trabalho realizado no
Colmeia é maravilhoso!

JME - Além do Colmeia vocé
também atuou no Albergue Noturno.
Como foi essa experiéncia?

Simone — O Albergue foi meu
primeiro trabalho voluntario. Durante
uma palestra, ouvi que precisavam de
voluntdrios e me candidatei. Atuava as
quintas-feiras, na equipe do senhor Irani.
Meu trabalho era cortar os paes e ficar no
setor das mulheres, entregando as
roupas, auxiliando-as com as criangas.

Simone de Souza Vilela Delapais atua
como trabalhadora voluntdria do CEAC ha 35 anos

Era muito gostoso. Fiquei por trés anos |a.
Recentemente, tive a oportunidade de
voltar e a Jaqueline (Reis, coordenadora)
me mostrou como o Albergue Noturno se
encontra hoje. Nossa, esta lindo, um
sonho!

JME - Vocé é conhecida por ser uma
pessoa muito dinamica. E, no trabalho
voluntario, isso se refletiu com sua
atuagdo em vdrias frentes, como seu
ingresso na Educagdao Espirita da
Infancia. O que a motivou a participar
dessa atividade?

Simone - O que mais me atraiu na
Educacdo Espirita da Infancia foi estudo.
Eu sempre gostei de aprender coisas
novas. E aqui eu aprendi muito com a
Tereza (Cristina Lopes de Campos,
coordenadora da EEI). Ai comecei a
estudar mais a Educacdo Espirita, a
Pedagogia Espirita. Fiz curso em Araras e
me animei. Quando, entdo, por questdo
de tempo e demandas pessoais, precisei
escolher onde ficar, me decidi pela EEI,
que também estava precisando mais. O
fato de ter o meu filho pequeno foi outro
elemento motivador.

JME - E ja se vdo mais de 10 anos
como trabalhadora voluntaria na EEI. O
que te motiva a seguir nessa atividade?

Simone - Ah, é tudo, um conjunto de
motivos. O principal é que eu entendo
que estar no mundo é uma missdo.
Vemos tantas coisas acontecendo no
mundo, sabemos que a Terra é um
ambiente de transicdo. Entdo, a gente
nao estd aqui para ensinar, a gente esta
aqui para aprender. E eu aprendo muito
com as criangas, que sdo espiritos que
estdo na fase da infancia e tém uma
bagagem gigantesca nessa evolugdo
espiritual. Outro fato é que ha espago

para nos expressarmos, € muito
dinamico, gostoso.

JME - Simone, o trabalho voluntario
te ajudou em relagao a revolta
adolescente que vocé sentiu em relagdo
ao mundo?

Simone - Ainda trago esse
guestionamento, ndo o curei 100%. Mas
hoje entendo que a gente estd em um
plano em que ndo vai ter a felicidade.
Jesus mesmo falou isso: A felicidade ndo
é desse mundo. Eu entendo. Na época,
gquando era adolescente, eu nado
entendia. “Que Deus bom é esse?”, me
perguntava. Hoje eu sei que Deus é
maravilhoso, um ser de amor infinito. E o
gue acontece é nossa responsabilidade.
Nesse processo como espirita e
voluntaria, desenvolvi mais paciéncia,
mais tolerancia, comigo mesma,
inclusive. Porque primeiro é em mim,
depois eu mudo a minha volta.

JME - Para finalizar, qual é a
importancia do trabalho voluntario
dentro do Espiritismo?

Simone — Penso que o trabalho
voluntario preenche a gente, acrescenta
muito a nossa vida, nos trazendo um
repertério muito melhor. Quando vocé
atua como voluntdrio, passa a se
conectar, a fazer parte da histéria das
pessoas, tanto que se esquece dos seus
problemas e suas aflicdes. Além disso,
junto a outros voluntarios, acabamos
formando uma familia, uma irmandade,
porque entre nods se instala uma unido
tdo forte que nao sei explicar em palavras
esse elo. Entdo, a meu ver, todo mundo
deveria experimentar o trabalho
voluntario, independentemente da
religido a que pertence. Ha muitas
pessoas precisando!

Michele Vale
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FILANTROPIA

Grupo Irma Scheilla inicia campanha
para atender crescimento de demanda

O Grupo Irma Scheilla iniciou uma
campanha de arrecadagdo de recursos
para atender ao aumento de demanda
observada junto a acompanhantes de
pacientes no Hospital de Base e na
Maternidade Santa Isabel, em Bauru.

Conhecido carinhosamente como
Amarelinhos, o grupo atua nesses
ambientes de salde por meio de casas
de apoio, que oferecem alimentacao,
espaco para banho e lavagem de
roupas, bem como doagdo de itens de
higiene.

Em 2025, as equipes do grupo
atenderam mais de 40 mil pessoas,
ofertando 120 paes por dia. Neste ano,
considerando até o més de julho, ja
foram oferecidos 20 mil pdes somente
ao Hospital de Base.

“Neste ano de 2026, observamos
gue a demanda tem aumentado
substancialmente no Hospital de Base,
onde todo paciente pode ou teria
direito a um acompanhante. Isso tem
gerado grande impacto ao grupo,
aumentando o volume de itens
utilizados em cada plantdo”, explica
Milton Minei, coordenador dos
Amarelinhos.

Com mais de trés décadas de
atuagdo, em seus plantdes, os trabalha-
dores voluntdrios do Amarelinhos
priorizam acompanhantes de pacientes
emsituagdo de vulnerabilidade social.

“Essas pessoas sdo as principais
necessitadas, em funcdo do desgaste
emocional e fisico que é acompanhar
alguém hospitalizado, muitas vezes,
sem contar com a possibilidade de
rodizio com outros familiares ou
suporte financeiro ou alimentar para se
manter na unidade hospitalar”, explica
Milton.

Por essa razdo, os Amarelinhos
realizam atendimento dividido em trés
periodos: manh3, tarde e noite, todos
os dias dasemana, incluindo feriados.

O trabalho é realizado por 200

Equipe do Plantdo de sexta-feira da
manhd do Hospital de Base, composta
por Juan, Fernanda, Nilceia, JoGo e Rosa

trabalhadores voluntérios, que prepa-
ram e oferecem aos acompanhantes
café, leite, achocolatado, chas, sucos,
pdao com margarina, mortadela,
salgados, bolos, doces, bolachas, entre
outros alimentos. “Sempre prezando
por um atendimento de muito amor,
carinho e atenc¢do”, afirma Milton.

Além da alimentagdo, sdo ofere-
cidos toalha, sabonete, xampu, creme
dental, escova de dente e pecgas de
roupas usadas em bom estado, para
necessidades de pacientes e seus
acompanhantes.

Paraisso, nas duas casas de apoio do
grupo, ha espago para alimentacdo,
banho e, no caso do hospital, conta-se
ainda com tanque, para lavagens
eventuais de roupa, bem comovaral.

A execugdo desse servico somente é
possivel pelo apoio didrio dos
voluntarios, que se revezam trazendo
diversos ingredientes utilizados em
cada plantao, bem como apoio do CEAC
edoadores.

Para o segundo semestre, para
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Mesa com alimentos oferecidos aos
acompanhantes de pacientes na Casa
de Apoio do Hospital de Base

conseguir atender ao aumento de
demandas, os Amarelinhos pedem a
ajuda dacomunidade.

Os interessados em ajudar podem
contribuir com doag¢bes de leite,
margarina, café, acgucar, achocolatados,
creme dental, sabonetes, que podem
ser destinados diretamente ao Centro
Espirita Amor e Caridade e destinagdo
identificada para o Grupo Irma Scheilla—
Amarelinhos.

Além disso, E possivel fazer doacdes
em dinheiro por meio da chave-PIX
gp_irmascheilla@ceac.org.br.

“Toda ajuda é bem-vinda e sera
muito importante para seguirmos
atendendo a todos que chegam até as
casas de apoio”, finaliza Milton.

Servigo

Mais informagles sobre a cam-
panha de doagdo do Grupo Irma Scheilla
— Amarelinhos pelo telefone/Whatsapp
(14)99712-7584, com Milton Minei.

Programa de Inclusao Produtiva do CEAC -
Jardim Ferraz realiza formatura de trés turmas

O Programa de Inclusdo Produtiva
encerrou o primeiro semestre com a
formatura dos usuarios das turmas de
Comandos Elétricos, Eletricista Instala-
dor e Normas Regulamentadoras, NR-
10, NR-33,NR-35.

A formatura foi realizada no dia 3 de
julho, com a cerimoénia de certificagdo
dos usuarios concluintes do PIP,
marcando o encerramento de um
importante ciclo de aprendizagem,
desenvolvimento pessoal e qualificagdo
profissional.

A solenidade contou com a presenca
da representante do Monitoramento da
Secretaria Municipal de Assisténcia
Social (SMAS), Fernanda Carpi, das
representantes do Monitoramento do
Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), Daniele Diorio e Fabiola
Reis, do coordenador do PIP, Milton
Minei, e de integrantes da equipe
técnica, composta pela assistente social
Maria do Carmo de Oliveira, da psicdloga
Elisangela Fernandes Pereira e do
instrutor André Didone Rodrigues.

A presenca de todos fortalece o
reconhecimento institucional da
trajetdria construida pelos usuarios ao
longo do programa.

A cerimonia foi conduzida deformaa
valorizar o protagonismo dos partici-

pantes, tendo como oradora a psicéloga
Elisangela, que destacou a importancia
da qualificagdo profissional, da perse-
veranga e do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais como
elementos fundamentais para a
construgdo de novas oportunidades no
mundo do trabalho.

Além da entrega dos certificados, a
formatura representou o reconhe-
cimento do compromisso, da dedicagdo
e das conquistas alcancadas pelos
usuarios durante o processo formativo.

Em declaragdo conjunta, a equipe do
programa avaliou que a solenidade
contribuiu para o fortalecimento da
autoestima, da autoconfianga, do
sentimento de pertencimento e da
valorizagdo das potencialidades
individuais, reafirmando os objetivos do
Programa de Inclusdo Produtiva de
promover autonomia, inclusdo
produtiva e desenvolvimento integral
dos participantes.

A equipe técnica também atuou no
planejamento e na organizagdo da
cerimonia, acompanhando todas as
etapas do evento, desde a preparagao
do ambiente e recep¢do dos convidados
até o registro fotogréfico e audiovisual
dos principais momentos da solenidade.

Ao final da cerimonia, foi promovida

O instrutor André Didone entrega o
certificado de concluinte a Bernardete
de Oliveira, 79 anos, formanda do curso
de Eletricista Instalador

uma confraternizagdo entre usuarios,
equipe técnica, representantes da rede
socioassistencial e convidados, por meio
de um lanche especial. A atividade
proporcionou integra¢do, celebragdo e
valorizagdo das conquistas alcangadas
pelos participantes ao longo do
programa.
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Fatalidade vs

Determinismo
Marco Aurélio
Marini Teixeira

As pessoas, ainda sem compreenderem o que
é Deus e seus designios, especulam sobre
diversos acontecimentos em suas vidas e,
especialmente, em eventos que tém grande
repercussao nas diversas midias de comunicagao,
atualmente disponiveis.

Como exemplo, posso citar: a queda de avido
que vitimizou o time de Chapecd - O avido que
transportava a delegacdo da Chapecoense caiu
em 29 de novembro de 2016, proximo a Medellin,
na Colombia. O acidente vitimou 71 pessoas,
entre atletas, comissdo técnica, dirigentes e
jornalistas, deixando seis sobreviventes.

Ha, por parte de muitas pessoas,
especulagbes como a possibilidade de
cumprimento de Karma; acidente previsto no
planejamento reencarnatorio; reajustamento ou
expiagdo em razdo da Lei de Causa e Efeito etc.

O Espiritismo, codificado por Allan Kardec no
século XIX, define-se sob um triplice aspecto:
ciéncia, filosofia e religido. Kardec estruturou a
doutrina com base na observagao dos fatos e no
livre exame, exigindo que a fé se apoie na razdo e
na légica para ndo cair no dogmatismo ou em
especulagdes fantasiosas que derivam da falta de
estudo sério e aprofundado da Doutrina Espirita.

Infelizmente, a maioria dos que se dizem
Espiritas, ndo estudam. Frequentam palestras,
adoram tomar passes, vibram e se emocionam
com videos diversos na internet aceitando-os
como verdade, mas ndo buscam o conhecimento
necessario para analisa-los e refuta-los sob o
crivo da razdo, e, muito menos, sob a dtica da
Doutrina Espirita.

Sobre o exemplo citado (a queda do avido do
time de futebol de Chapecd), a agdo que deu
causa ao evento, segundo as investigagdes
oficiais, comprova que a queda ocorreu por
esgotamento de combustivel (pane seca) devido
a falhas de planejamento e gestdo de risco da
companhia aérea. Ou seja, uma falha humana,
derivada da negligéncia, imprudéncia e impericia
dos responsaveis por aquela viagem.

Assim, as investigagcdes demonstraram que o
acidente decorreu de falhas humanas concretas e
identificaveis. A luz da Codificacdo Espirita, ndo
ha fundamento para atribuir a Deus a causa direta
datragédia, como se a queda da aeronave tivesse
sido por Ele determinada para fins expiatorios. Tal
interpretacdo aproxima-se de uma concepgdo
determinista incompativel com o livre-arbitrio e
com aresponsabilidade dos agentes envolvidos.

Vejamos, em “O Livro dos Espiritos”, Capitulo
I, a definicdo do que é Deus: a Inteligéncia
Suprema e causa primeira de todas as coisas.
Complementando essa defini¢cdo, nas questoes
10 e seguintes, em especial, na questdo 13,
encontramos a citagdo de Seus atributos, ou seja,
0s requisitos para que possamos melhor
compreender Deus: Ele é imutavel, imaterial,
Unico, todo poderoso, soberanamente justo e
bom. Ora, como podemos admitir que Deus
interfira no livre-arbitrio dos homens causando-
lhes o mal, a fim de cumprir seus destinos,
sujeitos @ um suposto determinismo para que
possam evoluirem conhecimento e moralidade?

Se nds, seres humanos, Espiritos imperfeitos,
ndo desejamos esse mal (a queda do avido que
vitimizou 71 pessoas) como poderia Deus ser
responsavel por umaagdao macomo esta?

Onde se visualiza nessa agdo a justica e
bondade e a Inteligéncia Suprema de Deus?

Qualquer violagdo de um de Seus atributos
seria a negagdo de Sua existéncia.

Em resumo, a Lei de Deus € a Lei do Amor, Ele
espera que possamos discernir o bem do mal,
experienciando a vida, sem determinismos e
automatismos, sem violagdes ao livre-arbitrio
dos Espiritos, para que possam, por si mesmos,
reconhecer suas imperfeicGes e trabalharem
para vencé-las. Sendo assim, lembremo-nos que
Deus jamais julga ou condena, Ele sempre nos
AMA e suas Leis existem para que o Amor e o bem
prosperem.

Paze bem!
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A verdade

Pedro Polesel Filho

“Conhecereis a verdade e ela vos
libertara” (Jodo, 8:32).

Muitas pessoas citam esse trecho
do Evangelho para mostrar a neces-
sidade de conhecer os ensinamentos
de Cristo ou para evitar ser enganado
pelas mentiras contadas por alguém.

O que ndao percebemos é que
“conhecer a verdade” se refere ao
conhecimento sobre ndés mesmos.
Achamos que conhecer a verdade é ter
o conhecimento das ciéncias e dos
fatos sobre o mundo em que vivemos.
Mas a verdade ndo se limita a isso.
Também é conhecer a si prdprio, ou
melhor, conhecer as nossas imper-
feicdes e as nossas qualidades. Saber
guem somos de fato, com todas as
nossas incertezas, falhas e limitagGes.

Quando ndés nos avaliamos e
percebemos o que precisamos
melhorar em nés mesmos,
caminhamos para a nossa evolugdo.
Quando sabemos o que precisamos
modificar, comegamos a nos
transformar.

Na conversa com Jesus, o0s
apodstolos ndao conseguiram compre-
ender o que o mestre queria dizer com
“a verdade vos libertara”. Por isso,
perguntaram como poderiam ser
libertados, umavez que ja eram livres e
ndo haviam nascido como escravos.
Entdo, Jesus explicou que “todo aquele
gue comete pecado é servo do
pecado” (Jodo 8:34).

Cometer pecado é deixar de seguir
as leis de Deus. Mas como nos
tornamos servos do pecado? Quando
esquecemos de praticar o bem. Ndo é
apenas deixar de fazer o mal, mas
também aproveitar as oportunidades
para fazer ao préximo tudo aquilo que
gostariamos que nos fosse feito.

Jesus ja havia explicado que Deus
ndo nos abandona, mas que
precisamos fazer a nossa parte. O
mestre explicou que Deus nunca o
deixava s0, porque ele sempre fazia o
que era agradavel a Deus (Jodo, 8:29).

O queagradaaDeus?

Ser bom, amoroso, respeitoso,
caridoso, ou seja, cultivar as quali-
dades morais. Seguir os mandamentos
de Deus, como ndo matar, ndo roubar
etc. Em resumo, buscar a perfeicdo
moral.

Sede perfeitos! No livro “O
Evangelho segundo o Espiritismo”,
Capitulo XVII, os Espiritos nos lembram
que a perfei¢do consiste em amar as
pessoas que nos fazem mal, fazer o
bem a quem nos odeia e a orar por
guem nos persegue. Em poucas
palavras, fazer o bem para quem nos
fazomal.

A esséncia da perfeicdo é “a
caridade na sua mais ampla acepgdo,
porque implica a pratica de todas as
outrasvirtudes”.

Conhecer a verdade ndo é apenas
conhecer as leis de Deus ou aprender
sobre o que acontece no mundo
espiritual. Mas também observar as
nossas escolhas para perceber quando
erramos e quando fazemos o bem.

Conhecer a verdade é conhecer as
nossas imperfeicdes com o objetivo de
se aperfeicoar. Isso nos liberta da dor e
do sofrimento, causados pelas nossas
escolhas e enganos.
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Creche Bergario Nova Esperanga
retoma tradi¢cao da Ag¢ao Fraternal
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Nodial5deagosto,acomunidadeda
Creche Bergario Nova Esperanga viveu
um momento especial: a retomada da
tradicional Agdo Fraternal, em parceria
como Supermercado Confianca.

Duranteaatividade, foram comercia-
lizadas e entregues marmitex saborosos
preparadoscom carinhoecapricho.

A responsabilidade pela cozinha
ficou por conta da talentosa equipe da
Creche Nova Esperanga: a cozinheira
Alexsandra Greice Ribeiro da Costa, que
liderou o preparo com a ajuda da

Equipe trabalha na montagem e venda dos marmitex da Ag¢éo Fraternal

experiente ClaudiaMachado Ferreira.

Otrabalhoenvolveutambémavenda
antecipada de vales e a ardua etapa de
montagem das refei¢Ges. A atividade foi
conduzida pelos coordenadores Cirilo
Zacharias Attuy Netto e Lucimar
Cavalieri Attuy com muita competénciae
carinho.

O sucesso da a¢do, depois de muitos
anos sem a participagdo da unidade,
mostrou que realizar um evento vai
muito além da boa comida: depende de
empenho, organizagdoeunido.

Divulgacdo

Alexsandra Costa e Claudia Ferreira
atuaram cozinhando os itens do marmitex

“Estamos muito felizes com o
resultado e a arrecadacdo alcangada.
Nosso agradecimento vai a todos que
fizeram isso possivel: aos colaboradores
gue adquiriram os vales, as funcionarias
gue se dedicaram de corpo e alma e, em
especial, ao Supermercado Confianga,
pela parceria e confianga em nosso
trabalho. Avaliamos que é assim, com
solidariedade e unido, que fortalecemos
nossa comunidade!”, afirmou Vindia
Duboc Martins, coordenadora peda-
gogicadacreche.

Historias do folclore inspiram atividades
na Creche Bergario Nova Esperanga

VINDoS.
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No més do folclore, as turmas da Creche
Nova Esperanga receberam a visita da Cuca

O folclore brasileiro é um tesouro vivo
gue conecta as criangas as raizes do pais,
sua cultura e identidade. Por isso, envolve
mais do que histérias divertidas: carrega

valores, saberes e tradigdes transmitidas
entre geragoes.

Na educacgdo infantil, a experiéncia
vivida pela equipe da Creche Bergario
Nova Esperanga tem confirmado que
esses contos e personagens despertam a
imaginagdo, desenvolvem o pensamento
critico e ajudam a crianga a entender o
mundo ao seu redor.

“Aqui levamos essa riqueza muito a
sério, mas sem perder de vista o conhecer
e aprender de forma leve, lidica e cheia de
magia”, comenta Vindia Duboc Martins,
coordenadora pedagdgica da creche.

Assim, sempre com carinho e alegria,
durante o més de agosto, os alunos de
todas as turmas da creche conheceram as

historias do saci, boto cor-de-rosa
Curupira Boitata e a Cuca, que fez uma
visita muito especial a unidade.

“Ela chegou cheia de simpatia,
mostrou as criangas a sua famosa pogdo
magica e conversou com todo mundo de
forma carinhosa. A Cuca explicou por que
é tdo importante obedecer aos adultos
qgue cuidam com amor delas: quando isso
ndo acontece, ela fica muito triste e até
zangada, mas fez questdao de deixar claro
gue ndo veio para causar medo! Seu
desejo é que todas as criangas sejam
espertas e inteligentes, descubram por si
mesmas que fazer o que é certo, com
respeito e bondade, é sempre o melhor
caminhoaseguir”, contou Vindia.

Casa de Passagem realiza 22 Jornada Comemorativa
do Dia Nacional de Luta da Populagcao em Situagao de Rua

A Casa de Passagem - Albergue

Noturno, unidade da rede de alta
complexidade de assisténcia social
mantida pelo CEAC em parceria com as
secretarias municipal e estadual da
Assisténcia Social, promoveu a 22 Jornada
Comemorativa do Dia Nacional de Luta da

Populagdo em Situagdo de Rua.

Com o nome “Direitos, Vozes e
Caminhos”, a edicdo de 2026 teve
programacgdo composta por espago para
depoimentos de usudrios da Casa de
Passagem e seus familiares, além de
apresentacdo de musica e poesia.

Mais de 100 pessoas compareceram a
sede da Casa de Passagem para participar
do evento. A secretdria municipal da
assisténcia social de Bauru, Ellen de
Oliveira Rosetto Silva, e o gerente de
protegdo social, Lucas Suniga Medeiros,
também marcaram presenca.

O Dia Nacional de Luta da Populagdo
em Situagdo de Rua é realizado em 19 de
agosto, data marcada por uma tragédia
registrada na Praga da Sé, em S3o Paulo, no
ano de 2004, quando varios usuarios em
situagdo de rua foram brutalmente
atacados e espancados, alguns até a
morte.

“A populagdo em situagao de rua tem
seus direitos, entre eles o direito a vida, a
dignidade, a comunicagdo. Ter a presenga,
nesse evento, de usuarios e ex-usuarios
gue conseguiram se emancipar evidencia
a importancia de abordamos o tema”,
finaliza a assistente social Jaqueline
Miranda Reis, coordenadora da unidade.
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Festa da Pagcoca reuine familias e
fortalece os vinculos com a comunidade

No dia 8 de agosto, o Projeto Girassol
realizou a tradicional Festa da Pacoca,
proporcionando um momento especial
de convivéncia, alegria e integracdo
entre as criangas, os adolescentes, suas
familias e a comunidade.

As criangas e adolescentes partici-
param com muito entusiasmo dos
preparativos e ensaiaram com dedica-
¢do para apresentar uma danga as
familias. A apresentagdo foi um dos
momentos mais especiais da festa,
valorizando o protagonismo dos
usuarios e todo o empenho desenvol-
vido durante os ensaios.

A festa foi aberta a comunidade e
teve como principal objetivo fortalecer
os vinculos, promover a convivéncia e
proporcionar um espago de acolhi-
mento e participacdo. Durante o evento,
também foram disponibilizados alimen-
tos por valores simbdlicos, contribuindo
para a arrecada¢dao de recursos
destinados a pequenas manutencgGes e
melhorias no Projeto.

“Mais do que uma celebragdo, a
Festa da Pagoca foi uma oportunidade
de escuta e aproximagdo com as
familias. Durante o encontro, rece-
bemos relatos que destacaram a

Roda de conversa no SCFV do
Criangas em Ag¢ao aborda o ECA

Em alusdo ao Dia Nacional dos
Direitos Humanos, celebrado em 12 de
agosto, o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do
Criangcas em Acgado realizou uma roda de
conversa dedicada a reflexdo sobre as
garantias legais que amparam as
criangas e os adolescentes que estudam.

Durante a atividade, o grupo realizou
a leitura de trechos selecionados do
Estatuto da Crianga e do Adolescente

(ECA). Além disso, foram abordadas a
importancia da responsabilidade social
e as consequéncias do descumprimento
de normas.

“Nosso objetivo com a atividade foi
conscientizar as criangas e os
adolescentes de que a cidadania plena
se constréi pelo equilibrio entre direitos
assegurados e deveres cumpridos”,
explicou a assistente social Eliana Reis
SantanadaSilva.

Criangas, adolescentes e integra

-

ntes da equipe participam da Festa da Pagoca do Girassol

importancia do Projeto Girassol para a
comunidade e para a vida das criancas e
adolescentes atendidos”, conta Silene
Fermiano, assistente social do projeto.
Para toda a equipe, ouvir essas
manifestacdes foi motivo de muita
alegria e gratiddo. “Esses relatos
reforcam a certeza de que o trabalho
desenvolvido diariamente tem signi-
ficado e contribui para a construgdo de
novas possibilidades, vinculos e
oportunidades. Seguimos juntos,
fortalecendo lagos, acolhendo familias e
fazendo a diferenga na vida de nossas
criangas e adolescentes”, afirma Silene.

Tn
R

Criangas leem o Estatuto da Crianga
e do Adolescente durante evento

SCFV do Crescer realiza atividades sobre Agosto Lilas

O Agosto Lildas é uma campanha
nacional de conscientizagdo e
enfrentamento a violéncia contra as
mulheres, realizada anualmente em
referéncia a Lei Mariada Penha.

Como parte das a¢des desenvolvidas
pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do
Projeto Crescer, foi realizado um
encontro com a fisioterapeuta pélvica
Ana Keren Godoy, com o objetivo de
promover um espa¢o de escuta
qualificada e troca de informacdes sobre
asaude damulher.

A atividade abordou aspectos
relacionados ao conhecimento do

préprio corpo, identificacdo de sinais e
sintomas, percep¢dao das dores e
desconfortos, saude pélvica, aspectos
emocionais e estabelecimento de
limites, compreendendo o autocuidado
como componente importante da
promocao da saude e do fortalecimento
daautonomiafeminina.

Para a equipe técnica do SCFV do
Crescer, a¢des de educagdo em saude
como essa contribuem para ampliar o
acesso a informacdo, favorecer o
reconhecimento de situacdes de
vulnerabilidade e fortalecer as mulheres
para a tomada de decisGes relacionadas
ao proprio corpo e a propria saude.

A fisioterapeuta pélvica Ana Keren Godoy
junto a participantes do evento
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Missao,
provagao ou
expia¢ido?
Sidney Fernandes

Em uma conferéncia sobre os
objetivos da encarnagdo, Richard
Simonetti perguntou:

— Chico Xavier estava em provagao
ou expiagdo?

— Nenhuma das duas. O maior
médium de todos os tempos, que
trouxe a lume mais de 400 livros e
milhares de mensagens consoladoras,
renasceu para cumprir uma gloriosa
missao espiritual. Acompanhado por
Emmanuel, Chico enfrentou dores e
persegui¢cdoes, exemplificando o
caminho para além davida.

E quanto a nds, o que dizer?
Estamos em provagao ou expiagao?

O espirito em missdo ja atingiu um
nivel elevado de evolugdao. Generoso e
altruista, escolhe reencarnar para
auxiliar a humanidade. Mesmo sem
precisar mais dessa experiéncia,
retorna para disseminar ensinamentos
e promover o progresso moral,
intelectual e espiritual. Ainda que
enfrente as limitagOes e dores da vida
terrena, sua elevagdao moral se reflete
na maneira como lida com essas
adversidades, servindo de exemplo.

O espirito em provagao reconhece
suas falhas passadas e, com o auxilio de
entidades espirituais, planeja uma
nova vida para superar desafios morais
e intelectuais. Como um criminoso
arrependido que se entrega a justica,
aceita os obstaculos que escolheu
antes de reencarnar. Essas provagGes
sdo encaradas como ligdes necessarias
ao seu crescimento.

No livro “Encontros e Desen-
contros”, Richard Simonetti conta a
histéria de um funcionario que
trabalhava com ele no banco e que
cometeu um erro ao pagar um cheque.
Ao perguntar a Richard sobre o que
fazer, recebeu a resposta: "Se for um
espirito em expia¢do, esqueca. Se for
em provag¢do, o dinheiro voltard." No
dia seguinte, a quantia foi devolvida, e o
funcionario celebrou: "Gragas a Deus, é
um espirito bom, em provagao!"

Espiritos em expiagdo reencarnam
compulsoriamente, enfrentando
adversidades com rebeldia e resis-
téncia. A expiagdo esta ligada a erros
cometidos, servindo para promover a
reflexao e evitar sua repeti¢cdao. Muitos
resistem ao aprendizado, presos a
matéria, ao egoismo e aos vicios.
Enfrentam dificuldades sucessivas até
que, cansados de sofrer, aceitam as
exigéncias da evolugdo.

Ndo se pode categorizar espiritos
em provagao ou expiacdo de forma
simples, pois todos tém boas e mas
tendéncias. Diante dos desafios da
vida, pode acontecer de o espirito em
expiagdo manter o equilibrio, enquanto
0 em provagao pode reagir com
agressividade. O importante, segundo
a Doutrina Espirita, € a modificagao
interior e o esforco continuo para
evoluir.

Devemos nos preocupar menos
com a classificagdo de nossas experi-
éncias encarnatodrias e focar mais em
melhorar nossas atitudes. Ao vigiar
nossas palavras e a¢oes, aprendendo a
servir, o que sintetiza o esforco do amor,
acumulamos créditos espirituais, que
minimizam nossos débitos e adversi-
dadesfuturas.

Como Pedro disse em sua Primeira
Epistola: "O amor cobre multiddo de
pecados."

Servindo com amor, poderemos
aliviar nossas dores e avangar
espiritualmente.




PAGINA 7 JORNAL DIGITAL MOMENTO ESPIRITA | EDICAO SETEMBRO DE 2026

PROGRAMACAO TV E RADIO CEAC

PALESTRAS PALESTRAS TNA
@ PRECEems P BRIRE e+l Setembro/2026
e

01 02 9h - Programa Reencontro 03
10h Jorge Salomido
Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

Sede CEAC, 15h 04
DIEGO GARLA
Tema livre doutrinario. (25 minutos)
LEILA MORALES
A finalidade da vida e a prova terrena. 14h30

18h30 - Programa CEAC no Lar
ANTONIO DE MELLO E PAULO
Livro “Palavras da vida eterna”, ligdo 56

CEACJd. F 19h25 (25 minutos) PP'rogr?:ma
. Ferraz, inga-Fogo
. E 2
CLAUDIO RANZANI Zegfoccﬁ&mog
Rarabolajdoljoioieldoltrigo. Bem-aventurados os misericordiosos.(25 minutos) Aulas da Vida - 20h
(30 minutos) MARCO AURELIO Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
0 6bolo da vitva. (25 minutos)
9h - Programa Reencontro
06 07 08 10h 09 e s 10 Sede CEAC, 15h 11
Sede CEAC, Sh Sede CEAC, 20h Programa Despertar nas redes FERNANDO VERONEZ
WALDIR FERRAZ MARCIA EWALD sociais do CEAC Facebook e Youtube 18h30 - Pljograma CFAC no Lar Necessdrio e supérfluo.
Abigail e Jesiel na vida de Paulo. Cristianismo e Espiritismo. MAURICIO E JOSE RUBO (25 minutos)
(50 minutos) (25 minutos) Livro “Palavras da vida eterna”, ligio 57 RENATA FABIANI 14h30
JORGE SALOMAO CEAC Jd. Ferraz, 19h25 0 amor 4gape. (25 minutos) Programa
CEAC Jd. Ferraz, 9h Pinga-Fogo
MAURO POMP{LIO Perdoai para que WRETE R Sede CEAC, 20h
Tema livre doutrinario. Deus vos perdoe. A vontade, segundo EDGAR MIGUEL )
(30 minutos) (25 minutos) Emmanuel. O que te perturba? Aulas da Vida - 20h
(30 minutos) (50 minutos) Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
9h - Programa Reencontro
13 14 15 10h 16 e talomas 17 Sede CEAC, 15h 18
Sede CEAC, 5h Programa Despertar nas redes SELMER GRILLO
@ CANDTEdMAIEOUC?d . Sede CEAC, 20h sociais do CEAC Facebook e Youtube 18h30 - Programa CEAC no Lar 0 perdso. (25 minutos)
oo et CORAL AMOR E LUZ PATRICIA BONO P D
o Exodo Judaico aos Desafios . " i P ~ ~ 14h30
do Espiritismo. (50 minutos) Apresentagdo musical Livro “Palavras da vida eterna”, ligdo 58 As trés revelagdes.
(20/25 minutos) CEAC.Jd. Ferraz, 19h25 (25 minutos) Jrograma
B 3 inga-Fogo
CEAC Jd. Ferraz, Sh SIDNEY FERNANDES FABIANA BASS| Sede CEAC, 20h ga-roe
MILTON_ V. PP_(/_\DO JR. Pinga-Fogo (30 minutos) P inteligivei WALLACE GABRIEL
Justica Divina. (s e, Conhecimento do futuro. (25 minutos) Aulas da Vida - 20h
(30 minutos) (30 minutos) DALTON MORALES Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
Mistérios ocultos aos sabios e prudentes. (25 minutos)
9h - Programa Reencontro
20 21 22 10h 23 Jorge Salom3o 24 Sede CEAC, 15h 25
Sede CEAC, 9h ASecle CEAC, 20h Programa Despertar nas redes ORLANDO DIAS
WILLIAM DELGALLO AANETELR @UEGTA sociais do CEAC Facebook e Youtube 18h30 - Programa CEAC no Lar Lei de Adoraggo. (25 minutos)
Tema livre _doutrina’rio. _ Fed_es SeCEIDOAT MARCO AURELIO E ANGELA CRISTINA CESAR MORON
(50 minutos) influéncia na depressdo com Livro “Palavras da vida eterna”, licdo 59 A necessidade e os limites da encarnagdo. 14h30
CEACIA.F o consequéncias na reencarnagao. S — (25 minutos) PPlrogr?:ma
- Ferraz, (50 minutos) . Ferraz, Sede CEAC, 20h Inga-Fogo
PEDRO POLESEL SELMER GRILLO eT:-n-o SAVI
A afabilidadg e a dogura. Ciclo de Palestras Vantagens do esquecimento. Ocupacdes e missdes ida -
(30 minutos) ! ) [PEEEES @1 Aulas da Vida - 20h
Temas da Atualidade (30 minutos) dos Espiritos. Redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
(50 minutos)
27 Sede CEAC, 5h 28 29 10h 30 9h - Programa ReeNncontro
FRANCISCO AMORIM Jorge Salomao
Materialismo. Sede CEAC, 20h Programa Despertar nas redes
(25 minutos) ORLANDO NORONHA CARNEIRO sociais do CEAC Facebook e Youtube 18h30 - Programa CEAC no Lar

ANTONIO DE MELLO E PAULO
Livro “Palavras da vida eterna”, ligdo 60

MAURO POMPILIO Luto: Como a Doutrina
A piedade. Espirita esclarece e consola.

(25 minutos) (50 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, 19h25 Sede CEAC, 20h

CEAC Jd. Ferraz, Sh . MARCIA VIEIRA RAMOS LUCIANA SAAD

EDUARDb OLIVIIEIRA LT Co (o Lei de Liberdade. O parentesco corporal e o parentesco espiritual.
" ea " 2

O passe e a prece. Por aqui, t de boa! (30 minutos) (25 minutos)

SELMER GRILLO

30 minut a A
(30 minutos) 0 Céu (25 minutos)

* Programacdo sujeita a alteracbes / RADIO CEAC: Programagdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

Onde assistir: cErc

G @1919ceacbauru b www.radioceac.com.br

J(@ Centro Espirita Amor
e Caridade — CEAC Bauru

Campanha Setembro Amarelo inspira
Encontros do Grupo Aulas da Vida

DESPERTAR NAS REDES
SOCIAIS DO CEAC

(Facebook e Youtube) - Toda ter¢a, as 10h
01/09 - LARISSA CHAVES - Entrevista.

08/09 - JORGE SALOMAO - Influéncia espiritual.
15/09 - NAZIL - Direito e Espiritismo.
22/09 - EDGAR MIGUEL - Entrevista.
29/09 - SIDNEY FERNANDES - Longevidade e saude.

Acompanhe também o programa na grade de programacio da TV PREVE
Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30 /
Sexta-feira - 12h30 / Sdbado - 7h30 / Domingo - 19h

A campanha brasileira Setembro
Amarelo, voltada a conscientizagdo sobre
a prevencgdo ao suicidio e a valorizagdo da
vida, inspira os encontros do Grupo Aulas
daVidaneste més.

Alcides Fernando Ferreira coordena o
primeiro encontro, no dia 3, que trata de
“Os efeitos do suicidio”. Patricia Bono guia
a segunda reunido, no dia 10, sobre “As

finaliza a programacgdo de setembro
respondendo a questdo “Como ajudar na
prevengao ao suicidio”.

As atividades sdo apoiadas em
passagens de textos biblicos e questdes de
“O Livro dos Espiritos”, que auxiliam a
abordagem realizada pelos trabalhadores
voluntarios coordenadores dos encontros.

O Grupo Aulas da Vida tém como

InscricOes abertas para
nova turma do ESDE

A UNICEAC, érgdo do Departamento de
Doutrina do Centro Espirita Amor e Caridade,
estd com inscricGes abertas para a nova
turma do Estudo Sistematizado da Doutrina
Espirita (ESDE).

A duragdo do grupo de estudos é de 3
anos e meio, com reunides semanais
presenciais as tergas-feiras, das 19h30 as
21h30, nasede do CEAC.

As atividades terdo como facilitadoras
Neide SimOes e Denise Lopes, sob

coordenagdo de André Bossay e Beto
Fernandes. E, ao longo dos estudos, a turma
adotara trés livros: ESDE — Programa
Fundamental (tomos | e Il) e ESDE —
Programa Complementar (tomo Unico),
organizados pela Federagdao Espirita
Brasileira (FEB).

Oinicio estd previsto para 8 de setembro.
Para participar, basta preencher o formulario
disponivel:

Clique aqui!

COEM Online 2026 - Matriculas abertas

Conhega os médulos disponiveis e faga sua inscrigao gratuita.

InformagGes na Secretaria do CEAC.
©(14) 3366-3200
Atendimento: 22 a 62, das 13h as 21h40; domingo, das 8h as 11h.

©(14) 99167-8817

@ uniceac@ceac.org.br

causasdosuicidio”. objetivo acolher pessoas encaminhadas
Angela Cristina Guerra esta a frente do por meio do Atendimento Fraterno do

terceiro encontro, no dia 17, abordando CEAC.

“O que podemos fazer pelos suicidas?”. E Confira a programagdao completa no

Amalia Carvalho de Moraes, no dia 25, quadro abaixo.

Veja a programagao do Grupo
Aulas da Vida no més de Setembro

03/09 10/09 17/09 24/09

O que podemos Como ajudar na
fazer pelos suicidas? | |prevencgdo ao suicidio?

As causas
do suicidio.

Os efeitos
do suicidio.

TEMA

Il Corintios, 7: 10; Romanos, 8: 35; Il Corintios, 1:3-4; Mateus, 9:12;

VERSICULO/

“O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos
0 LIVBO DOS Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”,
ESPIRITOS questdo 957. questdo 947. questdo 665. 727.
Alcides - Angela Amélia
EXPOSITOR (A) Fernando Patricia Cristina Carvalho
X Bono X
Ferreira Guerra de Morais

Online: Quinta-feira, as 20h, redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)


https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://www.youtube.com/@TvceacBr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVzYRhC8t66GfcYE0ZGALxxvzPEvwEQRWhlV_97OYQ4G9HYw/viewform
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Gestar abre Curso Noturno para Gestantes
e vagas sao preenchidas em poucos dias

Foram apenas 72 horas. O suficiente
para preencher as 50 vagas do recém-
langado Curso Noturno para Gestantes do
Projeto Gestar, que serd oferecido de
forma pioneira, na sede do Centro Espirita
Amor e Caridade (CEAC), entre os dias 17
de setembro e 22 de outubro.

A ideia surgiu apds observagdo e
conversa das monitoras com as préprias
gestantes, que relatavam dificuldade para
frequentarasaulas vespertinas do curso.

“Nos ultimos anos, percebemos que o
numero de gestantes nos cursos diurnos
estava diminuindo, apesar da quantidade
de partos na Maternidade Santa Isabel
seguir aumentando. Entdo, resolvemos
conversar com as participantes. Muitas
relatavam que ndo conseguiam ou podiam
se ausentar do trabalho no hordrio das
aulas, mesmo que fornecéssemos
atestado”, conta Marisa Terezinha Bertozo
Silva, coordenadora do Gestar.

A partir desses dados e relatos
concretos, a equipe do Gestar comegou a
avaliar opgOes para ofertar uma turma do
curso no periodo noturno e atender a essas
gestantes que trabalham durante o dia.

Pensando no perfil das alunas
(mulheres trabalhadoras, em situagdo de
vulnerabilidade social, a maioria
realizando o pré-Natal via SUS), a equipe
do projeto decidiu-se pela realizagdo do
curso na sede do CEAC. Dessa forma, em
razdo da localizagcdo central, o acesso das
gestantes seria mais facilitado.

As doagbes da comunidade
respondem por 50% dos recursos do
Projeto Gestar. O montante restante é
custeado pela prépria equipe de
voluntarios a partir da comercializagdo de
produtos feitos por sua oficina de costura.

Os itens sdo vendidos na sede do
Gestar (rua 15 de Novembro, 8-27, Centro,
Bauru, nas tardes de tercga-feira), na Feira
do Amor e Caridade (FESTAC, realizada no
més de abril) e no Bazar Natalino do CEAC
(que sera realizado na primeira semana de
dezembro, de domingo a domingo).

Entre os produtos comercializados

A coordenadora Marisa Terezinha Bertozo
Silva na sala de costura do Gestar, no CEAC

“Dada a quantidade de vagas, o curso
serd oferecido no saldo “Richard
Simonetti” e assim contaremos com um
ambiente climatizado e com acesso via
elevador”, explica Marisa.

Outra decisdo envolveu a estrutura do
curso. Para torna-lo mais dinamico e evitar
a evasdo, o Curso Noturno para Gestantes
contard com seis encontros, ao invés dos
tradicionais oito. Nessas seis semanas, as
aulasserdodas 18h30 até as 20h.

“O objetivo é que as gestantes saiam
do trabalho e venham direto para fazer o
curso, assim ndo vai atrapalhar o dia delas
e poderemos acolhé-las com tranquilidade
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eocarinhoque merecem”, avalia Marisa.

Durante o curso, serdo abordados os
tépicos pré-natal, ciclo reprodutor e
contraceptivos; drogas, ISTs e aborto;
parto e puerpério; amamentagio e
alimentacdo; e cuidados com o bebé. Tudo
ministrado e amparado em material
desenvolvido por profissionais de saude
especialmente para o Gestar, com a
monitora Ana Elizabete Alfredo Neves,
experiente no curso.

Ao final do curso, como é tradi¢do no
Gestar, as gestantes participantes
receberdao um enxoval completo.

Para atender a essa demanda, a equipe

Como doar

estdo toalhas de mesa e rosto, panos de
copa, tapetes, aventais, cobre-jarras,
bolsas diversas e pecas para bebé, além de
artigos natalinos, como guirlandas,
presépios e bolas para arvore de Natal,
estes Ultimos vendidos no Bazar de Natal
do CEAC.

A comunidade pode contribuir
comprando os produtos feitos pelo
Projeto Gestar e por meio da doagdo em
dinheiro via PIX (chave:gestar@ceac.
org.br).

Outra forma de contribuir com o
projeto é realizando a destinacdo de

roupas de bebés e itens de mobiliario para
bebé novos ou usados ao setor de Triagem
do CEAC (rua Sete de Setembro, 8-30,
Centro, Bauru), de segunda a domingo.

Na Triagem, a orientagdo é de que
todos os itens de bebé (enxoval ou méveis)
sejam destinados ao Projeto Gestar, que
atuadesde 1975 nacidade de Bauru.

“Pedimos a comunidade que destine
suas doac¢Oes ao Projeto Gestar.
Realizamos um trabalho sério, cuidadoso e
reconhecido pela comunidade. Sdo muitas
gestantes e bebés que precisam de
atendimento”, finaliza Marisa.

da sala de costura do Gestar esta
trabalhando intensamente. “O trabalho é
muito grande. Tivemos de movimentar
toda a nossa equipe de voluntarias para
conseguirmos montar os enxovais
necessdarios até a data da realizagdo do
curso, mas estamos empenhadas e muito
felizes pela procura”, afirma Marisa.

Além do curso noturno, o Gestar segue
com a sua programagdo vespertina de
curso para gestantes, realizados nos
nucleos onde o CEAC mantém suas
unidades, e mantém suas atividades para
arrecadagdo de recursos (veja mais
abaixo).

Projeto GESTAR

CEAC recebe exposi¢cao “Meu Bairro, Diante dos Meus Olhos

Divulgagdo

O Servico de Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculos (SCFV) do Projeto
Colmeia realiza a exposi¢gdo “Meu Bairro,
Diante dos Meus Olhos”, composta por
pinturas produzidas pelas criangas e
adolescentes usuarios e que retratam
diferentes olhares sobre os bairros e
comunidades onde vivem.

A mostra estara aberta a visitacdo na
sede do Centro Espirita Amor e Caridade
(rua Sete de Setembro, 8-30), no periodo

Criangas e adolescentes mostram suas telas junto a equipe do SCFV do Colmeia

de 9 de setembro a 1 de outubro, com
entrada gratuita.

As telas sdo resultado de processo
socioeducativo que estimulou os usuarios
a refletirem sobre seus territérios e a
expressarem sentimentos, vivéncias,
percepgdes, criticas, sonhos e desejos.

“Em cada obra estdo presentes lugares
significativos, aspectos que valorizam em
seus bairros, situagdes que gostariam de
transformar e possibilidades que
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gram a exposi¢éo
“Meu Bairro, Diante dos Meus Olhos”

imaginam para suas comunidades e para o
proprio futuro”, explica Ana Beatriz de
Lima, assistente social da equipe do
Colmeia.

Por conta dessa perspectiva, diz Ana
Beatriz, “Meu Bairro, Diante dos Meus
Olhos” é mais do que uma exposigdo de
pinturas, é um convite para enxergar o
territdrio a partir do olhar de quem nele
vive.

E como estimulo a esse protagonismo,

no dia 13 de setembro, a exposicdo tera
um momento especial: os prdprios
usuarios, autores das pinturas, estardo na
sede do CEAC para apresentar suas obras
ao publico, conversar sobre o processo de
criagdo e compartilhar o significado e as
historias presentes em suas telas.

“A participagdo dos autores torna esse
momento ainda mais significativo,
valorizando suas produgdes, suas ideias e
suas formas de expressdo, além de
fortalecer seu protagonismo e sentimento
de pertencimento a comunidade”, avalia a
assistente social.

Servico

Algumas das tela que integram a
exposicdo “Meu Bairro, Diante dos
MeExposi¢do “Meu Bairro, Diante dos
Meus Olhos”.

Visitagdo: de 09/09a01/10

Local: Sede do CEAC, na Rua Sete de
Setembro, 8-30, Centro. Bauru.

Encontro com os autores das obras:
13/09.

Entrada gratuita.

Daniela Bochembuzo
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