Momento

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Divulgagdo

Formatura — O saldo “Richard Simonetti”, localizado na sede do Centro Espirita Amor e Caridade, foi palco da
formatura de 44 criangas da Creche Bergdrio Nova Esperanca. Familiares, responsaveis, equipe pedagdgica, funciondrios e
diretoria da creche encheram o saldo para prestigiar os formandos. Na foto, os formandos posam junto a equipe. Pagina 5

Projeto Criangas em Agao celebra

o Natal com festa e presentes
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Criangas e adolescentes receberam presentes do Papai Noel

Inclusao Produtiva realiza

formatura de trés turmas
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Maria do Carmo de Oliveira, Elisangela Fernandes Pereira e André Didone,
integram a equipe do Inclusdo Produtiva, que atende no Jardim Ferraz

irita
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trabalhadora voluntdria no CEAC

Marta Scarelli:
voluntariado
gera miltiplos

aprendizados
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Diretoria de
Comunicag¢ao
e Marketing
conecta Amor
e Caridade
a sociedade

Alinhada a Missdo, Visdo e
Valores do CEAC, a Diretoria de
Comunicagcdao e Marketing é
responsdvel por conectar o Centro
Espirita Amor e Caridade a socie-
dade, por meio da divulgacdo das
atividades filantropicas e doutri-
narias dainstituicdo.

Criada em 2022, essa diretoria
responde pelos veiculos de comu-
nicacdo da instituicdo, como o Jornal
Momento Espirita, as redes sociais, a
Radio e TV CEAC, os murais internos
e o Coral Amor e Luz, que juntos
ajudam a construir a imagem da
nossa Casa Espirita perante os
publicosinterno e externo. Pagina 4.

Educadores
espiritas se unem
e explicam em lives
como praticar o
Evangelho no Lar

Em uma corrente internacional,
educadores espiritas de varias
nacionalidades se uniram para
realizar uma série de lives sobre “A
Pratica do Evangelho no Lar”. A
iniciativa é grupo Sembradores de
Luz, instituicdo espirita internacional
que oferece apoio virtual aos educa-
dores, a infancia, a juventude e a
familia.

Os episddios sdo realizados em
quatro idiomas: portugués, es-
panhol, inglés e francés, com
participacdo de educadores de
varios paises. Pagina 8

Girassol faz
caminhada sobre
tema violéncia

contra a mulher
Pagina 6
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EDITORIAL

Comecar (de novo!)

Pixabay/Pexels

Janeiro é tempo de comegar. Serd mesmo?

Entdo iniciemos pelo seu significado: “Janeiro” era
o més dedicado aJanus, o deus romano de duas faces,
dos comegos e dos fins, da transicdo.

Como explica a pesquisadora Diana Spencer, da
Universidade de Birmingham, na Inglaterra, a BBC, é
um més associado a olhar para frente e para tras. E
isso tem relagdo direta a como é janeiro na Europa,
pos-solsticio de inverno no Hemisfério Norte, quando
os dias comegam ficar mais longos.

“Para Roma, isso tinha uma ressonancia
poderosa, porque acontece depois daqueles terriveis
dias curtos, quando o mundo estd escuro, frio e nada
cresce. E uma espécie de periodo de pausa e
reflexdo", argumenta a pesquisadora (leia a matéria
completaaqui.)

A explicacdo da professora guarda relacao direta
com o verbo “comegar”, que tem origem na palavra
latina “cuminitiare”, jun¢do de “cum”, que significa
“junto”, e “initiare”, por sua vez, unido de “in” (“em”
e “ire” (“ir”), ou seja, “darinicio”.

Entdo, janeiro ndo é somente o periodo das
transigdes, mas de comegar juntos. E qual a melhor
maneira de fazer isso, de novo, se ndo por meio da
leitura do Jornal Momento Espirita?

G@1919ceacbauru

ceacbauru

ceac.org.br

Nesta edi¢do, apds as pausas do Natal e do Ano
Novo, convidamos vocé a seguir atuante em nossa
comunidade (e, quem sabe?, iniciar novas atividades
doutrinarias, voluntarias e de estudos) por meio de
varias boas noticias.

As primeiras vém dos projetos filantropicos
mantidos pelo CEAC. Nas paginas 5 e 6, vocé encontra
boas novas registradas nos projetos Criangas em
Acdo, Seara de Luz, Girassol e Inclusdo Produtiva,
onde a formatura em cursos realizados permitirdo o
recomeco para dezenas de pessoas.

Na pagina 3, vocé encontra a histdria de Marta
Scarelli, que conta sua trajetdria de aprendizado e
gratiddo como trabalhadora voluntdria de nossa Casa.

Na pdgina 4, a Diretoria de Comunicagdo e
Marketing explica como é a sua atuagdo para dar
transparéncia e visibilidade as acdes do CEAC.

Mas ha mais noticias, artigos e programagdes ao
longo desta edigdo, que chega até vocé renovando os
votos para que tenha um 2025 préspero, de saude,
amor e muitos aprendizados.

Boa leitura!

Diretoria de Comunicagdo

@ comunicacao@ceac.org.br
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ARTIGO

Linhas divisérias
Richard Simonetti
(Em memoria)

Conta Ramiro Gama, no livro “Lindos Casos de
Chico Xavier”, que durante algum tempo o grande
médium realizou reunides mediunicas em Pedro
Leopoldo, contando apenas com seu irmao José,
que era o dirigente e o doutrinador. Certa feita o
mano viajou, atendendo a compromissos
profissionais. Era preciso arranjar um substituto, a
fim de que o trabalho de assisténcia espiritual ndo
fosseinterrompido.

Mudara-se para Pedro Leopoldo um senhor
rustico de nome Manoel, conceituado como
experiente doutrinador de Espiritos obsessores.
José foi procura-lo. Manoel, prestativo, aquiesceu
de boa vontade. No dia aprazado compareceu a
reunido, portando grosso exemplar da Biblia, que
costumava usar em suas pregacdes. Manifestou-
se um mentor, arecomendar:

— Meu irmao, esses Espiritos que vdo se
apresentar sdo endurecidos. Aplique neles o
Evangelho, com veeméncia.

— Pois ndo! Vossas ordens serdo fielmente
cumpridas.

Logo em seguida, Chico recebeu o primeiro
obsessor.

Manoel, interpretando ao pé da letra a
recomendagao, passou a mao na Biblia e, usando-
a como um porrete, passou a desferir golpes na
cabega do médium.

—Tome Evangelho! Tome Evangelhol!...

A reunido foi imediatamente interrompida.
Chico ficou varios dias com dolorido torcicolo.
Sempre de bom humor, comentava:

— Sou, talvez, a Unica pessoa que ja recebeu
uma “surra de Biblia”.

O hilario episédio teria destaque num
compéndio sobre excentricidades na pratica
mediunica. Ressalta o fato de Manoel ndo saber a
diferenca entre veeméncia e violéncia.

Ha algo semelhante, envolvendo pessoas
incapazes de distinguir linhas divisdrias, em varios
aspectos da atividade crista.

Alguns exemplos:

eDiante do malandro contumaz. A energia
crista:

— Deixaremos de atendé-lo até que se
disponhaa mudar.

Aagressividade:

— Ponha-se para fora! Mau-carater! Cara-de-
pau!

eDiante do deslize alheio. O comentario
cristao:

—N3o nos cabejulgar. Oremos por ele.

Afofoca:

—Etem mais...

eDiante do aprendiz pouco assiduo. A
disciplina crista:

—Recuperemos o tempo perdido.

Aintransigéncia:

—Esta eliminado!

eDiante dos desentendimentos. O comporta-
mento cristao:

—Eu preciso melhorar.

Apretensdo:

—Ele precisa melhorar.

Para definir quando deixamos de ser cristaos,
caindo no resvaladouro das fraquezas humanas, é
preciso conquistar os dons da compreensao, filha
da reflexdo. Ajudaria muito o empenho da
autoanalise, tendo as ligdes de Jesus por
parametro.

Se pretendemos um bom trabalho,
aproveitando as oportunidades abencgoadas de
edificagdo que a atividade religiosa nos oferece, é
preciso cuidado. Estejamos atentos as linhas
divisorias. Evitemos usar o Evangelho como se
fosse arma contundente, a fustigar o cranio de
Nnosso irmao.



https://www.bbc.com/portuguese/articles/c802427xd52o#:~:text=Os%20romanos&text=Para%20os%20antigos%20romanos%2C%20janeiro,que%20significa%20janeiro%20em%20latim)
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NOSSOS TRABALHADORES

Marta Scarelli: atividade voluntaria é
jornada de aprendizado e gratidao

Com um sorriso aberto e acolhedor, é
assim que Marta Scarelli, 58 anos,
administradora de empresas e funcionaria
da Justica Federal, em Bauru, recebe o
Jornal Momento Espirita, para uma
entrevista.

O encontro segue marcado por
alegria, cordialidade e um sentimento de
responsabilidade. Isso porque, para
Marta, que atua ha 20 anos como
voluntaria, atualmente no setor financeiro
administrativo do Projeto Colmeia e
integrante de grupo medilnico,
voluntariar-se é como firmar um contrato
com os planosfisico e espiritual.

“E a gente gosta do contrato”, diz,
esbocando felicidade. “Tenho muita
gratiddo por essa oportunidade”, afirma.

A seguir, ela conta como tem sido essa
caminhada, repleta de aprendizados.

JME - Quando vocé conheceu o
Espiritismo?

Marta Scarelli - Tinha aproxima-
damente 10, 11 anos. Foi por intermédio
do meu pai. Ele conduziu a familia toda
para o Espiritismo. Estudava bastante as
obras de Kardec e, quando crianga,
transmitiu @ mim e a minha irma alguns
conceitos. Depois, ja adulta, me afastei do
Espiritismo. Ai, conheci o Celso (Cosci),
comegamos a namorar e, depois de alguns
anos, sentimos a necessidade de retomar
as questBes espirituais, em relagdo as
quais sempre tive simpatia. Tentamos
outra religido, mas nao gostamos dos
rituais. Até que minha irm3a, Ariane,
recebeu um convite extensivo a nds e que
era bem especifico: “Matriculem-se no
COEM, |d& no CEAC, com o Richard
Simonetti. Ndo aceitem outro.”.

JME - Qual foi a justificativa para um
convite tao especifico?

Marta — A pessoa justificou que
Richard levava muito a sério as questdes
doutrinarias, que era muito compro-
missado em relagdo a isso. Mas, ao
chegarmos a sala, nos deparamos com um
ambiente superpopuloso. Faltavam 5, 6
minutos para comecar a aula e a sala
estava tomada. Entdo Richard queria
dispensar a mim, minha irma e o Celso.
Insistimos, alegando que, em trés
semanas, mais da metade da sala
desistiria. Ai ele deu uma risada, né? Ele
era muito engragado. E disse: “Ta bom,
entdo, pega la uma cadeira 1a e senta.” E,
de fato, a quantidade de alunos caiu
muito, mas nds seguimos firmes.

JME - Qual é a importancia do
Richard Simonetti navida de vocés?

Marta - Richard nos acompanhou por
um bom tempo, seguidamente. E
especialmente eu e o Celso, por causa do
Projeto Colmeia. Entdo, ele foi meio que
um patrono nosso, nos auxiliando em
muitos processos, inclusive em relagdo a
minha mediunidade. O conhecimento que
ele nos passava era muito importante. E,
gragas a acolhida no CEAC, a gente teve a
oportunidade de trabalhar e crescer em
vdrias esferas.

JME - Vocé percebia sua mediunidade
desde crianga?

Marta - Eu posso dizer que sim. Me
lembro que, quando eu era muito
pequena, para dormir, eu cobria os olhos e
o ouvido e pedia assim: “Ndo quero ver e
ndo quero ouvir nada.”. Eu sentia mexer no
lengol, mas depois isso acalmou e nunca
mais aconteceu. No COEM, fui apren-
dendo a entender a mediunidade.
Primeiro por meio da parte doutrindria.
Depois, fomos treinando. No comego,
sentia um formigamento, mas eu me
negava a dar passividade. Depois, passei a
ficar zonza. Foram anos assim. Eu percebia
a aproximagcdo espiritual, mas eu fazia de
conta que ndo eracomigo.

JME - O que a fez mudar esse
comportamento?

Marta — Em uma época, ja no COEM,
procurei a terapia para tratar crises que
traziam uma certa taquicardia. Foi um
momento terrivel da minha vida, porque
eram situagbes frequentes. As
caracteristicas se assemelhavam a crise de
panico, mas, na realidade, era mediu-
nidade. E essa profissional, sendo
clarividente, e trabalhadora da Casa,
percebia que eu era médium e me negava
a dar passividade. Entdo, depois de muitas
sessbes, ela me orientou a me permitir
desenvolver a mediunidade. Daquele dia
em diante, firmei um propdsito de me
colocar a disposicdo da mediunidade.
Tinha 38 anos, o que significa que passei
muito tempo resistindo, mesmo sendo
cutucada com “vara curta” o tempo todo.
(risos)

JME - Quando vocé comegou a dar
passividade, alguma coisa mudou na sua
vida?

Marta—Sim, tudo aquilo que eu estava
sentindo sumiu. E até mesmo o fato de eu
ser uma pessoa na retranca mudou, pois
trabalho com calculos, uma funcdo de
muita concentra¢do, aten¢do, sem
conversas, para evitar distra¢Ges. E ai,
como médium, vocé se exple, tem de
conversar. Entdo foi muito importante
para mim. Além de poder sentir, perceber
melhor o sentimento dos outros e refletir
gue, muitas vezes, tém a ver a como vocé
reage e conduz as situagoes.

JME — Tem uma histdria muito bonita
envolvendo a sua mediunidade contada
por seu marido, Celso, por ocasidao da
entrevista dele ao JME (edigdao de
dezembro de 2024). Foi quando vocés
chegaram ao CEAC. Poderia relatar aos
nossos leitores?

Marta — Sim. Foi no primeiro dia do
COEM, quando chegamos ao CEAC.
Naquela época, antes da reforma
realizada na gestdo do Silvio Turini, havia
uma pequena escadalogo na entrada. E ai,
ao subir os primeiros dois degraus, eu
senti como se estivesse passando por um
pequeno tunel repleto de pessoas,
ladeando a nés trés. Era como se fosse
uma recepg¢do e o sentimento era de
alegria. Ao passar por ali, ouvi claramente:
“Eles chegaram!”. Foi uma acolhida
mesmo. Sé de lembrar, me emociono. E
muito forte. E ja se vdo 20 anos!

JME - E ao encontrar o Richard, essa
impressao se ratificou?

Marta — Sim. O Richard foi um
excelente instrutor. Na medida mesmo.
Disciplinador, mas uma pessoa amorosa
conosco e com o grupo mediunico que se
formou apdés o COEM. E sempre nos
recepcionou muito bem nas questdes
administrativas relacionadas ao Colmeia,
quando ele era presidente do CEAC.

JME - E como foi seu inicio no trabalho
voluntario?

Marta - O trabalho voluntdrio advém
do grupo mediunico, como incentivo do
préprio Richard. Ele nos dizia que o
trabalho medilunico acontece muito
melhor quando a equipe se reune e se
organiza para trabalhar de forma
voluntaria em um outro projeto. E, de fato,
um elemento agregador. No caso do meu
grupo mediunico, o inicio foi a convite do
seo Arlindo, ja desencarnado, que atuava
na Casa da Sopa da Vila Sdo Paulo, hoje
Projeto Colmeia, para iniciarmos um
trabalho de evangelizagdo com as
criangas. E foi a partir dai, realmente, que
aumentou esse companheirismo.

JME - Depois do trabalho de
evangelizagdao, vocés foram se
envolvendo mais nas atividades do

Colmeia. Essa atuagao foi tranquila?

Marta — Nem sempre. Houve
desentendimentos, entreveros adminis-
trativos delicados & atrds. Certa feita,
nosso grupo estava levantando
qguestionamentos sobre nossa perma-
néncia no Projeto. Me lembro que estava
em casa fazendo Evangelho e, pensando
em como solucionar as dificuldades
enfrentadas, pedi que féssemos intuidos
para encontrar uma solugdo, pois ja
estdvamos bem cansados. Nesse
momento, alguém falou para mim bem
fortemente: “Olha, vocés ndo vao a lugar
nenhum porque aquilo 1a é uma heranga
de vocés.”. E eu entdo entendi que existia
um compromisso anterior nosso, uma
responsabilidade, e que era preciso buscar
uma solugdo. Com o tempo, organizagdo e
sensibilidade, tudo foi se resolvendo e, ao
final, foi oferecido ao Celso ser coorde-
nador administrativo e passei a ajudar
com as questdes contabeis, como fago até
hoje. O que posso dizer sobre essa
“heranga” é que é um contrato firmado e a
gente gosta dele. (risos)

JME - E nunca te assustou o tamanho
do compromisso?

Marta - A gente sempre brincaque é a
mesma histdria de Paulo de Tarso, né?
Quando ela era Saulo ainda, ele caiu da
montaria em frente a Damasco. E, a Jesus,
ele pergunta: “O que quer que eu faga?”.
Ao que Jesus responde: “Entra na cidade.”
Entdo, para nds, a Vila Sdo Paulo foi o
primeiro passo. E tem sido maravilhoso.
Desde a reestruturagao administrativa, ja
como Colmeia, passando pela instituicdao
dos conselhos, a reforma e até hoje é
assim. A gente percebe, olhando para trds,
que sempre chegaram as pessoas no
momento certo e outras se retiraram.
Erramos bastante, mas a gente segue
lutando porque acredita, acima de tudo,
no trabalho com as criangas, em agregar
valoresvirtuososimportantes.

JME - No Projeto Colmeia, vocé
passou por inumeras fungoes. Qual é a
sua atividade no momento?

Marta — Eu trabalho com o setor
financeiro administrativo. Como tenho
facilidade na area de numeros, ja atuo
profissionalmente nela e o projeto recebe
verba publica do municipio, avaliamos que
seria a melhor maneira de ajudar. O
pessoal do escritério do CEAC me auxilia
bastante a visualizar e compreender os
informes de créditos e gastos, indicando

Marta Scarelli atua ha 20 anos como trabalhadora voluntdria do CEAC

aquilo que precisamos cuidar um pouco
melhor. Montei uma planilha de estoque,
fizemos cardapios rotativos e assim vou
dando baixa e acompanhando, pois ndo
pode dar “furos’, ndo pode negativar nem
sobrecarregar o caixa da Casa.

JME - As pessoas tendem a
compreender o voluntariado como
aquele que tem o trato direto com as
pessoas. No seu caso, é indireto, pois
vocé cuida da administragdo, ou seja, é
possivel atuar no voluntariado de
inUmeras maneiras.

Marta — Realmente hd espago para
tudo, tanto nos nucleos quanto na sede,
onde ja atuei integrando a diretoria. O
CEAC é algo maravilhoso, porque é uma
grande engrenagem. Um monte de gente
trabalhando, sdo muitas demandas,
responsabilidades. E gigante!

JME - Vocé nunca se assustou diante
desse conjunto de demandas?

Marta — Nado, pois as demandas
sempre chegaram de forma paulatina,
assim como a ajuda. Em breve,
aposentada, acredito que poderei auxiliar
ainda mais, porque eu sei que o trabalho
administrativo é sempre necessario.

JME - Como o trabalho voluntario
contribuiu nas inimeras esferas da sua
vida?

Marta — Em tudo. Até mesmo as
leituras feitas no grupo mediunico, pois é
algo que aprimorou minha concentragao,
meu vocabulario, minha capacidade de
interpretacdo, fundamentais para a
minha vida profissional. Também
estimulou a minha curiosidade, me
auxiliou no desenvolvimento da
mediunidade, na sensibilidade para
perceber os sentimentos de um
irmaozinho, alidar com problemas. Enfim,
quando vocé se voluntaria, é um
acréscimo na sua vida, € um crescimento
absurdo.

JME - Vocé queria acrescentaralgo?

Marta — Eu queria acrescentar minha
gratiddo a Casa. Intimamente e
intuitivamente, talvez eu saiba que a Casa
Grande me salvou, espiritualmente
falando. Foi um contrato de crescimento,
uma oportunidade, é uma responsa-
bilidade que a gente carrega hoje, neste
plano, encarnada. Entdo, meu sentimento
édegratiddo.

Arquivo pessoal
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CONHECA O CEAC

Diretoria de Comunica¢ao e Marketing:
pilar essencial para dar visibilidade ao CEAC

A equipe de Comunicagdo e Marketing do CEAC:
Daniela Bochembuzo, jornalista; Gislaine Garcia, diretora;
Michele Vale, secretéria; Rafael Franqueira, diagramador

Criada em 2022 e instituida pelo
Estatuto do Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC), a Diretoria de
Comunicagdo e Marketing nasceu a partir
de um diagndstico ocorrido no
planejamento estratégico da instituigdo.

“Na ocasido, identificou-se a necessi-
dade de aprimorar as comunicagdes
internas e externas, o que motivou a

a partir da esquerda)

A equipe da

criagdo de uma Diretoria especifica”,
explica Gislaine Cury Monari Garcia,
diretora de Comunicagdo e Marketing do
CEAC.

Além de Gislaine, a equipe da diretoria
é composta pela secretaria Michele Vale,
pela jornalista Daniela Bochembuzo, pelo
diagramador Rafael de Almeida
Franqueira; e, na TV e Radio CEAC, pelo

TV e Radio CEAC: (a partir da esquerda) Jonatas Homes
dos Santos, locutor; José Aparecido de Oliveira (Théo), locutor;
e Matheus Alves e Silva, assistente de operagdo audiovisual

locutor Jonatas Homes dos Santos, o
assistente de opera¢do audiovisual
Matheus Alves e Silva e o locutor José
Aparecido De Oliveira, o Theo.

A seguir, com a ajuda de Gislaine, o
Jornal Momento Espirita responde as
principais duvidas sobre as fungles e
acbes da Diretoria de Comunicagdo e
Marketing em nossa Casa Espirita.

Quais sao as atribui¢goes da Diretoria de Comunicagao
e Marketing do CEAC e a que 6rgao esta subordinada?

Segundo o Estatuto do CEAC, compete
ao Diretor de Comunica¢do e Marketing
administrar, dirigir e supervisionar as
atividades dos o6rgdos de comunicagdo
internos e externos, definindo politicas e

estratégias.

As atribuicbes da nossa diretoria
envolvem a divulgagdo de palestras,
cursos, campanhas, programas, comu-
nicados internos e externos através das

redes sociais, site, radio e TV CEAC, do
Jornal Momento Espirita e do Coral Amor e
Luz.

Estd subordinada ao Presidente e a
Assembleia Geral do CEAC.

A DC conta com disponibilidade orcamentaria do CEAC?
Como mantém suas atividades e como se relaciona a outros érgaos da Casa?

A Diretoria de Comunicagdo ndo
possui fonte propria de captagdo de
recursos.

Os custosrelacionados a RH e servigos

de terceiros sdo custeados pela sede por
meio de diversas campanhas realizadas
aolongodoano.

Essa diretoria esta envolvida em

todos os setores, projetos e diretorias do
CEAC, porque divulga amplamente o
trabalho doutrinadrio e filantrépico
realizados pela Casa.

O que a DC tem feito para comunicar e posicionar
a atuag¢ao do CEAC junto a comunidade?

A fungdo da nossa diretoria é divulgar
os trabalhos do CEAC através do Jornal
Momento Espirita, que tem circulagdo
mensal, das postagens diarias nas redes

sociais (Instagram, Facebook e YouTube),
do Site (que atualmente se encontra em
reestruturacdo).

Também produzimos os slides proje-

tados nas palestras publicas, e dos
comunicados impressos afixados no mural
do Centro, dos programas da Radio e TV
CEAC edoCoral "Amore Luz".

Quais sao os objetivos e metas da DC para 2025?

Nosso trabalho estd alinhado a Missao,
Visdo e Valores do CEAC e temos como
objetivo nos conectar a sociedade através
deles.

Para 2025, estamos com a expectativa
da “reinauguragdo" do site do CEAC, que
visa divulgar dados da drea filantrépica,
inclusive aquelas que sdo subsidiadas
parcialmente com recursos publicos das
trés esferas do governo (municipal,
estadual e federal), que é uma obrigagdo
previstanaleinumero 13.019, de 2014.

O site é também uma ferramenta mais
elaborada para armazenar conteudos
doutrinarios importantes, a histéria da
instituicdo e a memdria de integrantes

importantes da nossa Casa, como Richard
Simonetti.

Além dos objetivos que visam:
Fortalecer a Identidade da Organizagao;
Promover os valores, a missdo e a visdo da
instituicdo para engajar diferentes
publicos; Aumentar a Visibilidade da
instituicdo e suas a¢Ges; Ampliar o alcance
da organizagdo por meio de estratégias
gue gerem reconhecimento publico.

Tudo isso para que possamos: Fidelizar
relacionamentos; Cultivar uma conexao
duradoura com doadores, parceiros e
beneficiarios, reforcando o sentimento de
pertencimento; Educar e sensibilizar;
Divulgar informagdes relevantes sobre a

divulgagdo da doutrina espirita e as causas
sociais, sensibilizando o publico para a
importancia da atuacdo da instituicdo; e
Promover a Transparéncia.

E um trabalho importante, que visa
permitir, ainda: Garantir que os resultados
e o impacto das a¢des sejam comunicados
de forma acessivel, gerando confianca;
Apoiar as Areas Internas; e Oferecer
suporte estratégico para outros
departamentos, alinhando a comunicag¢édo
com os objetivos gerais da instituicdo.

Esses objetivos garantem que o
departamento atue como um pilar
essencial para engajar a sociedade e
impulsionar oimpacto social da entidade.

Michele Vale
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Feliz

Ano Novo!
Marco Aurélio
Mariani Teixeira

Nesta data, é habito entre nds
as reunides de familia e amigos,
sempre em torno de uma mesa
farta de guloseimas e bebidas;
momento de se planejar
mudancgas, realizar promessas e
compromissos outros, sempre
sobre a dtica da materialidade (a
felicidade se reflete na conquista
dos bens materiais, nos gozos dos
prazeres diversos etc.)

Tal comportamento é reflexo
da ignorancia da Humanidade
guanto as suas origens e seu
destino. Pratica de uma visao
entorpecida pela carne, que ndo
vislumbra e aceita a possibilidade
daexisténcia do Espirito Imortal.

Fato é que viveremos para
sempre, eis ai o foco ideal para
nossas reflexdes nesses
momentos tdo especiais de fim e
iniciode um novo ano.

Minha sugestdo: que
direcionemos nossas reflexdes e
acoes, nesses momentos, para
aquilo que realmente é

importante, ou seja, a trajetdria
do Espirito

Imortal. Um
investimento certo e seguro, pois,
como todos sabemos, a matéria é
finita e, como se diz por ai :
“caixdo ndaotem gaveta”.

A felicidade ndo esta na
matéria, ela é fruto de um
complexo processo de
experimentagdes do Espirito
Imortal, que ora na carne, ora na
espiritualidade, aprende com
suas experiéncias e adquire
discernimento do que é bom ou
ruim, certo ou errado e, assim,
promove sua evolugdo no
conhecimento e namoralidade.

Que em 2025 possamos
“investir” na evolugdo do nosso
Espirito; que possamos enxergar
avida sob a 6tica daimortalidade,
depositando nossos esforgos na
pratica do modelo proposto pelo
Mestre Jesus, 0 amor ao proximo
e a praticada caridade.

“Na verdade, na verdade te
digo que aquele que ndo nascer
de novo, ndo pode ver o reino de
Deus(...) O que é nascido da carne
é carne, o que é nascido do
Espirito é espirito (...) o vento
sopra onde quer, e ouves a sua
voz, mas ndo sabes de onde vem,
nem para onde vai; assim é todo
aquele que é nascido do Espirito.”
(Jodo, 3:3-8).

Paz e bem a todos!

Ajude-nos a ajudar!

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto na
sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).

Doagdes em dinheiro podem
ser feitas via PIX chave conta
corrente 70356-7, Banco do
Brasil, agéncia 37x.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP
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Pai, perdoa-lhes
Pedro Polosel Filho

Jesus, no momento da cruci-
ficagdo, pede: “Pai, perdoa-lhes,
porque eles ndo sabem o que fazem.”
(Lucas, 23:34).

As pessoas que acompanhavam a
tortura e a crucificacdo do Cristo
apenas observavam e ndo o defen-
deram das maldades. As autoridades
e os soldados zombaram do Mestre,
dizendo: “Se tu és rei, salva-te a ti
mesmo”. Mas Jesus nao lhes
respondeu. Ndo langcou nenhum olhar
de 6dio, nenhuma palavra de ofensa,
nenhum sinal de rancor. Pelo
contrdrio, pediu a Deus piedade e
compaixao pelos seus executores.

O mundo nos ensina que devemos
amar as pessoas que nos sao proximas
e odiar os nossos inimigos. Jesus, ao
contrdrio, nos ensinou que devemos
fazerobem aos que nos odeiam e orar
por aqueles que nos caluniam
(Mateus, 5:44). Na cruz, Jesus
exemplifica o seu ensinamento de
amar os nossos adversarios.

Mas o que significa amar os
inimigos? Os Espiritos nos explicam
que amar ndo é ter a mesma simpatia
e ternura que temos por um familiar
ou amigo. O afeto que temos por
guem nos ama pressupde confianga e
afinidade.

O pensamento amoroso nos
envolve em uma agradavel nuvem de
bondade e amor. Os fluidos benéficos
nos envolvem em uma atmosfera de
felicidade. Ndo é possivel compar-
tilhar os mesmos sentimentos com
quem temos receio e repulsa (“O

Evangelho segundo o Espiritismo”,

Capitulo XII “Amai o0s vO0ssos
inimigos”).

Por isso, Jesus nos orienta a
retribuir o mal com o bem, para criar
uma atmosfera de amor e alegria. Os
sentimentos de ddio e vinganga nos
envolvem em tristeza e dor. Ao odiar
0S N0ssos inimigos, aumentamos o
nosso sofrimento e nos prendemos
nas pessoas por quem sentimos
repulsa.

Mas como mudar essa animo-
sidade? Os Espiritos nos explicam que
amar os inimigos é ndo lhes guardar
d6dio, nem rancor, nem desejos de
vinganga. E perdoar-lhes, sem
pensamento oculto e sem condigdes,
o mal que nos causem. E n3o opor
nenhum obstaculo a reconciliagdo
comeles.

Amar os inimigos é desejar-lhes o
bem e n3o lhes desejar o mal. E
experimentar contentamento, em vez
de tristeza, quando algo de bom lhes
acontecer. E socorré-los, quando
surgiraoportunidade.

Amar os inimigos é abster-se, quer
por palavras, quer por atos, de tudo o
que os possa prejudicar. E,
finalmente, retribuir-lhes sempre o
mal com o bem, sem a intengao de os
humilhar.

Se somente amarmos as pessoas
gue nos amam, que mérito teremos?
As pessoas mas também ndo fazem o
mesmo, ou seja, apenas amam quem
Ilhes retribuem o amor? Que diferenca
existe entre nds e estas pessoas que
condenamos? Nenhumal!

Quem acredita em uma Unicavida,
acredita que s6 a morte e a vinganga
nos livram dos inimigos para sempre.
Mas a convivéncia com os inimigos é
uma prova de paciéncia e resignagao.

JORNAL DIGITAL MOMENTO ESPIRITA | EDICAO JANEIRO DE 2025
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Creche Bergario Nova Esperanca
realiza formatura na sede do CEAC

Formandos da Creche Bergdrio Nova Esperanga cantam o Hino Nacional durante formatura realizada para pais e responsdveis

No dia 29 de novembro, a Creche
Bergario Nova Esperanga realizou a
terceira formatura no saldo Richard
Simonetti, localizado na sede do Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC).

A solenidade contou com 44
criancas formandas, comidades entre 5
e 6 anos, bem como familiares, pais,
equipe pedagdgica e funcionarios,
além de Nelson Bastos, diretor do
projeto, que é sediado no bairro Nova

Esperanga.

“Nossas turmas encerraram um
lindo ciclo em nossa creche. Foi uma
noite muito especial. E nosso desejo
sempre é que tudo o que plantamos
com e para elas, nestes anos em que
ficaram conosco, floresca de forma
consistente eficaz e benéfica”, declarou
Vindia Duboc Martins, coordenadora
daCrecheBergdrio Nova Esperanca.

Para a realizagdo da formatura, o

saldo foi decorado com balGes. Os
formandos cantaram o Hino Nacional,
realizaram apresentagdes artisticas e
presentearam a equipe e 0s pais com
flores. A atividade foi finalizada com
uma sessao de fotos reunindo alunos e
equipe.

“Gratiddo as familias que confiaram
e apoiaram nossa missdao e as
educadoras pela dedicagao”, finalizou
Vindia.

Natal Encantado no Projeto Criangas em Agao
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Criangas e adolescentes cantam durante a celebragéo natalina do Projeto Criangas em Agdo, que contou com o Papai Noel

No més de dezembro, o Natal chegou
no projeto Criangas em Acdo trazendo
muita alegria e diversao.

Para a equipe do projeto, sediado no
Jardim Ferraz, a celebragdo natalina foi
um verdadeiro sucesso, repleta de
atividades como brincadeiras, pula-pula

e pinturafacial.

O ponto alto do evento foi a
aguardada presenca do Papai Noel, que
encantou as criangas e adolescentes ao
distribuir os presentes com muito
carinho e magia.

As criangas e os adolescentes

receberam o Bom Velhinho no saldo
principal do projeto, que foi espe-
cialmente decorado para o evento,
cantando.

Ao vé-lo, muitas ndo esconderam o
sorriso e o encantamento, que foram
eternizados nas fotos.

Divulgacio
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Projeto Inclusao Produtiva, no Niicleo
Jardim Ferraz, realiza formatura de 3 cursos

Alunos do Inclusdo Produtiva realizam
exposi¢do oral sobre comandos elétricos

O Projeto Inclusdao Produtiva, com
sede no Centro Espirita Amor e Caridade
(CEAC) do Jardim Ferraz, promoveu
cerimoOniade formatura de trés cursos.

O evento foi realizado no dia 5 de
dezembro e reuniu formandos dos
cursos de Comandos Elétricos,
Eletricista Instalador e de Normas
Regulamentadoras 10,33 e 35.

Para a equipe que atua diretamente
com os alunos, o dia foi de celebracgao.
“O projeto parabeniza a todos os
formandos que concluiram essa
importante etapa com sucesso!”,

afirmou a assistente social Maria do
Carmode Oliveira.

“Vocés sdo motivo de orgulho e
inspiracdo para todos nés”, complemen-
tou a psicéloga Elisangela Fernandes
Pereira. “Que essa conquista seja
apenas o comego de muitas outras!”,
disse oinstrutor André Didone.

Durante a solenidade, os formandos
fizeram demonstracdes de conheci-
mentos adquiridos ao longo do curso e,
ao final, receberam seus certificados de
conclusdo de curso e posaram para
fotos.

André Didone entrega certificado
de conclusdo a aluno do projeto

O Inclusdo Produtiva é mantido pelo
CEAC com apoio da Secretaria Municipal
da Assisténcia Social de Bauru. E um
projeto previsto na Lei Organica de
Assisténcia Social (LOAS), de 1993, a
qual determina, em seu artigo 29, a
promogao da integragdo ao mercado de
trabalhoenoartigo 25, inciso V.

O objetivo geral do projeto é
proporcionar aos usuarios a autonomia
para sobreviver com dignidade
sustentavel por meio do desenvol-
vimento de competéncias técnicas,
humanas e gerenciais.

Projeto Girassol realiza caminhada
sobre o tema violéncia contra a mulher

Em dezembro, o Projeto Girassol
realizou uma caminhada pelas ruas do
Fortunato Rocha Lima, bairro onde esta
sediado, para sensibilizar a comunidade
sobre o temavioléncia contra mulher.

Pesquisa realizada pelo Instituto
Patricia Galvao e a Consulting do Brasil,
com apoio do Ministério das Mulheres,
estima que quase 17 milhdes de
brasileiras ja viveram ou vivem em
situagdo de risco de feminicidio.

De acordo com as entrevistas pelo
estudo, todo feminicidio pode ser
evitado se a mulher receber protecdo do

Criangas e adolescentes carregam cartazes para alertar sobre a violéncia contra a mulher

Estado e dasociedade.

Por essa razao, durante a caminhada
os participantes aproveitaram a
oportunidade para informar e orientar
sobre os canais de denuncias e as formas
de acesso aos Servigos de protecgao.

Um deles é o niumero 190, da Policia
Militar, voltado a denuncia e solicitacdo
de atendimento policial no local da
ocorréncia.

Outro é o niumero 180, da Central de
Atendimento a Mulher em Situagao de
Violéncia, que atende 24 horas, todos os
dias da semana, e orienta as mulheres

sobre seus direitos e sobre a legislacdo
vigente.

Uma terceira opgdo é o Disque 100 —
Disque Direitos Humanos, canal oficial
do governo federal que recebe,
diariamente, denuncias andnimas de
qualquer violagdo de direitos humanos,
incluindo situacGes de violéncia contra
criancas e adolescentes, populacdo
LGBTI+, pessoas com deficiéncia, idosas,
em situag¢do de rua, entre outras. As
denuncias sdo encaminhadas aos
orgdos competentes na cidade origem
davitima.
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Projetar o Natal

para o novo ano
Sidney Fernandes

Depois de passar o Natal,
precisariamos nos concentrar em
algumas recomendacgdes do Cristo e
projeta-las para o novo ano que vai se
iniciar. Sdo ideias simples de serem
praticadas, que em nada vao alterar as
apressadas rotinas de vida e que vao
nos trazer extraordindrios beneficios.
Vejamos algumas delas:

Aos que entendem que a oragao
tudo resolve, sem esforco: — Orar
sempre, sem jamais esquecer o
trabalho.

Aos que se dispéem a ajudar,
impondo o filtro da seletividade: —
Doar, sem saber quem sera o
beneficiario.

Aos que se propdem a cooperar,
desde que seja por algum tempo: —
Servir, sem perguntar até quando.

Aos doentes rebeldes que
contaminam atendentes com seus
sofrimentos: — Sofrer, sem espalhar
dores.

Aos que obtiveram sucesso em
seus empreendimentos: — Progredir,
sem perderasimplicidade.

Aos que fazem o bem por
interesse ou dever: — Semear, sem
pensar na gratidao.

Aos que impGem exigéncias para o
perddo: — Desculpar incondi-
cionalmente.

Aos que ainda nao sabem olhar
com a pureza das boas intengGes: —
Aprenderaolhar sem malicia.

Aos que ainda ndo aprenderam a
ouvir e entender o interlocutor: —
Escutar e silenciar.

Aos que ainda ndo conseguiram a
dominaralingua: — Falar sem ferir.

Aos preconceituosos: — Respei-
tar, sem considerar credo, género,
orientagdo sexual, posi¢cdo social ou
idade.

Aos nervosos que ainda ndo
cultivam a resignacdo: —Exercitar a
paciéncia.

E pedir muito? Com um pouco de
esforgo, balizaremos nossas atitudes
com as recomendadas pelo maior
mensageiro de Deus que passou pela
Terra e nos habilitaremos a felicidade
decorrente de seus exemplos e
ensinamentos.

SEJA NOSSO

VOLUNTARIO

@ (14) 99119-2188

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP
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PROGRAMACAO TV E RADIO CEAC

PALESTRAS ’
PRESENCIAIS

PALESTRAS M
ONLINE CEAC

JANEIRO/2025

m SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

05 06
Sede CEAC, 9h
NELSON BASTOS
"Como sera 2025?"
(50 minutos)

CEAC Id. Ferraz, 9h (25 minutos)
FRANCISCO AMORIM M{fRCQ AUREHO
"N3o acrediteis em todos A piedade.

os Espiritos." (25 minutos)

(25 minutos)

12 13
Sede CEAC, Sh

EDGAR MIGUEL
“O que te perturba? - 11a edigdo.”
(50 minutos)

CEAC Jd. Ferraz, 9h
JOSE NATAL
"Destino da Terra e causa
das misérias humanas."
(25 minutos)

Pinga-Fogo
(50 minutos)

19 Sede CEAC, 5h 2
EDUARDO PERES
Tema livre doutrindrio
(25 minutos)
FRANCISCO AMORIM
"Desprendimento dos
bens terrenos."

25 minut
(25 minutos) Espiritismo."

CEAC Id. Ferraz, 9h (50 minutos)

MAURICIO MOURA
"Confessai, pois, 0s vossos
pecados uns aos outros."
(25 minutos)

26 27

Sede CEAC, Sh
GUTO CAMPOS
"Ocupagdes e missdes
dos Espiritos."

(50 minutos) (25 minutos)

CLAUDIO RANZANI
"O Cristo Consolador,

CEAC Jd. Ferraz, 9h
FABIANA BASSI
"Aindulgéncia."

(25 minutos)

ojugo leve."
(25 minutos)

Onde assistir:

Sede CEAC, 20h
ORLANDO DIAS JR.
"Flagelos destruidores."

Sede CEAC, 20h
SIDNEY FERNANDES

Sede CEAC, 20h
MARCIA EWALD
"Cristianismo e

Sede CEAC, 20h
OSMAR HERMELINDO
"Reconhece-se o cristdo
pelas suas obras."

o7 10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
MARCO AURELIO
"Os bons espiritas."
(25 minutos)

1 10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
JOSE AUGUSTO FERNANDES
"0 orgulho e a humildade."

(25 minutos)

21
10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25

FERNANDO VERONEZ

Tema livre doutrindrio
(25 minutos)

28
10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd. Ferraz, 19h25
SELMER GRILLO
"Desbravando mistérios."
(25 minutos)

Centro Espirita Amor

e Caridade — CEAC Bauru

01 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar
MAURICIO MOURA E JOSE RUBO
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 149

On-line, 20h
MAURO POMPILIO
"Comecar de novo."

(50 minutos)

08 Sh - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar
PATRICIA E JOSE NATAL
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 150

Sede CEAC, 20h
ANGELA GUERRA
"Felicidade e infelicidade relativas." (25 minutos)
LUCIANA SAAD
"Caridade com os criminosos." (25 minutos)

15 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar
MARCO AURELIO E ANGELA CRISTINA
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 151

Sede CEAC, 20h
TATTO SAVI
"Liberdade de pensar e
liberdade de consciéncia."
(50 minutos)

22 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomao

18h30 - Programa CEAC no Lar
JONATAS E PAULO
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 152

Sede CEAC, 20h
WALLACE GABRIEL
"Lembranca da existéncia corporal."
(25 minutos)

DALTON MORALES
"Preces inteligiveis."

(25 minutos)

29 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar
MAURICIO MOURA E JOSE RUBO
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 153

Sede CEAC, 20h
WILLIAM DELGALLO
Tema livre doutrindrio
(50 minutos)

02 03
Sede CEAC, 15h 13h30 - Aulas da Vida
MARCO AURELIO
"Pluralidade dos mundos."
(25 minutos)
JOSE NATAL
"N3o vos canseis pelo ouro."
(25 minutos) 14h30 - Programa
Pinga-Fogo
09 10
13h30 - Aulas da Vida
Sede CEAC, 15h
SIDNEY FERNANDES
“Os frutos de nossas agdes.”
(50 minutos)
14h30 - Programa
Pinga-Fogo
16 17
Sede CEAC, 15h 13h30 - Aulas da Vida
FRANCISCO AMORIM
"Das paixdes."
(25 minutos)
ANDRE BOSSAY
"Dai a César o que é de César."
(25 minutos) 14h30 - Programa
Pinga-Fogo
23 24
13h30 - Aulas da Vida
Sede CEAC, 15h
MARCIA EWALD
"Mundos transitérios."
(25 minutos)
PATRICIA BONO
"Parabola do semeador."
(25 minutos) 14h30 - Programa
Pinga-Fogo
30

Sede CEAC, 15h

EDUARDO OLIVEIRA
"Ajuda-te e o céu te ajudara."

(25 minutos)
CESAR MORON

"A necessidade e os
limites da encarnagdo."

(25 minutos)

* Programacdo sujeita a alteracées / RADIO CEAC: Programagdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

@1919ceacbauru

h .
REDII\UC www.radioceac.com.br

DESPERTAR NAS REDES SOCIAIS DO CEAC

(Facebook e Youtube) - Toda terga, as 10h

07/01 - SIDNEY FERNANDES - “Ano Novo.”

14/01 - ORSON PETER CARRARA - “Fascinagio — causas e consequéncias (parte 2).”

21/01 - EDGAR MIGUEL - “Como n3o ter medo da morte?”

28/01 - ANDRE GANDOLFO - “Dialogo literomusical: viver em paz.”
04/02 - SIDNEY FERNANDES - “Bem-aventurados os pobres de espirito.”

A UNICEAC, 6rgdo do Departamento de

Doutrina do Centro Espirita Amor e Caridade,
estd com inscricdes abertas para o Mddulo
Basico do sistema unificado de estudos

Acompanhe também o programana grade de programagao da TV PREVE

Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30 / Sexta-feira - 12h30 / Sdbado - 7h30 / Domingo - 19h

Grupo Aulas da Vida
relembra temas de 2024

“Relembrando 2024” é o tema dos
encontros do més de janeiro do Grupo Aulas
da Vida, servico de apoio fraternal e
doutrinario oferecido gratuitamente as
pessoas encaminhadas por meio do
Atendimento Fraterno do CEAC.

Dentro do espirito de reflexdao
caracteristico doinicio do ano, o Grupo Aulas
da Vida revisa temas abordados em 2024 e
que podem contribuir para a revisdo e o
planejamento pessoais.

O primeiro tema, abordadojanodia2de
janeiro, sera “Tempo e Qualidade”, por
Alcides Fernando Ferreira.

O segundo encontro, no dia 9 de janeiro,
tratard do tema “Tende bom &animo”,
ministrado por Patricia Bono.

No terceiro encontro, agendado para o
dia 16, Pedro Polesel Filho abordara o tema

espiritas do CEAC.

As aulas tém inicio na semana de 13 a 18

e inferno”

de janeiro de 2025 para os mddulos: “XI— Céu
(segunda-feira, as 14h30), “IV —

Pluralidade dos Mundos Habitados” (terca-
feira, as 19h30), “Ill — Espirito” (quinta -feira, as
19h30), “XIl — Agdo e Reagdo” (sexta -feira, as
19h00) e “VII = Comunicabilidade II” (sabado,

asoh).

“Amde espiritae aeducagdo dos filhos”.
No dia 23 de janeiro, data do quarto

encontro do més, Angela Cristina Guerra
tratard do tema “Mdégoas e ressentimentos”.

Amalia Carvalho de Morais finalizara a
programacdo de encontros de janeiro, no dia
“Acolhendo nossas

31, com o tema
criangas”.

Questdes de “O Livro dos Espiritos” e
versiculos da Biblia amparam os encontros
do Grupo Aulas da Vida, que sdo realizados
de forma presencial sempre as sextas-feiras,
a partir das 14h30, na sala 29 do Centro

Espirita Amore Caridade.

Também é possivel acompanhar as
atividades de forma on-line, pelo Facebook e
YouTube do CEAC, e ver e ouvir as reprises.

Confira a programacao completa no

quadro aolado.

UNICEAC abre inscri¢coes
para aulas do Médulo Basico

As inscrigbes para os modulos de janeiro
podem ser feitas a partir do dia 9. As aulas sdo
semanais e online.

Servico

As inscricdes podem ser realizadas na
Secretaria do CEAC (rua Sete de Setembro, 8-
30, Centro, Bauru), pelos telefones (14) 3366-
3200/ 3366-3206, Whatsapp (14) 99167-8817,
das 13h as 21h40, de segunda a sexta-feira; e
das 8h as 11h, no domingo. O e-mail para mais
informacdes é uniceac@ceac.org.br.

Veja a programag¢ao do Grupo
Aulas da Vida no més de Janeiro

Tempo e Tende
TEMA Qualidade bom animo
. Eclesiastes, 3:1; Jodo, 16:33;
VERSICULO/ “O Livro dos “O Livro dos
OEI_Sl:DII%{(I)TCD)gS Espiritos”, Espiritos”,
questdo 773. questdo 943.
ALCIDES PATRICIA
EXPOSITOR (A) FERNANDO
FERREIRA BONO

A mée espirita e a
educagdo dos filhos

Provérbios, 22:6;

Acolhendo
nossas criangas

Magoas e
ressentimentos

Romanos, 12:14; Marcos, 9:37;

“O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos
Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”,
questdo 775. questdo 938. questdo 383.
PEDRO ANGELA AMALIA
POLESEL CRISTINA CARVALHO

GUERRA DE MORAES

Online: Quinta-feira, as 20h, redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)

Presencial: Sextas-feiras, 14h30, Sala 29. Somente para pessoas encaminhadas pelo Atendimento Fraterno.


https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
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Pratica no Evangelho no Lar é tema de lives

“A Pratica do Evangelho no Lar” é o
tema da série de lives do grupo
Sembradores de Luz, instituicdo espirita
internacional que oferece apoio virtual
aos educadores, a infancia, a juventude
e a familia. Os programas sdo
apresentados no canal do grupo no
YouTube.

O objetivo da série, de acordo com
seu material de divulgacdo, é oferecer
um bate-papo informal sobre a
importancia pacificadora do Evangelho
no Lar para o templo doméstico e a
convivéncia familiar, bem como indicar
como realizd-lo de maneira simples e
dindmica, a fim de criar uma ambiéncia
agradavel na familia, dentre outros
topicos.

No total, estdo previstos nove
episodios, realizados em quatro
idiomas: espanhol, francés, inglés e
portugués. O primeiro foi ao ar no dia 15
de junho de 2024 e os demais tém sido
realizados, sempre com transmissdo ao
Vivo, no terceiro sdbado de cada més, as
17h30 (horério de Brasilia).

Na mesma data, porém em horarios
diferentes, sdo transmitidos os
episédios em inglés (10h AM, horario da
Califérnia), espanhol (16h, horario de
Colémbia; 18h, Chile; e 22h, Espanha) e
em francés (19h, horario da Franca).

Os episddios sdo mediados pelos
membros do Sembradores de Luz:
Adriana Cruz (Brasil, portugués), Claudia
Werdine (Austria, espanhol), Bernadete
Leal (Estados Unidos, inglés) e Christian
Wagniéres (Franga, francés).

E cada programa tem participacdo de

NOTICIAS

Adriana Cruz | SEMBRAD...

k

Célia Rey de Carvalho | S...
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no YouTube

Reproducio

Anelise Miranda | SEMB...

Trecho da primeira live do Sembradores de Luz mediada por Adriana Cruz e com participagdo de Célia Rey de Carvalho e Anelise Miranda

convidados de varias partes do Brasil e
de outros paises, todos estudiosos da
doutrina espirita, da pedagogia espirita
eatuantes na educacdo.

Os episddios gravados e as lives
podem ser conferidos no canal do grupo,
em https:// www.youtube.
com/@SembradoresDeluzEspirita/play
lists. E mais informacdes podem ser
obtidas pelo e-mail contacto@
sembradoresluz.org.

Atualmente, o Sembradores de Luz é
composto por 46 membros, de 15

paises. Em comum, os integrantes sdo
educadores e espiritas, irmanados para
oferecer ao Movimento Espirita recursos
que favorecam a promocao do estudo,
da pratica e da divulgag¢do da Doutrina
Espirita as criangas, jovens e familias.
“Este Grupo de Apoio Virtual busca
atender, de modo amplo e a luz da
ensinamentos espiritas, as necessidades
primordiais das criancas e jovens, de
modo a promover o conhecimento
filoséfico, o aprimoramento moral e o
ensejo a transformacdo social através do

trabalho no bem, assim como investir na
qualidade na relagdo familiar, célula
primeira da sociedade”, explica o site da
instituicao.

Tal como as lives, o site do
Sembradores de Luz (link https://
sembradoresluz.org/pt/) pode ser
acessado nos quatro idiomas e nele é
possivel encontrar artigos, mensagens,
videos, conferéncias, referéncias
bibliograficas voltados a educadores e
familias, bem como materiais para aulas
e projetos.

Veja os horarios de funcionamento da Livraria, Secretaria e Café CEAC

Divulgagio

SECRETARIA
BIBLIOTECA |

A Secretaria e a Biblioteca “Humberto de Campos” voltam a atender no dia 8 de janeiro

Depois das férias coletivas, a Livraria,
a Secretaria e o Departamento de
Comunicagdo do Centro Espirita Amor e

Caridade retomam as atividades no dia 8
dejaneiro.
Ja o Café CEAC permanece fechado

Divulgagio

\

Espago Café CEAC volta a atender no dia 22 de janeiro

entre os dias 2 e 21 de janeiro, voltando
a atender normalmente em 22 de
janeiro. O periodo foi escolhido em

Ajude-nos a ajudar!

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto na

sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).

Doag¢des em dinheiro podem ser feitas via PIX chave conta

corrente 70356-7, Banco do Brasil, agéncia 37x.

razao da redugdo nos fluxos de publico
nasede do CEACe visarespeitar as férias
dotrabalho do corpo de funcionarios.

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP



https://www.youtube.com/@SembradoresDeLuzEspirita/playlists
https://sembradoresluz.org/pt/
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