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Momento de alegria — Formandos 2022 da Creche Bergario Nova Esperanca posam para foto ao lado da equipe
pedagdgica da unidade e de Uriel de Almeida, presidente do CEAC. Formatura, que reuniu 50 estudantes, familiares e
amigos, lotou o saldo “Richard Simonetti”. Educa¢do oferecida pelainstituicdo é referéncia em Bauru. Pagina 5.

Projeto Crescer participa da
Conferéncia dos Direitos da
Crianca e do Adolescente

Pagina 8

Aulas da Vida sera transmitido
on-line e ao vivo durante as
semanas do més de janeiro

Pagina 7
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Filantropia — A jornalista e artesa Greice Luiz com participantes da Oficina de
Turbantes, uma das atividades do Més de Consciéncia Negra realizado pelo
Projeto Girassol. Veja o que foi noticia nos projetos nas Paginas 5,6 e 8.
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Desafios do
CEAC foram
superados
com gestao
compartilhada

O ano de 2022 foi bastante
desafiador para o Centro Espirita
Amor e Caridade (CEAC). A gestdo
compartilhada, no entanto,
contribuiu para a superacao dos
obstaculos, afirma Uriel de Almeida,
presidente do CEAC. Em entrevista
ao Jornal Momento Espirita, Uriel
realiza saldo dos primeiros 12 meses
de gestdo da nova diretoria,
indicando as conquistas conjuntas
gue permitem a Casa chegar em
2023 pronta para continuar trans-
formando vidas. Pagina 4.
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Trabalhadoras voluntdrias do Gestar, um dos projetos participantes do Bazar de Natal

Bazar de Natal é sucesso de publico

A primeira edicdo do Bazar de Natal registrou sucesso de publico, que
prestigiou produtos comercializados em prol do CEAC. Para o préximo ano, a
expectativa é ampliar a participacdo dos projetos e acGes da Casa. Pagina 3.

CONFIRA OS ARTIGOS DE
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EDITORIAL

Sempre é tempo de recomecar

A virada de ano no calendario simboliza um rito de
mudanca. E como se virdssemos a chave de uma porta
gue nos leva a uma nova etapa, um novo comego.

A etimologia da palavra “comeco” justifica a
aplicacdo, no paragrafo anterior, do pronome obliquo no
plural.

“Comecgo” vem do latim “cuminitiare”, que significa
“iniciar, principiar”. E resultado da jungdo da particula
“cum”, que significa “junto”, e da palavra “initiare”, que
pode ser traduzida em “dar inicio”, de acordo com
explicacdo do dicionario online de etimologia “Origem
da Palavra”.

Portanto, “comec¢o” é “dar inicio junto”. E assim
comegamos o ano editorial do Jornal Momento Espirita
em 2023: juntos! Afinal, ndo hd comunicagdo sem o
Outro, seja essa pessoa a nossa fonte de informagdes ou
entrevista, nosso articulista, quem nos |& e nos
acompanha nas redes sociais.

Comunicacdo, nesse sentido, é conexdo. Ligamos,
por meio deste jornal, varias pessoas: colaboradores,
trabalhadores voluntarios, frequentadores, apoiadores,
doadores, comunidade assistida, estudiosos da

Ajude-nos a ajudar! .

O CEAC esta precisando de doagoes de cestas basicas, roupas e
movéis/eletrodomésticos para socorrer as familias na periferia.

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto na sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).
Moéveis - solicite a retirada pelo veiculo do CEAC pelo telefone (14) 3366-3232

Doag¢des em dinheiro podem ser feitas via PIX chave conta corrente 70356-7, Banco do Brasil, agéncia 37x.

0 @1919ceacbauru

EXPEDIENTE JORNAL
MOMENTO ESPIRITA EDICAO DIGITAL

ceacbauru

ceac.org.br

doutrina...

Sdo muitas histérias! Todas importantes! Que
revelam a forga e o orgulho de uma comunidade unida
pelos lagos do amor e da caridade, agregada pelo
interesse maior em transformar vidas.

Nesse ciclo de transformagdo, muitos sdo os desafios
e muitas sdo as conquistas. Assim o foi para o CEAC,
como aponta Uriel de Almeida, presidente da instituicao,
em entrevista ao JME, que vocé encontra na pagina 4.

Nessa partilha continua, cada projeto e cada agdo da
comunidade do CEAC fazem a diferenga. Por isso,
trazemos nas paginas 3, 5, 6 e 8 noticias e reportagens
que reforcam a importancia das atuagGes coletivas de
nossa grande comunidade.

Esse contelido demonstra que sempre é tempo de
agir, de recomegar. A nossa evolugdo é continua e assim
seguiremos ao longo de 2023.

Feliznovo ano!

Boa leitura!

Diretoria de Comunicagdo

@ comunicacao@ceac.org.br

DIRETORIA CENTRO ESPIRITA
AMOR E CARIDADE - BAURU
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Banho norio

Richard Simonetti
(Em memoria)

Saiba, prezado leitor, que é impossivel vocé
banhar-se duas vezes no mesmo rio. Nao se trata de
nenhum rio especial, dominado por piranhas, ou
gelado demais, onde se mergulha uma vez e nunca
mais. Pode ser qualquer curso d'agua.

Quem diz isso é Heraclito (540-480 a.C.), fildsofo
grego de Efeso, que, em virtude de suas ideias
complexas, erachamado “o obscuro”.

O insdlito rio, onde é impossivel tomar banho
mais de uma vez, estd longe de justificar o
depreciativo apelido. E facil entender sua afirmacao.
Em qualquer trecho onde nos banhemos, fluem sem
fim as 4guas, a seguirem seu curso. E como se
fossem rios a se sucederem, infinitamente. As dguas
de nosso banho n3o voltarao jamais.

Herdclito usava essa imagem para demonstrar
gue tudo no Universo esta em continua agitagdo, um
fluir incessante, renovando-se as situagdes, os dias,
ashoras...

Esse movimento é orientado pelo logos, uma
ideia diretora, uma razdo primordial. Toda a virtude
esta no esforgo por observar os principios éticos que
dele emanam.

Mudam as palavras, perpetuam-se os principios,
quando exprimem a verdade. A Doutrina Espirita
nos diz que h3, realmente, um poder diretor para o
Universo, um logos.

Ele é sustentado por Deus, o Criador incriado, a
inteligéncia suprema, causa primdria de todas as
coisas, como estd na questdo primeira de “O Livro
dos Espiritos”.

O logos consubstancia-se nas leis divinas que
regem nossa evolucdo, das quais nos fala Allan
Kardec, particularmente quando aborda As Leis
Morais, em “O Livro dos Espiritos”.

Ser perfectivel, o Homem ainda esta a caminho,
submetido a mecanismos de evolugdo, como o rio
em constante movimento, rumo ao oceano (leia-se
perfeigdo).

Sucedem-se os estimulos a cada momento,
impondo-nos um caminhar incessante. Ainda que,
aparentemente, se repitam as experiéncias, algo vai
mudando em nds, no desenrolar dos anos,
renovando-nos como se renovam as aguas do rio.

Ha certa dificuldade para assimilar os principios
do logos. Como explica Heraclito, tendemos, em
face de nossaimaturidade, a cair no egocentrismo, a
nos situar como se

féssemos o préprio. Pretendemos, entdo, que
tudo gire em torno de nossos interesses e paixoes,
qual rio represado em buraco profundo. Mas o fluxo
incessante das dguas o fara transbordar, impondo-
Ihe seguir adiante.

Podemos, no desdobramento de nossas
experiéncias evolutivas, escoar para abismos de
vicios e desatinos. Mas também experimentaremos
um extravasamento, algo como o tédio da prépria
estagnacdo ou o impulso irresistivel de abandonar a
voragem do eu e atender a divina vocagdao—evoluir.

A emanar de Deus, a Vida derrama-se,
incessante, na intimidade de nosso ser, induzindo-
nos a seguir adiante, cada vez mais longe, rumo a
gloriosa destinagao.

Assim destaca o poeta desencarnado Moacir de
Almeida (1902-1925), em psicografia de Waldo
Vieira, no livro “Antologia dos Imortais”, da
Federagdo Espirita Brasileira:

Mdvel quanto a maré cantante e permanente;

Serena como a flor transcendendo o monturo;

Excelsa quanto os sdis, fugindo em bando a

frente;

Imortal como o tempo a buscar o futuro;

Nobre quanto a beleza a palpitar fremente;

Veraz como o claréo do pensamento puro;

Larga quanto a visdo do infinito crescente;

Forte como o progresso a caminhar seguro;

Profunda quanto o mar de anseios e avatares;

Ardente como o amor na flama religiosa;

Divina quanto a luz dos génios tutelares;

Doce como o perddo nos cdrceres e crimes;

Assim prossegue a vida, estuante, formosa,

Sempre além, muito além dos sonhos mais

sublimes!...



https://www.instagram.com/ceacbauru/?hl=pt-br
https://ceac.org.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
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As criangas e os adolescentes foram
as estrelas das apresentacdes artisticas e
culturais da programacgdo de finalizagdo
do ano de 2022 do Projeto Girassol.

A programacdo incluiu a exposicdo
das producdes do més da Consciéncia
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FINAL DE ANO

Projeto Girassol finaliza ano com Cantata de Natal

Negra, as produgdes feitas com carinho
para registrar o fechamento de mais um
ciclo e, por fim, as apresentacdées do
grupo da dancga e do coral.

Familias e comunidade do Nucleo
Fortunato Rocha Lima prestigiaram a

Criangas e adolescentes se apresentam na Cantata de Natal do Projeto Girassol

Primeiro Bazar de Natal
registra sucesso de publico

w#um Divulgagdo
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Trabalhadoras voluntdrias do Projeto Gestar participaram do Bazar de Natal vestidas a cardter

Grande publico prestigiou o
primeiro Bazar de Natal do Centro
Espirita Amor e Caridade, que reuniu
produtos natalinos e de artesanato do
Projeto Gestar e do Cantinho Amor e
itens alimenticios produzidos pelo Café
CEAC.

O evento foi realizado nas depen-
déncias do Café CEAC, nasemanade4a
11 de dezembro, e envolveu dezenas de
trabalhadores voluntdrios e funcio-
narios. “Todos trabalharam muito para
que o evento fosse realizado com
sucesso”, afirma Marisa Terezinha
Bertozo Silva, coordenadora do Bazar
de Natal.

Foram comercializados toalhas de
mesa e rosto, panos de copa, tapetes,
aventais, cobre-jarras, bolsas diversas;
pecas para bebé; artigos natalinos,
como guirlandas, presépios e bolas para
arvore de Natal.

No Café CEAC, além do cardapio

tradicional, os visitantes do Bazar
puderam adquirir produtos
alimenticios natalinos, como bolo
alemdo, torta alemd, geleia, pdes e
bolachinhas.

Para Marisa, o Bazar de Natal
proporcionou visibilidade a produgao
realizada pelos projetos participantes,
contribuiu para o fluxo de pessoas no
Café CEAC, além de ter gerado renda
paraacdes realizadas pelo CEAC.

No caso do Projeto Gestar, do qual
Marisa também é coordenadora, o
Bazar proporcionou bons recursos para
confeccionar enxovais para as gestantes
ebebésnoanoquevem.

Para 2023, a expectativa é de
realizar uma nova edi¢do do Bazar de
Natal com a participagdo de mais
projetos do CEAC. “Assim poderemos
ampliar a visibilidade a tantos lindos
projetos realizados em nossa Casa.
Seria oideal”, destaca Marisa.

programacdo cultural, que foi finalizada
no dia 15 de dezembro com a Cantata de
Natal.

“Foi um sucesso! Recebemos com
muito carinho as familias e a comunidade
que puderam prestigiar nossas educan-

das e nossos educandos, que receberam
muitos aplausos por toda a dedicagao
aos trabalhos apresentados para celebrar
com seus familiares esse momento de
alegria”, afirma Mauricio Moura,
coordenador do Projeto Girassol.

Familiares e comunidade assistiram e registraram com orgulho as atividades artisticas

Confraternizacao reane
funcionarios da sede do CEAC

Para celebrar a finalizagdo de mais
um ano de convivéncia e de trabalho, foi
realizada no dia 23 de dezembro uma
confraternizacdo de Natal entre os
funciondrios atuantes na sede do
Centro Espirita Amor e Caridade.

A atividade foi realizada no
estacionamento do CEAC, local da
tradicional Festac, e contou com sorteio
de brindes encaminhados por
fornecedores e parceiros, mdusica
ambiente e almoco.

No cardapio, arroz, mandioca cozida

com bacon, vinagrete, farofa,
maionese, salada de folhas, molhos
diversos e churrasco, refrigerante, agua
e de sobremesa picolé recheado.

O evento envolveu 46 cola-
boradores e foi organizado pela
coordenadora administrativa do CEAC,
Rosangela Rezende dos Santos.

“A confraternizagdo é uma forma de
unir todos os setores e agradecer o
esforco e empenho de cada um. Foi um
momento Unico e muito agradavel”,
afirma Rosangela.

Atividade de confraternizagdo foi realizada no estacionamento do Centro Espirita Amor e Caridade
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2022 foi um ano de muitas
conquistas para o Centro Espirita Amor
e Caridade, que em janeiro de 2023
completa 12 meses sob gestdo da nova
diretoria.

Na entrevista a seguir, Uriel de
Almeida, presidente do CEAC, comenta
sobre os desafios enfrentados e como
foi possivel supera-los a fim de garantira
manutencdo e ampliagcdo das atuacOes
de nossa Casa, em prol de sua grande
comunidade.

JME - Quais foram os principais
desafiosdo CEACem 2022?

Uriel de Almeida - Considerando que
essa gestdo se iniciou com novas
diretorias que ndo existiam e com
aumento de diretores auxiliares, o
primeiro grande desafio foi colocar o
time em campo e partir para o jogo.
Como era de se esperar, nos primeiros
seis meses tivemos algumas dificulda-
des de entrosamento, o que é natural,
tendo em vista que somos pessoas
diferentes, com formacGes técnicas e
experiéncias diversas, mas conseguimos
tornar isso o nosso principal tesouro,
aplicando-o em prol do nosso CEAC e da
nossa comunidade.

JME - Ao que atribui a superagao
desse desafio?

Uriel - A resiliéncia e a tentativa
perseverante de aplicar os ensina-
mentos deixados por Jesus, que buscava
compreender a diversidade de carismas
apresentadas por seus doze discipulos.
Claro que, considerando a minha
prépria experiéncia como presidente,
todos nés estamos ainda na infancia
espiritual, mas despertar nos colegas a
necessidade de efetivamente viven-
ciarmos o Evangelho, como dizia Richard
Simonetti, feztoda a diferencga.

JME - Quais foram as conquistas do
CEACem 2022?

Uriel - Muitas conquistas! E todas
gratificantes! Acredito que possa dividi-
las em nove tépicos. O primeiro deles é a
gestdo efetivamente compartilhada e
totalmente transparente, ao ponto de
enviarmos mensalmente aos associados
copias das atas das reuniGes de
diretoria, procedimento esse que nunca
aconteceu nesses 103 anos de
existéncia do CEAC. O segundo envolveu
dedicar atengdo especial no sentido de
tornar o CEAC verdadeiramente
acolhedor, apesar da sua gigantesca
estrutura. O terceiro foi incentivar a
constante capacitacdo de trabalhadores
da area doutrinaria, sempre visando
alcangar o o6timo em matéria de
proporcionar ao publico encarnado e
desencarnado que nos procuram o
lenitivo para as “feridas” que todos nos
temosinclusive.

JME -Também houve mudangas na
estrutura dos imoveis e na gestdo de

Bauru-S ]

Os desafios e as conquistas do CEAC em 2022
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pessoas, certo?

Uriel — Isso mesmo, seria 0 nosso
item quatro. Em 2022, procuramos
investir em adequacgdes fisicas dos
imodveis e recursos humanos nos
Projetos Filantropicos da Sede e
periferia. Foi uma medida importante
para que essas unidades continuem
suprindo as crescentes demandas
sociais da nossa cidade com qualidade,
ainda maior mesmo nesses momentos
de crescente necessidade de recursos,
mudangas constantes na legislagdao do
terceiro setor e aumento da violéncia,
inclusive do publico infantil assistido. E
uma fase dificil e que venceremos com
muito amor e capacitagdo constante de
todos, inclusive diretores e conse-
Iheiros da Casa.

JME -Seguindo arelagao, qual foia
quinta conquistado CEACem 2022?

Uriel - A quinta delas foi
aumentar o quadro associativo, bem
como criar o ambiente facilitador entre
associados para que possamos atrair
irmdos que no futuro garantam a
governanga da instituicdo. Numa
diretoria cuja maioria estd na faixa
acimados 60 anos, tal medida pareceu-
nos de necessidade imediata.

JME-E umamudancade cultura.

Uriel — Sem duvida. Por isso que
elenco como sexta conquista a busca
do sonhado engajamento das orga-
niza¢des, implantando e alimentandoa
cultura de ouvir sempre e mais aqueles
que fazem o “CEAC acontecer”, que sdo
os trabalhadores voluntdrios e
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colaboradores da Sede e Nducleos,
buscando sempre as decisGes produto
do consenso, apesar das criticas
daqueles que preferem decisdes
monocraticas. Nesse sentido, temos as
demais conquistas, que envolveram:
implantar a gestdo orgamentaria
visando a saude financeira do CEAC;
construir a cultura do planejamento
estratégico para um futuro maximo de
cinco anos; e incentivar os segmentos
Educacgdo Infantile Mocidade.

JME - Considerando todas as
conquistas listadas, qual foi o papel da
presidéncia e da diretoria nesse
processo?

Uriel - O presidente é sempre o
“paizdo”, que deseja o melhor para os
seus filhos e quer que eles cresgcam em
todos os aspectos. Sendo assim, saber
ouvir toda e qualquer critica e tirar de
tudo a esséncia providencial para o
bem do CEAC tem sido o nosso
processo educativo. Acreditamos que
o verdadeiro lider é aquele que
consegue se tornar dispensdvel na
gestdo, um sinal que nasceu a
maturidade da diretoria. Outro grande
avanco foi incentivar o Conselho Fiscal
e capacitad-lo para que verda-
deiramente seja o érgao fiscalizador da
diretoria, dando liberdade irrestrita a
tudo que seja relacionado com a
gestdo, transmitindo assim aos
associados que a nossa Casa busca
efetivamente a transparéncia dos seus
atos e mais: precisa de maior
participacdo de todos com sugestbes e
criticastambém.

JME - Nesse sentido, qual tem sido
o papel da comunidade do CEAC nesse
processo?

Uriel - O maior desafio inicial que
estamos superando com louvor tem
sido na area da Comunicacdo interna e
externa. A partir do momento que ela
se realiza, observamos um maior
engajamento detodos.

JME -Quais sdo os planos e metas

gy : Y
Uriel de Almeida assumiu a presidéncia do Centro Espirita Amor e Caridade hd 12 meses: 2022 foi um ano de muitas conquistas
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dainstituicaopara2023?

Uriel - Sem duvida, preparar
pessoas para a proxima eleicdo da
diretoria e Conselho Fiscal, ja que
defendemos ondo continuismo.

JME - Como esperaalcanga-los?

Uriel - Simples, ninguém participa
de um problema se ndo puder
participar também da solucdo. Sendo
assim, espero que todos os associados
consigam perceber que estarei sempre
receptivo para uma boa conversa
sobre o destino do CEAC, que é uma
das minhas razdes para viver, numa
analogia a obra do Richard, se ele me
permite.

JME - Considerando o ano que se
inicia, qual mensagem gostaria de
deixaracomunidade do CEAC?

Uriel — Considero necessario
rememorar que, nesses 103 anos de
existéncia, o CEAC ja atravessou varias
situacGes de crises econdmicas e
politicas do Brasil. Entretanto, a cada
diafoisetornando mais forte e atuante
e isso devemos a nossa Diretoria
Espiritual, da qual somos meros
instrumentos falhos, digamos assim.
Importante, meus irmaos, que
tenhamos um olhar para o passado e
notemos como 0s nossos irmaos que
dirigiram a Casa se comportaram.
Nossa histdéria é rica de aconte-
cimentos que certamente foram
costurados nas “estrelas”, pois muitas
ameacas sofremos de toda sorte, mas
nunca nos faltou o amparo vindo na
formadafor¢adonosso voluntariado e
simpatizantes certamente inspirados
pela espiritualidade que idealizou essa
obra que hoje conhecemos. Tenhamos
confianca na Providéncia Divina e
facamos anossa parte, dando o melhor
de ndsem proldessaamada instituicao
que por misericérdia nos acolheu um
dia. Que todos nds, colaboradores,
associados, frequentadores, volunta-
rios, sejamos fiéis executores da
vontade de Deus em prol de grande
Casa.
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Desejos
para 2023!

Marco Aurélio
Mariani Teixeira

Convicto de que somos Espiritos
Imortais, criados por Deus para, a partir
de experiéncias que a vida possa nos
proporcionar, podermos atingir o
objetivo de evolugao em conhecimento e
moralidade, condigbes que nos
proporcionardao, cada vez mais, o
entendimento do que é Deus e, assim,
segundo os seus designios, finalmente
alcancarmos a verdadeira felicidade.

A reencarnagdao é uma Lei Divina,
instrumento que nos permite a
continuidade de experimentagdo das
licOes necessdrias ao Espirito que ainda
necessita do reino da matéria densa,
para que um dia possa deixar a
imperfeicdo e atingir esferas mais
evoluidas, nas quais a dor e o sofrimento
ja ndo mais o marcam, pois delas ndo
mais necessitara em razao de ter atingido
e cumprido as ligdes que a matéria
poderia dar.

A esse respeito, Léon Denis afirma
em o livro “O Porqué da Vida”:

“Ilgnorante dos seus destinos,
vacilando sem cessar entre o prejuizo e o
erro, o homem maldiz, as vezes, a vida.
Curvado ao seu fardo, inculpa os seus
semelhantes das provagdes que suporte
e que sdo quase sempre ocasionadas
pela sua imprevidéncia. Revoltado
contra Deus, a quem acusa de injustica,
ele chega algumas vezes, na sua loucura
e no seu desespero, a desertar do
combate salutar, da Unica luta que pode
fortificar sua alma, esclarecer seu
julgamento, prepara-lo para trabalhos de
ordem mais elevada. Por que o homem
desce, fraco e desarmado, a grande
arena e gigantesca batalha? E porque a
Terra é um degrau inferior na escala dos
mundos. Nela residem apenas Espiritos
principiantes, isto é, almas nas quais a
razdo comec¢a a despontar. A matéria
reina soberanamente sobre o mundo.
Curva-nos ao seu jugo, limita nossas
faculdades, refreia nossos impulsos para
obem, nossas aspiragdes paraoideal.”

Ante essa visdo ampla que é a
eternidade da vida, devemos depositar
todos os nossos esforgcos, submetendo-
nos a dor e ao sofrimento, pois a Terra,
planeta de provas e expiagdes, é o
educandario de todos nds, morada de
Nossos irmdos que seguem nNO MesMo
caminho, uns mais e outros menos
adiantados, mas todos passageiros desta
mesma “Nau”, que a todos abriga e
oferece, a cada dia, uma nova
oportunidade de recomecar e aprender.

A felicidade verdadeira, portanto,
ndo esta no dinheiro, prazer, beleza e
poder, que aos nossos olhos ainda
podem parecer valiosos. Amparados
pela Doutrina Espirita, podemos afirmar
gue um novo horizonte estd a mostra
aqueles que desejarem trilhar o caminho
do estudo, da experimentagdo, bem
como da caridade. Ele certamente nos
conduzira ao entendimento do que é a
vida em plenitude e nos trard a paz e a
forga que necessitamos para enfrentar
todas as dificuldades da trajetéria em
jornada terrena bem como no maisalém.

Assim, o que eu desejo para todos
nés em 2023 é que venham as
experiéncias as quais necessitamos, pois
so elas nos tornardo um dia Espiritos em
grau de perfeicdo definido por Deus
nosso Pai de Amor.

Pazebematodos!

;__ y

Formandos e equipe da Creche Bergdrio Nova Esperanga ao final da formatura

O saldo “Richard Simonetti”, na
sede do Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC), foi palco de um
momento de muita alegria: a formatura
da etapa de educacdo infantil da Creche
Bercario Nova Esperanca.

O evento foi realizado no dia 2 de
dezembro e contou com a participagdo
de 50 formandos e suas familias, que
lotaram a plateia do saldo. Cameras
ligadas, sorrisos, abracos e lagrimas
indicavam a alegria e o orgulho de
todos pela conclusdo dessa importante
etapaeducacional.

“Toda formatura é um marco para o
fechamento de um ciclo e abertura de
outro, por mais cliché que pareca, é um
fato. Mas é celebrar conquistas, ndo sé
dos alunos, mas de todos nds que
estivemos envolvidos na educagdo de
cada formando, coordenacgdo, profe-
ssoras, auxiliares, equipe de apoio,
voluntdrias e familias”, pontua Vindia
Duboc Martins, coordenadora peda-
gbgica da Creche Bergario Nova
Esperanca.

Para ela, a formatura de 2022 foi
ainda mais especial, em razdo da data
coincidir com o aniversdrio de 103 anos
de fundagao do CEAC. Por essa razao, a
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EDUCACAO E FILANTROPIA

Creche e Bercario Nova Esperanca
realiza formatura de 50 estudantes

Divulgagdo

programacgdo contou com “Parabéns a
vocé” e um video em homenagem a
instituicao.

Antes, alunas e alunos foram
recepcionados, cantaram o Hino
Nacional e na sequéncia ouviram os
discursos de Uriel de Almeida,
presidente do CEAC e que foi prestigiar
aformatura, e de Vindia.

Foram prestadas homenagens as
professoras e funciondrias, a Nelson
Bastos e Teresa Cristina Lopes de
Campos, diretores do CEAC e
apoiadores das atividades do Nova

o
8
S,
3
i)
E]
2
a

Esperanca, além das convidadas
especiais Lucimar e Neide (trabalha-
doras voluntarias), Tania Simonetti,
Vera Lucia de Oliveira e Maria Perroni.

Cada formando recebeu seu
certificado de conclusdo da educagao
infantil, seguida de homenagem a cada
familia e apresentagdo dos alunos.
“Comemorar a primeira formatura pos-
pandemia nos encheu de alegria”,
afirmaVindia.

O trabalho, define a coordenadora
pedagdgica, foi realizado com
dedicagdo, amor e superagao.
“Oferecemos para as criangas 6timas
condi¢des para aprenderem, observa-
rem explorarem, experimentarem, ou
seja, para que sejam auténomas e se
interessem pelo aprender sobre tudo
que as cerca. Buscamos realizar o
melhor, pois somos conscientes sobre a
responsabilidade que envolve a
educagdo das criangas na fase mais
importante do seu desenvolvimento”,
complementa Vindia.

A educagdo infantil oferecida pela
Creche Bergario Nova Esperanga conta
com professoras graduadas em
pedagogia e seu conteudo e suas a¢des
estdo alinhadas com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), do Mi-
nistério da Educacdo, e a proposta
pedagdgica para Educagdo Infantil do
Municipio de Bauru.

Familiares e amigos lotaram o saldo “Richard Simonetti” para prestigiar as criangas

Programacao intensa agita Projeto Criancas em Acgao

O Projeto Criangas em Acgdo teve
uma programacdo intensa de
atividadesnomésde novembro.

Entre as datas celebradas estava o
Dia da Consciéncia Negra. Por isso, a
fim de promover o conhecimento
sobre as culturas e herangas culturais,
criancas e adolescentes integrantes
do projeto participaram de uma
oficinade percussao.

Em parceria com o Centro de
Referéncia Especializado de Assis-
téncia Social (CREAS), as criancas e os
adolescentes assistidos participaram
de uma oficina sobre o Dia Interna-
cional da Ndo Violéncia contra
Mulher, por meio do que produziram
cartazesinformativossobre otema.

O Projeto Saude Colorida
encerrou as atividades de 2022 com
ensina-mentos sobre primeiros
socorros em casos de emergéncia,
asfixia, entre outrassituagoes.

Aconteceu também no projeto o
Festival de Jud6 Toledo, com
participacdo das criancas e dos

Divulgagdo

Aniversariantes de dezembro durante festa no Projeto Criangas em A¢do

adolescentes, e o inicio das oficinas
deartesanato.

E com o objetivo de cada vez mais
fortalecer osvinculos com as familias,
foirealizadaumareunido com os pais.

O meés foi finalizado com a come-

moracdo dos aniversariantes em
clima de Copa do Mundo e uma
palestra para os pais e responsaveis
sobre o Novembro Azul e a
importancia dos homens também se
cuidarem.
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Criancas do Projeto Crescer aprendem
como higiene bucal impacta na saude

A higiene bucal deve incluir
cuidados com os dentes e a
alimentagdo e atencdo a respiracgao.
Esse conjunto de habitos, quando
praticados diariamente, pode
contribuir para a melhor qualidade de
vida das pessoas.

Essa foi a sintese do aprendizado
das criangas e professores do Projeto
Crescer apds atividade de educagdo e
salde bucal coordenada pela
odontologista Dra. Vivian Biella,
realizada aem novembro.

Durante o encontro, Dra. Vivian e
outros profissionais de saude
participantes explicaram as criangas
como realizar a escovagdo dentaria;
utilizar o fio dental e escolher o creme

A odontologista Dra. Vivian Biella mostra como realizar a escovagdo dos dentes as criangas do Projeto Crescer

dental adequado para cada aluno de
acordo com sua faixa etdria.

Também foram abordados os
cuidados com a selegdo e consumo de
alimentos, como agucar, por exemplo;
como usar corretamente o fluor; a
importancia de manter os dentes
sempre limpos e respirar corre-
tamente.

O uso de chupetas e mamadeiras
foi outro tépico abordado durante a
atividade. “Tivemos alguns alunos
que, de forma muito sincera, disseram
que faziam uso de chupetas para se
acalmar, outros assumiram que nao
praticavam muito as escovagdes
diarias, mas que compreenderam que
escovar os dentes ao menos trés vezes
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ao dia pode ser muitoimportante para
a saude deles. Observamos que a
atividade permitiu um conhecimento
singular a cada crianga”, avalia Joice
Cristina Alves de Godoi, Coorde-
nadora Pedagdgica do Projeto
Crescer.

As reflexdes foram reforgadas de
forma Iudica ao final da atividade,
quando as criangas tiveram a alegria
de realizar a escovagdo e passar fio
dental em bichos de pellcia, além de
receberem kit individual de escovagao
bucal.

“Foi uma experiéncia muito
significativa as criancas e com toda
certeza levardo esses ensinamentos
paraavida”, concluiloice.

Dezembro divertido anima Projeto Seara de Luz

.
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Criangas e adolescentes do Seara de Luz
assistem a peg¢a “O Sorriso Mdgico de Oz”

Dezembro foi um més muito
divertido para as criangas e os
adolescentes atendidos no Projeto
Searade Luz.

No dia 07 de dezembro, o projeto
recebeu a Companhia Cambaio, de
Sdo Paulo, com a pega teatral “O
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Sorriso Magico de 0z”, integrante da
acdo “Sorriso Saudavel”, desenvolvida
pelo Sesc Bauru, no Seara de Luz,
durante todo segundo semestre.

J4 os dias 15 e 16 de dezembro
foram marcados pela festa de Natal,
com brinquedos inflaveis doados pelo

Distribuigcdo de presentes e a presenga do Papai Noel
fizeram a alegria da comunidade assistida pelo Projeto Seara de Luz

voluntario José Leizico, e entrega de
presentes para todas as criangas, pelo
Papai Noel Pedro.

Os presentes foram doados por
voluntdrios, pela cooperativa de
médicos Unimed de Bauru e vindos
das doagdes do CEAC.
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Missao dos
Espiritas

Pedro Polosel Filho

E a pratica do bem que nos assegura
uma vida futura feliz. Nao é a adogao de
uma crenga ou religido. Nao é se dizer
cristdo, mas sé-lo de fato na pratica.
Kardec nos esclarece que a crenga no
espiritismo nos facilita a compreensao
de certos pontos da vida futura, o que
nos ajuda a suportar as provas com
paciéncia e resignagdao (“O Livro dos
Espiritos”, questdao 982).

Ao auxiliar o homem no seu
progresso, o Espiritismo acelera o
adiantamento dos individuos e das
massas, servindo de ponto de apoio para
a nossa evolu¢do. Ao trazer
esclarecimentos sobre a vida futura, o
Espiritismo serve como um farol a nos
guiar para o caminho da felicidade e a
nos orientar sobre atitudes e obstaculos
que podem retardar o nosso progresso.

“Cada um tem sua missdao neste
mundo, posto que cada um pode ser util
para alguma coisa.” (“O Livro dos
Espiritos”, questdo 573). Estamos neste
planeta para crescer em conhecimento e
em moralidade, o que nos permite
depurar o nosso espirito das
imperfei¢cGes e contribuir para a nossa
evolucdo individual e do grupo ao qual
fazemos parte.

Estamos aqui para instruir os
homens, ajudar no seu progresso,
melhorar suas instituicGes por meios
diretos e materiais. Instruir é auxiliar no

crescimento intelectual apoiado pela
ciéncia, livrando o homem das crendices
e obscurecimentos da ignorancia sobre
as leis da natureza. E nosso dever

garantir que todos tenham acesso a uma
educagdo humanizadora e com
qualidade.

Ajudar a humanidade no seu
progresso é fazer ao préoximo o que
gostariamos que nos fosse feito. Muitas
pessoas vivem para si mesmas e nao
guerem se tornar Uteis para nada. A
indiferenca e inutilidade voluntaria sdao
caminhos que levam ao tédio e ao
desgosto pela vida. Para corrigir esse
desvio, serd necessario recomecar a
tarefa e reparar o tempo perdido. Sofrer
as consequéncias do mal que tenhamos
causado.

E, por fim, temos que melhorar as
nossas instituicdes por meios diretos e
materiais. Podemos colaborar com
ideias, acdes e realizar o nosso trabalho
da melhor maneira possivel. Ou auxiliar
com recursos, financiando projetos que
tragam o bem-estar para a populagao.

Aos espiritas, cabe a missdo de dar
testemunho de como a doutrina
modificou as suas vidas e como tém sido
amparados para suportar as provas e
expiagdes. Dar exemplo de fé com
palavras de consolagdo, de fraternidade,
de esperanca e de paz.

Reconhecereis os verdadeiros
espiritas pela caridade que praticam,
pela consolagcdo das aflicGes que
realizam, pelo seu amor ao préximo,
pela sua abnegac¢do, pelo seu
desinteresse pessoal e pelo cum-
primento das leis de Deus (“Missdo dos
Espiritas” — “O Evangelho segundo o
Espiritismo”, capitulo XX).
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PROGRAMACAO TV E RADIO CEAC

PALESTRAS
PRESENCIAIS

PALESTRAS
ONLINE

CEAC/

JANEIRO/2023

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01

08

15

22

29

9h,
On-line,
MAURO
POMPILIO
“Tempo de
Salvagdo.”

9h,
Presencial,
EDGAR
MIGUEL
“O que te
perturba?”

9h,
Presencial,
FRANCISCO AMORIM
"Obsessdo: conceito,
causas e meios
de combaté-la."

9h,
Presencial,

JORGE SALOMAO
"Médiuns."

Sh,
Presencial,
OSMAR H. SILVA
"Intervengdo dos
Espiritos no mundo
corporal."

Onde assistir:

02

20h
Presencial,
JOSE NATAL
"A candeia
debaixo do
alqueire."

09

20h
Presencial,
SIDNEY FERNANDES
Pinga-Fogo
com
Sidney Fernandes

16

20h
Presencial,
ANGELA CRISTINA
"0 homem de bem."
MARCIA EWALD
"Parabola dos talentos."

23

20h
Presencial,
MOISES ROSSI
"Origem e natureza
dos Espiritos."

30

20h
Presencial,
ANDRE BOSSAY
"Influéncia do organismo no

exercicio das faculdades da alma."

EDUARDO PERES
"Parabola do mordomo infiel."

)@ Centro Espirita Amor

03

10h
Programa
Despertar
nas redes
sociais do CEAC
Facebook e
Youtube

10

10h
Programa
Despertar
nas redes
sociais do CEAC
Facebook e
Youtube

17

10h
Programa
Despertar
nas redes
sociais do CEAC
Facebook e
Youtube

24

10h
Programa
Despertar
nas redes
sociais do CEAC
Facebook e
Youtube

e Caridade — CEAC Bauru

Toda terca, as 10h

10/01/23 - JOSE NATAL - “Ano Novo, Vida Nova.”

17/01/23 - MAURO POMPILIO - “A vida de Jesus Cristo” (Parte 2)

31/01/23 - MAURO POMPILIO - “A vida de Jesus Cristo” (Parte 3)

24/01/23 - JORGE SALOMAO - “Pecado.”

04 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar
MAURICIO MOURA E JOSE RUBO

Livro “Vinha de Luz”, lido 45 “Necessidade essencial”

20h - Presencial,
MARCO AURELIO
"Preludios do retorno a vida corporal."
DALTON MORALES - "Escandalos."

1 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar

JONATAS E JOSE NATAL
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 46 “Crescei”

20h - Presencial,
RENATA FABIANI
“Simplesmente Francisco.”

18 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomao

18h30 - Programa CEAC no Lar

MARCO AURELIO E ANGELA GUERRA
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 47 “O Povo e o Evangelho”

20h - Presencial,
TATTO SAVI
"Autoridade da Doutrina Espirita."

25 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar
JONATAS E PAULO

Livro “Vinha de Luz”, ligdo 48 “Cooperemos Fielmente”

20h - Presencial,
PATRICIA BONO
"Desenvolvimento da mediunidade."
MAURICIO MOURA - "Parébola da figueira seca."

05

15h
Presencial,
EDGAR MIGUEL
“O erro nao
te inferioriza.”

12

15h
Presencial,
PATRICIA BONO
“Sonambulismo.”
WALLACE GABRIEL
“Suicidio e loucura.”

19

15h
Presencial,
TATTO SAVI
Tema a definir

26

15h
Presencial,
RENATO LEANDRO
“Erraticidade.”
MARCIA EWALD
“Ha muitas moradas
na casa do Pai.”

06

13

20

27

13h30 - Aulas da Vida

14h30 - Programa
Pinga-Fogo

13h30 - Aulas da Vida

14h30 - Programa
Pinga-Fogo

13h30 - Aulas da Vida

14h30 - Programa
Pinga-Fogo

13h30 - Aulas da Vida

14h30 - Programa
Pinga-Fogo

* Programacdo sujeita a alteracées / RADIO CEAC: Programacdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

As atividades do Grupo Aulas da

www.radioceac.com.br

Assim,

Janeiro tera transmissao
on-line do Grupo Aulas da Vida

no dia 6 de janeiro, o

Acompanha também o programa

na grade de programagdo da TV PREVE
Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30

Sexta-feira - 12h30 / Sdbado - 7h30 / Domingo - 19h

Ajude-nos a ajudar!

O CEAC esta precisando
de doacgoes de
cestas basicas, roupas e
movéis/eletrodomésticos
para socorrer as familias
na periferia.

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto na
sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).
Moveis — solicite a retirada pelo veiculo do CEAC
pelo telefone (14) 3366-3232

Doagdes em dinheiro podem ser feitas via PIX chave
conta corrente 70356-7, Banco do Brasil, agéncia 37x.

Vida serdo transmitidas somente de
forma on-line durante o més de janeiro.
O servico é oferecido as pessoas
encaminhadas por meio do Atendi-
mento Fraterno do Centro Espirita Amor
e Caridade (CEAC).

As transmissdes serdo realizadas nos
dias 6, 13, 30 e 27 de janeiro (sextas-
feiras), as 13h30, pelo perfil do CEAC no
Facebook: @1919ceacbauru.

No més de janeiro, o tema sera
“Destaques do ano 2022”, que envolve
selecdo feita pelo grupo de assuntos
que geraram positiva repercussdo entre
os usuarios do servigo.

expositor Alcides Fernando Ferreira
abordard o tema “Aprender e praticar”;
no dia 13, Patricia Bono falara sobre
“Somos todos irmdos numa Nagdo”; no
dia 20, Pedro Polesel Filho tratara de “O
resgate moral da mulher por Jesus”; e,
finalizando o més, no dia 27, Amalia
Carvalho de Moraes propora reflexdes
acerca do tépico “Mdagoas” (veja a
programacdo abaixo).

As exposi¢des sdao amparadas em
questdes de “O Livro dos Espiritos” e em
versiculos da Biblia e mediadas por
expositores com amplo conhecimento
dadoutrina espirita.

Programacao do Aulas da Vida no més de janeiro

DIA 06/01 13/01 20/01 27/01
“Aprender “Somos “O resgate
pr todos irmaos moral da mulher “Magoas.”

VERSICULO/

e praticar”

numa Nagdo.”

por Jesus.”

Filipenses, 4:9

Mateus, 12:25

Lucas, 7: 48 e 50

Colossenses, 3: 13

“Livro dos “Livro dos “Livro dos “Livro dos
OELSI:’/I'FI;(I)TgSS Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”,
questdo 619. questdo 803 questdo 818 questdo 938
EXPOSITOR (A) F:RLS,IADNE;O PATRICIA PPchDEF;cE)L ARvAL
CARVALHO
FERREIRA BONO FILHO DE MORAES



https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
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Refletir sobre autoestima, cultura e
identidade foi um dos objetivos do Més
da Consciéncia Negra do Projeto
Girassol, que reuniu em novembro
criancas, adolescentes, familiares e
membros do Movimento Negro de
Bauru.

Entre os participantes estava o
Coletivo Formando Mentes Coletivas
(FMC), que no dia 10 de novembro
realizou apresentagdes iniciais de rimas e
break dance, por meio dos quais
educandas e educandos puderam
conhecer um pouco sobre o Movimento
Hip-Hop.

Durante a roda de conversa, os
participantes aprenderam sobre a
historia do Movimento Hip-Hop e os
guatro elementos que o compdem:
grafite, break, MC (mestre de
ceriménias) e o DJ (disk jockey).

Depois, partindo para a acgdo, as
criangas e os adolescentes puderam
escolher entre as Oficinas de Rima e
Break Dance. Ao final, os participantes
apresentaram tudo aquilo que foi
construido e elaborado pelas educandas
e educandos durante essas oficinas.

Santina, nome artistico de Agnes

A jornalista Greice Luiz mostra as
participantes como confeccionar turbantes

CIDADANIA

Cultura, arte e identidade: veja como foi o
Més da Consciéncia Negra no Projeto Girassol

Analua Barbosa, integrante do Coletivo
Formando Mentes Coletivas, afirma que
participar da programacao foi uma
experiéncia muito especial.

“As criancas foram receptivas e
acolhedoras, muito mais que nds, os
préprios profissionais, que fomos
surpreendidos pela forca de vontade e
participa¢do das criangas do Girassol.
Acredito que o trabalho que fizemos I3
foi sublime e divertido, e nos deu
vontade de ter esse contato de
aprendizado e ensinamento prolon-
gado”, afirma Santina.

Quem também esteve no Projeto
Girassol foi o produtor cultural Igor
Fernandes, que atuou como voluntdrio
de monitoria da Mocidade Espirita na
unidade. “O sentimento foi de retorno e
parceria firmada. Voltar com o
movimento Hip-Hop foi incrivel, porque
sempre soube que o Hip-Hop vivia ali”,
conta.

Para o poeta e educador cultural
Vinicius Alves Thomas, o Vindo
Mandinga, estar em atividade com
criangas e adolescentes é sempre uma
experiéncia muito positiva. Isso se deve
ao fato de que o Hip-Hop e suas lingua-
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Criangas e adolescentes durante oficinas do Coletivo Formando Mentes Coletivas

gens artisticas sdo uma forma de
desenvolvimento pessoal, saberes de
uso pratico e o potencial espirito
empreendedor por meio da cultura,
explicaele.

“E muito incrivel ver como as criangas

Oficina Confeccao de Turbantes

A Oficina de Confecgdo de Turbantes
foi outra atividade do Més da
Consciéncia Negra do Projeto Girassol. A
atividade foi realizada no dia 17 de
novembro e coordenada pela jornalista
Greice Luiz, que atua também como
artesd nacidade de Bauru.

A oficina contou com uma roda de
conversa que abordou tematicas
pertinentes a Consciéncia Negra. “No
bate-papo falamos sobre o combate ao
racismo, a intolerancia religiosa e a
importancia da independéncia

financeira para a mulher preta”,
comenta Greice.

Depois, criangas, adolescentes e
suas maes participaram da oficina, onde
foram partilhadas estratégias do
artesanato do turbante e da tiara
confeccionados com pano e demais
materiais de baixo custo para geragdo e
complemento de renda.

A oficina possibilitou uma reflexdo
sobre autoestima da negritude e a
importancia da coletividade para o
fortalecimento dos vinculos e cuidados.

sdo a esséncia do movimento, cheias de
atitude, de espontaneidade e
sinceridade. E eu acredito no Hip-Hop
como o maior transformador socio-
cultural da sociedade atual!”, finaliza
Vinicius.

“Ir até o Projeto Girassol foi muito
agradavel. Gosto de conversar de
ensinar e aprender com os alunos.
Voltei pra casa com o coracgdo alegre. O
artesanato nos permite esta
experiéncia, de confeccionar o
artesanato de maneira rapida e outras
pessoas ja usarem. Além de ser uma
renda extra, o artesanato traz os
beneficios para a meméaria,
autoestima, concentragdo e
socializagdo. Amei fazer parte da
programacdo”, afirmou Greice.

Projeto Crescer participa da Etapa Ludica da 122 CNDCA
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Participantes propuseram agbes para ampliar participagdo infanto-juvenil nos espagos politicos

Doze criangas e adolescentes do
Projeto Crescer participaram em
novembro da Etapa Ludica da 122
Conferéncia Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (CNDCA).

O evento é realizado pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (Conanda) em parceria
com conselhos estaduais e municipais,
além de instituicdes de atendam esses
publicos, e amparada na Resolugdo
nimero 227/2022.

O tema da conferéncia, que sera
concluida em 2023, é “Situacdo dos

direitos humanos de criangas e
adolescentes em tempo de pandemia
da COVID-19: violagdes e vulne-
rabilidades, a¢Ges necessdrias para
reparagdo e garantia de politicas de
protecdo integral, com respeito a
diversidade”.

Por meio da participagao, as criangas
e os adolescentes do Projeto Crescer
puderam contribuir com reflexdes e
avaliagdes sobre o impacto da
pandemia em suas vidas e de seus
familiares, além de propor ac¢des para
garantir seus direitos nesse contexto.

A atividade foi realizada através do
Servico de Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculos e as criangas e os
adolescentes foram acompanhados
pela assistente social, psicélogas e
educadoras sociais do projeto.

“Estar na conferéncia permitiu a
essas criangas e a esses adolescentes
compreenderem que a participacao
ativa e efetiva em espagos publicos
proporciona a manifestacdo da fala e
escuta sem discriminagdo”, comenta
Rosimeire Cunha, assistente social do
Projeto Crescer.

Isso foi possivel porque os
representantes do Projeto Crescer
participaram de forma ativa da
conferéncia, contribuindo, inclusive,
com a apresentagdo de algumas
propostas referente ao eixo tematico 3,
que tratou da “Ampliacdo e consoli-
dacdo da participagdo de criangas e
adolescentes nos espacgos de discussdo
e deliberagdo de politicas publicas de
promocgao, prote¢do e defesa dos seus
direitos, durante e pés-pandemia”.

O texto final da proposta, que seria
levado para votagdo na 122 Conferéncia

Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente programada para
dezembro, em Bauru, reforga, na
opinido de Rosimeire, a importancia do
protagonismo infanto-juvenil.

“Estar na conferéncia foi algo muito
positivo para nossas criangas e nossos
adolescentes, pois mostrou que elas e
eles podem ser sujeitos da sua propria
histéria na defesa e na reinvindicagdo
de seus direitos, respeitando sempre a
sua condigdo peculiar de sujeito em
desenvolvimento”, finaliza a assistente
social.
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Representantes do Projeto Crescer durante

Conferéncia Ludica dos Direitos da
Crianga e do Adolescente
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