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Diversao e alegria — InUmeras atividades movimentaram os projetos assistenciais do CEAC. No Criangas em Agdo, localizado
no Jardim Ferraz, criangas assistiram a demonstra¢des de agility com caes, realizada por parceiros voluntdrios. Veja outros
eventos realizados pelas unidades assistenciais mantidas pelo Centro Espirita Amor e Caridade nas paginas 5 e 6.
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Conhega o CEAC — A Livraria CEAC mantém um dos maiores catalogos de livros
espiritas da regido. Fundada ha 25 anos, é uma das joias da nossa instituicdo,
contribuindo de forma significativa com a divulgacdo da doutrina espirita e para
a manutencdo financeira da Casa. Luciana Paix3do (foto) é uma das funcionarias
daLivraria, cujo atendimento é elogiado pelos frequentadores. Pagina 8.

A musica é uma das protago-
nistas do evento “Momentos Felizes”,
programacao de palestras sobre o
Evangelho de Jesus a luz da doutrina
espirita que sera realizada entre os
dias 11 e 18 de dezembro, no saldo

Grupos de artesanato e Cafe
CEAC realizam Bazar de Natal

Pagina 4

Coral Amor e Luz serd uma das atragdes do evento Momentos Felizes, realizado em dezembro
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Espirita

CEAC lanca
campanha
para ampliar
numero de
doadores

“Junto comvocé, o CEAC é mais!”
€ o tema da campanha que o Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC)
lanca em dezembro. Com o slogan
“Ajude-nos a ajudar mais pessoas”, a
acdo tem como objetivo estimular
frequentadores da Casa a se
tornarem doadores. Toda contribui-
¢do é bem-vinda e importante na
soma de esforcos para a manuten-
¢do e ampliagdo de projetos e
servigos oferecidos gratuitamente a
populagdo. Diariamente, mais de
1.300 pessoas sdo atendidas por
meio das unidades de assisténcia
social, educacdo infantil e servigos
realizados na sede. Pagina 3

Musica junto a palestras da
o tom dos Momentos Felizes

“Richard Simonetti”, no CEAC. O Coral
Amor e Luz fara duas apresentacoes,
sendo seguido por palestrantes da
Casa. Conhega mais sobre o evento e
e confira a programacdo completa
nas paginas4e?7.
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Girassol integra conferéncia
dos direitos infantojuvenis

Adolescentes do Projeto Girassol
participaram da Etapa Ludica da 122
Conferéncia Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (CNDCA).
Por meio de atividades de educo-

municacdo, os participantes refleti-
ram e debateram sobre a “Situacao
dos direitos humanos de criangas e
adolescentes em tempos de
pandemia pela Covid-19”. Pagina 6
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EDITORIAL

A presenca do Cristo

Jesus Cristo esta no sorriso da crianga. Na calgada,
ao lado do morador de rua. No almogo de familia,
agradecendo o alimento. Na periferia, no momento de
comunhdo por dias melhores. Na cadeia, no estimulo
por retiddo. Na cama hospitalar e na sala de espera,
inspirando esperanga.

Jesus Cristo esta em todos os lugares. Todos os dias
do ano. A cada atimo de segundo de nossa vida. E
palavra viva, que retumba em nossos coracdes e
mentes por meio de seus ensinamentos e seu exemplo
deforca e coragem.

Em dezembro, por conta da tradicional celebragdo
mundial do Advento, a figura de Jesus Cristo é
rememorada com maior frequéncia. Mas a esse
pensamento, faz-se mister adicionar a reflexao: Como
podemos, em nosso dia a dia, dar sentido aos
ensinamentos de Cristo?

Esse é um dos objetivos do evento Momentos
Felizes, que a Diretoria de Doutrina, por meio da
Coordenagdo de Programacao de Palestras, promove
entre os dias 11 e 18 de dezembro e cuja programagao
oJME apresenta nas paginas4e?7.

Nosso saudoso Richard Simonetti, na coluna ao
lado, nos convida a estender essa reflexdo por meio do
texto “Um Natal de Verdade”.

O conteddo doutrindrio desta edicdo é
complementado pelas contribuicbes de Marcio

Augusto Lopes Campos, Carlos Eduardo Noronha Luz,
Marildo Campos Brito e Nilton José Gallo, todos
trabalhadores aqui de nossa Casa e cujos textos podem
ser conferidos nas paginas4,5,6e7.

Nilton, que é Diretor de Filantropia, alids, por meio
de seu texto, permite ao leitor ampliar sua percepg¢ao
sobre Assisténcia Social e Caridade, indicando o
importante papel das doagdes, definindo-as como “o
exercicio inicial de sensibilizagcdo frente a situacdo do
semelhante que passa por dificuldade”.

E as dificuldades por que passam nossos irmaos e
nossas irmds sdo muitas! O CEAC tem procurado, por
meio de suas agBes e seus projetos, atenuar as
demandas sociais de centenas de pessoas, mas sente —
eavalia—que pode e deve fazer mais.

Porisso, o CEAC convida atodos os membros de sua
comunidade a participar da campanha “Junto com
vocé, o CEAC é mais!”, pois entende que somente a
unido de esforgos tornard possivel estender a ajuda
assistencial da Casa a mais pessoas. (Mais detalhes,
vocé encontra na matéria da pagina 2).

Que esta edi¢do possa ser motivo para reforgar os
sentimentos, as a¢des e a fé que nos irmanam a Jesus
Cristo.

Boalleitura!

Diretoria de Comunicagdo
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ARTIGO

Ajude-nos a ajudar! <

O CEAC esta precisando de doagoes de cestas basicas, roupas e
movéis/eletrodomésticos para socorrer as familias na periferia.

Doagbes em cestas ou roupas podem ser feitas direto na sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).
Moéveis - solicite a retirada pelo veiculo do CEAC pelo telefone (14) 3366-3232

Doag¢des em dinheiro podem ser feitas via PIX chave conta corrente 70356-7, Banco do Brasil, agéncia 37x.

0 @1919ceacbauru
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Um Natal de verdade

Richard Simonetti
(Em memoria)

A presenca do rico automodvel diante da
residéncia humilde, acontecimento inusitado
naquela vila paupérrima e distante, despertou
intensa curiosidade. Rostos surgiram nas janelas.
Muita gente olhando de longe.

Desceram Gumercindo e Maria do Carmo,
casal de meia-idade. Sofrida mulher os atendeu,
rodeada por trés criangas timidas grudadas em
sua saia. No colo materno chorava um bebg,
lamento ardido de fome... logo apareceu o
marido, figura lastimavel, barba por fazer, olhar
assustado. O visitante quebrou o gelo:

— Estamos aqui em tarefa de amizade. Temos
recebido incontaveis béngdos de Deus, negdcios
présperos, filhos saudaveis, casa ampla e
confortavel, muita fartura. No entanto, eu e
minha esposa nao nos sentimos em paz. O que
nos sobra, falta em muitos lares. Isso vem
pesando em nosso coragao. Decidimos, por isso,
iraoencontro de nossosirmaos...

— Pois é — completou Maria do Carmo —
gostariamos de saber como vivem, suas
dificuldades e problemas. Como poderemos
ajuda-los. Iniciaremos nosso entendimento neste
Natal, oferecendo-lhes brinquedos, roupas e
alimentos, em nome de Jesus.

—Tenho certo de que foi Ele quem os inspirou
— interrompeu, emocionado, o dono da casa. —
Nossa situacdo é desesperadora. Estou
desempregado ha seis meses... j4 ndo temos
recursos nem para a comida. A luz foi desligada
por falta de pagamento.. minha esposa esta
doente. As criangas cobram-me o presente.
Querem saber por que Papai Noel ndo visita gente
pobre. Eu decidira que a situagdo iria mudar, por
bem ou por mal. Planejara assaltar abastada
mansao. Enfrentaria a policia, mataria se preciso,
mas ndo regressaria ao lar de maos vazias... No
entanto, ndo sou criminoso. Tenho uma
existéncia toda de trabalho honesto, cultivando
respeito as leis... Os senhores salvaram-me de um
pesadelo.

Sufocado pela emogdo, derramando-se em
lagrimas, o operdrio ajoelhou-se e beijou as maos
de seus benfeitores, sem que estes pudessem
evitar o gesto extremo de humildade e
reconhecimento.

Apds alguns minutos de entendimento
fraterno, Gumercindo e Maria do Carmo
entregaram os presentes e partiram, levando a
certeza de que aquela familia teria um Natal feliz.
Felicidade maior ia em seus coragdes. Haviam
descoberto a insuperavel alegria que o exercicio
dasolidariedade proporciona.

A violéncia e o crime sdo desvios lamentaveis
que se oferecem aqueles que transitam pelos
caminhos da miséria e do infortinio. A prépria
sociedade contribui para tdo desastrosas opgoes
aoignorar a existéncia desses infelizes.

Quando nos dispusermos a superar as
barreiras da indiferenga, do comodismo, do
apego aos bens transitérios, oferecendo amparo
e orientagdo aos irmdos em dificuldade, a
mensagem do Natal comecgara a ser observada,
favorecendo a erradicagao do mal.

Doagdes de MOVEIS, ROUPAS, GENEROS
ALIMENTICIOS, UTENSILIOS DOMESTICOS, LIGUE
PARA (14)3223-0988.
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A DE CAPA

CEAC lanca campanha para ampliar numero de doadores

Neste més de dezembro, em que
completa 103 anos de fundagdo, o
Centro Espirita Amor e Caridade langa a
campanha “Junto com vocé, o CEAC é
mais!”. O objetivo é ampliar a rede de
doadores que contribuem com a
instituicao.

Sob o slogan “Ajude-nos a ajudar
mais pessoas”, a campanha quer
incentivar a comunidade interna a ser
parceira da Casa, motivando cada
membro a ser um doador.

“Desde 1919, o CEAC tem somado
esforgcos visando a promogdo do ser
humano, atendendo gratuitamente
mais de 1.300 pessoas por dia, por meio
de vdrios projetos e servicos gratuitos,
de natureza assistencial, educacional e
cultural, todos fundados e mantidos
pela Casa”, explica Nilton José Gallo,
vice-presidente e Diretor de Filantropia
do CEAC.

Os projetos e servicos atendem a
populacdo em geral, sem qualquer
distincdo ou discriminacdo de sexo, cor
ou raga, credo politico ou religioso e
nacionalidade, e sdo mantidos, em
parte, com recursos proprios.

Doacgdes realizadas por intermédio
do Telemarketing do CEAC e de créditos
ao Programa Nota Fiscal Paulista e
comprade produtos na Livraria CEAC, no
Café CEAC, no Bazar CEAC e no Cantinho
Amor Perfeito sdao formas de
contribui¢do financeira que permitem
aos projetos e servigos da Casa
continuar aatendera populagao.

“Com a campanha, queremos

mostrar a comunidade que ha inUmeras
formas de auxiliar a sustentacdo
financeira do CEAC e apresentar os
inimeros projetos, servicos e agdes que
a Casa mantém, bem como agradecer
aqueles que ja sdao doadores.
Entendemos que é realmente uma
somatoria de esforcos em prol do
préximo”, afirma Gislaine Cury Monari
Garcia, diretora de Comunicagdo e
Marketing do CEAC.

Esse conteudo sera apresentado por
meio das redes sociais da Casa
(Instagram: @ceacbauru e no
Facebook: @1919ceacbauru), nas
edicées do Jornal Momento Espirita,
entre outros canais de Comunicagdo,
fortalecendo a transparéncia, que
sempre foi uma caracteristica do CEAC.

Rede de atendimento

A escolha para o langamento da
campanha em dezembro deve-se ao
aniversario de fundagdo do CEAC, que
completa mais um ano com disposicdo
para manter e ampliar os servigos de
suas sete unidades filantrépicas.

Na assisténcia social, o CEAC esta
presente com os Projetos Crescer,
Parque das Nagdes; Seara de Luz, no
Ferradura Mirim; Girassol, no Fortunato
Rocha Lima; Colmeia, na Vila Sdo Paulo;
Criangas em Agdo, no Jardim Ferraz;
Creche e Bergario Nova Esperanga, no
Nova Esperanca; e Crescer, no Parque
das NacgGes. Nesses dois ultimos,
também é realizado atendimento em

g ’
As mdos unidas, formando um coragdo, sdo o simbolo da nova campanha do CEAC

Educacdo Infantil e no Jardim Ferraz é
oferecido o Programa de Inclusdo
Produtiva.

Além disso, o CEAC mantém o
Servico de Acolhimento Institucional
para Adultos e Familias - Casa de
Passagem, antigo Albergue Noturno,
considerado uma referéncia nacional
em Rede Especial de Alta Comple-
xidade.

Na sede, sdo mantidos o Projeto
Comini, que atende familiares de
reclusos em situa¢dao de vulnera-
bilidade; o Projeto Gestar, voltado a

O que dizem os doadores

“No CEAC, atuo no grupo mediunico e nas

3

gestantes; além de cursos, Atendi-
mento Fraterno, doagdes de alimentos
eroupas.

E ha também o Grupo Irma Scheilla,
que oferece assisténcia através das
Casas de Apoio a enfermos internados
no Hospital de Base e Maternidade
Santa Izabel.

“E uma ampla rede de atendimento.
Uma estrutura que somente é possivel
manter com funcionarios, trabalha-
dores voluntarios e ajuda de doadores e
apoiadores aos nossos servigos”,
finaliza Nilton.

“Ja atuei como voluntaria e sei como as doagées

atividades de passe. O servico voluntdrio é
necessario aos programas e as campanhas do CEAC.
Mas, além dos trabalhos que realizo na Casa,
procuro contribuir financeiramente comprando no
Café CEAC, no Bazar, no Cantinho Amor Perfeito. O
atendimento é sempre feito com muita cordialidade
e atencdo. Também sou bem atendida na Livraria
CEAC. Dou prioridade para adquirir livros na Livraria
porque la encontro todas as obras que procuro e é

uma forma de colaborar com a instituicdo que frequento. Me da uma alegria
muito grande saber que fago parte de uma “partezinha” de tudo que é realizado

no CEAC.”

Ana Lucia Juarez Rodrigues frequenta o CEAC hd 23 anos.

“Sou frequentador do Centro Espirita Amor e
Caridade e sou é muito grato pelos beneficios que a
Doutrina Espirita tem trazido hd 50 anos para a
minha vida. Sou grato pelo grandioso trabalho que o
CEAC realiza em Bauru de acordo com os estudos e
os ensinamentos que oferece. Inclusive tive a
oportunidade de conhecer a atuacdo de alguns
projetos mantidos pela Casa em regiGes periféricas
da cidade de Bauru. Confio na institui¢ao e valorizo
todo o trabalho que é desenvolvido. Por isso me

sinto muito contente em realizar doagdes mensais por meio do Telemarketing
do CEAC como forma de contribuir com a instituigdo.”

Doacdo de roupas,
moveis, eletrodomésticos,
géneros alimenticios

© (14) 3223-0988

Jodo Madrio de Brito frequenta o CEAC hd 10 anos.

fazem diferenga para uma instituicio. O que me
motivou a doar meus créditos ao Programa Nota
Fiscal Paulista do CEAC é que o valor arrecadado ndo
me traz vantagens pessoais, mas ajuda muito a
instituicdo. Por isso prefiro que o CEAC receba esses
valores, ainda mais em tempos tdo dificeis como
esses que vivemos. Sei que minha ajuda é um
graozinho de areia, gostaria de fazer muito mais, mas

0 que me traz conforto é saber que, de alguma

maneira, estou ajudando o proximo. Penso que a gente sempre pode fazer
alguma coisa para auxiliar alguém por minimo que seja, sempre é importante.”

Aparicia Cristina Silveira frequenta o CEAC hd 6 anos.

ra

“A minha histéria de amor com o Café CEAC é
antiga, vem desde o meu primeiro Coem. Todo
aniversario de escola tinha placa de bolo e brigadeiro
do CEAC. As criangas amam e dizem que o melhor
pdo de queijo do mundo é o do Café CEAC! Gostamos
de tomar cappuccino no domingo e adoro comprar
panqgueca e escondidinho, pratos que me ajudam no
meu dia a dia profissional, como mae e dona de casa.
As funciondrias sao sempre atenciosas; tudo é muito
limpo e organizado e feito com muito amor. Acho que

é uma troca valiosissima porque o Café CEAC me ajuda muito e a gente também
acabaajudando a Casa adquirindo os produtos do Café.”

Como ajudar o CEAC

Doagdo financeira via Telemarketing
(dinheiro, PIX, transferéncia, cartdo)
© (14) 3366-3204

(O (14) 99678-7948

Doacdo de créditos Programa
Nota Fiscal Paulista do CEAC
© (14) 3366-3233,

(©(14) 99117-1186

Edilaine Marques frequenta o CEAC hd 30 anos.

Compra de

livros na

Livraria CEAC

(O (14) 99164-6875

Compra e encomenda
de produtos alimenticios
no Café CEAC

© (14) 3366-3204
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Evento Momento Felizes apresenta
programacao com palestras e musica

Um clima especial ird dar o tom da
semana de 11 a 18 de dezembro no
Centro Espirita Amor e Caridade (CEAC).
Nesse periodo, a Casa ira realizar o
evento Momentos Felizes, que unira
palestras sobre o Evangelho de Jesus a
apresentagdes musicais.

As atividades resgatam o espirito de
um evento tradicional no CEAC, o
Noites Felizes, realizado na Casa em
décadas anteriores e que tinha como
intuito promover momentos doutri-
narios fraternos a luz do Evangelho.

“E uma forma da Casa celebrar o
Advento do Cristo, permitindo as
pessoas, has semanas que antecedem o
Natal, recordarem o verdadeiro sentido
da data e a importancia dos ensina-
mentos de Jesus”, explica André Luiz
Bossay Sanches, coordenador da
programacao de palestras do CEAC.

A programagdo do Momentos
Felizes comega no domingo (11, as 9h)
com a apresentacdo do Coral Amor e
Luz, seguida da palestra de Francisco
Amorim sobre o tema “A realeza de
Jesus”. Na segunda-feira (12, as 20h),
Guto Campos fala sobre “Mentalidade
crista”.

Na quarta-feira (14, as 20h), o Coral
Amor e Luz volta a se apresentar e
depois Nelson Bastos palestra sobre o
tema “Aquele que ouve as minhas
palavras...”. Na quinta-feira (15, as 15h),
Renato Leandro faz uma palestra
musicada.

O evento serd encerrado no dia 18,
as 9h, domingo, com a palestra
musicada “Vamos falar de Jesus?” com
Renato Vernaschi. Todas as atividades
serdo realizadas no saldo “Richard

Divulgacdo

O Coral Amor e Luz ird se apresentar nos dias 11 e 12 de dezembro

Simonetti”, no piso superior do prédio
sede do CEAC.

Clima musical

A decisdo por incorporar a musica
as palestras doutrindrias tém como
objetivo promover a elevagdo dos
frequentadores por meio da boa
vibragdo.

“Ainclusdo na programacéo desses
eventos musicais tem um impacto
muito positivo entre os frequen-
tadores. Normalmente, as pessoas
gostam dessa associagdo entre musica
e o Evangelho do Cristo”, explica André
Luiz.

Outra motivagdo paraainclusaoda
programagdo musical é ampliar o
reconhecimento ao Coral Amor e Luz.
“E uma forma de prestigiar o nosso
Coral, que acaba de completar 40 anos
e historicamente sempre auxiliou nas
reunides publicas”, complementa o

coordenador de programacgao
doutrindria.

A expectativa é que o evento
Momentos Felizes atraia grande
publico ao saldo do CEAC, entre
frequentadores, simpatizantes da
Casa e da doutrina espirita, além de
moradores da cidade interessados.

“Nosso objetivo é promover um
ambiente especial. O evento é um
convite para que cada pessoa busque
em si as marcas do Cristo e identifique
essas marcas em suas vivéncias”,
finaliza André Luiz.

Servigo

Momentos Felizes. De 11 a 18 de
dezembro (veja programacgao
completa na pagina 7), no saldo
“Richard Simonetti”, no piso superior
do Centro Espirita Amor e Caridade
(Rua Sete de Setembro, 8-30, Centro,
Bauru).

CEAC tera Bazar de Natal de 4 a 8 de dezembro

Michele Vale
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Produtos do Projeto Gestar, Cantinho Amor Perfeito, Bijuarte, Fadas do Artesanato e Café CEAC serdo comercializados no Bazar de Natal

Os produtos desenvolvidos por
quatro grupos de artesds e cozinheiras
ligadas ao Centro Espirita Amor e
Caridade poderao ser encontrados no
Bazar de Natal do CEAC, que sera
realizado de 4 a 8 de dezembro, na
sede da Casa.

O evento une o artesanato bonito
e cuidadoso feito por trabalhadoras
voluntdrias do Projeto Gestar,
Cantinho Amor Perfeito, Bijuarte, da
Sala de Costura, e Fadas do
Artesanato, do Nucleo Jardim Ferraz,
aos itens alimenticios deliciosos
produzidos pelo Café CEAC.

Nos estandes, o visitante encon-

trard toalhas de mesa e rosto, panos de
copa, tapetes, aventais, cobre-jarras,
bolsas diversas e pecgas para bebé,
além de artigos natalinos, como
guirlandas, presépios e bolas para
arvore de Natal.

No cardapio do Café CEAC para o
Bazar de Natal serdo comercializados
bolo alemao, torta alem3, geleia, paes
ebolachinhas.

Toda a renda obtida com a
comercializagdo dos produtos sera
revertida aos projetos sociais
mantidos pelo CEAC.

“Essa serd uma oportunidade de
as pessoas contribuirem com os

projetos da Casa, além de conhe-
cerem os lindos trabalhos que
produzimos. Sdo inUmeras opg¢des de
presentes”, afirma Marisa Terezinha
Bertozo Silva, coordenadora do Bazar
de Natal.

Servico

Bazar de Natal do CEAC. Dia 4 de
dezembro (domingo), das 8h as 12h;
5, 6, 7 e 8 de dezembro (segunda a
quinta-feira), das 15h as 21h, nas
dependéncias do Café CEAC, que fica
no piso térreo do CEAC (rua Sete de
Setembro, 8-30, Centro, Bauru).
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Modelo e
Guia da
Humanidade

Marcio Augusto
Lopes Campos

Vemos o Espiritismo reforcar a
imagem trazida pelo préprio Cristo, d'Ele
sendo o modelo e guia para a
humanidade. Mas serd que ja adotamos
essa orientagdo em nossas vidas? Onde
estaria Jesus nas atividades didrias de
cada um de ndés? Estaria nas casas
religiosas ou em algum lugar inatingivel
docéu?

Em toda a literatura por meio do que
aprendemos com a vida pratica de Jesus,
podemos observar que Ele precisou de
muitos coadjuvantes na sua jornada para
exemplificar as qualidades divinas que
devemos despertar em nossas vidas.
Talvez tenha sido uma forma didatica de
exemplifica-la na vida comum, ou
mesmo uma maneira de tornar tangivel e
perceptivel para nds aspectos de sua
grandeza, daquilo que ndo conseguimos
aindainterpretar.

Alguns desses coadjuvantes ja
tinham condi¢des para exemplifica-las
com grandeza, como sua mae Maria, na
manifestacdo majestosa do amor, e Jodo
Batista, na firmeza no trato da Verdade.
QOutros, nas suas limitagGes, doaram sua
personalidade momentanea para a
eternidade da humanidade de forma a
demonstrar os contrapontos das belezas
divinas, para que pudéssemos aprender
a observar as qualidades nobres da alma
e os caminhos para se chegar a elas.
Dentre estes temos Maria de Magdala, o
cego de Jericd e o paralitico de
Cafarnaum.

Em todos os casos vemos o
aprendizado e a transformacgdo
ocorrerem navida pratica.

Jesus nos recomenda que todo
aquele que quer segui-lo deve tomar a
propria cruz. Essa imagem, que
interpretamos aqui como uma tomada
de consciéncia sobre sua propria obra,
nos leva a rever os proprios compro-
missos assumidos durante toda a
evolugdo até aquele momento e, a partir
dai, conduzir a jornada no esforco da
melhoria, usando como guia e modelo o
Divino Amigo. N&do se trata, pois, de um
romantismo literario ou de algo
descolado da realidade que se vive.
Trata-se de se encontrar no hoje, com
sua propria histdria, e conduzi-la para
uma vida cadavez melhor.

A literatura sobre o bem proceder é
vasta e pode ser lida e aplicada em
qualguer ambito da humanidade, seja
nos movimentos filosoficos, cientificos,
religiosos, profissionais ou educacionais.
Mas o Mestre ensina e exemplifica que o
melhor recurso esta na relagdo direta
com Deus, aquele que se da por meio da
prece e da consciénciareta e tranquila.

Jesus como guia e modelo é disciplina
gue ocorre na vida pratica. As inUmeras
atividades e interagdes que temos
durante o nosso dia podem ser
consideradas como repeticdo ou
oportunidade de aprendizado. A nossa
vontade é que dirigird nossa atengdo
para um ou outro aspecto, fazendo nossa
vida se tornar melhor.

Fato é que a imagem do nascimento
de Jesus vird mais uma vez no final deste
ano e cabera a cada um de nés decidir se
serd mais um ato de relembrar um dia
historico da humanidade, ou se
representard a decisdo para uma nova
forma de viver, tendo definitivamente
Ele como modelo e guia para a propria
humanidade.
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A Reencarnagao
de José

Carlos Eduardo
Noronha Luz

Paulo procurou o Centro Espirita que
um amigo lhe indicara para resolver seu
problema.

Desde que conheceu uma jovem,
colega de escola, com a qual apds ver a
amizade sincera estabelecida com ela se
tornar um namoro, verificou que a
escolha deles definiaum relacionamento
sério e que ja se prolongava por anos.
Também apds o estabelecimento desse
convivio, Paulo constatou que em sua
vida surgiram ciclos de acontecimentos
traumaticos, e até tragicos, sem uma
razao plausivel que se mostrasse ao seu
entendimento.

Paulo amava Regina, a qual foi
identificada por ele como sendo
verdadeiramente a companheira e
parceira de sua vida. Também ela,
Regina, dedicava a Paulo seu afeto e
amor.

A situacao entre ambos seguia em
trajetdria existencial, misturando no
palco doméstico altos e baixos, sendo
que nos Ultimos tempos os “baixos” mais
€ mais superavam os “altos”.

O ambiente do lar ficava por vezes
insuportdvel, com agressdes verbais que
se apresentavam em escalada
progressiva de violéncia, prenunciando
que mais dia ou menos dia as palavras
n3ao mais serviriam para expressar a
agressividade, a qual evoluiria
fatalmente do verbo para a agao, ou seja:
violéncia fisica.

Orientados por amigos, o casal Paulo
e Regina foi, entdo, a Casa Espirita buscar
uma solugao para o caso. Procuraramla o
“Atendimento Fraterno”, no qual,
durante vinte minutos, expuseram o
problema que viviam. O Entrevistador
Fraterno anotou em uma ficha as
informag0Oes passadas por eles. Paulo e
Regina foram orientados a tomar passes
e assistir palestras semanais durante oito
semanas e que retornassem para nova
entrevista ao final desse prazo.

A ficha do casal foi enviada para uma
reunido medilnica e durante ela foi
explicado aos presentes encarnados e
desencarnados a situagao de conflitos
vivida por Paulo e Regina.

Apds algum tempo de siléncio que
caracteriza o inicio da fase da reunido na
qual ocorrem as manifestacbes de
espiritos, uma médium tomada pela
manifestacdo de uma Entidade
espiritual, demonstrando irritacdo e
revolta, falou que queria separar Paulo e
Regina. O esclarecedor/doutrinador
perguntou ao espirito qual seria o motivo
de tal propésito. Ele argumentou que
teria sido ele o marido de Regina, de
nome José, em uma existéncia anterior
dela e que Pauloatinhatomadodele.

O Esclarecedor, intuido pela
Espiritualidade Maior, disse ao espirito
José que ele ficaria, sim, com Regina em
uma relagdo de grande amor entre eles e
que Paulo e Regina seriam seus pais, que
o acolheriam em uma atmosfera de
amor, pelavia da reencarnagdo.

Naquele ambiente de muita paz, José
aceitou essa proposta. Apds a reunido
medilnica, entdo, a atmosfera da casade
Paulo e Regina se modificou e, passados
dois meses, Regina teve a comprovagao
de gravidez atestada pelo médico. Era o
Espirito José, que chegava como filho
querido do casal.
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Programacao do Projeto Crescer em outubro
estimula a convivéncia e ternas lembrancas

Outubro foi um més de intensa e
alegre programacdo no Projeto
Crescer, unidade de atendimento do
Centro Espirita Amor e Caridade
localizada na avenida José Vicente
Aiello, no Parque das Nagdes.

A Acdo Inovadora “Encontro
Intergeracional: Jogo das Gerac¢des”
abriu a programacdo. O evento teve
como objetivo aproximar as gera-
¢Oes, proporcionando trocas de
experiéncias, afetos e conhecimento,
contribuindo para o fortalecimento
devinculos einclusdo social.

Jogos, um delicioso coffee break e
sorteio de brindes foram algumas das
atividades do evento. “O Encontro
Intergeracional foi escolhido devido
as comemoragdes dos dias do Idoso e
da Crianga. Nessa atividade busca-
mos realizar exercicios de cidadania e
transmissdo de valores, além de
promover mudangas de atitudes nas
geragdes mais jovens para uma
imagem mais positiva do enve-
Ihecer”, explica Natdlia Martins
Montalvdo Real, psicéloga do Projeto
Crescer.

Dando continuidade as come-
moragOes de outubro, o projeto
proporcionou as criangas e aos
adolescentes do Servico de Convi-
véncia e Fortalecimento de Vinculos
e da Educacgdo Infantil diversas ativi-
dades e atragdes diferenciadas.

Durante a Semanada Crianca, por
exemplo, foi realizada a “Oficina da
Pizza”, com o objetivo de conscien-
tizar sobre o desperdicio, estimular a
concentragao; além de desenvolver a
coordenagdo motora durante o
manejo com os alimentos.

“Nessa atividade, procuramos
reforcar sobre a importancia de ndo
desperdicar os alimentos durante o

Divulgagdo

Criangas se divertem em escorregador durante atividades do Projeto Crescer

preparo da alimentacdo de maneira
Iudica”, comenta Rosimeire Cunha,
assistente social do Projeto Crescer.

E em parceria com a Empresa
Municipal de Desenvolvimento
Urbano e Rural de Bauru (Emdurb),
foi realizada a “Oficina de Transito”
com a apresentacdo do Teatro de
Fantoches, para conscientizar as
criangas/adolescentes sobre as Leis
de transito. A estratégia é alertar
sobre os perigos que ocorrem no
transito e, sobretudo, como
comportar-se e respeitar as leis para
asegurancga pessoal e dos outros.

Outro momento que deixou boas
lembrangas foi o Cinema Noturno
com a exibicdo, a luz do luar, do filme
“Viva, avida é uma festa”. A atividade
estimulou o desenvolvimento da
capacidade critica e reflexiva, além de
orientar o olhar para uma abordagem
social contextualizada.

Também na Semana da Crianga, o

projeto realizou um piquenique. “E
uma forma de proporcionar a
interagdo entre as criangas e o0s
adolescentes e estimular a auto-
nomia para se alimentar, sempre
reforgando a importancia de evitar o
desperdicio”, ressalta Rosemeire.

A Gincana Recreativa foi outra
atividade que buscou incentivar a
descoberta de novos talentos,
estimular atividades recreativas,
desenvolver o espirito competitivo,
bem como o desportivo, ensinando o
respeito e a ética entre os usudrios
participantes.

Para finalizar as comemoracoes
do més, o Projeto Crescer realizou a
Festa em Comemorac¢do ao Dia das
Criancas e Adolescentes e o passeio
ao Clube Aquatico. Foi mais um lindo
momento de lazer e recreagdo, que
contou com oferta de brinquedos,
piscinas, lanches e guloseimas
diferenciadas darotina.

Atividades sobre financas pessoais, saude bucal e
festas movimentam o projeto Criancas em Acao

Os participantes do Projeto
Criangas em Agdo, mantido pelo
Centro Espirita Amor e Caridade
(CEAC) no Jardim Ferraz, tiveram
uma programagao intensa durante o
més de outubro.

Para celebrar o Dia das Criangas,
em outubro, a equipe do projeto
planejou muitas atividades para
divertir as criangas, entre elas o dia
da beleza, voltado a valorizagdo da
autoestima, e uma festa especial,
como forma de confraternizagao.

Os parceiros do projeto também
contribuiram para tornar o més de
outubro especial. A Sicredi, por
exemplo, realizou uma oficina de
Educacgdo Financeira, para estimular
uma relacdo mais responsavel e

organizada com as finangas e o
planejamento de projetos pessoais.

Ja professores e estudantes da
Universidade Paulista (Unip)
realizaram mais um encontro voltado
a promocgao da saude e do bem-estar,
oSaude Colorida.

Ao final do més, as criangas
participaram de um passeio no
Zooldgico Municipal de Bauru, onde,
aprenderam sobre educacgdo
ambiental a partir das espécies
presentes no parque, também
participaram de festa para os
aniversariantes do més.

O dia do Halloween, festa tradi-
cional do calendario celta, finalizou a
programacdo de atividades do
Projeto Criangas em Agdo.

Criangas se divertem com personagem
e cachorro durante atividade no projeto

~ Oficina de Mosaico no Seara de Luz - No més de novembro, o projeto Seara de

Luz realizou o encerramento da oficina de Mosaico, sob a responsabilidade dos

= professores voluntdrios Marta Breslau e Jodo Lourengo. As mdes dos
4 adolescentes que participaram durante todo o ano da oficina foram
€. recepcionadas com um delicioso café e puderam levar para casa os trabalhos de
j seus filhos. “Ficamos muito gratos aos voluntarios por ensinarem essa arte tdo

linda as nossas criangas. Elas adoraram”, afirma lvana Pereira de Souza Gallo,

coordenadora do Projeto Searade Luz.
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Projeto Girassol participa da
122 Conferéncia Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente
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Adolescent:

Os adolescentes do Projeto
Girassol, mantido pelo Centro Espirita
Amor e Caridade (CEAC) no Nducleo
Fortunato Rocha Lima, participaram
da Etapa Ludica da 122 Conferéncia
Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CNDCA).

A conferéncia é promovida pelo
Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (Conanda)
em parceria com conselhos estaduais
e municipais, além de instituicGes de
atendam esses publicos, e amparada
na Resolu¢donimero227/2022.

Neste ano, o tema debatido na
CNDCA é “Situacdo dos direitos
humanos de criangas e adolescentes
em tempos de pandemia pela Covid-
19: violagGes e vulnerabilidades,
acdes necessarias para reparagdo e
garantia de politicas de protegdo
integral, com respeito a diversidade”.

“O tema desta edicdo é de
relevante importancia devido o
periodo de pandemia que assolou
nossas vidas, ainda mais das criangas e
adolescentes do nosso pais. A reflexdo
em torno da temadtica possibilitou as
criangas e aos adolescentes presentes
pensarem coletivamente sobre suas
realidades e vislumbrar propostas
para a garantia integral de seus
direitos”, avalia Mauricio Moura,
coordenador do Projeto Girassol.

Os adolescentes do Projeto
Girassol participaram da Etapa Ludica
da CNDCA no dia 9 de novembro.
Akiany Evelyn Guilherme Pereira, 14
anos, foi uma das participantes e
relatou que a experiéncia na confe-
réncia foi muito positiva.

: /'ﬁ
Os presentes arrecadados serdo destinados
a 140 criangas e adolescentes

es do Projeto Girassol durante atividade da Conferéncia Nacional d

os Direitos da Crianca e do Adolescente

“A participacdo das criangas e
adolescentes foi importante porque
pudemos colocar nossas opinides e
nossos conhecimentos para que as
pessoas vejam nossos direitos. Ao
participar, eu me senti apoiada,
ouvida e acolhida. Foi tudo de bom,
pois consegui falar minhas opinides”,
conta Akiany.

A atividade foi acompanhada pela
psicdloga do projeto, Camila
Domeniconi. Para ela, a oportunidade
das criangas e adolescentes partici-
parem de um momento como esse,
que exercita a reflexdo sobre os seus
direitos, é de extrema importancia
para o desenvolvimento da criticidade
e cidadania.

“As educandas e os educandos que
estdo inseridas e inseridos no servigo
de convivéncia vivenciam experién-
cias no seu cotidiano que, por muitas
vezes, envolvem violagdo de direitos.
Estar nesse espago, que é a confe-
réncia, garantindo seu lugar de fala,
pensando sobre politicas publicas
para a garantia da protegaointegral de
todas e todos é possibilitar o
protagonismo que tanto almejamos”,
celebra Camila.

Direitos sociais e educag¢ao

A Resolugdo numero 227/2022,
que ampara a 122 CNDCA, determina
em seu artigo 149 que “As criangas e
adolescentes terdo o direito de
participar, na condicdo de delegados,
da 122 Conferéncia Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente”.

O documento recomenda, ainda,

O Projeto Seara de Luz, unidade de
assisténcia social mantida pelo Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC) no
Ferradura Mirim, estd arrecadando
doacgGes para sua tradicional Campa-
nha Natalina.

Os interessados em participar
podem doar brinquedos e presentes,
que serdao distribuidos para as 140
criangas e os adolescentes, comidades
entre 6 e 15 anos, atendidos pelo
projeto.

Algumas sugestGes das criangas
sdo: boneca, bola, maleta de
magquiagem, fone de ouvido, quebra-

que as etapas preparatdrias sejam
permeadas por atividades de edu-
comunicagdo, que sdo caracterizadas
por intervengdes socio-educativa de
formagdo e mobilizagdo de criangas e
adolescentes.

“Para, por e com eles(as) passem
pelas discussGes sobre democracia,
direitos sociais do cidaddo, educagdo
para a paz e solidariedade entre os
povos. Ou seja, construam uma
comunicag¢do fundamentada em
principios e valores humanistas”,
determina o texto daresolugéo.

Foi essa perspectiva que se deu a
realizacdo da Etapa Ludica da qual
participou o Projeto Girassol. O
evento integra a programacdo de
conferéncias livres e municipais da
122 CNDCA. Entre janeiro e agosto de
2023, serdo realizadas as conferéncias
estaduais e do Distrito Federal e, em
novembro do mesmo ano, a
conferéncia nacional.
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Cartaz produzido pelas adolescentes
indica impactos da pandemia

@ Seara de Luz arrecada brinquedos e
presentes para Campanha Natalina

cabegaejogosemgeral.

“Todas as contribui¢cdes sao bem-
vindas. A Campanha Natalina é uma
forma de tornar o final de ano mais
alegre as criangas e aos adolescentes
atendidos pelo projeto”, afirma lvana
Pereira de Souza Gallo, coordenadora
do Projeto Searade Luz.

As doagdes podem ser enca-
minhadas a sede do Seara de Luz, que
ficana avenida Santa Beatriz da Silva, 6-
16, Ferradura Mirim, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h. Mais
informacgdes pelo telefone (14) 99167-
8761 0u99854-9630.

Aprender com
0S NOSSOS erros

Marildo Campos Brito s

Aprender com os proprios erros €,
sem duvida, um dos melhores caminhos
para o crescimento individual, pois,
como diz o velho aforismo, “é errando
que se aprende”.

Temos aquele habito de justificar
nossos maus procedimentos: — Ah! Nao
foi bem assim, foi dessa maneira ou de
outra... Acabamos criando uma
defensiva ou rota de fuga para nos eximir
dos erros. Infelizmente, temos esse
impulso natural de evasivas; tentando
encontrar culpados, numa maneira de se
proteger.

O primeiro passo para superar e
aprender com o erro é assumir sem
rodeios os problemas de frente.
Aprender com os erros, dita o bom
senso, que ninguém transfere para
outrem o que nos pertence, ou seja, se
eu errei, se vocé errou, pare, pense e
aprenda com os equivocos. N3o é
motivo de nos envergonhar, mas de nos
fortalecer e ganhar experiéncias.

Ao admitirmos um erro, cabe refletir
sobre os motivos que levaram a isto ou
aquilo. Conscientes e analisando de
cabega fria, passamos, entdo, a tragar
uma nova postura.

Outras pessoas pensam assim: —Mas
seu eu errar; se ela ndo gostar ou ndo der
certo isto ou aquilo. Disse o ex-
presidente norte-americano Abraham
Lincoln: “O campo da derrota ndo esta
povoado de fracassos, mas de homens
que tombaram antes de vencer.”.

Compreendemos dessa maneira que
ndo podemos nos entregar ou
desanimar diante das derrotas sem ao
menos tentar.

Desistir é abrir campo ao medo;
renunciar a vontade de aprender e
vencer, deixando de trabalhar pelo
nosso progresso intelecto-moral.

Pedir desculpas é outra maneira de
aprender com nossos erros,
demonstrando nobreza de nossa parte.

Certo dia, o médium Chico Xavier
estava muito triste, achando que teria
magoado um confrade da instituicdo. E
aquilo ficou martelando na cabeca dele,
guando Emmanuel perguntou: — O que
esta acontecendo Chico, vocé anda tdo
triste. E ele respondeu: —Ah, meuirmao,
foi porisso e aquilo... e narrou a histéria.
Continuou Emmanuel: — E por que ainda
ndo foi pedir desculpas? O médium
questionou: — E se ele ndo aceitar? Ao
que pronto, o Benfeitor respondeu: — O
problema sera dele apenas, pois vocé
tera feito o que deve fazer.

Chico, entdo, seguiu a orientacdo e
orou antes de ir. Chegando 13, abragou o
companheiro pedindo-lhe desculpas. E,
ao invés de retribuir o sincero abrago,
falou olhando de cima a baixo: — Chico,
ou vocé é muito humilde ou muito sem
vergonha!

Chico escolheu a segunda suposicado:
—Sou muito sem vergonha, meuirmao. E
ficouem paz consigo.

O que outro pensasse dele, nada
mais importava, pois Chico havia se
liberado da culpa que o torturava
fazendo sua parte.

Portanto, o primeiro passo que
precisamos dar para aprendermos com
nossos erros é tirar da mente aquela
ideia e imagem negativa que errar é
ruim, que seremos desaprovados
mesmo que por um simples erro,
perseguidos e criticados como algo
imperdodvel com consequéncias
irreversiveis.
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Assisténcia
Social e Caridade
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“Em verdade vos digo, todas as vezes que isso

Nilton José Gallo

fizestes a um destes mais pequeninos dos meus
irmaos, foia mim que o fizestes.” (Mateus, 25:40).

Diferentemente do que pensam algumas
pessoas, o trabalho de assisténcia social tem um
carater mais amplo do que parece, ultrapassando
os campos do assistencialismo e da filantropia
regular. O servigo social estruturado é formado
por um conjunto de programas padronizados que
visam a promog¢ao humana integral tanto das
pessoas vulneraveis quanto daquelas que ja

sofreramviolagdo de direitos.
As organizagOes da sociedade civil realizam

um servico extremamente importante na drea de
assisténcia obedecendo a uma série de padrées
técnicos e administrativos, sob as diretrizes da
ciéncia social, observando-se a questdo racional e
legal do empreendimento.

As instituigGes religiosas vao mais além. Elas
levam em conta questdes importantes ligadas a
espiritualidade e, normalmente, possuem muitos
voluntarios que complementam o trabalho social
com outros ingredientes, enriquecendo e

humanizando o atendimento.
Quando langamos um olhar espirita sobre

esse trabalho, percebemos essa amplitude,
observando que o servigo atinge a alma de quem

recebe e aalmade quem doa.
As vezes ouvimos criticas ao assistencialismo

e um certo desprezo a quem socorre
materialmente os famintos, os desabrigados,
desprotegidos e excluidos, esquecendo que essa
devogdo é a pratica do Evangelho de Jesus, é o
amor em movimento que traz amplos beneficios
atodos.

A doagdo, ou a simples intengdo, sdo muito
importantes tanto para quem recebe quanto para
guem as pratica. Sao o ato iniciatico de muitos na
senda espirita, é a pratica da licdo primeira de
servir o proximo, é o exercicio inicial de
sensibilizacdo frente a situacdo do semelhante

gue passa por dificuldade.
Toda vez que isso acontece, transforma-se o

ambiente fisico e transforma-se o ambiente
espiritual na medida em que se forma uma cadeia
positiva de gratiddo envolvendo os entes

queridos desencarnados.
O papel da casa espirita é de escola, de pronto

socorro; mas é também uma oficina, onde os
frequentadores tém oportunidades de
exercitarem o préprio aprimoramento pela

pratica do Evangelho em suas atividades.
Os setores de filantropia completam a missado

das casas espiritas, pois oferecem oportunidades
valiosas de atendimento material e educacional

as pessoas necessitadas.
Jesus pregava e ensinava, mas também ia ao

encontro dos necessitados, buscava as pessoas,
identificava suas necessidades e oferecia a elas o

que precisavam no momento.
A visdo do mundo real sensibiliza e motiva as

pessoas a valorizarem o que possuem e a doar um
pouco do que tém, entendendo melhor sua
situagdo perante os outros, despertando o

sentimento da compaixao.
Esse sentimento de amor ao proximo, através

da pratica sagrada da empatia, vai mobilizar
invariavelmente suas forcas e intencGes de ajuda,
criando com isso um ciclo virtuoso que
certamente se repetira outras vezes.
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Perguntas e
Respostas sobre

05

20h
Presencial,
JORGE SALOMAO
"Intervengdo de Deus

nas penas e recompensas.”

06

10h
Programa
Despertar
nas redes
sociais do CEAC

SRS " S DF7EVBRO/2022

PALESTRAS
a PRESENCIAIS

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01 02

15h
Presencial, Evento
MARCIA EWALD reservado para alunos
“Justica e direitos naturais.” e convidados, 19h
PATRICIA BONO FORMATURA
“Ninguém pode ver Creche Bergério

o reino de Deus se ndo Nova Esperanga

nascer de novo.”

07 9h - Programa Reeuncontro 08 09
Jorge Salomado
18h30 - Programa CEAC no Lar 15h
MAURICIO MOURA E JOSE RUBO Presencial,
Livro “Vinha de Luz”, PAULO ESTEVAO
ligdo 41 “Em nossa luta” “Adoragdo exterior.”
WALLACE GABRIEL

13h30 - Aulas da Vida

20h - Presencial,

“O Cristo consolador:

Relacionamentos ANGELA CRISTINA Facebook e

DALTON MORALES 14h30 - Programa

Parte Il "Olhai as aves do céu.” Youtube "Conhecimento de si mesmo." o jugo leve.” Pinga-Fogo
RENATA FABIANI
"Os falsos profetas.”
11 12 13 14 9h-Programa Reencontro 15 16
Jorge Salomado
MOMENTOS 10h 18h30 - Programa CEAC no Lar MOMENTOS 13h30 - Aulas da Vida
FELIZES MOMENTOS JONATAS E JOSE NATAL FELIZES
9h FELIZES Programa A 15h
P ial, 20h Despertar Livro “Vinha de Luz”, Presencial,
WEEEEL nas redes liggo 42 “Vé, pois” RENATO
CORAL AMOR E LUZ GUTO CAMPOS socinie do CEAC ORTENTOR FEITEES LEANDRO
Apresentagdo musical “Mentalidade Facebook e 20h Presencial “Momentos felizes.”
FRANCISCO AMORIM crista.” CORAL AMOR E LUZ (Palestra 14h30 - Programa
A 0 Youtube = - musicada) "
ealeza de Jesus' Apresentagdo musical Pinga-Fogo
NELSON BASTOS
“Aquele que ouve minhas palavras...”
18 19 20 21 9h - Programa Ree_ncontro 22 23
MOMENTOS o Jorge Salomdo
FELIZES P ‘al 10h 18h30 - Programa CEAC no Lar 15h 13h30 - Aulas da Vida
9h resegc'a s Programa MARCO AURELIO E ANGELA GUERRA al
o ) fIE?ugRg PERES Despertar Livro “Vinha de Luz”, P'esgng'a )
RENATO VERNASCHI LI “:"C"" B EREERD nas redes ligéo 43 "N&o basta ver Tﬁ:r AVI
“Vamos falar Soog;isrggsf\j: sociais do CEAC . A mar o
de Jesus?” B f Facebook e ZO’h - Presencial, prt»»umo com”o )
(Palestra em so rer“e Youtube CESAR MORON a si mesmo. 14h30 - Programa
musicada) mal sofrer. "Bem-aventurados Pinga-Fogo
0s pobres de espirito."
25 26 27 28 9h-Programa Ree~ncontro 29
Jorge Salomdo
20h
9h Presencial 10h 18h30 - Programa CEAC no Lar 15h
@il JOSE NATAL Programa JONATAS E PAULO Presencial,
SIDNEY "Duraggo das Despertar Livro “Vinha de Luz", PATRICIA BONO
FERNANDES penas futuras." nas redes figdo 44 "Que pedes LDl
“Jesus, a Mensagem MARCO AURELIO sociais do CEAC MARCIA EWALD

Facebook e

do Coragdo.”
Youtube

"Provas voluntarias
e verdadeiro cilicio."

“Perddo das

20h - Presencial,
ofensas.”

MARCIA EWALD
"Carta de Ano Novo."

* Programacdo sujeita a alteracées / RADIO CEAC: Programacdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

PP \([W Centro Espirita Amor
Onde assistir: eCaridade—CEAC Bauru

06/12/22 - SIDNEY FERNANDES - “A visita de Jesus.”

13/12/22 - FRANCISCO AMORIM - “A moral estranha de Jesus.”
20/12/22 - SIDNEY FERNANDES - “A visita de Jesus — Parte 2”
27/12/22 - FRANCISCO AMORM - “Fatalidade ou livre arbitrio?”
03/12/22 - MAURO POMPILIO - “Vida de Jesus Cristo”

0 @1919ceacbauru CRE%WG www.radioceac.com.br

DESPERTAR NAS REDES SOCIAIS DO CEAC (Facebook e Youtube) - Toda terca, as 10h

Acompanha também o programa
na grade de programagao da TV PREVE
Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30
Sexta-feira - 12h30 / Sdbado - 7h30 / Domingo - 19h

Aulas da Vida refletem sobre “O chamado de Jesus”

“O chamado de Jesus” é o tema do més de
dezembro do Grupo Aulas da Vida, servigo oferecido as
pessoas encaminhadas por meio do Atendimento
Fraterno e realizado sempre as sextas-feiras, a partir
das 14h30, nasala29 dasede do CEAC.

Em torno desse tema, os expositores apresentaram
reflexdes acerca dos tépicos “Eu ndo vim chamar os
justos” (dia 02/12); “Tome sua cruz e siga-me” (09/12);

DIA 02/12 09/12

“Tome sua cruz
e siga-me.”

“Eu ndo vim
chamar os justos.”

VERSICULO/ Mateus, 9:13 Mateus, 16:24
RMOSBeell | E Questi0999 | L. E. Questdo 268
EXPOSITOR (A) Alcides . Patricia
Fernando Ferreira Bono
3

“Muitos sdo chamados” (16/12); “Zaqueu, desce
depressa” (23/12); e “Euvos escolhi” (30/12).

As reflexdes sdo amparadas em questdes de “O Livro
dos Espiritos” e em versiculos da Biblia e mediadas por
expositores com amplo conhecimento da doutrina

espirita.
O CEAC fica na rua Sete de Setembro, 8-30, Centro,
Bauru.
16/12 23/12 30/12
“Muitos “Zaqueu, “Eu vos
s3o chamados.” desce depressa...” escolhi”
Mateus, 22:14 Lucas, 19:5 Jodo, 15:16

L. E. Questdo 117 L. E. Questdo 814 L. E. Questdo 625

Marildo
Campos Brito

Amalia
Carvalho de Moraes

Pedro
Polesel Filho

Praticas Educativas — “Desenvolvimento e Praticas Educativas” é o
tema do encontro de estudos direcionado aos técnicos do Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC) atuantes no Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos dos projetos
assistenciais da Casa. A primeira aula foi realizada no dia 25 de
outubro e ministrada pela professora doutora Alessandra Turini
Bolsoni Silva, coordenadora do Departamento de Psicologia e
docente do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem da Universidade Estadual
" Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp), de Bauru. A atividade
: foiconsiderada enriquecedora pelos participantes.


https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
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Livraria CEAC completa 25 anos como
referéncia regional em livros espiritas

Michele Vale

=8

Interior da Livraria CEAC, que conta com catdlogo com mais de 1.000 titulos diferentes

Quem entra pelo corredor central da
sede do Centro Espirita Amor e
Caridade, logo a sua direita, ja se depara
com janelas e portas envidragadas, de
onde é possivel avistar um grande
tesouro: a Livraria CEAC.

Em suas dependéncias, um dos
maiores catalogos de obras espiritas da
regido de Bauru. Sdo mais de 1.000
titulos diferentes, entre producdes de
centenas de autores. Hd& romances,
contos, livros didaticos, conteudo
infantojuvenil, literatura estrangeira,
biografias, autoconhecimento, obras
basicas, cientificas e filosoficas.

Para quem gosta de ler, seja para se
entreter, estudar, educar-se ou refletir, é
um acervo de encher os olhos. Literal-
mente. Ha dezenas de expositores,
repletos de exemplares, cada um deles
convidando a leitura.

O ambiente agradavel, sempre
organizado, reforca o convite para
folhear, sem pressa, os exemplares. O
atendimento, cuidadoso, é outro
diferencial da Livraria CEAC, que em
junho completou 25 anos de fundagao e
tem como embrido a Livraria Espirita,
que funcionava na avenida Rodrigues
Alves.

A funcionaria publica Adriana Cruz,
que frequenta o CEAC ha 16 anos, se
define como “fa” da Livraria CEAC. “As
funcionarias sdo “dez”! Ajudam a todos
que |3 procuram orientagdo de livros,
seja para quem estd comegando os
estudos, quem ndo tem nenhum
esclarecimento e ou quem, como eu, ja
tem algum conhecimento. Sou suspeita

1 ol

N el

porque eu gosto muito da livraria”,
conta.

A funciondria Luciana Paixdo
comenta ser muito recompensador
trabalhar na Livraria. “Para mim, o mais
gratificante é a troca de conhecimento
gue temos com nossos clientes. Tanto
sobre as obras e livros da doutrina como
sobre experiéncias de vida que muitos
deles compartilham ao entrar aqui",
afirma.

Karina Marcon, também funcionaria
da Livraria Espirita, compartilha da
opinido da colega. "Trabalhar com livros
da doutrina espirita dentro de um
centro é enriquecedor, pois sabemos
gue estamos contribuindo para o
estudo e conhecimento dos frequenta-
dores. Conhecer um pouco sobre eles e
0 que buscam ali também é uma troca

I

A funciondria Luciana Paixdo afirma que
é gratificante atuar na Livraria CEAC

muito boa", avalia.

Além das duas funcionarias, a
Livraria conta com mais cinco
trabalhadores voluntarios, que atuam
aos sabados e domingos de manha.

Objetivos

Divulgar a Doutrina Espirita e
mobilizar recursos para o CEAC sdo as
principais finalidades da Livraria, que
integra o Departamento de Mobilizagao
de Recursos do CEAC.

Toda arenda obtida comavendados
livros é destinada ao departamento,
que, por sua vez, direciona os recursos
para as obras de assisténcia social do
CEAC. Presentear com livros, portanto, é
uma forma de fortalecer a doutrina
espirita e o préprio Centro.

Esta também é uma das razdes pelo
que a cliente Adriana realiza suas
compras de livros na Livraria CEAC. “Ha
livros para todas as idades, inclusive
para criangas, o que eu acho bem
interessante e op¢des legais de
presentes, além de ser uma forma de
ajudar o Centro”, comenta.

Apreciadora de obras doutrinarias,
romances espiritas e obras infantis,
Adriana avalia que a Livraria CEAC é de
fundamental importancia para o
espiritismo. “Porque ali vocé tem todo o
conhecimento para estudar, se
aprofundar e crescer espiritualmente,
romances e outros tipos de obras que
nos ajudam a entender a doutrina.
Gosto demais da Livraria”, afirma.

Arquivo pessoal

A cliente Adriana Cruz mostra biblioteca
com livros adquiridos na Livraria CEAC

DICAS DA LEITORA

Presentes

Para os apreciadores das obras
espiritas e que buscam sugestGes de
presentes para o final de ano, a
Livraria CEAC preparou para
dezembro kits de livros da Editora
CEAC.

Os kits poderdo ser encontrados
com valores promocionais. Além
disso, serd possivel encontrar
agendas de 2023 com mensagens
espiritas e, ainda, os livros que
integram o ranking de obras mais
vendidas pela Livraria CEAC em
2022 (veja quadro abaixo).

A Livraria CEAC funciona de
segunda a sexta-feira, das 13h as
21h45, e sdbados e domingos, das
8h as 12h, e fica no edificio sede do
CEAC, localizado na rua Sete de
Setembro, 8-30. Whatsapp (14)
99164-6875.

Livros mais
vendidos
em 2022

1 - “Fragmentos da
minha mediunidade”
Monica Dabus, Editora CEAC.

2 - “Dr. Galton, o escultor
de novos tempos”
Sidney Fernandes, Editora CEAC.

3 - “O pensamento — Richard Simonetti”
Alvaro Pinto de Arruda (organizador),
Editora CEAC.

4 - “A familia de Guzman”
Espirito Arnold Numiers, Denise Corréa
de Macedo (médium), Editora EME.

5 - “Quem olhara Romeu?”
Espirito Esdras, Dineu de Paula
(médium), Editora EME.

6 - “Prisioneiro da escuridao”
Rossano Sobrinho, Editora Letra Espirita.

7-“A princesa celta
O despertar de uma guerreira”
Espirito Leonel, Ménica de Castro
(médium), Editora Lumen.

8-“Se nao fosse assim, como seria?”
Espirito Antonio Carlos, Vera Lucia
Marinzeck (médium), Editora Petit.

9-“Amai os inimigos”
Espirito Ant6nio Carlos, Vera Lucia
Marinzeck (médium), Editora Liumen.

10-“A histdria de Rebeca”
Espirito Julius, Monica Antunes
Ventre (médium), Editora Lumen.

Fonte: Livraria CEAC (novembro, 2022)

No mésde dezembro, quemindicasugestao
deleitura é a contadora Patricia Bono, cliente
dalivrariaCEACediretorado CEAC.

“Qual a finalidade da existéncia humana?
Por que estamos aqui? Sera que estamos
agindo como deveriamos agir? Estas

questdoes sempre se fazem presentes. Para
respondermos a essas perguntas é
necessario sabermos de onde viemos. A obra

"0 que fazemos neste mundo?", do querido
escritor Richard Simonetti, é a indicacdo de
leitura deste més, pois nos esclarece, de

O que fazemos neste mundo?
Richard Simonetti
Editora CEAC

forma clara e bem-humorada, como lhe é
peculiar, ao discorrer sobre variados temas,

como felicidade, justica, pecado e outros, a
luz da Doutrina Espirita. Otima leitura para o

RICHARD
SIMONETTI

més de dezembro, em que o final do ano se
aproxima e ficamos sempre mais dispostos a

fazer diferente no ano que se inicia. Fica a
dica! Feliz Natal e préospero ano novo para

todos!”

il

0 QUE FAZEMOS
NESTE MUNDO?
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