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Projeto Seara de Luz completa 18 anos de atuacao
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Musica no Jardim Ferraz — A visita da Escola de Samba Primeiro de Agosto animou o Projeto Criangas em Ag¢do, no Jardim
Ferraz. AgGes sobre cultura contribuem para o fortalecimento de identidades e vinculos no projeto. Veja mais na Pagina 5
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Fazer o bem — O bombeiro aposentado Irineu Sandi é o entrevistado
do més para a série Nossos Trabalhadores, que destaca a atuagdo do
voluntariado do Centro Espirita Amor e Caridade. Pagina 3
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Daniela Bochembuzo

Localizado no Parque Paulista, na
regido do Ferradura Mirim, o Projeto
Seara de Luz chega a 2024 com
milhares de atendimentos reali-
zados. Atualmente, o projeto atende
criancas de 6 a 15 anos de idade e
suas familias por meio do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV).

Em margo, o projeto completou
18 anos de atuacdo, com uma festa
realizada junto a suacomunidade.

Mantido com verbas do CEAC, da
Secretaria Municipal do Bem-Estar
Social de Bauru e doadores, o Seara
de Luzirdrealizar um jantar fraternal
em abril. Os convites ja estdo a
venda para angariar recursos extras
aoseufuncionamento. Pagina5

Programagao
marca 73 anos
do Albergue
Noturno - Casa
de Passagem

O Albergue Noturno — Casa de
Passagem iniciou o ano de 2024 com
intensa programacdo de atividades.

Roda de conversa, visitas de
instituicdes parceiras e atividades
sobre salde mental compdem a
programacao de eventos do Albergue,
que, em margo, chegou a marca de 73
anos. Atualmente, o Albergue oferece
acolhimento imediato e emergencial
a quaisquer individuos ou familias
que se encontrem em situagdo de rua,
de forma a garantir condi¢des de
estadia, convivio e endereg¢o de
referéncia ao publico atendido.
Pagina 6

Colaboradores
e voluntariado
sao foco de
Diretoria de
Gestao de
Pessoas
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Nova
temporada
de podcast do
CEAC estreia no
dia 4 de abril
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Semear e celebrar o amor

Em marco, o CEAC celebrou duas datas
importantes: os 18 anos do Projeto Seara de Luz e os
73 anos do Albergue Noturno—Casa de Passagem.

Sdo marcos significativos, que ilustram a
perseveranga de muitos trabalhadores de nossa
comunidade, que atuam em unissono a missao
institucional: “ Trabalhar para o desenvolvimento da
criatura humana, conforme os principios de amor e
caridade.”.

Desse trabalho, realizado por meio da semeadura
constante de nossos dos colaboradores e do
voluntariado, alimentada pelos valores de amor,
caridade, fraternidade e igualdade, protegida por
meio da integridade, fidelidade doutrinaria e legal,
ética, exceléncia, sustentabilidade e transparéncia,
gue nascem lindas histdrias de transformacao.

Na pagina 3, o leitor conhece uma delas, a do
trabalhador voluntario Irineu Sandi, 80 anos, que nos
ensina: “Devemos atuar com amor ao proximo sempre
que possivel. Fazer o bem, a caridade, ser Uutil é algo
gratificante.”.

Essa é a razdo pelo que o CEAC zela por sua comu-
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nidade, o que inclui seus colaboradores e
trabalhadores voluntdrios, como explica Patricia Bono,
diretora de Gestdao de Pessoas, setor cujo trabalho
pode ser conhecido na pagina4.

Nas paginas 5 e 6, pode-se ler sobre as expressées
praticas dessa comunidades, nas matérias sobre
filantropia. E nas paginas 7 e 8, o leitor tem acesso as
expressoes doutrinarias, na forma de palestras, cursos
e o podcast “Espiritismo para qué?”.

Sim, o podcast produzido pela Diretoria de
Doutrina chega a sua segunda temporada, com estreia
de novo episddio no més de abril.

Nesta edicdo, vocé também fica sabendo sobre a
232 edicdo da Festac, que sera realizada em maio.

Por aqui, vamos nos aquecendo para esse grande
evento. Enquanto isso, convidamos vocé a
acompanhar as noticias e os artigos desta edicao, feita
com muitoamor e cuidado.

Boaleitura!

Diretoria de Comunica¢éo

@ comunicacao@ceac.org.br

DIRETORIA CENTRO ESPIRITA
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ARTIGO

O céu
Richard Simonetti
(Em memoéria)

1—Morrer déi?

A agonia impOe uma espécie de
anestesia geral. O corpo entra em
sono profundo, caracterizado pelo
coma, e o Espirito também.
Normalmente isso tudo se faz sem
dor.

2 —Isso ndo tem algo a ver com as
concepgoes teoldgicas tradicionais,
segundo as quais o Espirito dorme,
aguardandoojuizo?

Até podemos assim conceber,
mas considerando que o Espirito
aguarda ndo um remoto juizo final,
mas o juizo de sua propria consci-
éncia, ante as realidades de além-
tdmulo. E um estado passageiro que
pode durar dias, meses, anos,
conforme a condigdo do desen-
carnante.

3 — A morada dos Espiritos fica
longe daTerra?

Comecga exatamente onde
estamos. E apenas uma projegdo do
plano fisico, uma outra dimensdo
que interpenetra a nossa. N3ao os
vemos porque o corpo, auténtica
armadura de carne, embota nossas
percepgdes espirituais.

4—Mas eles nosveem?

Como dizia o apdstolo Paulo,
somos rodeados por uma nuvem de
testemunhas, os Espiritos desen-
carnados que convivem conosco, Nos
acompanham e influenciam.

5 — Ficam eles indefinidamente
entre nés? Ndo ha a morada dos
mortos?

O plano espiritual estende-se
além das fronteiras da Terra. A
medida que o Espirito se desliga dos
interesses humanos, integrando-se
na vida espiritual, tende a seguir o
seu caminho, numa das “muitas
moradas”, a que se refere Jesus.

6—Em outros mundos?

Pode ocorrer. Regra geral, porém,
permanecemos todos vinculados a
Terra, ocupando planos de
espiritualidade compativeis com
nossa evolugao.

7 — Mesmo na Terra, ndo ficam os
Espiritos num mesmo plano?

Imaginemos o mundo espiritual
como uma cebola, com varios
planos. Cada Espirito, de acordo com
seu desenvolvimento moral e o seu
comprometimento com a vida fisica,
ficarda num deles. Quanto mais
proximo a crosta, mais “huma-
nizado”. Em camadas mais altas
ficam as entidades sublimadas, ja
integradas na harmonia universal
gue eventualmente vém a Terra, em
grandiosas missGes em favor do Bem
e daVerdade.

8 — Os antigos situavam a Terra
como o centro de céus concéntricos,
para os quais iam as almas, de

MOMENTO ESPIRITA EDICAO DIGITAL AMOR E CARIDADE - BAURU

conformidade com seus méritos.

Edigéo Digital Presidente: Uriel de Almeida Falava-se em “sétimo céu”, como o
Textos, reportagens e edicéo: Jornalista Daniela Bochembuzo Vice-Presidente: Nilton José Gallo 2. R = R

Projeto Gréfico: Rafael de A. Franqueira Diretora Administrativa: Rosana Grama Pompilio ?Staglo mais alto. E mais ou menos
Revisao doutrinaria: Diretora de Gestao de Pessoas: Patricia de Oliveira Bastos Bono isso?

Primeiro Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti q
Carlos Eduardo Noronha Luz Embora as fantasias de que se

Acia- Mi Segundo Tesoureiro: Mauro Fonseca Ferreira Jorge
Secretaria: Michele Vale ; AU p” . = a—g
Supervisdo: Diretoria de Comunicagao do CEAC Diretora de Doutrina: Monica Bueno de Aradjo Dabus revestiam as concepgdes teologlcas
da antiguidade, os homens intuiam

Diretora de Filantropia: Maria Moreno Perroni
Rua 7 de Setembro, 8-30, Bauru - SP ; Lo Y -
CEP 17015-031 - Telofone: (14) 3366-3232 Diretor de Mobilizagao de Recursos: Mércio Guaranha Merighi ! !

essa realidade, hoje demonstrada
pela Doutrina Espirita.

Diretora de Comunicacao e Marketing: Gislaine Cury Monari Garcia
WWW.ceac.org.br Diretores Auxiliares: Carlos Eduardo Noronha Luz, Francisco Jodo de Amorim, Mauro Sebastiao Pompilio,
Fale conosco: comunicacao@ceac.org.br Nelson da Silva Bastos, Sidney Francese Fernandes e Teresa Cristina Lopes de Campos
Os artigos publicados no representam necessariamente Conselho Fiscal / Conselheiros Efetivos: Antonio Carlos Marques de Matos, Geraldo Pineli e Erasmo de Abreu Miranda
2 opiniao do Jornal Momento Espirita. Conselheiros Suplentes: Leopoldo Zanardi, Marcia Maria Mazolla Paris Ewald e Jorge Delfino Augusto de Figueiredo.




PAGINA 3

NOSSOS TRABALHADORES

JORNAL DIGITAL MOMENTO ESPIRITA | EDIGAO ABRIL DE 2024

Irineu Sandi: ‘Fazer o bem, a caridade, é algo gratificante'

Nascido em Pederneiras e criado em
Bauru, o bombeiro aposentado Irineu
Sandi, 80 anos, coleciona em sua vida
histdrias de salvamento, tanto na carreira
militar quanto na atuagdo como tra-
balhadorvoluntario em casas espiritas.

Sua trajetéria militar comegou logo
cedo, aos 18 anos, quando ingressou na
Policia, onde trabalhou no transito, na
radiopatrulha, entre outras fungdes.
Depois de anos na corporagdo, foi
transferido para o Corpo de Bombeirosela
seguiu até sua aposentadoria.

Ao longo desses anos, enquanto na
carreira militar apagava incéndios e tirava
pessoas presas de ferragens, a vida o foi
encaminhando gradativamente as
atividades espiritas.

Na entrevista a seguir ao JME, Irineu
conta como as motivagdes pessoais e o
interesse em ajudar o préoximo o
envolveram na atuagdo voluntaria.

Pergunta — A protec¢do a vida guia sua
trajetoria, seja na carreira militar ou no
Espiritismo. Como tudo comegou?

Irineu Sandi—Sou de Pederneiras, mas
criado em Bauru. Venho de uma familia de
seis filhos e logo cedo aprendi a carreira de
torneiro mecanico, no Senai. Motivado
por um cunhado, fiz concurso e ingressei
na carreira militar, na antiga Guarda Civil
do Estado de Sdo Paulo. Em 1970, com a
unificagdo das policias, passei para a
Policia Militar e, depois, fui transferido
para o Corpo dos Bombeiros. Me adaptei
bem e gostava muito de ser bombeiro.

Pergunta — Durante sua carreira no
Corpo de Bombeiros, o senhor foi para
Lins. Como foi esse periodo?

Irineu - Eu fiquei por 10 anos em Lins,
atuando no Corpo dos Bombeiros,
ajudando pessoas em acidentes,
incéndios e outros tipos de salvamentos.
Gostava muito desse trabalho, pela unido
das colegas e pela oportunidade de
auxiliar pessoas. Nas horas em que ndo
estava de plantdo, trabalhava na Casa dos
Espiritas. L3, fuitesoureiro no Albergue.

Pergunta - Vocé conheceu o
Espiritismoem Lins?

Irineu — Nao, foi em Garga. Eu era
catélico, muito catdlico, batizado,
crismado, casado na Igreja Catolica. Era
praticante. la a missa todo domingo.
Depois, em 1975, tive um problema de
salde — estava em depressao — e fui
internado em um hospital em Sdo Paulo,
onde conhecium rapaz que comegou a me
explicar sobre o Espiritismo, me indicar
livros. E ai, quando tive alta e retornei a
Garga, um grande amigo espirita, seo
Mamed, comegou a me ajudar e passei a
frequentar o centro espirita, que tinha
mais atividades doutrinarias. E ai eu gostei
do Espiritismo, me identifiquei e estou até
hoje. Sou muito grato.

Pergunta — De Garga, por conta da
carreira militar, vocé foi transferido para
Guarulhos e, depois, para Lins. L3, vocé
seguiu no Espiritismo?

Irineu — Sim. Por conta da inauguragdo
de uma unidade do Corpo de Bombeiros,
em Lins, eu e alguns colegas fomos
transferidos da Policia para os Bombeiros.
Na cidade, adotamos nossa filha e 1ad nos
estabelecemos. Passei a frequentar a Casa
dos Espiritas, da qual fui tesoureiro. Exerci
a mesma fungdo no Albergue, que era
mantido pela instituigdo. Era muita
responsabilidade, mas era algo que
gostava, tanto que ndo me cansava e nao
volteia ter mais episddios de depressao.

Pergunta — Qual foi a sua motivagao
para comegar a atuar como trabalhador
voluntario?

Irineu — Fui frequentando a Casa dos
Espiritas e, por conta da minha formacgao
de torneiro mecéanico, me voluntariei a
cuidar da manutengdo do prédio. Gostava
de ajudar nesses pequenos servigos,
inclusive realizei essa atividade em outros
projetos, como no Jardim Ferraz,
auxiliando na conservagdo, instalando
telefone, cuidando da parte elétrica, de
um conserto aqui e ali. Mas voltando a
Lins, a Casa dos Espiritas era presidida
pelo senhor Ailton Paiva, sobrinho do
senhor Sebastido Paiva, da Casa da
Crianga, de Bauru. Foi o senhor Ailton,
inclusive, que me fez uma carta de
apresenta¢do, que trouxe quando
retornei a Bauru e passei a frequentar o
CEAC.

Pergunta — Quando vocé retornou a
Bauru?

Irineu — Foi em novembro de 1992.
Nessa época, passei a frequentar as
reunides medilnicas, aplicar passe.
Trabalhei também na Casa de Sopa do
Jardim Ferraz, nos grupo dos Amarelinhos
no Hospital Manoel de Abreu, no Paiva, no
Tratamento para Depressdo por
Magnetismo (TDM).

Pergunta — Naturalmente, entdo,
vocé foi trilhando esse caminho no
voluntariado?

Irineu—Sim, porque eu gostava muito.
Me sentia bem entre os grupos de
voluntdrios, fosse realizado consertos,
aplicando passes ou fazendo visita aos
asilados do Paiva e as pessoas internadas
no Hospital Manoel de Abreu.

Pergunta — O trabalho de consertos
erano Paiva?

Irineu — Sim, era uma das minhas
fungdes. Depois fui direto para atuar na
manutenc¢do da Casa da Sopa, no Jardim
Ferraz, como voluntdrio. La, naquele
tempo, participava da sopa e da
manutencdo, fosse trocar uma tomada ou
uma torneira. Era algo que eu gostava,
porque era também uma distragdo, ja que
estava aposentado. L3, por conta da Rosa
Pulls, acabei me voluntariando também
nos Amarelinhos. Uma atividade foi
puxando aoutra.

Pergunta — Como foi sua atuag¢do no
Grupo Irma Scheilla?

Irineu — Atuei a partir de 2001 e fiquei
por 20 anos nos Amarelinhos do Hospital
Manoel de Abreu. Ndo parava. Era uma
atividade intensa e que me dava muito
prazer. Ajudava a dar comida a quem
estava internado, fazia oragdo, aplicava
passe. Gostava muito, me sentia bem, as
pessoas ficavam contentes em receber
visitas, conversar. O grupo era bem
recebido pela dire¢cdo. Somente deixei
essa atividade porque o hospital foi
fechado.

Pergunta — E o que vocé fez na se-
quéncia?

Irineu — Ai passei para outras
atividades, como o TDM, onde fiquei por
muito tempo. L3 aplicava passe e, depois,
fiquei no apoio. Era um servigo muito
cansativo, pois sdo muitos movimentos,
mas muito gostoso porque o clima era
muito bom. O grupo era, e é, muito
receptivo.

Pergunta — Qual era a sua motiva¢ao
paratrabalhar como voluntario?

Irineu — A motivagdo era porque tinha
0samigos e gostava de fazer o bem, que é o
mais importante. Fiz isso inclusive em um
dos meus episodios de forte depressdo, em
2001, quando passei a frequentar os
doentes no Manoel de Abreu. As pessoas
me perguntavam: Vocé estd deprimido e

O bombeiro aposentado Irineu Sandi incentiva o trabalho voluntdrio
em atividades diferentes: chances de exercitar o amor ao proximo

vai ver pessoas doentes? Ndo vai fazer
mal? No meu caso, ndo, no lugar de me
sentir triste, me sentia alegre, porque me
fazia bem atuar, ser util, ajudar quem
precisava e isso foi contribuindo para eu ter
mais animo.

Pergunta — Com o fim das atividades
no Manoel de Abreu, vocé seguiu
atuando?

Irineu —Sim. Passei a aplicar passes nas
reunides de segunda e quarta-feira, no
CEAC, e no TDM, que conheci ao fazer
tratamento de depressdo. Quando
melhorei, passei a atuar como voluntdrio.
L4 segui porvariosanos.

Pergunta — E hoje, como esta sua
relagdo como CEAC?

Irineu — No momento, no CEAC, estou
somente recebendo ajuda por meio do

SEJA NOSSO

grupo do seo Mauro e da aplicagdo de
passe do TDM.

Pergunta — Como é estar do outro
lado, sendo atendido?

Irineu — Sinto falta da atividade
voluntdria, gostaria de voltar a trabalhar
como voluntario, mas, neste momento,
preciso cuidar da minha saude. Entdo,
agora, recebo o bem que plantei. Espero
logo estar de volta. Tenho uma amizade
pelas pessoas e um amor pelo CEAC.

Pergunta — Como essa amizade e esse
amorinspiramsuavida?

Irineu — Incentivo muito as pessoas a
atuarem como voluntdrias e em atividades
diferentes, para ter varias experiéncias.
Acredito que devemos atuar com amor ao
proximo sempre que possivel. Fazer o
bem, a caridade, ser Util é algo gratificante.

VOLUNTARIO

(14) 99119-2188
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CONHEGA O CEAC

Diretoria de Gestao de Pessoas: escuta

ativa e atencao aos colaboradores do CEAC

Criada recentemente por deci-
sdo da Assembleia Geral, estancia
maximo do Centro Espirita Amor e
Caridade, a Diretoria de Gestdo de
Pessoas iniciou suas atividades na
gestdo passada, entre os anos de
2022e2023.

Sua criacdo foi motivada pela
necessidade de constituir o setor
de Recursos Humanos. “E um érgio
de extrema importancia para o
CEACquandosecolocaadisposicdo
para ouvir o colaborador e voltar a
atengdo parasuasnecessidadesem
relagdo a instituicdo e desta em
relacdo ao colaborador”, esclarece
Patricia de Oliveira Bastos Bono,
diretorade Gestaode Pessoas.

Além de Patricia, a equipe é

composta por Teresa Cristina
Campos, diretora auxiliar, e
Elisangela Janjdacomo Duarte,
assistente de RH, e atua no
escritério administrativo do CEAC,
localizadonaruaSete de setembro,
8-33.

Atualmente, o CEAC conta com
145 colaboradores, distribuidos na
administracdo, Sede, nos nucleos
assistenciais, na Creche Nova Espe-
ranca e na Casa de Passagem -
Albergue Noturno.

Aseguir,comaajudade Patricia,
o Jornal Momento Espirita res-
ponde as principais duvidas sobre a
Diretoria de Gestdo de Pessoas e
mostracomo éseuimpactonodiaa
diadenossaCasakEspirita.

A equipe da Diretoria de Gestdo de
Pessoas é composta por Patricia Bono
(a partir da esquerda), Teresa Cristina

Campos e ElisGngela Duarte

Quais sao as atribui¢coes da Diretoria de Gestao de Pessoas no CEAC?

A Diretoria de Gestdo de Pessoas atua
diretamente com os colaboradores da
instituicdo, com o setor de Recursos
humanos, dirimindo suas duvidas , ouvindo
suas necessidades e valorizando-os através
de nossas atuagdes.

Organizamos e trabalhamos no pro-
cesso seletivo, como também nas capa-
citagdes e treinamentos de acordo com as
necessidades levantadas.

Para isso, estamos atuando desde 2022
no trabalho de Mapeamento de processos,

que se encontra na segunda fase.

Além disso, realizamos, quando
solicitado, um trabalho de clima organiza-
cional abrangendo as necessidades do setor,
bem como confraternizagbes e comemo-
ragoes em determinadas datas festivas.

Desde sua implantagao, quais atividades a Diretoria tem realizado?

Foram realizadas palestras e treina-
mentos importantes para os colabo-
radores nas areas da psicologia, da
educagdao e inclusédo e na drea da
comunicagdo, além de palestra moti-
vacional.

Realizamos estudo de clima organiza-
cional com apresentacdo final de
workshop em um dos projetos assisten-

ciais da instituicdo com excelente resul-
tado e estamos trabalhando com outros
setores no momento.

O trabalho de Mapeamento de pro-
cessos, iniciado a partir de necessidade
levantada no Planejamento Estratégico do
CEAC, esta em andamento, sendo
organizado e estruturado pelos consul-
tores Richard e Siméia, com atuagao direta

da Diretoria de Gestdao de Pessoas.

Além dessas atuagOes e de nossas
fungbes rotineiras do setor, buscamos
homenagear nossos colaboradores em
datas comemorativas. No ano de 2023
montamos o quadro de aniversariantes do
més, como forma de parabenizar a todos e
fomentar a integracdo entre todos os
setores e projetos do CEAC.

Qual é a estrutura que a Diretoria de Gestao de
Pessoas conta para realizar as atividades?

Para a realizagdo de treinamentos e
palestras, comemoragao em datas festivas e a
organizagdo da confraternizacdo de final de
ano, e eventualidade, necessitamos de verba
gue sempre nos é cedida mediante orca-
mento aprovado em reunido de diretoria.

A Diretoria de Gestdo de Pessoas atua
em parceria com a Diretoria de Comu-
nicagdo, pois necessitamos dos anuncios
para o recebimento dos curriculos, das
informagGes no quadro de avisos e outras
publicagGes e demandas eventuais.

Para o biénio 2024-2025, temos como
meta a realizagdo de novas capacitagoes e
treinamentos, a continuagdo do trabalho de
Mapeamento de Processos e a promogao
de maior integracdo entre colaboradores e
instituicao.

Colaboradores e trabalhadores voluntarios
participam de capacitacao em Comunicag¢ao
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Momento da capacitagdo em Comunicagéo com Daniela Bochembuzo na sede do CEAC

Colaboradores e trabalhadores volunta-
rios do Centro Espirita Amor e Caridade
participaram de uma capacitagdo sobre
Comunicagdo, realizada na sede do CEAC.

O treinamento foi organizado pela
Diretoria de Gestdo de Pessoas com o apoio

da Diretoria de Comunicagdo, nos dias 16 e
17 de fevereiro, e foi ministrado pela
jornalista Daniela Bochembuzo, que atua ha
28 anos na drea de Comunicagdo.

O objetivo da capacitagdo foi sensi-
bilizar colaboradores e trabalhadores

voluntarios sobre a importancia de se
comunicarem com clareza, precisdo,
coeréncia e aten¢do aos principios e valores
institucionais, para atender a missdo do
CEAC em suas finalidades doutrinaria e
filantrépica.

“A Comunicagdo é uma habilidade
fundamental para o relacionamento social,
bem como para a manuten¢do e orga-
nizacdo de uma instituicdo. Quando nos
comunicamos melhor, proporcionamos as
pessoas melhor conhecimento sobre quem
somos, o que fazemos e onde atuamos,
contribuindo para um atendimento mais
acolhedor do préximo”, explica Daniela
Bochembuzo.

Para fixar os conceitos apresentados, os
presentes participaram de dramatizagoes e
dindmicas em grupo, que se mostraram
como oportunidades para apresentarem os
setores e projetos onde atuam, bem como
para conhecer os servigos realizados pelo
CEAC. Ao final, todos participaram de um
coffee break.

Divulgagio
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A familia sob
o olhar Espirita

Carlos Eduardo
Noronha Luz

Os membros de uma familia cristd
devem, por coeréncia, buscar viver entre
si oideal cristdo de procurar um facilitar a
vida do outro, até por dever de fé.

Mais ainda o espirita, por ser aquele
que recebeu dos Protetores Espirituais a
confirmacdo que as realidades espiritual
e terrena sdo regidas pelo texto do
Evangelho, sendo que esta confirmagdo
informa, além disso, as consequéncias
adversas para quem insiste em caminhar
por vias paralelas as do bem.

Assim sendo, para melhorar o
relacionamento doméstico, cabe a cada
membro da familia se untar do
lubrificante da gentileza para evitar
literalmente atrito com outro familiar.

Assim, para evoluirmos na pratica do
bem e em sabedoria, devemos, na
convivéncia familiar, nos utilizarmos
sempre da lupa da critica alheia, para
identificar em nds, muitas vezes, as travas
que ndo percebemos em nossos olhos, e
assim deixar de preferir destacar o cisco
no olho do semelhante, que neste caso é
nosso familiar.

Pensando ainda na familia, guardar
magoas se torna também na convivéncia
em um lar espirita algo considerado
superado, por ser primario no espiritismo
o entendimento de que o ressentimento
amplia o alcance do mal que nos fizeram,
aumentando em nods as chagas da dor.
Desta forma, magoas sdo aliangas
pérfidas que fazemos contra néds
proprios, ao insistimos em estabelecé-las
com aqueles que nos prejudicaram e
assim prorrogar o tempo do nosso
sofrimento, até que o empenho em
perdoar nos favore¢ca rompendo os lagos
com quem um dia nos prejudicou. Assim,
finalmente nos libertaremos deste
sofrimento até entdo alimentado por nés.

Na familia espirita, temos também a
constatacdo por fatos de que orar
mobiliza recursos poderosos em favor
dos que se posicionam sob um mesmo
teto em atitude sincera de integracdo
com o Mais Alto. Orar é, pois, buscar a
bussola do amor divino para nos orientar
no rumo do bem, da paz e da felicidade
sustentada.

Buscar, entdo, fazer da convivéncia
familiar um exercicio de harmonia perene
trard, comtoda a certeza, a harmonizagado
planetdria que nos promovera de orbe
em provas e expiacdo, para o esperado
mundo de regenerag¢ao, mais proximo do
bem geral e da felicidade, como nos
promete a ciéncia académica, a qual
constata ser o individuo, na célula
familiar, o elemento da substancia que
constitui o tecido social.

Assim sendo, cuidemos, pois, de em
familia superar nossas limitagdes
contidas em nosso intimo, cultivadas nos
condicionamentos pretéritos em
reencarnagdes passadas, quando ainda,
sem livre-arbitrio e inteligéncia, tinhamos
por instrumentacdao em nossa caminhada
evolutiva somente o instinto, o qual
permitia, no entanto, por falta
principalmente de cognicdo atilada,
compor os versos do nosso existir
fazendo violéncia rimar com sobre-
vivéncia.




PAGINA 5

ARTIGO

Sistema de
Cocriagao
Marcio Augusto
Lopes Campos

Na infancia fisica, as restricdes
naturais que o corpo promove na
alma a tornam sujeita a novos
estimulos, ideias e sentimentos, que o
individuo passara a utilizar a partir da
adolescéncia como novos parametros
no autodesenvolvimento e na
melhoria do mundo: os estimulos Ihe
orientardao os movimentos, os
sentimentos o ajudarao a valorizar os
estimulos, as ideias servirdo como
matérias-primas para suas acdes e
tudo isso lhe fara retornar respostas
ao mundo.

Emanuel, no primeiro capitulo de
sua obra “Pensamento e Vida”, nos
orienta sobre a mente, comparando-a
a um espelho em seu papel de refletir
os estimulos que o ambiente — as
pessoas — nos da. A reflexdo mental,
que ndo esta sujeita a nossa vontade,
é o primeiro passo de uma série de
acdes em nossa intimidade para
construirmos respostas aos estimulos
que recebemos.

Juntando este conceito com o da
Teoria de Sistema, que o bidlogo
Ludwig von Bertalanffy desenvolveu
observando a natureza, podemos
dizer que este processo de receber
um estimulo, processa-lo e retornar
como uma resposta ao mundo, se
encaixa perfeitamente nesta ideia, ou
seja, funciona como um sistema com
entradas, processamentos e saidas,
gue nomearemos como sistema de
cocriagdo, considerando também a
ideia de André Luiz na obra “Evolugdo
em Dois Mundos”, quando nos coloca
como cocriadores do universo em
plano menor.

Todo sistema existe dentro de um
contexto, com limites estabelecidos e
com uma fungdo util, além de possuir
seus métodos ou procedimentos
proprios de transformagdo. Podemos
também nos considerar assim. Para
Emanuel, quando recebemos os
estimulos por meio das reflexdes
mentais, eles esbocam a emotividade,
que plasmardo ideias, que deter-
minardao a atitude e a palavra, que
comandardo nossas acdes. Eis a
metodologia: recebe o estimulo do
ambiente, valoriza com a emogao,
modela com ideias, determina a agao
eage.

O ponto que devemos observaréa
velocidade com que isso ocorre, e a
forma como podemos interagir em
nos, antes de darmos respostas ao
mundo. Do receber o estimulo
externo até a idealizagdo da agado,
praticamente ndo temos controle,
sendo que sé depois disso
conseguimos interferir com a nossa
vontade. Porém, ainda que nao
tenhamos o controle, podemos nos
melhorar para que nas préximas vezes
respondamos melhor em nosso
automatismo.

Ai entra a educagdo. Quando
aprendemos a valorizar melhor,
quando temos recursos para ideias
novas, quando temos preparo para
respostas mais sutis, nosso sistema de
cocriagdo passa a entregar ao mundo
novas e melhores obras. Quando a
crianga recebe os melhores recursos
nafase em que tem sensibilidade para
absorver melhor o novo, poderemos
observa-la a partir de sua adoles-
céncia com melhores condi¢des de
cocriar de forma mais bela.
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Seara de Luz completa 18 anos de fundagao

O Projeto Seara de Luz completou 18
anos de fundagdo no dia 6 de margo.
Unidade de assisténcia social do Centro
Espirita Amor e Caridade, o projeto esta
sediado no bairro Parque Paulista, regido
do Ferradura Mirim.

Atualmente atende 140 criangas e
adolescentes, entre 6 e 15 anos de idade,
por meio do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
mantido por meio de verbas institu-
cionais e em parceria com a Secretaria
Municipal do Bem-Estar Social (Sebes)
de Bauru.

Em razdo da importancia social do
projeto, o aniversario de fundagdo foi
celebrado com muita alegria pela
comunidade.

“Ao longo dessas quase duas
décadas, temos sido abengoados com a
oportunidade de fazer a diferenca na
vida de tantas criangas e tantos ado-
lescentes, oferecendo-lhes educacao,
apoio emocional e oportunidades para
um futuro melhor”, afirma por Ivana
Pereira de Souza Gallo, coordenadora do
Searade Luz.

Para tanto, o projeto tem como
missdo proporcionar um ambiente
seguro e acolhedor, onde cada crianga se
sinta valorizada e empoderada para
alcangar seu pleno potencial. Essa é a
razdo, comenta lvana, para que, ao longo
do caminho, a equipe do projeto tenha

s

Momento da festa de aniversdrio de 18 anos de fundagdo do Projeto Seara de Luz

testemunhado inumeras histérias de
superacdao, amizade e crescimento
pessoal.

“Esse sonho se torna realidade,
diariamente, por meio da parceria com
voluntarios, colaboradores, doadores e
parceiros, a quem agradecemos. Sem o
seu apoio continuo, ndo estariamos aqui
hoje celebrando tantos anos de
sucesso”, avaliaa coordenadora.

Em meio as celebragdes e olhando
para o futuro, a equipe renova o

Jantar de apoio

FRATERNAL
CONFIAN(A

e QP

EU & FAZER PARTE

) FRATERNAL

Conheca a
Aclio Fraternal:

TANCA

Como parte das atividades pela
comemorag¢dao de seus 18 anos de
fundagdo, o Projeto Seara de Luz, com o

apoio do programa Acdo Fraternal do
Confianga Supermercados, realiza no
dia11deabrilum jantar beneficente.

O evento serd realizado das 18h as
22h, no Buffet Mantovani (avenida Elias
Miguel Maluf, 1-25, Vila Pacifico) e tera
como cardapio: maminha, arroz,
macarrdao ao alho e dleo, salada de
legumes e doces caseiros e queijo.

O convite pode ser adquirido ao
valor de RS 50,00. Mais informacbes
pelo e-mail searadeluz@ceac.org.br,
pelo telefone (14) 3281-2879 ou pelo
Whatsapp (14)99167-8761.

compromisso de continuar a servir a
comunidade com dedicac¢do e paixdo.

“Que os proximos 18 anos sejam
ainda mais inspiradores e cheios de
realizagGes para as criancas e adoles-
centes que temos a honra de acolher.
Que esta celebragdo seja apenas o
comego de muitas mais conquistas e
momentos inesqueciveis juntos.
Parabéns a todos por fazerem parte
desta jornada extraordinaria”, finaliza
Ivana.

/i

Festa animada - No dia 09 de fevereiro, o
Projeto Seara de Luz realizou a sua Festa de
Carnaval no Seara, no qual as criangas
puderam se fantasiar, pintar rostos,
cabelos e dangar ao som de musicas
alegres e divertidas. Na foto, momento do
evento.

Trimestre animado no Projeto Criangas em Agao

Uma programagcao intensa e diversi-
ficada marcou o primeiro trimestre do
Projeto Criangas em Acgdo, unidade de
assisténcia social do Centro Espirita
Amor e Caridade localizada no Jardim
Ferraz.

Nos meses de janeiro e fevereiro, as
atividades tiveram como tema o
Carnaval. O intuito foi resgatar a histéria

A e
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Apresentagdo da Escola de Samba Primeiro de Agosto

cultural por traz dessa festa popular
tradicional em nosso pais.

Para isso, a bateria da Escola de
Samba Primeiro de Agosto fez uma visita
ao projeto, apresentando-se para as
criangas e os adolescentes atendidos.

Outra atividade foi o passeio ao SESC
Bauru para ver a exposi¢cdo “Revolugao
pelo Afeto”, que retratou a histéria e

Divulgacio

importancia da médica psiquiatra Nise
da Silveira e seu revolucionario
tratamento baseado naarte.

Em margo, atividades celebraram o
Dia Internacional da Mulher. Um café da
manhd e tarde foi preparado para
mulheres, mdes e responsaveis por
criangas e adolescentes que fazem
parte do projeto.

/

Visita ao Sesc de Bauru para ver exposigédo sobre Nise da Silveira

Divulgagio
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Albergue Noturno completa 73 anos
com intenso calendario de atividades

O Albergue Noturno — Casa de
Passagem chega aos 73 anos de
fundacdo, em 2024, com intenso
calendario de atividades, realizadas em
parcerias com outras instituicGes da
cidade de Bauru.

O objetivo é favorecer o acesso a
orientagdes de direitos, para permitir o
melhor exercicio da cidadania plena.

Uma delas foi a palestra em parceria
com Cdritas Diocesana, realizada por
meio do Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do
Sistema Unico de Saude (Proadi-SUS), a
respeito do acesso ao direito a
documentagao.

Para isso, as equipes da Caritas e do
Albergue realizaram uma roda de
conversa, orientando sobre como
acessar a documentagdo civil basica
(certiddo, RG, CPF, titulo de eleitor,
carteira de trabalho digital) de forma
gratuita.

“A documentacao civil ¢ um direito da
populagdo e permite acesso a inUmeros
beneficios sociais, empregabilidade,
acesso a saude, educagdo e mais. Foi
uma palestra produtiva e proveitosa para
o publico atendido no servigo, uma vez
gue muitos desconheciam as infor-
macgdes. Conhecimento também é
acesso a direitos”, afirma Francine
Tamos, coordenadora social do Albergue

O Albergue Noturno — Casa de
Passagem recebeu a visita de alunos do
Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (Senac), de Bauru.

O objetivo da acdo foi compartilhar

__%
Roda de conversa realizada pelas equipes
do Albergue e da Cdritas Diocesana sobre documentagdo
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Noturno.

Outra atividade foi a palestra “Quem
cuida da mente, cuida da vida”, em
parceria com o Centro de Referéncia
Especializado para Populagdo em
Situagdo de Rua (Centro POP) e a equipe
do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) Girassol.

Nesse evento, os palestras propu-
seram reflexdes sobre aimportancia e os
fatores que influenciam a saude mental
e seu cuidado. Também foram
informados sobre os servigos disponiveis
na rede publica, casos do CAPS e Centro
POP e como procurar auxilio.

A programacao incluiu uma apresen-
tacdo artistica sobre sentimentos e
transtornos mentais, como depressao,
apresentada pelos préprios usuarios do
Centro POP.

“Foi uma tarde muito proveitosa,
positiva e bem avaliada pelos
participantes, uma vez que foram
possiveis diversas reflexdes, trocas de
experiéncia e construcdo de novos
conhecimentos”, avalia Evandro
Caversan, terapeuta ocupacional do
Albergue.

Visitacao

Ainda como parte da programacao
do Albergue Noturno, usuarios

Visita do Senac

sorrisos e momentos significativos com os
moradores, fortalecendo os lagos
comunitarios e promovendo a cultura de
inclusdo.

Para os organizadores da atividade, a

Usudrios do Albergue Noturno durante
visita ao Instituto Lauro de Souza Lima

realizaram visita ao Instituto Lauro de
Souza Lima (ILSL), em consonancia com
a Campanha de Prevengdo a Hanse-
niase.

A programacdo envolveu palestra
sobre a historia do Instituto, a
hanseniase e a importancia do ILSL para
a pesquisa e produgdo cientifica sobre
essa e outras doengas que acometem a
pele.

As apresentagdes foram comple-
mentadas por bate-papo, video e teatro
e por meio de um questionario, que
permitiu aos participantes rastrearem
possiveis sintomas de hanseniase.

Durante a visita, os usuarios do
Albergue Noturno puderam realizar
caminhada pela area do ILSL, para
conhecer suas estruturas, como as
residéncias dos antigos pacientes e o
Museu.

O passeio foi bastante elogiado e
avaliado como algo muito positivo. “Eles
relataram varias aprendizagens novas,
além de ter proporcionado o estrei-
tamento de vinculos entre instituicGes,
uma vez que os profissionais do ILSL se
colocaram a disposicdo para receber
novas visitacdes e realizar visitas no
Albergue, para conversar com outros
usudrios sobre as patologias”, finaliza
Bruna Pessenda, que também atua no
Albergue.

visita ndao somente enriquece a
experiéncia educacional dos alunos, como
favorece o espirito de solidariedade e
responsabilidade social, que resultara em
diversas ac¢Ges coletivas no futuro.

Doacao de itens de higiene pelos Escoteiros

| \Ll
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O Grupo Escoteiro Guia Lopes, de Bauru,
realizou em margo uma campanha de
arrecadagdo de itens de higiene pessoal para o
Albergue Noturno - Casa de Passagem.

A acdo envolveu todos os membros juvenis e
a chefia do Grupo Escoteiro e resultou na
arrecadacgdo de 212 itens de materiais de higiene
pessoal, como absorventes, sabonetes, pastas
de dente, entre outros, que foram entregues ao
Albergue Noturno, para destinagao aos seus
usuarios.

Itens de higiene pessoal foram arrecadados
pelo Grupo Escoteiro Guia Lopes e doados
ao Albergue Noturno

Divulgagio
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Escaninhos

da verdadeira
ora¢ao

Marildo Campos Brito

Estando Jesus a beira do Mar da
Galileia, aos pés do monte das Bem-
Aventurangas, na presenca de seus
discipulos bem-amados, e todos ali
magnetizados por seu verbo sublime e
encantador; ungidos de suave e doce luz,
serenamente o Meigo Nazareno os
advertia quanto a imperiosa necessidade
de se resguardarem contra a hipocrisia e
ardil dos fariseus, com relagdo a pratica do
jejum e da oragdo, cujas intengdes eram
maliciosas e de interesses escusos,
justificando-se sempre com boas obras.

Ndo sera, portanto, pela multi-
plicidade das palavras e frases decoradas
que Deus acedera aos nossos desejos pela
oragao, mas sim daquilo que fala fundo o
coragdo, da bondade e espontaneidade
que se fazem sentir morada dentro de
cada um, conforme a carinhosa
recomendagdo do Querido Mestre aos
seus discipulos; “Deixai vir a mim as
criangas e ndo as impegam; pois o Reino
dos céus sdo para aqueles que se
assemelhamaelas (")

Os Espiritos sempre disseram: “A
forma n3do é nada; o pensamento é
tudo.”(?) Entendemos, assim, que o Pai, ha
sua infinita bondade, sabedoria e justica,
jamais ird desamparar os seus filhos,
somente pelo fato de ndo saberem orar
belas palavras, mas estara sempre atento
e de bragos abertos aos simples e
humildes de coragdo, pois, de resto, Deus
conhece nossas necessidades, antes
mesmo de pedirmos. (3)

Um episodio vivido por mim vem
retratar bem o assunto em questdo.
Sempre gostei e estimei muito os animais,
mas se tratando de pequenos roedores se
torna um tanto estranho, pelo fato do
medo, asco e repudio que causam. Ha
algum tempo, vivi dentro de minha casa
uma experiéncia inusitada com um desses
ratinhos. E por mais que eu tentasse me
livrar dele, através de uma ratoeira feita
com garrafa pet no desejo de preservar a
suavida, de nada adiantava, pensando até
mesmo com certo humor: o danado é um
“diplomado em ratoeiras”.

E sabendo do claro risco que
representava a salide, mesmo assim ndo
desejava mata-lo, pois me doia a ideia de
vé-lo esmagado numa ratoeira de dentes,
mas, de tanto ele entrar e sair pela porta e
janela da cozinha, acabei tomando a triste
e dura decisdo. Vendo-o ali paradinho
entre alguns vasos do quintal, armei a
velha e criminosa ratoeira, e fui dormir,
pelo menos tentei. Mas estando com
minha consciéncia agitada e o coragao
apertado, ndao havia como me desligar,
imaginando aquela cruel e dolorida cena
ante meus olhos, quando acabei vencido
pelo sono.

Pela manhd, a inesperada e feliz
surpresa: o ratinho continuava vivinho da
silva, preso apenas pela pontinha do rabo.
E levando bem longe de casa, acabei
soltando no meio do mato para ganhar a
liberdade em disparada. Compreendi
depois que Deus ja havia escutado a
minha oragdo no siléncio de meus
pensamentos e sentimentos mais
secretos, sem a necessidade imediata de
formular qualquer outro tipo de pedido. E,
recordando o velho e bondoso Chico
Xavier numa de suas belas e pitorescas
histérias, dizia entdo para aquele pobre
ratinho: — Vai com Deus, e procure ndao
perturbar outras pessoas. Depois disso,
abandonei a ratoeira de dentes,
comprando uma ratoeira gaiola para ficar
em paz.

(") Mateus—19;14
(%) O.E.S.E—Capitulo XXVIII—item 1
(3}) Mateus—6;8
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07 Sede CEAC, 9h
SIDNEY FERNANDES
Pinga-Fogo Especial
“160 anos de O Evangelho
segundo o Espiritismo.” (50 minutos)

CEAC Jd.Ferraz, Sh
RENATA FABIANI
“O que temos em comum.”
(25 minutos)

14 Sede CEAC, 9h
MAOISES ROSSI: "Liberdade de pensar
e liberdade de consciéncia."
(25 minutos)
GUTO CAMPOS: "A parabola do
semeador." (25 minutos)

CEAC Jd.Ferraz, 9h
MILTON V. PRADO JR.
“Amar nossos inimigos.”
(25 minutos)

2 Sede CEAC, %h
RENATO VERNASCHI
“Coragem.”
(50 minutos)

CEAC Jd.Ferraz, 9h
LUCIANA SAAD
“Fora da caridade, ndo ha salvagdo.”
(25 minutos)

28

01

Sede CEAC, 20h
FRANCISCO AMORIM
"Obsessdo: conceito,

causas e meios de
combaté-la."
(50 minutos)

08 Sede CEAC, 20h
CORAL AMOR E LUZ
Apresentagdo musical
(15 minutos)
SIDNEY FERNANDES
Pinga-Fogo Especial
“160 anos de O Evangelho
segundo o Espiritismo.”
(40 minutos)

15

Sede CEAC, 20h
MAURO POMPILIO
“160 anos de O Evangelho
segundo o Espiritismo.”
(50 minutos)

22

Sede CEAC, 20h
MARCIA EWALD

"Ocupagdes e missdes dos Espiritos."

(25 minutos)
PEDRO POLESEL
"N&o vim trazer a paz,
mas a espada." (25 minutos)

29

02 10h

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd.Ferraz, 19h25
SELMER GRILLO
“Tempos de ignorancia.”
(25 minutos)

10h
Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd.Ferraz, 19h25
ANGELA GUERRA
"Honra a teu pai e

atua mde."
(25 minutos)

16 10h
Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd.Ferraz, 19h25
MARCO AURELIO
"0 bom samaritano."
(25 minutos)

3 10h
Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

CEAC Jd.Ferraz, 19h25
SELMER GRILLO
“Contigo mesmo.”
(25 minutos)

30 10h

03 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomao
18h30 - Programa CEAC no Lar
PATRICIA BONO E JOSE NATAL
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 110

Sede CEAC, 20h
DALTON MORALES: "A infancia."

(25 minutos)
ORLANDO DIAS : "N&o acrediteis em todos os Espiritos."
(25 minutos)
10 9h - Programa Reencontro

Jorge Salomao
18h30 - Programa CEAC no Lar
MARCO AURELIO E ANGELA CRISTINA
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 111

Sede CEAC, 20h
TATTO SAVI
"Deus."

(50 minutos)

17 9h - Programa Reencontro
Jorge Salomao

18h30 - Programa CEAC no Lar
JONATAS E PAULO
Livro “Vinha de Luz”, ligdo 112

Sede CEAC, 20h
MARCO AURELIO

"Porque fala Jesus por parabolas." (25 minutos)
ANGELA GUERRA

"Relagbes simpdticas e antipaticas dos Espiritos."

(25 minutos)

24 9h - Programa Reencontro

Jorge Salomdo

18h30 - Programa CEAC no Lar

MAURICIO MOURA E JOSE RUBO

Livro “Vinha de Luz”, ligdo 113

Sede CEAC, 20h
JOSE NATAL: "Influéncia do organismo no
exercicio das faculdades da alma." (25 minutos)
NELSON BASTOS: "Meu reino nao é
deste mundo." (25 minutos)

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04 05

Sede CEAC, 15h
PATRICIA BONO
"Conhecimento da Lei Natural."
(25 minutos)

JOSE NATAL
"0 6bolo da vitva."

(25 minutos)

11
Sede CEAC, 15h
RENATA FABIANI
“Desperta, 6 tu que dormes.”

(25 minutos)

ANDRE BOSSAY

"0 Cristo Consolador: O jugo leve."

(25 minutos)

18

Sede CEAC, 15h
MARCIA EWALD
“O Livro dos Espiritos.”
(50 minutos)

25

Sede CEAC, 15h
FRANCISCO AMORIM
"Transmigragdo progressiva." (25 minutos)
PATRICIA BONO
"Destino da Terra e causas das misérias humanas."
(25 minutos)

13h30 - Aulas da Vida

14h30 - Programa
Pinga-Fogo

12
13h30 - Aulas da Vida
14h30 - Programa
Pinga-Fogo
19
13h30 - Aulas da Vida
14h30 - Programa
Pinga-Fogo
26

13h30 - Aulas da Vida

14h30 - Programa
Pinga-Fogo

Sede CEAC, Sh
EDGAR MIGUEL
“0O que te perturba?” - 62 edi¢do

Sede CEAC, 20h
JORGE SALOMAO
"Ninguém pode ver o Reino de Deus

Programa Despertar nas redes
sociais do CEAC Facebook e Youtube

(0 daflsiiasy se ndo nascer de novo." (25 minutos)
CEAIC Jd.Ferraz, Sh OSMAR HERMELINDO CEAC Jd.Ferraz, 19h25
~ MARCIAEWALD e — OSMAR HERMELINDO
"Lei de justica, amor e caridade." X . "Conhecimento de si mesmo."
(25 minutos) (25 minutos) (25 minutos)

* programacdo sujeita a alteracées / RADIO CEAC: Programagdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

b

)@ Centro Espirita Amor

@1919ceacbauru www.radioceac.com.br

Onde assistir: e Caridade — CEAC Bauru

Grupo Aulas da Vida reflete

DESPERTAR NAS ° o o
sobre o tema Justica das Aflicoes

REDES SOCIAIS DO CEAC
(Facebook e Youtube)
Toda terga, as 10h encontro do dia 18. E Amalia Carvalho
de Moraes finaliza a programagdo do
més, no dia 25, com a tematica “A dor
veio visitar-me”.
Questbesde “O Livro dos Espiritos” e
versiculos da Biblia amparam os

Justica das AflicGes é o tema dos
encontros do Grupo Aulas da Vida no
més de abril.

O servico presta apoio fraternal e
doutrindrio, de forma gratuita, as
pessoas encaminhadas por meio do

09/04 - MAURICIO MOURA - “160 anos de O Evangelho segundo o Espiritismo.”

16/04 - SIDNEY FERNANDES - “ 160 anos de O Evangelho segundo o Espiritismo.”

23/04 - NAZIL CANARIM JR “160 anos de O Evangelho segundo o Espiritismo.”

30/04 - MAURO POMPILIO “160 anos de O Evangelho segundo o Espiritismo.”

Acompanhe também o programana grade de programacdo da TV PREVE
Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30
Sexta-feira - 12h30 / Sabado - 7h30 / Domingo - 19h

Atendimento Fraterno do CEAC.

O primeiro encontro sera realizado
no dia 4 de abril e abordara a tematica
“Causas atuais das afligdes”, mediado
por Alcides Fernando Ferreira.

No dia 11, Angela Cristina Guerra
fala sobre “Causas anteriores das
aflicoes”.

“Tende bom animo” é a temdtica a
ser abordada por Patricia Bono no

encontros do Grupo Aulas da Vida (veja
no quadro abaixo).

As atividades sdo realizadas de
forma presencial sempre as sextas-
feiras, a partir das 14h30, na sala 29 do
Centro Espirita Amor e Caridade.

Também é possivel acompanha-las
de forma on-line. A transmissdo é
realizada pelo Facebook e YouTube do
CEAC, as quintas-feiras, 20h.

Inscrigoes abertas parao
Médulo Basico da UNICEAC

Estdo abertas as inscrigGes para o
Médulo Bdsico do sistema unificado
deestudosespiritasdo CEAC.

As inscrigdes sao gratuitas e
podem ser feitas entre os dias 15 e 26
de abril, na UNICEAC, 6rgdo do
Departamento de Doutrinado Centro
EspiritaAmore Caridade.

As aulas, on-line, tém inicio na
semana de 29 de abril a 4 de maio.
Cada moddulo tem quatro aulas, que
sdo realizadas sempre no mesmo dia
dasemanaehorario.

Para abril, hd vagas nos mdédulos
“VIII - Leis Morais |” (segunda, as

14h30); “VII - Comunicabilidade dos
Espiritos I1” (terga, as 19h30); “X - Leis
Morais IlI” (quarta, as 19h30); “XII -
Agdo e Reagdo” (quinta, as 19h30);
“IX- Leis Morais|l” (sexta, as 19h); “XI-
OCéueOlnferno” (sabado,as9h).

As inscricbes podem ser reali-
zadas na secretaria da UNICEAC, com
Esther, que fica na sede do CEAC (rua
Sete de Setembro, 8-30, Centro,
Bauru), pelotelefone(14)3366-3206,
Whatsapp 99167-8817, 12h30 as
17h30 e das 18h30 as 21h30, de
segunda a sexta-feira. O e-mail é
uniceac@ceac.org.br.

Veja a programagao do Grupo
Aulas da Vida no més de abril

04/04 11/04 18/04 25/04

Causas Causas .
TEMA atuais das anteriores bo-:g:?mo Ci:i:r\-l:':g
afligdes das afligdes
5 Mateus, 26:41; Gélatas, 6:7; Jodo, 16:33; Mateus: Pedro, 5: 4;
VERSICULO/ “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos
Y LlV,RO DOsS Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”,
ESPIRITOS questdo 909. questdo 924. questdo 943. questdo 934
ALCIDES ANGELA . AMALIA
EXPOSITOR (A) FERNANDO CRISTINA PATRICIA CARVALHO
FERREIRA GUERRA BONO DE MORAES

Horario das palestras:

On-line: Quintas-feiras, as 20h, pelas redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
Presencial: Sextas-feiras, 14h30, Sala 29. Somente para pessoas encaminhadas pelo Atendimento Fraterno.


https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
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Podcast "Espiritismo para qué?” estreia 22 temporada

O podcast “Espiritismo para qué?”,
producgdo realizada pela Diretoria de
Doutrina do Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC), estreia no dia 4 de
abril a sua segunda temporada de
episédios.

Com 10 episédios, a nova
temporada abordara os temas “Vicios
e Tentagdes”, “Quando o desen-
carnado ndo sabe que morreu”, “Nova
gera¢ao”, “Reunidao Medilunica”,
“Inferno existe?”, “Existe gente ma
mesmo?”, entre outros.

O formato segue o mesmo
adotado na primeira temporada: um
bate-papo produzido e mediado pelo
educador e pesquisador Eduardo
Peres, com a presenca da psicologa
Andrea Merighi.

Para debater os assuntos, Eduardo
e Andrea recebem convidados da
comunidade do CEAC. A expectativa é
de motivar a audiéncia a refletir sobre
temas que envolvem a doutrina
espirita de formaleve e embasada.

“A segunda temporada busca dar
continuidade ao trabalho, forta-
lecendo a caminhada do Espiritismo e
do CEAC pelos canais audiovisuais.
Vamos empreender mais energia e,
além das plataformas de streaming de

dudio, divulgd-lo no YouTube”,
comenta Eduardo.

“Estamos bastante animados e
fazendo tudo com muito carinho.
Estamos trabalhando para levar
esclarecimentos e provocacdes
doutrinarias por meio do podcast e do
videocast”, complementa o produtor
e mediador.

Para isso, junto a escolha
cuidadosa dos temas, a equipe
decidiu manter o espago para
participacdo da audiéncia, que
compartilha histoérias, casos, per-
guntas e opinides. “Esse tem sido o
ponto alto do programa”, argumenta
Eduardo.

A primeira temporada do podcast
“Espiritismo para qué?” foi ao ar em
2023. O projeto trouxe bastante
aprendizado aos envolvidos, como
indica Eduardo. “Além dos estudos
dos temas, buscamos apreender
sobre midias sonoras, engajamento,
formatacdo, roteiro e tudo mais”,
conta.

O empenho deu resultado. Além
de uma audiéncia que crescia a cada
novo episddio, o podcast “Espiritismo
para qué” chegou a ouvintes de 11
paises.
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Equipe do podcast “Espiritismo para qué?”, cuja nova temporada comega em abril

Como escutar

O podcast “Espiritismo pra qué?” pode ser ouvido utilizando aparelho celular
ou computador. Para isso, é necessdrio estar conectado a uma rede de dados

moveis.

Depois, o ouvinte interessado deve acessar a plataforma de streaming de dudio
via site (Spotify: https://open.spotify.com/; ou Apple Podcast: https://www.
apple.com/br/apple-podcasts/) ou aplicativo.

Depois, realizar seu cadastro para conta gratuita ou, se for assinante, inserir
login e senha. Ao entrar no servigo de streaming, por meio da lupa (“Busca” ou
“Search”), deve procurar por “Espiritismo para qué?”.

Ao localizar o nome do programa, o ouvinte deve clicar nele e, na sequéncia, ja
serd direcionado a pagina com os episddios da primeira e da segunda temporada
em ordem de novidade.

O primeiro episédio da primeira temporada estara disponivel no dia 4 de abril.
Depois, 0os novos programas serao publicados as quintas-feiras, as 10h.

Para acompanhar as novidades sobre o podcast “Espiritismo para qué?”,
inclusive sua publicagdo no YouTube, basta acessar o Instagram no CEAC.

ceacbauru §5<>

Anote na agenda: 232 Festac sera nos dias 4 e 5 de maio
e b Mc =

A tradicional Festa do Amor e
Caridade (Festac) serd realizada pelo
Centro Espirita Amor e Caridade (CEAC)
nos dias 4 e 5 de maio, sabado e
domingo, respectivamente.

Essa serd a 232 edicdo do evento,
que tem como objetivos realizar a
confraternizagdo dos nlcleos e
projetos do CEAC e angariar recursos
para a manutencdo das atividades
assistenciais da instituicdo.

Neste ano, serdo 20 barracas
comercializando produtos artesanais,
culturais e alimenticios, como itens
para casa, mesa, banho, decoragado,
livros, sanduiches, crepes, pastéis,
sucos, doces, entre outros.

“Em 2024, a novidade ¢é a volta do
artesanato para o estacionamento do
CEAC junto as barracas que comer-
cializam produtos alimenticios e que
realizam brincadeiras para as criangas.
A ideia é facilitar o acesso do publico”,
explica Leda Mussel Bastos, coorde-
nadora da Festac.

Neste ano, 200 trabalhadores
voluntarios atuardo no evento,
distribuidos em turnos ao longo do
sabado e do domingo. A estimativa é
que a Festac receba mais de 1.500
pessoas.

“Temos uma comunidade atuante e

um publico que espera e prestigia o
evento, em razao do cuidado com que
os produtos sdo feitos e por conta do
clima fraterno e alegre do evento”,
acrescenta Leda.

A Festac foi criada no ano 2000, por
Richard Simonetti, quando era
presidente do CEAC, para reunir os
talentos e produtos dos projetos
assistenciais do CEAC e favorecer a
confraternizacdo, permitindo, também
recursos extras a manutencdo das
atividades da Casa.

“Nossa expectativa é muito
positiva. Acreditamos que teremos dias
de muito movimento aqui no CEAC,
resultando em aporte as importantes
atividades assistenciais que realizamos
em nossas unidades e que atendem
centenas de criangas, adolescentes e
suas familias”, finaliza Leda.

Servigo

232 Festac.
Dias: 4 de maio, sabado, das 12h
as 22h, e 5 de maio, Domingo,
das 10h as 19h.
Local: Estacionamento do CEAC
(quadra 8 da rua Sete de Setembro,
Centro, Bauru). Entrada gratuita.

Michele Vale/CEAC

Foto registra movimento na edi¢éo de 2023 da Festac; neste ano,
atividades ficardo concentradas no Estacionamento do CEAC

& st

Fasts o *Amer @ Carideda™

AMOR E CARIDADE
. Artesanatos

. Livros . Bijuterias
. Bazar de roupas

.Barraca de pesca

@' se g . Festival de massas .Pasteis
m . Lanches . Minipizzas . Crepes.
1 “:' T‘“""“'“W - .Doces . Picolés

. Tortas . Bolos . Sucos

04 de Maio
das 12h as 22h
05 de Maio
das 10h as 19h

R: SETE DE SETEMBRO 8-53
(Estacionamento CEAC)


https://www.instagram.com/ceacbauru/)
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