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Filantropia — Criancas se divertem durante oficina de artesanato do Projeto Criangas em Acdo, mantido pelo Centro
Espirita Amor e Caridade no Jardim Ferraz e que em fevereiro finalizou suas divertidas atividades de férias. Veja o que foi
noticiaem outras unidades de assisténcia social integrantes do CEAC nas paginas4 e 5.

Delicias — Das mdos da trabalhadora voluntdria Maria Teresa Bueno ja sairam pipoca, tortas, bolos, paes e muitas outras
delicias. O objetivo? Angariar fundos para o Centro Espirita Amor e Caridade. Em entrevista ao JME, ela lembra desse
tempo de muita dedicacdo e como contribuir paraafundacdo do Café CEAC. Leiaem Nossos Trabalhadores, na Pagina 3.
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Equipe de
823 pessoas
da vida as
atividades
doutrinarias
do CEAC

Distribuida entre 12 atividades,
uma equipe formada por 823
pessoas da vida aos servigos
doutrindrios do Centro Espirita
Amor e Caridade.

Sao trabalhadores voluntarios e
funcionarios, todos unidos em suas
virtudes e potencialidades, distri-
buidos em atuac¢Oes diversas, da
acolhida ao Atendimento Fraterno,
dos cursos aos passes, entre outros,
recebendo publicos de criancas a
jovens e adultos.

A Doutrina compde, junto com a
Filantropia, as bases de atuacdo do
CEAC e, por essa razdo, é tema de
matéria especial desta edicdo.
Pagina 8

MARISA FONTE
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“As vidas de Clarice” ja estd
disponivel na Livraria CEAC

“As vidas de Clarice” é o novo
livro da Editora CEAC que chega as
livrarias em margo. A obra, de
autoria do Espirito Roberta e
psicografada por Marisa Fonte,
conta a histéria um grupo de
espiritos irmanados, em seus
diferentes papéis ao longo de vdrias
encarnacoes. A obra integra o Clube
do Livro Espirita deste més e ja esta
disponivel na Livraria CEAC. Pagina 4

UNICEAC abre
inscrigoes para

NOVOS CUrsos
Pagina 7
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EDITORIAL

Semente fértil

Em 31 de margo préximo, ha 155 anos, desen-
carnava Allan Kardec, pseudénimo de Hippolyte Léon
Denizard Rivail.

Na Franga, onde nasceu, em 1804, se tornaria
conhecido por sua contribuicdo a educacdo, com
muitas obras publicadas. E, aos 50 anos de idade, teria
contato com o Espiritismo e se poria a pesquisa-lo.

Desse contato critico, curioso e engajado, muitas
obras chegaram e se mantém entre nés: “O Livro dos
Espiritos”, “O Livro dos Meédiuns”, “O Evangelho
segundo o Espiritismo”, bem como “A Revista Espirita”,
todas importantes referéncias para o estudo e a pratica
dadoutrina espirita.

E diz-se doutrina por seu carater de saber
sistematizado, que perpassa as manifestacoes
(ciéncia), é guiada por principios (filosofia) e se reflete
nas praticas (moral).

Essa é a razdo pelo que a doutrina guia o exercicio
da Casa Espirita.

No CEAC, ao lado da Filantropia, a Doutrina integra
seu pilar de atuacdo, perpassando atividades que vao
da secretaria a biblioteca, dos cursos aos passes, das
reunides mediunicas as palestras, da educacdo a
infancia até a Mocidade. (Conheg¢a mais na pagina 8).

E um trabalho importante, estrutural e funda-
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mental ao cumprimento da missdao do CEAC, que é
“Trabalhar para o desenvolvimento da criatura
humana, conforme os principios de amor e caridade”.

Com o valor Fidelidade Doutrinaria, o CEAC oferece
mensalmente indmeros cursos por meio da UNICEAC,
promove palestras e reunides publicas e acolhe
visitantes por meio do Atendimento Fraterno e do
Grupo Aulas da Vida (veja mais na pagina 7).

Além de orientar a atuacdo de inumeros
trabalhadores voluntarios, como Maria Teresa Bueno,
tema de entrevista da série Nossos Trabalhadores
(confira na pagina 3), e inspirar a colabora¢do de
nossos articulistas (leia nas paginas 2,4, 5 e 6).

Na Filantropia, por meio de seus projetos sociais e
educacionais, o CEAC segue transformando vidas,
como a familia de Fernanda Pereira, cuja histéria foi
impactada pelo Projeto Colmeia (acompanhe na
pagina6).

Seja nas noticias dos projetos (paginas 4 e 5) ou no
langamento de mais um livro pela Editora CEAC, o CEAC
segue como solo fértil, cultivando a semente de Kardec.

Boa leitura!
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ARTIGO

Richard Simonetti
(Em memoria)

Bem-aventurados os humildes,
porque deles é o Reino dos Céus.
Mateus, 5:3

— Quando vocé “bater com as
dez”, ou vestir o “terno de
madeira”, paraondeira?

—Ap0ds o juizo, meu destino é o
Céu.

— Sua afirmacdo exprime
seguranca. Esta certo disso?

—Certissimo!

—Porqué?

—Aceiteilesus!

—Isso é suficiente?

— Claro, segundo sua palavra é
por ele que vamos a Deus.

— Sem Jesus estamos
perdidos?

—Certamente.

— E aqueles que nunca
ouviram falar dele?

—Naoirdo parao Céu.

— Ndo lhe parece uma
injustica?

— Absolutamente. Deus tem
seus eleitos.

— E vocé se considera um
eleito de Deus porque teve a
oportunidade de conhecerJesus?

—Semduvida.

—Enderecado ao paraiso...

—Podes crer!

— Isso o coloca num patamar
de superioridade...

— Lembrando a expressdo
evangélica, “tu o disseste”.

— Estranho!... Sempre pensei
fosse a consciéncia de nossa
pequenez, irmanando-nos a
todos, jamais a crenca sectarista,
o caminho parao Céu...

SEJA NOSSO

VOLUNTARIO
(14) 99119-2188

— Centro Espirita
~ AMORE CARIDADE
Bauru SP
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Maria Teresa Bueno: "E um bén¢ao s

Desde muito cedo, a professora
aposentada Maria Teresa Bueno, 87
anos, carrega uma certeza: a de que é
sempre possivel atuar pelo bem e, se for
junto a outras pessoas, melhor ainda.
“Sozinho ndo fazemos nada”, ensina a
trabalhadoravoluntaria do CEAC.

De espirito social e mobilizador,
Maria Teresa foi uma das trabalhadoras
voluntarias que contribuiu de forma
significativa para que nossa Casa
Espiritaviesse ater o Café CEAC.

O movimento comegou com avenda
de pipoca, ganhou corpo com a comer-
cializacdo de tortas e foi crescendo com
a profissionalizagdo da equipe e
ampliacdo do carddpio. Um trabalho
exaustivo, mas sempre permeado por
amor e pelo objetivo de contribuir com
o CEAC.

Essa histéria ela conta na entrevista
a seguir, em respostas envolvidas por
muitas risadas, um sorriso aberto, olhos
vividos e palavras doces, suas marcas
registradas.

Pergunta — Quando o Espiritismo
entrouemsuavida?

Maria Teresa Bueno — Minha avé
paterna foi presidente de Centro
Espirita na cidade de Chavantes, mas
nunca o frequentei, pois minha mae e
meus avdés maternos eram catdlicos
fervorosos. Tanto que colocaram como
condi¢do para o casamento de meus
pais que meu pai passasse a ser catélico.
E assim cresci e segui na Igreja catdlica.
Houve outro episédio em que, ja
formada, a dona da pensdo onde
morava me convidou varias vezes para
frequentar o mesmo centro espirita
dela, mas nunca aceitei. Tinha muito
medo. Somente nos anos 2000, a
convite da minha filha Ménica, passei a
frequentar o CEAC e ja comecei a
trabalhar poraqui.

Pergunta—Monica Dabus, sua filha,
no livro “Fragmentos da Minha
Mediunidade”, relata que os episddios
de mediunidade dela comegaram na
infancia. Como vocé lidava com essas
situacgOes?

Maria Teresa — Para mim, a Monica
era especial e assim eu lidava com a
situagdo. Mas, ja adulta e com filhos, os
episodios de mediunidade comecaram
ainterferir nasaude dela e ela, a convite
da sogra, passou a frequentar o CEAC.
Monica me convidou e eu a acom-
panhei. Fomos muito bem recebidos
por aqui. Passei a frequentar as
reunides publicas e, quando percebi, ja
estava atuando.

Pergunta—Como foiisso?

Maria Teresa — Para levantar
recursos ao CEAC, fazia bolos, doces em
compota, tortas e fomos angariando
ajuda, seja para doagdo de ingre-
dientes, embalagens ou para produzir
as comidas, todas muito bem-feitas.
Tudo comegou com a ideia de vender
pipoca nas reunides de segunda-feira.
Fazia pipoca na cozinha do Albergue
Noturno, que nessa época funcionava
na sede do CEAC, e meus netos e amigos
embalavam e depois vendiam ao final
da reunido. Acabava rapidinho! Porque
muitas pessoas vinham do trabalho
direto para a reunido. Assim fomos
incluindo novos produtos e guardamos
o dinheiro. Anos depois, essa economia
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NOSSOS TRABALHADORES

proporcionou as duas reformas do que,
no futuro, seria o Café CEAC.

Pergunta - Trabalhar com
alimentos exige muito cuidado e
dedicagdo. Como era essarotina?

Maria Teresa — Era exaustiva,
corrida, mas eu e as demais voluntarias,
entre espiritas e nao espiritas,
trabalhdvamos com todo amor e boa
vontade, pois nosso objetivo era
colaborar com o CEAC. Houve finais de
semana em que chegamos a preparar
150 tortas! Com o tempo, fomos
ampliando o cardapio com paes,
bolachas, bombas e outros doces,
salgadinhos... Fomos melhorando
Nnossos servicos, nos profissionalizando
e recebendo doacdes de equipa-
mentos. Era uma equipe boa!

Pergunta — Entre essas doagdes,
certa vez, vocés receberam equi-
pamentos de panificagdao e formas e
embalagens para chocolates. Como foi
isso?

Maria Teresa—Sim, adoagdoveioda
familia Shayeb. Na época, em 2007, ndo
trabalhdavamos com chocolate. Entdo
me matriculei em um curso com
duracdo de 1 ano e aprendi a fazer
bombons, panettone, colomba... E fui
ensinando outras pessoas. Passamos a
receber encomendas e muita gente,
estimulada pelo Richard Simonetti,
comeg¢ou a comemorar seus
aniversarios com produtos do CEAC.
Foram 20 anos atuando como volun-
tariadacozinha.

Pergunta — Seu perfil é de uma
pessoa proativa, mobilizadora...

Maria Teresa — Sim, sempre fui
assim. Quando era professora,
organizava as festas juninas da escola.
Também ajudei muito nos eventos do
Instituto Dante Alighieri, da APAE e da
Vila Vicentina, e convidava minha irma
Vera Lucia e minhas amigas a colabo-
rarem. No Centro do Professorado
Paulista (CPP), como secretaria, por
mais de 20 anos, organizei almogos,
jantares e aulas de danga. Sempre
gostei desse movimento e de estar
junto as pessoas, porque sozinha nao
fazemos nada.

Pergunta — Em paralelo a isso, vocé
contribuiu com o Projeto Gestar, certo?

Maria Teresa — Isso mesmo. Em
casa, fazia sapatinhos, pul6ver, casa-
quinhos para bebés e depois trazia aqui,
para o pessoal do Gestar. Também fiz
muito croché para toalhas para a Feira
da Bondade da APAE. Agora tenho feito
gorros para a Vila Vicentina, mas em
outroritmo.

Pergunta—Outra atuagao sua como
voluntaria foi no servico de passes. O
que pode dizer sobre essa experiéncia?

Maria Teresa — Trabalhei por
incentivo do Richard Simonetti no passe
infantil por um bom tempo, depois
atuei na equipe de passes das reunides
de quinta a tarde e da segunda-feira a
noite. Gostava bastante. Tudo o que fiz
foi com boavontade, amor e prazer. Ndo
fazianada obrigada.

Pergunta — Hoje, vocé segue
atuando no grupo meditinico?
Maria Teresa — Sim, no Grupo

er voluntario!”

-~

Maria Teresa Bueno em frente ao jardim do Café CEAC, atividade que ajudou a fundar

Mediunico Paz na Terra. Faz mais de 20
anos. Comecou comigo, Marilene
Assumpg¢do e Magali Munhoz, depois
outras pessoas foram agregadas.
Richard (Simonetti) era nosso diri-
gente. Aceitei essa atividade de
coracdo e sigo nela. Sinto falta quando
naovenho.

Pergunta—Qual é o seu sentimento
emrelagaoao CEAC?

Maria Teresa — Aprecio muito o
CEAC e, por isso, procuro sempre atuar
da melhor maneira. Ndo me vejo longe
do CEAC. Tenho muitas amigas e muitos
conhecidos aqui.

Pergunta — Como vocé vé o
trabalhovoluntario?

Maria Teresa — O trabalho
voluntario precisa existir e ser prati-
cado em diferentes faixas etarias, da
crianga aoidoso. Com o voluntariado,
as atividades andam répido, é
possivel fazer mais e melhor. E, da
parte da atuacdo voluntaria, vejo
pelos meus netos, que atuam desde
crianga, também faz diferenca, pois
passamos a pensar sempre no bem,
queéoqueprecisamos.Recomendoa
todas as pessoas praticar a atividade
voluntéria. E uma béncado ser volun-
tario!

Daniela Bochembuzo
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Editora CEAC langa em marg¢o
o livro "As vidas de Clarice”

7

“As vidas de Clarice” é o novo livro da
Editora CEAC que chega as livrarias no
més de margo. Psicografado por Marisa
Fonte e com autoria do Espirita Roberta,
a obra serd langada no dia 3 de margo, as
9h, durante palestrano CEAC.

Este é o sexto livro de Marisa Fonte
pela Editora CEAC. Na entrevista a seguir,
ela conta como foi o processo de
produgdo da obra e a expectativa em
relagdoarecepgaodo publico leitor.

Confira.

Pergunta — “As vidas de Clarice” é o
mais novo livro seu em parceria com o
Espirito Roberta. Como é o relacio-
namento entre vocés?

Marisa Fonte - Roberta tem sido
minha companheira ao longo de mais de
20 anos. Tive a alegria de conhecé-la
pessoalmente, pois éramos professoras
na mesma escola. Naquele tempo ndo
éramos amigas, mas sim colegas de
trabalho.

Pergunta — Como é o processo de
psicografiade umlivro?

Marisa - J4& psicografei varios
espiritos, mas romances s6 foram
escritos com ela e mais dois espiritos. Eu
amo psicografar, pois cada nova historia
traz muito aprendizado e oportunidade
de aprender, além de esclarecer diversas
duvidas. No caso do trabalho com
Roberta, ela e eu nos encontramos uma
vez por semana para escrever. Embora
seja pouco, é o tempo do qual consigo
dispor atualmente. Espero poder
aumentar o numero de horas de
trabalho, pois certamente ha muito que
serescrito por esse espirito tdo querido.

Pergunta — Qual é a expectativa em
relagdo aolangamentodo livro?
Marisa - Quando um livro é langado,

-1 “As vidas de

Clarice”, de

autoria do Espi-

rito Roberta e

psicografia de

Marisa Fonte,
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B Editora CEAC,

i conta a histdria

de Clarice ao

longo de vdrias reencarnagdes, mos-

trando sua trajetdria e relagbes com
Espiritos afins.

Por meio dos diversos personagens,
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aemocdo éimensa, e a sensagdo sempre
é como se fosse o primeiro trabalho a ser
publicado. A expectativa sempre é
grande, mas também a certeza de estar
entregando ao publico leitor um
trabalho que certamente haverd de
contribuir para ajudar a esclarecer
alguma duvida relacionada a vida aqui e
do outro lado, de maneira simples, sob a
formaderomances.

Pergunta — E os romances espiritas,
em geral, tém boa receptividade entre o
publico, ndo é mesmo?

Marisa—Sim. H4 muitas pessoas que
iniciam a sua busca pelo conhecimento
do mundo espiritual através da leitura de
romances, pois estes costumam trazer
informacgdes que provocam o desejo de
aprender mais e aprofundar-se sobre
determinada questdo.

Pergunta - Voltando ao langa-
mento, qual é a propostade “Asvidas de
Clarice?”

Marisa - Nesse novo trabalho a
proposta é que o leitor reflita sobre
inimeros assuntos cotidianos, aos quais
por vezes ndo se da a devida atengdo, ou
sobre os quais ndo se costuma conversar.
Com seu jeitinho doce, Roberta traz cada
personagem para um cendrio onde se
desenrolam inuUmeras situagdes comple-
tamente humanas, com a proposta de
que nos dispamos de velhas crengas e
preconceitos que em nada contribuem
para a nossa evolu¢do, muito menos
auxiliam a compreender o nosso
préximo.

Pergunta — O fato de Roberta ja ser
conhecida do publico leitor, bem como
vocé o é, favorece a aceitagao da obra?

Marisa - Sim. Tenho certeza de que
esse trabalho, o sexto pela Editora CEAC,

Conhe¢a a obra

sociedade, afinidades, reencontros e
descoberta da continuidade da vida,
dentre outros.

A obra alerta para a importancia do
papel da familia para o acolhimento
afetuoso e responsavel dos seres que
aqui chegam, e mostra como o amor e a
serenidade auxiliam a vencer os desafios
a0s quais as pessoas sdo apresentadas a
todo o momento.

Servico

Langamento do livro “As vidas de
Clarice”, de Marisa Fonte e Espirito
Roberta. Dia 3 de margo, domingo, as 9h,
com a palestra “Quando me amei de

Divulgagdo

Marisa Fonte recebe os leitores com
palestra e sessdo de autdgrafos
no dia 3 de margo

sera acolhido com o carinho que merece,
e com todo o amor que muitos ja
dedicam ao espirito Roberta. Ela se
tornou conhecida do publico leitor
devido a ternura com a qual lida com
questdes delicadas que muitas vezes nos
desafiam e muitas vezes nos inco-
modam.

Pergunta — Marisa, fique a vontade
para acrescentar algo aos leitores do
JME.

Marisa - Meu convite é para que
vocé, leitor do Jornal Momento Espirita,
que ja conhece o nosso trabalho, leia “As
vidas de Clarice”, historia bonita e
comovente, que vai prender sua atengdo
da primeira até a ultima pagina. E vocé,
que ainda ndo nos conhece, nos dé a
oportunidade de apresentar essa obra.
Convidamos para que conhega também
as demais ja lancgadas, pois certamente
todas serdo do seu agrado. Também serd
uma alegria receber a devolutiva das
pessoas por meio do meu Instagram -
@psicanalistamarisafonte — e do meu
canal no Youtube —coachmarisafonte -.

verdade", ministrada por Marisa.

Na sequéncia, sera realizada sessdo
de autdgrafos na Livraria CEAC,
localizada na rua Sete de Setembro, 8-30,
Centro, Bauru.

Durante o més de margo, o livro esta
no Clube do Livro Espirita do CEAC.

No mesmo més, podera ser
encontrado pelo valor promocional de
RS 40,00. A partir de abril, o preco serd de
RS$52,00.

Mais informag¢des pelo Whatsapp
(14)99164-6875.

A Livraria CEAC funciona de segunda
a sexta-feira, das 13h as 21h45 e sabados
e domingos, das 8has 12h.

Culinaria e Artesanato no Projeto Criangas em Agao

O Projeto Criangas em Acdo, nucleo
assistencial do Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC) no Jardim Ferraz,
realizou novas oficinas de culinaria e
artesanato, finalizando a programagao
de férias para criangas e adolescentes
atendidos.

Em fevereiro, os participantes do
Criangas em Agdo deram continuidade a
pratica de culindria. Com o auxilio de
educadoras da equipe, dessa vez as
criangcas e os adolescentes fizeram
bolacha amanteigada, da massa ao
forno.

O projeto teve também a pratica de
artesanato com a confecgdo de pulseiras,

dar ponto a massa de bolacha amanteigada

oportunidade de aprimorar a
coordenagdo fina e fortalecer os lagos

Divulgagdo

Participantes mostram pulseiras
feitas durante oficina de artesanato

entre os participantes, encerrando com
alegriaa programacdo de férias.

PAGINA 4

Kardeceo
Evangelho
Segundo o
Espiritismo

Marco Aurélio
Mariani Teixeira

Muitas discussoes tém sido travadas, a
partir de estudiosos ou ndo, sobre a
veracidade dos textos da Biblia. Afinal,
devemos ou ndo confiar, ou melhor, acreditar
e seguir cegamente os preceitos registrados
neste livro?

O que é e do que se trata o “Evangelho
segundo o Espiritismo”?

Ele deve ser encarado como uma nova
Biblia, um novo Evangelho?

Kardec, em o “Evangelho Segundo o
Espiritismo”, nos apresenta os ensinamentos
de moralidade vividos por Jesus, caminho
seguro para a unido de toda a Humanidade
rumo a vivéncia pratica da caridade crista.
Sua base de reflexdo estd naquilo que ndo
pode ser questionado: os ensinamentos
morais de Jesus Cristo. Assim, este livro ndo
se baseia nas informagdes mitoldgicas que
facilmente caem em descrédito sob um
estudo mais sistematizado diante do
conhecimento atualdo homem.

O Espirito da Verdade nos esclarece sobre
o verdadeiro cardter do Espiritismo e do
Evangelho na introdugdo do livro “O
Evangelho segundo o Espiritismo”: “Para os
homens, em particular, constitui aquele
codigo uma regra de proceder que abrange
todas as circunstancias da vida privada e da
vida publica, o principio basico de todas as
relagdes sociais que se fundam na mais
rigorosa justica. E, finalmente e acima de
tudo, o roteiro infalivel para a felicidade
vindoura, o levantamento de uma ponta do
véu que nos oculta avidafutura.”.

Assevera, ainda mais: “Poucos, no
entanto, a conhecem a fundo e menos ainda
sdo os que a compreendem e lhe sabem
deduzir as consequéncias. A razdo estd, por
muito, na dificuldade que apresenta o
entendimento do Evangelho que, para o
maior numero dos seus leitores, é
ininteligivel. A forma alegdrica e o
intencional misticismo da linguagem fazem
gue a maioria o leia por desencargo de
consciéncia e por dever, como leem as
preces, sem as entender, isto é, sem proveito.
Passam-lhes despercebidos os preceitos
morais, disseminados aqui e ali, intercalados
na massa das narrativas. Impossivel, entdo,
apanhar-se lhes o conjunto e toma-los para
objeto de leitura e meditagdes especiais. O
Evangelho, agora iluminado pelas maos de
Espiritos de escol, é materializado pelas
mdos de Kardec, constitui um cédigo de
conduta moral que serve a toda a
humanidade, independentemente da
crenga. Assim o consideramos aqueles que se
prestam a um estudo sério, comprometido e
sincero desta maravilhosa obra deixada para
obem de todaahumanidade.”.

Enfim, José Herculano Pires afirma, em
seu livro “Visdo Espirita da Biblia”, o que
segue:

“[...] os espiritas, se ndo devem cultuar a
Biblia, também ndo devem enxovalha-la
[...]”

Afirma ainda mais: Kardecdiz “[...] o que
estd errado é a interpretacdo que os homens
d3o a ela e aconselha: ndo combatamos a
Biblia, estudemo-la, porque a sua forga ndo
estd nos detalhes que podem ndo nos
convencer, mas no fato dela ser a primeira
Revelacdo dada a Moisés. A Segunda
Revelagdo foi trazida por Jesus e é
representada pelos Evangelhos. A Terceira
chegou até nds, conforme promessa do
préprio Jesus, através do Espirito da Verdade.
Por conseguinte, vemos que tudo se
encadeia e cada coisa deve ser observada
dentro do seu tempo e espaco. [...] Sdo textos
histéricos, mas ndo isentos de incongru-
éncias aos olhos do homem, hoje ja burilado
pela ciéncia. Nos espiritas devemos ficar com
Kardec, que disse: os que souberem levantar
o véu da alegoria encontrardo na Biblia os
mesmos e eternos principios esclarecidos
mais tarde por Jesus e pelo Espirito da
Verdade.”.

Pazebem.
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Pedrano
sapato
Sidney Fernandes

O fato foi registrado numa reunido
de espiritas da cidade de Bordeaux,
Franga. Um jovem, de boa indole e
educagado, de repente comegou a bater
na mesa e a proferir injurias,
ameacando os demais presentes. A
cena durou cerca de dez minutos e
chamou a atengao pelo inusitado, pois o
rapaz jamais havia se comportado dessa
forma. Assim que as coisas voltaram ao
normal, o jovem desculpou-se, dizendo
saber perfeitamente que fizera e dissera
coisas inconvenientes, mas nao as
pudera evitar.

Situagdes como essa, que sao
atribuidas a influéncia dos espiritos,
podem ser evitadas, quando ha
disciplina e controle da parte do
médium. Descobriu-se, mais tarde, que
o fato acima descrito teria sido
provocado por um espirito brincalhdo,
mais disposto ao alvorogo do que
propriamente fazer mal a alguém. Esse
fendmeno mais incomoda do que
prejudica.

%k kK

Na minha infancia, existia em Bauru
um reporter chamado Oswaldo Gaspar,
que mantinha a coluna “Pedra no
Sapato”, no jornal Folha do Povo.
Perguntei ao meu pai o que significava
aquele titulo e ele me demonstrou, na
pratica, como um minusculo fragmento
pode ndo prejudicar, mas pode
incomodar.

Embora minha metafora n3ao seja
das mais felizes, estou querendo dizer
ao amigo leitor que alguns espiritos, ndo
necessariamente maldosos ou
vingativos, podem ser atraidos pelo
terreno fértil de nossas cogitagoes e se
divertir com nossas reagdes. Querem
alguns exemplos?

— Hipocondriacos (pessoas que
facilmente se empolgam com a ideia de
doenga) terdo seus imaginarios
sintomas ampliados pelo obsessor;

— O responsavel pelo fechamento
do cofre de uma instituicdo financeira
voltara varias vezes para verificar os
dispositivos eletrénicos de seguranga,
para conferir seu funcionamento,
sempre se perguntando: — Serda que
fecheidireito?

— Quem, ao sairde casaoudo carro,
nunca se perguntou: — Fechei direito a
porta? Apaguei as luzes? Liguei o
alarme?

Espiritos podem acentuar essas
manias, na medida em que permitirmos
que se tornem habituais. Em outras
palavras, se controlarmos devidamente
nossas fobias, insegurancas, preo-
cupagoes, duvidas e temores, evitando
a auto obsessao, ficaremos prevenidos
contra a entrada de pedrinhas em
Nossos sapatos.

% %k %k

Comegamos nossa conversa com
minuscula pedra no sapato e estamos
finalizando com poderosa protegao que
adivindade nos coloca a disposigdo. Dai,
previnamo-nos contra as pedrinhas dos
nossos sapatos, abramos o guarda-
chuva dos bons espiritos e do nosso
autocontrole, praticando o bem, a
empatia e a solidariedade, confiando
sempre em Deus.

Se nos mantivermos vigilantes,
poderdo vir pedras, blocos e
tempestades, e nossas vidas conti-
nuarao tranquilas e produtivas.

Referéncias: Revista Espirita de
12/1862, Allan Kardec; “Obsessdo —
tudo o que vocé precisa saber”, Richard
Simonetti.
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Projeto Crescer realiza Festa da Alegria
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Passistas da Escola de Samba “Tradi¢do da Zona Leste”
se apresentam no Projeto Crescer

Uma comemorac¢dao repleta de
momentos especiais. Assim foi a tdo
aguardada “Festa da Alegria: Carnaval”,
organizada pelo Projeto Crescer do
Centro Espirita Amor e Caridade
(CEAC).

O evento foi realizado em 9 de
fevereiro e reuniu criangas e adoles-
centes do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos e da
Educacao Infantil.

A alegria comegou com a apre-
sentagdo de dangas protagonizadas
pelas convidadas da Escola de Samba
“Tradicdo da Zona Leste”, através do
samba no pé. O ritmo e a autenticidade
das dancarinas tornaram o clima de
carnaval mais envolvente, propor-

cionando uma apresentagao inesque-
civel aos presentes.

O desfile de fantasias foi um
espetaculo a parte, com as criangas e 0s
adolescentes de todas as idades
exibindo trajes criativos e coloridos.

“A diversidade e originalidade das
fantasias refletiram a expressividade e
imaginacdo das criancas, dos ado-
lescentes e educadores presentes,
contribuindo para um desfile animado
e cheio de personalidade”, contou
Rosimeire Cunha, assistente social do
Projeto Crescer.

As brincadeiras envolveram os
pequenos em momentos de diversdo e
interacdo, reforgcando os lagos entre os
participantes e fortalecendo os elos

O
N
2 A

O bolo para celebrar os aniversariantes
foi uma das atividades da Festa da Alegria

L

comunitdrios.

Um lanche especial, cachorro-
quente e refrigerantes, foi servido a
todos, proporcionando uma deliciosa
pausa durante a festa em meio a
experiéncia gastronémica e alegre.

Outro momento significativo da
festa foi o bolo de aniversario, para
homenagear os aniversariantes de
janeiro e fevereiro.

“A combinagcdo harmoniosa de
dangas, desfiles de fantasias criativas,
brincadeiras, lanche especial e
reconhecimento dos aniversariantes
tornaram a “Festa da Alegria: Carnaval”
uma experiéncia Unica e repleta de
momentos marcantes”, avaliou
Rosimeire.

Grupo de Responsabilidade do Projeto
Girassol vista exposi¢cao no SESC Bauru

=

Integrantes do Grupo de Responsabilidade Social
do Projeto Girassol no SESC Bauru

O Grupo de Responsabilidade Social
do Projeto Girassol realizou visita ao
Servigo Social do Comércio (SESC) no
dia 7 de fevereiro.

A atividade teve a parceria do
Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) IX de Julho e demais
servicos do territério onde estd
localizado o Girassol.

No SESC, os adolescentes puderam
conferir a exposi¢do artistica “Nise: a
revolucdo pelo afeto”, que trouxe um
recorte cientifico e histérico sobre a
vida e obra da médica psiquiatra Nise
da Silveira e dos artistas do hospital
psiquiatrico do Engenho de Dentro,
além de apresentar o papel da cidade
de Bauru na luta antimanicomial no

Ajude-nos a ajudar!

O CEAC esta precisando de doagdes de cestas basicas, roupas e movéis/eletrodomésticos para socorrer as familias na periferia.

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto na sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).

Moéveis — solicite a retirada pelo veiculo do CEAC pelo telefone (14) 3366-3232

Doagdes em dinheiro podem ser feitas via PIX chave conta corrente 70356-7, Banco do Brasil, agéncia 37x.

b na da Bahia, em 1926,
A imica uller em uma classe coms 157 homerss -

em barheiro femsinina tinha! Nise dedicad:
por completa aum trabalho de toda & vida,

- AMANDA RIGAMONTI (2015)

Adolescentes conferem quadros da
exposi¢do “Nise: a revolugdo pelo afeto”

pais.

A visita proporcionou aos inte-
grantes do grupo refletir e ressignificar
o conceito de loucura por meio de um
resgate historico entre os campos da
salde mental e das artes.

Ao final da visita, o grupo posou
para fotos, registrando esse momento
de partilha, conhecimento e cultura.

Divulgagio
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Projeto Colmeia, transformando vidas

Localizado no bairro Vila Sdo Paulo, o
Projeto Colmeia comegou suas atividades
em 1982. Desde entdo, suas agbes tém
contribuido para transformar a vida de
muitas familias.

“No Projeto Colmeia, recebi ligdes para
toda a vida e construi lagos que jamais
esquecerei.

Aprendi sobre respeito, colaboragao,
trabalho em equipe, construgdo de
amizade, responsabilidade, diretos e
deveres, entre tantos outros ensina-
mentos.

Lembro-me de algumas atividades
incrivelmente divertidas, como leitura de
varios livros. Podia usar a imaginagao sem
qualquer barreira, me imaginar como um
herdi, vildo, monstro, tudo o que quisesse.

Também tive atividades de escrita, cuja
intengdo era ajudar a melhorar nossa
expressdo; na quadra, onde era sempre
possivel encontrar criangas com um sorriso
de orelha a orelha, sempre prontas para
jogar queima, volei, futsal, futebol, queima
ameba, xadrez e outros jogos de tabuleiro
ecartas.

Além disso, podiamos correr, pular,

“Lembro-me de 1997, quando tinha
meus 10 anos e frequentava um lugar
chamado Casa da Sopa, que nos servia
sopas maravilhosas com pedagos de pao.
Também eram distribuidas sacolas de
legumes e verduras para levarmos para
casa.

Anos depois foi fundado o Projeto
Colmeia, que seria uma instituicdo para
atender as criangas e jovens de forma a
continuar o processo de aprendizagem no
periodo que ndo estivessem na escola.

Depois de alguns anos do inicio das
atividades do Colmeia, matriculei meus
dois filhos, Douglas e Brenda, de forma a
proporcionar mais atividades e responsa-
bilidades.

Sempre que voltavam do Projeto
elogiavam e falavam das diversas
atividades que faziam, como musica,
jogos, judo, artes, brinquedos, entre
outras.

Este é o caso de Fernanda Pereira, que
matriculou os filhos Douglas e Brenda no
Colmeia e la passou a contar com uma
amplarede de apoio social.

O que foi aprendido no projeto trans-

Ligcoes para toda vida

rolar, brincar na terra. Voltdvamos
vermelhos de terra ou amarelos de suco de
manga.

Depois do Colmeia, fiquei feliz e
apreensivo, pois estava em busca de
trabalho. Foi ai que, em margo de 2022,
entrei no CIPS, onde pude aprender muitas
coisas. Um tempo depois, passei a fazer
entrevistas. Foi uma etapa muito dificil, de
bastante resiliéncia. Na oitava tentativa, fui
aprovado no cargo de jovem aprendiz,
como auxiliar administrativo na Prefeitura
de Bauru. Por meio da Secretaria do
Planejamento, atuo hoje no Poupatempo.

Tem sido uma etapa de muita
responsabilidade e desafios, mas que
estou conseguindo avangar com o que
aprendi no Colmeia e com a orientagdo e
ajuda de meus colegas de trabalho.”

DOUGLAS RAFAEL PEREIRA ALVES, 16 anos
Secretdrio

Lugar incrivel

Eu me sentia feliz por proporcionar aos
meus filhos algo que eles realmente
gostassem. E quando tive a oportunidade
de me juntar a eles em suas atividades
favoritas, vivenciando-as como os pais e
responsaveis, pude ver que eles estavam
felizes.

Em 2021, surgiu a oportunidade de ser
contratada pelo CEAC como auxiliar de
cozinha. Estava um pouco nervosa por
trabalhar em um lugar que me marcou
desde a infancia. Aqui é um lugar incrivel,
com vdrias criangas gentis e amorosas,
funcionarios que sdo como verdadeiros
amigos, que sempre estdo preocupados
com o bem-estar fisico e mental das
criangas.

Sou muita grata por trabalhar com
pessoas maravilhosas, amo o que fago,
amo trabalhar no Projeto Colmeia.”

FERNANDA PEREIRA, 36 anos.
Educadora de cozinha

formou a vida de Douglas e Brenda. Hoje
qguem ensina é Fernanda, que teve a
alegria de ser contratada pelo CEAC e atua
no Colmeia como educadora de cozinha.

Conhegaseus depoimentos a seguir.

Douglas Alves relembra como
carinho das atividades ludicas,
esportivas e educacionais

Fernanda Pereira tem a
alegria de retornar ao Colmeia,
agora, como educadora de cozinha

Oportunidade e crescimento

“Gostaria de agradecer imensamente
ao Projeto Colmeia, que, com todo
carinho e dedicagdo, me ajudou a
desenvolver habilidades e me tornar uma
pessoa mais segura com a fala.

Além disso, foi por meio desse projeto
que tive a oportunidade de conseguir um
emprego, o que mudou completamente a
minha vida.

Agradeco de coragao por todo apoio e
toda orientagdo que recebi. Esse projeto

As atividades do Centro Espirita Amor
e Caridade na Vila Sdo Paulo tiveram inicio
no final dos anos 1970, com a Casa da
Sopa.

A denominagdo de Projeto Colmeia
veio com a implantagdo do Servico de
Convivéncia, em maio de 2005.

Hoje, a unidade, localizada na rua
Baltazar Batista, 3-74, é mantida por meio

fez toda a diferenga em meu crescimento
pessoal e profissional.

Agradeco aos professores e
funciondrios por todo apoio e incentivo
gue me proporcionaram.

Com a ajuda do Colmeia pude
desenvolver minha autonomia,
adquirindo mais coragem para lidar com
os desafios e tomar minhas prdéprias
decisdes. Sou muito grata por toda
orientagdo e oportunidades oferecidas.

Como ajudar

de verbas institucionais e convénio com a
Secretaria Municipal do Bem-Estar de
Bauru, além de colaboragdo de empresas
parceiras e trabalhadores voluntarios.

O Colmeia faz parte da Rede de
Protecdo Social Basica do municipio de
Bauru, por meio da manutengdo do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos para Criangas e Adolescentes

Esse projeto fez uma diferencga
enorme em minha vida e serei
eternamente grata por tudo.

Aprendi muitas coisas nos anos em
que passei no Colmeia e, com dedicagao,
pude mostrar o melhor de mim a cada dia.

Obrigada pela oportunidade e
experiéncial!”

BRENDA GABRIELLY ALVES, 15 anos
Secretdria

de6al5anos.

Atualmente, atende, de segunda a
sexta-feira, 180 criangas e adolescentes e
suas atividades sdo realizadas por equipe
coordenada por Celso Cosci.

Para ajudar, o interessado pode entrar
em contato pelo e-mail colmeia@
ceac.org.br, pelo telefone (14) 3237-6082
ou pelo Whatsapp (14) 99164-7231.

Arquivo pesoal
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Vida apés
o Carnaval
Pedro Polosel Filho

“O ano sO6 comeca depois do
Carnaval.” Muitos ja ouviram essa
frase para indicar que temos o habito
de deixar as coisas para depois do
Carnaval. E quando, oficialmente,
tomamos as atitudes que sdo mais em
longo prazo.

Na verdade, sé comegamos a nos
dedicar ao trabalho, aos estudos, aos
cuidados com a saude, depois dos
festejos de Carnaval. S3o quatro dias
de folia para ‘tudo se acabar na
quarta-feira’. Passamos pelo Carnaval
como se ndo houvesse amanha.

Muita alegria e exageros sao
realizados: comemos, bebemos,
brincamos, beijamos. Aproveitamos
essa oportunidade para extravasar as
tensGes e ndo pensamos no futuro.

Da mesma maneira, fazemos com
a nossa vida material. Encarnamos
com o propdsito de aprender, evoluir
os sentimentos, mas acabamos
pensando em viver os prazeres davida
2o maximo. Nds nos entregamos aos
vicios e as imperfeicdes.

Jesus nos orienta para que
tenhamos cuidado, pois “Entre pela
porta estreita, pois larga é a porta e
amplo o caminho que leva a perdigao,
e sdo muitos os que entram por ela.”
(Mateus 7:13).

Mas ndao pensamos nisso.
Deixamos para depois: “quando eu
morrer eu penso nisso”; “quando eu
morrer eu descubro o que acontece”.
Este tipo de pensamento faz com que
nds s6 nos preocupemos com “o aqui
e o agora”. Nao temos tempo para
pensar nas consequéncias dos nossos
atos.

Quando chegarmos 1a, no
momento da morte, iremos nos
arrepender de ndao termos
aproveitado as oportunidades, de nao
termos feito tudo que era possivel. Vai
bater o arrependimento por ter
desperdigado a vida.

E isso ndo é de hoje. Jesus ja nos
alertava que quem ouvisse as suas
palavras, teria a vida eterna e nao
entraria em condenagao, ou seja, em
sofrimento (Jodo 5:24). Quem
aprendesse os ensinamentos do
Cristo e os colocasse em pratica,
passaria dessa vida para uma vida
melhor.

A morte é apenas uma passagem
da vida material para a vida espiritual.
Carregamos tudo o que fizemos de
bom e ruim. Levamos conosco tudo o
que aprendemos e todo o amor que
distribuimos.

Mas se passamos pela vida,
apenas curtindo o momento, vamos
encontrar dor e sofrimento. Vamos
ter que recomecar de onde paramos.
O progresso se realiza lentamente,
mas a humanidade progride, pois “vai
compreendendo melhor o que é o
mal, e dia a dia corrige os seus abusos”
(O Livro dos Espiritos, questdo 784 e
ss.).

Os espiritos nos explicam que, a
medida que compreendermos
melhor a vida espiritual, para “além
do gozo dos bens terrenos”,
encontraremos “uma felicidade
infinitamente maior e infinitamente
mais duravel”.
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PEDROo POLESEL "Esquecimento do passado."

"Agdo da prece." (25 minutos)

31 Sede CEAC, Sh
RENATO LEANDRO
“Allan Kardec.”
(50 minutos)

CEAC Jd.Ferraz, 9h
MARCO AURELIO
"N&o por a candeia debaixo
do alqueire."

(25 minutos)

Centro Espirita Amor

e Caridade — CEAC Bauru

(25 minutos)

* Programacdo sujeita a alteracbes / RADIO CEAC: Programagdo 24 horas. Grade completa no site www.radioceac.com.br

@1919ceacbauru

www.radioceac.com.br

12/03 - SIDNEY FERNANDES - “Receita libertadora.”

19/03 - SIDNEY FERNANDES - “Milagres.”

26/03 - MAURICIO MOURA“Projeto Girassol.” - (22 edig3o)

02/04 - SIDNEY FERNANDES - “Milagres.” (Parte2)

Acompanhe também o programana grade de programacédo da TV PREVE
Terga-feira - 14h30 e 23h30 / Quinta-feira - 6h30
Sexta-feira - 12h30 / Sabado - 7h30 / Domingo - 19h

UNICEAC esta com inscrigoes
abertas para Médulo Basico

Entre os dias 11 e 22 de margo, a
UNICEAC, 6rgdo do Departamento de
Doutrina do Centro Espirita Amor e
Caridade, realiza as inscrigdes para o
Mddulo Basico do sistema unificado de
estudos espiritas do CEAC.

H4 vagas para os modulos |l
(segunda-feira, as 14h30); Ill (terca, as
19h30), VI (quarta, as 19h30); V (quinta,
as 19h30); IV (sexta, as 19h) e | (sdbado,
as9h30).

As aulas sdo semanais, on-line, e
terdo inicio na semana de 25 a 30 de

margo, com finalizagdo prevista para a
semanade 15a 20de abril.

Também ainda ha vagas para o curso
Espiritismo Ciéncia, cujas aulas tiveram
inicio na Ultima semana de fevereiro.

As inscricOes podem ser realizadas
na secretaria da UNICEAC, com Esther,
que fica na sede do CEAC (rua Sete de
Setembro, 8-30, Centro, Bauru), pelo
telefone (14) 3366-3206, Whatsapp
99167-8817, 12h30 as 17h30 e das
18h30 as 21h30, de segunda a sexta-
feira. O e-mail é uniceac@ceac.org.br.

Temas relacionadas a Mulher inspiram
encontros do Grupo Aulas da Vida

Tematicas relacionadas a mulher,
sob a perspectiva do Espiritismo, serdo
abordadas nos encontros de marg¢o do
Grupo Aulas da Vida, servico de apoio
fraternal e doutrinario oferecido
gratuitamente as pessoas encaminha-
das por meio do Atendimento Fraterno
do CEAC.

Os quatros encontros tratardo dos
temas “A mulher na histéria do
Espiritismo”; “A mulher ante a familia e
aprofissdo”,“Violéncia contraa mulher”
e “O papel damulher nasociedade”.

Questdes de “O Livro dos Espiritos”
e versiculos da Biblia amparam os

encontros do Grupo Aulas da Vida (veja
no quadro), que serdo conduzidos,
respectivamente, por Alcides Fernando
Ferreira, Patricia Bono; Angela Cristina
Guerra eAmaliaCarvalho de Moraes.

As atividades sdo realizadas de
forma presencial sempre as sextas-
feiras, a partir das 14h30, na sala 29 do
Centro Espirita Amor e Caridade.

Também é possivel acompanha-las
de forma on-line. A transmissdo é
realizada pelo Facebook e YouTube do
CEAC, as quintas-feiras, 20h.

Confira a programacgao completa no
aolado.

Veja a programacgao do Grupo
Aulas da Vida no més de margo

07/03 14/03 21/03 28/03

A mulher na A mulher ante o 0O papel
- P Violéncia
TEMA histéria do a familia e da mulher
. -~ contra a mulher .
Espiritismo a profissdo na sociedade

. Marcos, 16:15; Colossenses, 3: 17; Jodo, 8:11; | Pedro, 3: 3-4;
VERSICULO/ “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos “O Livro dos
Y LlV,RO DOS Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”, Espiritos”,

ESAIERE questdo 573. questdo 822. questdo 818. questdo 821.
ALCIDES . ANGELA AMALIA
EXPOSITOR (A) FERNANDO PATRICIA CRISTINA CARVALHO
FERREIRA BONO GUERRA DE MORAES

On-line: Quinta-feira, as 20h, redes sociais do CEAC (Facebook / YouTube)
Presencial: Sextas-feiras, 14h30, Sala 29. Somente para pessoas encaminhadas pelo Atendimento Fraterno.


https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.youtube.com/c/TvceacBr
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://radioceac.com.br/
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CONHECA O CEAC

Diretoria de Doutrina: amor e qualidade no estudo, difusao e pratica do Espiritismo

da Diretoria de Doutrina: Ménica Dabus, André Bossay, Teresa Cristina Lopes de Campos,
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Francisco Amorim, Fabio Fes, Ronny Silva, Maria Terezinha Pinheiro da Silveira, Marlon Aramor, Eduardo Peres, Patricia Ferreira Geraldo

Do acolhimento a quem chega
ao Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC), passando pelas
reunides publicas, Atendimento
Fraterno, palestras, aplicacdao de

passes, cursos e reunides medi-
Unicas, sdo varios os servicos de
responsabilidade da Diretoria de
Doutrina.

Sao 823 pessoas, entre traba-

Ihadores voluntarios e funciona-
rios, atuandoem 12 atividades.
Na edicdo deste més, o Jornal
Momento Espirita, com a ajuda
de Monica Dabus, diretora de

Doutrina do CEAC, responde as
principais duvidas sobre essa
diretoria e mostra como é esse
importante e fundamental tra-
balho.

Quais sao a finalidade e o papel da Diretoria de Doutrina no CEAC?

A Diretoria de Doutrina do CEAC tem
como finalidade promover o estudo, a
difusdo e a pratica do espiritismo no seu
triplice aspecto: cientifico, filosofico e
religioso, com base nas obras da

Compete a Diretora de Doutrina
administrar, dirigir e supervisionar as
atividades de estudo, difusdo e prética da
Doutrina Espirita, assim como assistir ao
Presidente nos assuntos de sua atri-
buicdo.

Codificacdo efetuada por Allan Kardec,
com vistas a vivéncia de Evangelho de
Jesus pelos homens, de maneira
voluntdria, consciente e permanente,
segundo o nosso estatuto.

O papel da diretoria de doutrina no
CEAC é criar condi¢oes adequadas para
desenvolver com amor e qualidade as
multiplas realizagbes agrupadas em
atividades especificas que se relacionam

Quais sao as atribuigoes dessa diretoria?

As atividades desenvolvidas no
Departamento Doutrindrio sdo: Reuni-
O0es Mediunicas; Educagdo Espirita da
Infancia; Mocidade Espirita; UNICEAC;
Reunides Publicas/Palestras; Seminarios;
Atendimento Fraterno (AF) presencial e

on-line; Passes; Representante da USE;
Biblioteca/Secretaria; Equipe de
Recepgdo Geral e Podcast.

Para executa-las, sdo muitos os
favores que temos recebido da Espiri-
tualidade Maior, mostrando-nos alguns

com a Missao, Visdo e Valores de nossa
Casa, assegurando que a mensagem de
Jesus ndo se perca em sua esséncia
principal e que seja respaldada pela fé
fundamentada narazao.

caminhos, guiando-nos.

Com o tempo foi possivel com-
preender que as oportunidades, possibi-
lidades de colaborar na obra do bem e do
amor, revertem para nds mesmos a
soma dos sublimes beneficios do Alto.

Como funciona a Diretoria de Doutrina em relagido aos funcionarios e trabalhadores voluntarios?

A Diretora de Doutrina atua por
meio de 12 coordenadorias espe-
cificas, todas voltadas para o mesmo
objetivo, e essas coordenadorias
atuam por meio de equipes. E impor-
tante oferecer ao trabalhador tarefas

gue possam ser bem desenvolvidas,
gue se afinem com a personalidade,
predisposi¢des e bagagensadquiridas.
Além disso, duas funcionarias contra-
tadas auxiliam essa diretoria, uma na
Secretaria e outra na UNICEAC, além

do apoio da presidéncia e demais
diretorias.

Buscamos nos habilitar, ter
disciplina, organizagdo, comprometi-
mento e a pratica da reforma intima.
Embora tenhamos as nossas limi-

tagles, dificuldades e falhas, cada
qual oferece a sua parcela de
contribuicdo. Quando nos unimos,
unimos nossas virtudes e poten-
cialidades, multiplicando as possi-
blidadesdeacertos.

Qual é o grande desafio da Diretoria de Doutrina nas atividades a ela subordinadas?

O CEAC cada vez mais acolhe
pessoas, e continua a crescer sucessi-
vamente, por absoluta necessidade, para
dar melhores condi¢des aos frequen-
tadores, trabalhadores e beneficiados.

O nosso dever é sempre buscar a
qualidade e o aprimoramento de nossas
atividades dentro da honrada tarefa de
servir.

Hoje somos uma grande familia
formada pela Equipe de trabalhadores
espirituais desencarnados e a Equipe
encarnada, que conta com 821
trabalhadores doutrindrios, a maioria
trabalhando em mais de uma atividade.

Em fungdo do numero elevado, é
fundamental trabalhar em equipe com
espirito de solidariedade e boa vontade

paraservirem nome do Cristo.

A unido fortalece a todos, possi-
bilitando a superagdo das adversidades
e das suas proprias limitagbes na
vivéncia dos principios morais do
Evangelho.

Para tanto, os Benfeitores Espirituais
pedem que superemos os impedi-
mentos e cultivemos a amizade e o

entendimento, esforco indispensavel
para resistir as pressdes de nossos
irmdos desencarnados menos escla-
recidos, sempre empenhados em
combater os servidores do bem.
Certamente, essas dificuldades
tendem a diminuir quando colocamos o
Objetivo Maior de Servir a Jesus acima
de nossos interesses e desejos pessoais.

Quais sdo os objetivos da Diretoria de Doutrina para o biénio 2024-2025?

Os principais objetivos sdo estimular
o compromisso de autoaperfeigcoa-
mento, e assim, consequentemente, os
servicos da Casa serdo aprimorados.
Fortalecer os sentimentos de alegria e
gratiddo pela oportunidade do servir,
além disso, corresponder ao grande
aprendizado que este trabalho nos

oferece, servindo sempre, cada vez mais
desenvolvendo a fé raciocinada para
poder operar com amor e qualidade,
lembrando que uma imensiddo de
Amigos na Espiritualidade vibra pela
vitoria de todos.

Nossos Benfeitores Espirituais, que
nos auxiliam fraternalmente, nos

lembram continuamente que a “Casa
Grande” receberd um numero
crescente de pessoas necessitadas, e
que esses serdo os futuros trabalha-
dores, dispostos a serem as maos e os
bragos do Alto.

Essa tem sido a histdria de muitos,
inclusive a minha. Jesus confia em nosso

servico para realizar sua obra de
redengdo da humanidade, e estamos
nos esforcando e buscando melhorar
para ajudar a sustentar essa Obra
abencoada, cujos alicerces foram
planejados na espiritualidade sob a
condugdo de Jacd e a sua respectiva
Equipe.
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