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ANEXO XII

PLANO DE TRABALHO/APLICACAO

Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Criancas e Adolescentes de 06 anos a 15 anos

2026
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IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Unidade Executora: Centro Espirita Amor e Caridade/ Projeto Seara de Luz

CNPJ: 45.029.956/0001-54

Rede de Protecdo Social: Rede de Protecédo Social Basica

Servi¢cos/Programas: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para criancas e adolescentes de 06 a 15 anos.
Exercicio: 2026

Nome do Responsavel pela OSC: Uriel de Almeida

Valor Global da Proposta:
e Demanda Especifica:R$39.060,00 (Trinta e nove mil e sessenta reais)
e Subvencao Municipal: R$496.783,20 (Quatrocentos e noventa e seis mil, setecentos e oitenta e trés reais e vinte centavos)

e Subvencao Estadual: R$57.600,00 (cinquenta e sete mil e seiscentos reais)

1 - CARACTERIZACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
O Centro Espirita “Amor e Caridade” € uma Associacado Civil, apolitica, constituida em dezembro de 1919 por tempo
indeterminado e sem fins lucrativos, devidamente registrados sob n® 10/ fls. 6 / LA -1 do Cartorio de Registro Civil das pessoas

Juridicas da 12 circunscricdo da Comarca de Bauru. Possui sede prépria, localizada a Rua Sete de Setembro, 8-30, adquirida com
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o0 concurso de doagdes de diretores, frequentadores e simpatizantes. Tem como missao “Trabalhar para o desenvolvimento da
criatura humana conforme os principios de amor e caridade”, acolhendo fraternalmente a todas as pessoas, oferecendo apoio e

oportunidades de desenvolvimento psicossocial a todos.

Tem como finalidade criar e manter de forma permanente servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural
e assistencial, visando principalmente a promoc¢ao da criatura humana, sem qualquer distingdo ou discriminagcéo de nacionalidade,
género, cor ou racga, credo politico ou religioso.

Ao longo dos anos, o trabalho do CEAC cresceu no campo de assisténcia e promocao social, tendo em vista a demanda do
municipio. Atualmente, contamos com 05 unidades no ambito da Protecédo Social Basica e 01 na Especial de Alta Complexidade;
dos quais sdo cofinanciados com recursos do Fundo Municipal da Assisténcia Social, além de recursos proprios que garantem a
manutencao dos espacos e estruturas necessarias para funcionamento dos referidos servigcos e programas.

Um dos servigcos do CEAC, o Projeto Seara de Luz, situado no bairro Vila do Sucesso, atende atualmente 140 criancas e
adolescentes no contraturno escolar e esté instalado em um terreno de 5.000m, composto por:

e 04 Salas de Atividades;

e 01 Sala da Assistente Social;

e (01 Sala para Psicologa;

e 01 Sala do auxiliar administrativo;
e 01 Brinquedoteca,;

e 01 Sala de Informética;

e (1 Sala de dentista;
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e 01 Cozinha;
e 01 Refeitorio;
e 0lDespensa;
e 01 Lavanderia;
e 01 Almoxarifado;
e 03 Banheiros masculinos;
e 03 Banheiros femininos,
e 01 Banheiro para deficiente masculino;
e 01 Banheiro para deficiente feminino;
e 01 Quadra poliesportiva coberta;
e Percursos livres de barreira/obstaculos aos usuarios que utilizam cadeiras de rodas ou possuem mobilidade reduzida;
e 01 Playground; e
e 01 quiosque para leitura.
Todos interligados por calcadas com cobertura e rampas padronizadas, totalmente acessiveis conforme orienta a Norma
Técnica de Acessibilidade da ABNT.
Além disso conta com o quadro de funcionarios composto por 11 trabalhadores devidamente cadastrados no Sistema Unico
da Assisténcia Social — SUAS:
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Profissional Quantidade Carga horéria
Assistente Social 01 30h
Psicéloga 01 30h
Educadores Sociais | 03 44h
Cuidador Social - 01 44h
Demanda
Cozinheira 01 44h
Auxiliar de Cozinha 01 44h
Servigos Gerais 02 44h

Em parceria com a SMAS (Secretaria Municipal da Assisténcia Social) de Bauru, desenvolvemos atividades que propiciam
experiéncias e vivéncias que fortalecem o respeito, a solidariedade, os vinculos familiares e comunitarios, proporcionando

convivéncia, autonomia e cidadania e prevenindo situacdes de risco pessoal e social.

2 — CONTEXTUALIZACAO DA REALIDADE

Considerando o territério que atuamos, constata-se que ha vulnerabilidade social que esta relacionada as condicbes e
caracteristicas que tornam determinados individuos ou grupos mais suscetiveis aos efeitos negativos dos riscos sociais. E uma
condicdo mais profunda e abrangente, que envolve a falta de recursos, a fragilidade das redes sociais e a exposi¢cdo a
situagOes de precariedade.

Caracteristicas de pessoas em situacéo de vulnerabilidade:
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. Falta de acesso a servicos basicos (saude, educacao, saneamento);
. Dificuldade de insercao no mercado de trabalho;
. Fragilidade dos vinculos familiares e comunitérios; e
. Historicos de discriminacao e excluséo social.

Isto posto, em complemento ao PAIF, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de 06 a 15 anos é executado
por Organizacfes da Sociedade Civil, incluindo o Seara de Luz, que esta situado no territorio do CRAS Ferradura Mirim, o qual
atualmente se encontra com 14.685 familias referenciadas.

A regido onde o servigo é executado tem um consideravel indice de familias que vivem com renda abaixo de um salario
minimo, sendo o trabalho informal e/ou beneficio de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia a principal fonte de renda
destas.

As principais expressfes da questdo social causadoras das vulnerabilidades enfrentadas no territério sdo: pobreza,
criminalidade, desemprego ou inser¢do precaria no mercado de trabalho, inseguranga alimentar, violéncia advinda do nucleo
familiar, evasao escolar e uso indevido ou abusivo de substancias psicoativas.

A falta de recursos financeiros e a baixa escolaridade expde a populacdo a situacdo de extrema pobreza, e favorece o
trabalho infantil e a violagéo de diversos direitos sociais.

No ultimo ano, as Organiza¢gfes da Sociedade Civil do territorio e 0 CRAS, identificaram um crescimento expressivo da
violéncia entre adolescentes da comunidade, tal situacdo tem contribuido para a perda do sentimento de pertencimento,
evidenciada pela auséncia de respeito as escolas e entidades locais, chegando inclusive a ocorréncia de furtos nesses espagos.

Estes problemas estéo diretamente relacionados as varias situagdes de vulnerabilidade e risco social em nosso territorio de

atuacao, portanto € de extrema necessidade a execucao do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de 06 a 15 anos
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nesse territorio, jA que o mesmo busca a defesa e a afirmacao dos direitos, bem como pode auxiliar as familias a garantir acesso a

direitos fundamentais.

3- DESCRICAO DO SERVICO E OU PROGRAMA
3.1 - SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES -6 a 15 ANOS

O Servico de Convivéncia e Fortalecimentos de Vinculos para criancas e adolescentes de 06 a 15 anos possui carater
preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacdo de direitos e no desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos
usuarios, com vistas ao alcance de alternativas emancipatérias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais.

As intervencgfes devem ser pautadas nas protecdes relacionais, considerando que as familias atendidas estdo inseridas em
contextos sociais marcados pela negacdo do direito a convivéncia digna, respeitosa e cidadad. Essas familias frequentemente
enfrentam situacdes de preconceito, multiplas formas de violéncia, apartacao, isolamento, abandono, confinamento e conflitos, o que
reforca a necessidade de estratégias que promovam vinculos saudaveis, fortalecimento comunitério e garantia de direitos.

Nos SCFVCA devem ser garantidas as segurancas de acolhida e de convivio familiar e comunitario, que contribuam
desenvolvimentos de autonomias, materiais, de pensamentos e interpessoal. Tem por foco a constituicdo de espacos de convivéncia,
formacgdo para a participacdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo de criancas e adolescentes, a partir dos interesses,

demandas e potencialidades dessa faixa etaria.

3.2 — Usuario
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Atendemos criancas e adolescentes de 06 a 15 anos e suas familias que vivenciam situacdo de vulnerabilidade social e
fragilizacdo de vinculos familiares e comunitarios, considerando como publico de acordo com a Tipificacdo Nacional de Servigos

Socioassistenciais (Resolugcdo CNAS n° 109/2009), constitui o publico do SCFV - Criancas e adolescentes de 6 anos a 15 anos e

suas familias:

e Criancas e adolescentes encaminhados pelos servicos da Protecdo Social Especial: Programa de Erradicacdo do Trabalho
Infantil (PETI); Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI);
e Criancas e adolescentes em situacao de acolhimento ou que ja retornaram ao convivio familiar ap6s medida protetiva de
acolhimento;
e Criancas e adolescentes com deficiéncia, com prioridade para as beneficiarias do BPC,;
e Criancas e adolescentes cujas familias sdo beneficiarias de programas de transferéncia de renda; e
e Criangas e adolescentes de familias com precario acesso a renda e a servi¢os publicos.
Sendo o publico prioritario de acordo com a Resolu¢cdo CNAS n° 1/2013:
|. em situacdo de isolamento;
[I. trabalho infantil;
lll. vivéncia de violéncia e, ou negligéncia;
IV. fora da escola ou com defasagem escolar superior a 2 (dois) anos;
V. em situacéo de acolhimento;
VI. em cumprimento de medida socioeducativa em meio aberto;
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VII. egressos de medidas socioeducativas;

VIII. situacéo de abuso e/ ou exploracao sexual;

IX. com medidas de protecdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA;

X. criangas e adolescentes em situacdo de rua; e

XI. vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deficiéncia.

3.3 — Objetivo Geral

Promover a convivéncia, a formacéo para a participacdo e cidadania, o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia das

criancas e adolescentes, a partir dos interesses, das demandas e das potencialidades dessa faixa etaria.

3.4 — Meta de Atendimento

140 criancas e adolescentes.
3.5 — Periodo de funcionamento

De segunda a sexta-feira das 07:00 as 16:48.
3.6 - Formas de Acesso

Encaminhamentos realizados pela equipe de referéncia do PAIF/CRAS do territdrio.

3.7 — Operacionalizacao:
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As criancas e adolescentes que participam do SCFV sdo organizados em grupos, cuja composicdo deve ser realizada
observando-se as faixas etarias ou ciclos de vida. Esses grupos sdo organizados a partir de percursos e devem realizar atividades
planejadas de acordo com a etapa do desenvolvimento dos usuarios.

Os grupos do sao formados por até 30 usudrios, sob a coordenagdo dos técnicos de nivel superior e a condugdo do
educador social. O planejamento das atividades devera ser realizado com a participacdo da equipe e seus usuarios, considerando
para todas as atividades os objetivos do servi¢co, assim como 0s eixos orientadores.

O Servico de Convivéncia funciona por meio de percursos (roteiro para nortear agées) organizados em eixos, que guiam as
atividades de cada grupo. Esses eixos levam em conta a idade, as necessidades e as potencialidades dos participantes e ajudam
a desenvolver competéncias importantes para a vida, promovendo convivéncia, aprendizagem, expressao e fortalecimento de

vinculos, e em conformidade com os objetivos do Servi¢co, segue abaixo 0s eixos:

e “Eu comigo”: foca no desenvolvimento pessoal, ajudando cada participante a reconhecer suas necessidades,
potencialidades e a fortalecer sua autoestima e autonomia.
Competéncias: autoconhecimento, autoconfianga, autocontrole, autoestima, automotivacdo, autonomia, aprender com a
experiéncia, resiliéncia, responsabilidade e aprender a brincar.

e “Eu com os outros”: trabalha as relagdes sociais, incentivando a convivéncia familiar, comunitaria e em grupo, além de
promover respeito, empatia e cooperacgao.
Competéncias: comunicagdo, cooperagdo, empatia, resolucdo de conflitos, respeito e sociabilidade.

e “Eu com a cidade”: estimula a cidadania e a participacédo social, ajudando 0s usuarios a se reconhecerem como sujeitos

de direitos e deveres, capazes de atuar no territorio e nas redes sociais.
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Competéncias: apropriacdo, participacao ativa, pertencimento, viver em redes, direitos e deveres.

Para inserir a crian¢a e adolescente em um grupo, € necessario ter a avaliacdo dos técnicos de referéncia, afim de que os
usuarios sejam inseridos em grupos que potencializem as suas habilidades, saberes e experiéncias.

Deve-se evitar composi¢cdes grupais que estimulem a convivéncia apenas entre usuarios com caracteristicas afins. O
SCFVCA deve incentivar a socializacdo e a convivéncia comunitaria, a fim de promover entre 0s usuarios trocas culturais e de
vivéncias, sendo necessario valorizar e garantir a heterogeneidade na composi¢cao dos grupos, além de garantir a participacéo das
pessoas com deficiéncia.

E importante iniciar o trabalho conhecendo os participantes, seus familiares, os territérios onde vivem e se relacionam, bem
como as motivacdes que os levaram ao Servico. As demandas dos usuarios devem ser identificadas, analisadas e priorizadas.

Os temas a serem abordados nos encontros devem possibilitar o didlogo e a reflexado sobre situacdes que estdo presentes
no territorio, na realidade e na vivéncia individual, familiar e social dos participantes, para que sejam capazes de compreendé-las e
de agirem da melhor maneira em relacédo a elas.

A equipe técnica também deve propor e realizar as acdes juntos as criancas/adolescentes e seus familiares objetivando
uma maior aproximacao/interacdo. Os técnicos deverao apoiar os educadores em demandas especificas do publico prioritario,
bem como no atendimento as pessoas com deficiéncia, visando valorizar as potencialidades dos usuarios com deficiéncia e
estimular a aquisi¢cdo de novas competéncias, a fim de fortalecer sua autoestima, autonomia e independéncia.

As atividades também devem promover a troca de experiéncias e de saberes entre os usudrios, além de oportunizar o
conhecimento do territério — dos equipamentos publicos, de espacos culturais e de lazer, de outros locais e servicos que ofertem

acOes de suporte para os participantes.
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E importante o trabalho conjunto junto ao CRAS para desenvolver a¢des coletivas sobre as tematicas que mobilizam as
familias e os usuérios atendidos, a fim de que o SCFV possa de fato materializar a complementaridade do trabalho social com o
PAIF.

O SCFV de Crianca e Adolescente, terd um cuidador social para atendimento aos usuarios que demandam atencéo
especifica, devido a Deficiéncia, Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade - TDHA, dentre outros, sendo que de acordo
com o Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) podera contribuir no apoio aos educadores, desempenhando atribuicdes
relacionadas ao bem-estar, saude, alimentacdo, higiene pessoal, educacao, cultura, recreacao e lazer.

Espera-se que as conversacoes e os fazeres realizados no SCFV sejam ocasifes para ensejar entre 0s profissionais e 0s
usuarios:

e Escuta;

e Valorizacao e reconhecimento do outro;

e Producdao coletiva,

e Exercicio de escolhas;

e Tomada de decisdes sobre a prépria vida e do grupo;

e Didlogo para a resolucdo de conflitos e divergéncias;

e Reconhecimento de limites e possibilidades das situac¢des vividas;

e Experiéncias de escolha e decisdes coletivas;

e Experiéncias de aprendizado e ensino horizontalizado;

e Experiéncias de reconhecimento e nomeacéo de emocdes nas situacdes vividas;

e Experiéncias de reconhecimento e admiracdo das diferencas.
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E fundamental compreender que, para participar plenamente da sociedade, o individuo precisa ser alfabetizado. A educacio
€ um direito basico, e a escola funciona como um espaco de protecdo social. Por isso, enfrentar o analfabetismo de forma
integrada com outras politicas publicas é essencial para garantir direitos. O SCFVCA pode assumir um papel ativo, promovendo
atividades educativas em seus espacos e contribuindo para o debate sobre a comunidade escolar.

Assim, as estratégias desenvolvidas para promover os encontros do SCFV, no ambito da assisténcia social, ttm um sentido
que ultrapassa o “fazer pelo fazer, sdo estratégias que devem estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades,
competéncias para a compreensdao critica da realidade social e do mundo moderno e propiciar a formacao cidada do usuario, no
escopo da protecdo social basica de assisténcia social, garantindo o seu direito a adolescéncia, e fortalecendo seus vinculos com
a familia, a comunidade e a sociedade.

Em situacdes de conflito ou indisciplina, € importante considerar que criancas e adolescentes estdo em desenvolvimento. O
comportamento indisciplinado pode ter diversas causas, e os profissionais devem investigar, escutar e construir vinculos. No
SCFV, é essencial superar rotulos como ‘dificil’ ou ‘problematico’ e valorizar as potencialidades, criatividade e desenvolvimento
integral de cada participante.

Importante construir pactos e regras de convivio coletivamente e fazer valer o combinado e para toda acdo, ha
consequéncia, isso € evidente e deve ser esclarecido, de forma pedagdgica e afetiva aos usuarios.

O SCFV integra uma politica publica para a concretizagédo de direitos de cidadania da populacdo. Por essa razéo, o trabalho
dos profissionais deve estar ancorado em valores que orientam uma politica publica. Para garantir que isso ocorra, as OSCs
devem proporcionar momentos de formacdo e debate critico permanente dos trabalhadores, participacdo nas capacitacdes

promovidas pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, visando que os preparem para desenvolver o seu trabalho de forma
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criativa, ancorada nos principios e diretivas do SUAS, conforme prevé a RESOLUCAO N° 4, DE 13 DE MARCO DE 2013 que
institui a Politica Nacional de Educacio Permanente do Sistema Unico da Assisténcia Social - PNEP/SUAS.

Dentro do Servico existe um procedimento de entrevista sobre situacdo de violéncia com crianca ou adolescente perante
orgdo da rede de protecdo. A escuta especializada limita o relato ao estritamente necessario para o cumprimento de sua
finalidade, sendo passivel de ser realizada pelo SCFV, nas situacdes em que os adolescentes revelarem espontaneamente a
algum profissional uma violacdo de direitos. Devera ser preenchido o instrumental padronizado e encaminha-lo aos érgéaos
responsaveis.

Em relacdo aos encontros com familias, deverdo ter horérios flexibilizados oportunizando maior nimero de participantes,
onde 0s servicos apresentem componentes que estimulem a participacdo das familias e seus membros, com ocorréncia minima
bimestral, tendo em vista ser uma ac¢do fundamental ao Servico, pois visa discussao e reflexdo sobre situacfes vivenciadas e
interesses comuns, buscando viabilizar o acesso a direitos que impactam no convivio familiar e comunitario.

E finalizando, Considerando que a Politica de Assisténcia Social € essencial para o atendimento a populacdo em
vulnerabilidade e risco social, nas situacdes adversas como as de calamidade publica, estado de emergéncia, pandemia, em que
ocorram comprometimento da seguranca do espaco e/ou dos usuarios e que seja necessario a alteracdo da operacionalizacéo,

serdo elaboradas estratégias de acordo com o contexto vivenciado, normativas municipais e diretrizes do Orgéo Gestor.

3.8 - Trabalho essencial ao servigo/ programa socioassistencial:
e Acolhida;

e Orientacdes e encaminhamentos;
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e Grupos de convivio e fortalecimento de vinculos (usuarios/familias);
e Informacéo, comunicacao e defesa de direitos;

e Fortalecimento da funcéo protetiva da familia;

e Mobilizagao e fortalecimento de redes sociais de apoio;
e Elaboracéo de relatérios e/ou prontuarios;

e Desenvolvimento do convivio familiar e comunitério;

e Mobilizacdo para a cidadania;

e Visita domiciliar;

e Acompanhamento familiar;

e Atividades comunitarias;

e Campanhas socioeducativas;

e Conhecimento do territorio;

e Notificacdo da ocorréncia de situacfes de vulnerabilidade e risco social

3.9 — Segurancas Afiancadas pelo SUAS:
e Seguranca da Acolhida.
e Seguranca de Convivio e Seguranga Alimentar.

e Seguranca do desenvolvimento da autonomia.
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3.10 Descricao das Atividades e Acgoes:

e Ateliés (Nos Ateliés, os temas sdo trabalhados semanalmente e o conhecimento resultante é passado para todas as
turmas atraveés das trocas de experiéncia):

DIA DA GRATIDAO:

“Arvore da Gratidao”

Para celebrar o Dia da Gratid&o, realizaremos a atividade “Arvore da Gratiddo”, com o objetivo de promover o fortalecimento
de vinculos entre as criangas e incentivar a expressao de sentimentos de forma afetiva e coletiva. Iniciaremos com uma roda de
conversa para refletir sobre o significado da gratiddo, incentivando o dialogo e a troca de experiéncias. Algumas perguntas podem

orientar esse momento, como: “Vocé ja agradeceu alguém por algo especial?” ou “Como vocé se sente quando alguém diz
‘obrigado’ para vocé?”.

Apoés essa partilha inicial, cada crianga sera convidada a escrever ou desenhar, em cartées em formato de folhas, algo pelo
gual sente gratiddo — pode ser uma pessoa, um momento, um lugar ou algo que considere importante em sua vida. Em seguida,
montaremos juntos a nossa “Arvore da Gratiddo”, utilizando um galho seco como base e fixando nele todas as folhas produzidas

pelas criangas. A arvore sera construida de forma coletiva, representando a unido do grupo e o reconhecimento das coisas boas
gue cada um carrega no coragao.
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Por fim, as criancas poderdo compartilhar com os colegas o que escreveram ou desenharam em suas folhas, fortalecendo os
lacos de afeto e respeito muatuo. Esta atividade favorece o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, assegura espacos
de convivéncia grupal e promove relagdes baseadas na solidariedade, no cuidado e na valorizagéo do outro.

“Caixa da Gratidao”
Para trabalhar a valorizagdo de pequenos gestos e o fortalecimento de vinculos afetivos, realizaremos a atividade “Caixa da
Gratidao”, com o objetivo de desenvolver empatia, responsabilidade e atitudes de cuidado e solidariedade. Durante a semana,
cada crianga sera convidada a escrever ou desenhar algo pelo qual se sente grata, depositando os bilhetes em uma “Caixa da

Gratidao” acessivel a todos do grupo.

Ao final da semana, realizaremos a leitura coletiva dos bilhetes, promovendo uma roda de conversa sobre como pequenos
gestos e acontecimentos cotidianos podem transformar nosso olhar para a vida e para o outro. A atividade contribui para a
compreensao de que os valores orientam nossas relacdes e a convivéncia social, incentivando a valorizacdo de atos de bondade,

afeto e reconhecimento, além de estimular o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e vinculos positivos no grupo.

“Puzzle da Gratidao”

Nesta atividade, cada crianca recebe uma peca do quebra-cabeca e escreve ou desenha nela algo pelo qual é grata. Em
seguida, todos se reunem para montar o grande “Puzzle da Gratidao”, formando um painel coletivo que mostra como cada gratidao
individual se conecta com a dos outros. Ao final, cada crianga apresenta sua pec¢a, compartilhando seu sentimento de gratidéo, e o
grupo percebe que juntos formam uma grande obra, fortalecendo vinculos, promovendo afetividade, solidariedade e respeito no

convivio grupal e comunitario.
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PREVENC}AO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
“Tabuleiro do Cuidado”

A atividade inicia com a montagem de um tabuleiro com 30 casas coloridas, decoradas com desenhos de caminhos, setas,
flores e coragdes. Algumas casas possuem icones especiais: “Pergunta”, “Desafio”, “Reflexdo” e “Cuidado”. Os participantes sao
divididos em grupos de 03 a 05 criangas, recebendo um marcador cada. Os grupos jogam o dado e avancam pelas casas, e ao
cair em uma casa especial, pegam a carta correspondente. As cartas podem conter perguntas informativas, como “O que é a
puberdade e por que ela acontece?”; desafios ludicos, como “Citem 3 atitudes de autocuidado que ajudam a proteger seu corpo e
sua mente”; reflexdes, como “Como vocé acha que uma gravidez precoce pode mudar os planos de um adolescente?”; ou
cuidados, como “Fale uma atitude de amor-proprio”. Ao final, é reforcado que a melhor forma de prevencao é a informacao e o
respeito, estimulando a participacdo na vida publica do territério e desenvolvendo competéncias para a compreensao critica da

realidade social e do mundo contemporaneo.

“Escolhas e Caminhos”

Para abordar de forma sensivel e educativa a prevengao da gravidez na adolescéncia, realizaremos a atividade “Escolhas e
Caminhos”, que sera composta por uma roda de conversa seguida de uma dindmica interativa. Comegaremos com uma conversa
guiada por perguntas e informacdes que provoquem a reflexdo dos adolescentes sobre as consequéncias fisicas, emocionais e

sociais de uma gravidez precoce, o0 papel da responsabilidade nas relacdes afetivas e o direito a informacédo e ao cuidado com o
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préprio corpo. Em seguida, sera proposta uma dindmica chamada “Caminhos Possiveis”, onde os educandos, em grupos, criardo
pequenas historias ficticias com personagens adolescentes diante de diferentes escolhas sobre sexualidade, prevencao e projeto
de vida. Cada grupo apresentara sua histéria ao final, seguida de comentarios e orientagbes mediadas pelos educadores. Essa
atividade visa possibilitar a ampliacdo do universo informacional dos adolescentes, além de estimular o desenvolvimento de
competéncias para a compreensao critica da realidade social, valorizando o acesso a informac&do como ferramenta de autonomia,
cidadania e tomada de decisbes conscientes. Também reforca a formacao cidada ao tratar de temas ligados a saude, educacao e

futuro dos adolescentes dentro do territério em que vivem.

DIA MUNDIAL DA AGUA:

“Teatro de Fantoches — A Viagem da Gotinha”

Para marcar o Dia Mundial da Agua, realizaremos com as criancas uma atividade que une leitura, arte e conscientizacio
ambiental. Iniciaremos com a leitura da histéria “A Viagem da Gotinha”, que apresenta de forma ludica o ciclo da agua, destacando
a importancia da sua preservacao e os cuidados necessarios para evitar o desperdicio e a poluicao de rios, lagos e demais fontes

naturais.

Apoés a leitura e a conversa sobre o conteddo da histéria, os educandos serdo convidados a confeccionar imagens dos
personagens e elementos da narrativa, utilizando papel, palitos e materiais simples para criar seus proprios fantoches. Em
seguida, organizaremos um teatro, no qual as criangas encenardo a historia com os fantoches produzidos, recontando a trajetoria

da gotinha de forma criativa e coletiva.
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A proposta tem como objetivo ampliar o repertdrio das criancas por meio do contato com a leitura, a expressao artistica e a
dramatizacdo, além de despertar uma consciéncia ecologica desde cedo, valorizando a dgua como bem essencial a vida e
incentivando atitudes responsaveis em relacdo ao meio ambiente. A atividade ainda promove o trabalho em grupo, o

desenvolvimento da linguagem e a vivéncia de experiéncias significativas.
“Dinamica do Desperdicio”

Para trabalhar a conscientizacdo sobre a importancia da agua e incentivar atitudes sustentaveis, realizaremos a atividade
“‘Dinamica do Desperdicio”, com o objetivo de estimular o pensamento critico, a cooperagcdo e 0 uso responsavel dos recursos
naturais. Iniciaremos com uma conversa sobre o papel da agua no dia a dia e os impactos do desperdicio para o planeta,

destacando sua importancia para todos 0s seres Vvivos.

Em seguida, realizaremos a dinAmica em grupos, nos quais as criangas receberdo cartbezinhos com diferentes situacoes,
como “tomar banho demorado”, “fechar a torneira ao escovar os dentes” ou “lavar calgadas com mangueira”. Cada grupo devera
identificar se a atitude apresentada representa desperdicio ou economia de agua, justificando suas respostas e refletindo sobre

alternativas mais conscientes.

Ao final, reforcaremos a ideia de que agua € vida e convidaremos cada crianca a escolher uma atitude sustentavel que possa
praticar em casa, registrando sua escolha de forma criativa por meio de desenho ou escrita. A atividade contribui para o

desenvolvimento de consciéncia ecoldgica, responsabilidade ambiental e atitudes de cuidado com o meio ambiente.
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“Jornada da Gota D’Agua”

A atividade comecga com uma roda de conversa, na qual os participantes refletem sobre a origem e a importancia da agua,
com perguntas como “Vocés sabem de onde vem a agua que usamos?” e “O que aconteceria se ela acabasse?”. Em seguida, sdo
apresentados videos e imagens que mostram o ciclo da dgua — chuva, rios, mares, evaporagdo — e seu uso no dia a dia, como
no banho, no plantio e na limpeza. Para tornar o aprendizado mais concreto, realiza-se uma mini experiéncia cientifica: um copo
com agua é colocado no sol e outro na sombra, permitindo observar, ao final do dia, qual evaporou mais, demonstrando de forma
préatica o ciclo da agua. A proposta visa ampliar o universo informacional, artistico e cultural das criancas e adolescentes, além de

estimular o desenvolvimento de potencialidades e a formagé&o cidada.

“Agua: Fonte da Vida”

Para marcar o Dia Mundial da Agua, realizaremos a atividade “Agua: Fonte da Vida”, com foco na conscientizacdo ambiental
e na importancia desse recurso para a saude e a vida no planeta. A proposta comecara com a exibicdo de um video curto sobre o
ciclo da 4gua e os problemas do desperdicio. Em seguida, sera feita uma dindmica em que os educandos formardo grupos para
criar solucdes para situacdes cotidianas de desperdicio, como deixar a torneira aberta, lavar calcadas com mangueira ou jogar lixo
nos rios. Cada grupo apresentara suas ideias ao coletivo, e construiremos juntos um mural com as “Dicas da Turma para
Economizar Agua”. A atividade visa desenvolver competéncias para a compreensdo critica da realidade social e ambiental,
contribuindo para a formacdo cidadd e o cuidado com o territério, além de ampliar o universo informacional dos educandos,

estimulando o senso de responsabilidade e pertencimento.
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CARNAVAL:

“Instrumentos Musicais com Materiais Reciclaveis”

Para celebrar o Carnaval como uma importante manifestagao cultural brasileira, realizaremos a atividade “Instrumentos
Musicais com Materiais Reciclaveis”, com o objetivo de valorizar as expressdes populares, estimular a criatividade e promover a

vivéncia coletiva por meio da musica.

Iniciaremos com uma roda de conversa para apresentar as criancas a origem e o significado do Carnaval, destacando suas
cores, musicas, fantasias e elementos tipicos. Falaremos sobre como essa festa é parte da identidade cultural do nosso pais e
como diferentes regides celebram a data com suas tradicoes.

Apds esse momento, sera proposta a constru¢do de instrumentos musicais utilizando materiais reciclaveis. Entre os itens
disponiveis estardo tampinhas de garrafa PET, garrafinhas plasticas, sementes, arroz, feijao, latas e embalagens de leite. Esses

materiais serdo transformados em chocalhos, tambores e ganzas, de acordo com o interesse e a criatividade de cada crianca.

Com os instrumentos prontos, realizaremos uma vivéncia musical coletiva, na qual as criangcas tocardo ao som de
marchinhas de Carnaval, incentivando a expressédo corporal, o ritmo e a alegria do brincar. Ao final, sera aberto um espaco para
apresentacdes espontaneas, onde as criancas que desejarem poderdao mostrar seus instrumentos e performances para outras

turmas, fortalecendo a autoestima e o espirito de partilha.
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A atividade promove a valorizacéo da cultura popular, estimula a consciéncia ambiental através da reutilizacdo de materiais

e favorece o convivio social e o fortalecimento dos vinculos entre os educandos.

Oficinas de Instrumentos e Aderecos

Para trabalhar a valorizacédo da diversidade cultural, a criatividade e a expressao corporal, realizaremos a atividade sobre o
Carnaval, com o objetivo de ampliar o repertério cultural das criancas e promover experiéncias significativas de aprendizagem e
lazer. Iniciaremos apresentando, de forma simples e acessivel, a origem do Carnaval no Brasil e suas diferentes manifestacdes
culturais nas diversas regides, como o frevo em Pernambuco, o samba no Rio de Janeiro, 0 axé na Bahia e o maracatu, utilizando

imagens e videos pesquisados para ilustrar essas expressdes e promover um olhar amplo sobre a festa popular.

Em seguida, realizaremos oficinas criativas para a confec¢cado de aderecos carnavalescos, como tiaras, colares e pulseiras,
utilizando materiais como papel, EVA e outros recursos disponiveis. As atividades serdo acompanhadas por musicas tipicas,

incentivando a expressao corporal por meio da danca, da alegria e da interacdo entre as criancgas.

A atividade contribui para o conhecimento sobre tradi¢cdes culturais brasileiras, estimula a criatividade e a producao artistica,

desenvolve a expressao corporal e reforca valores de cidadania, sustentabilidade e respeito a diversidade cultural.

“Producao de Guarda-Chuvas Tradicionais do Frevo”

A atividade comeca com a apresenta¢cao da cultura do frevo, incluindo sua danca, trajes e musica, despertando o interesse
e a curiosidade dos participantes. Em seguida, cada crianca inicia a confeccao de seu proprio guarda-chuva, desenvolvendo trajes

e aderecos de forma individual, que serao utilizados na apresentacao durante a festa do Carnaval. A proposta busca ampliar o
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universo informacional, artistico e cultural das criancas e adolescentes, estimulando o desenvolvimento de talentos e

potencialidades, ao mesmo tempo em que contribui para sua formacéo cidada e valorizagao da cultura brasileira.

“Carnaval é Cultura!”

Durante o periodo do Carnaval, realizaremos a atividade “Carnaval é Cultura!”, com o objetivo de promover a valorizagéo
da diversidade cultural brasileira, estimular a criatividade e o fortalecimento do convivio grupal por meio de expressdes artisticas. A
proposta comec¢a com uma breve conversa sobre a origem do Carnaval, suas diferentes manifestacdes pelo Brasil e os elementos
gue compdem essa festa popular, como fantasias, mascaras, muasicas e dancas. Em seguida, os educandos serdo convidados a
confeccionar aderecos carnavalescos — como mascaras, colares e enfeites — utilizando materiais reciclaveis, incentivando também
a consciéncia ambiental. Apos esse momento, faremos um desfile criativo com os aderecos produzidos e uma roda de danca com
marchinhas e musicas carnavalescas tradicionais. Essa atividade tem como foco possibilitar a ampliacdo do universo artistico e
cultural das criancas e adolescentes, bem como assegurar espagcos de convivéncia, criatividade e respeito as diferencas. Além
disso, contribui para o desenvolvimento de potencialidades e talentos, ao mesmo tempo em que fortalece os vinculos entre os

participantes por meio da arte, da alegria e da valorizacdo das expressées culturais do territério.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER:
* “O Trabalho da Mulher que Eu Admiro”

Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, realizaremos com as criangas uma atividade que tem como objetivo reconhecer
e valorizar o trabalho das mulheres na familia, na comunidade e na sociedade. Iniciaremos com uma breve roda de conversa,

explicando que essa é uma data especial para lembrarmos o quanto as mulheres sao importantes em nossas vidas. Falaremos
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sobre como muitas delas trabalham dentro e fora de casa, cuidam da familia, ajudam outras pessoas, ensinam, protegem e fazem

a diferenca no mundo, reforgcando que toda mulher merece ser respeitada e valorizada pelo que faz.

Durante o diadlogo, vamos propor algumas perguntas para estimular a participacdo das criancas, como: quais mulheres elas
conhecem que trabalham, o que essas mulheres fazem, quem cuida delas, quem cozinha, quem ensina ou trabalha no posto de
saude. Em seguida, cada crianca sera convidada a desenhar uma mulher trabalhadora que admira — pode ser alguém da familia,
da comunidade ou uma profissional que conhecam, como uma professora, cozinheira, médica ou costureira. Apés o desenho, as
criangas completardo a frase: “Essa mulher é trabalhadora porque ela ”, expressando com palavras simples o que essa

mulher faz em sua rotina.

Para finalizar, seré proposta a confec¢@o de uma lembrancinha simbdlica, como um cartdo com desenho ou uma dobradura,
gue podera ser entregue a mulher representada como forma de agradecimento e reconhecimento. A atividade busca promover o

respeito, a empatia e a gratiddo desde a infancia, valorizando o papel da mulher de maneira afetiva e significativa.

“Flores do Respeito”

7

Na atividade, cada crianca recebe pétalas de papel colorido e é convidada a escrever nelas atitudes de respeito e
valorizagdo que podem praticar com as mulheres, como “ouvir com atencao”, “nao fazer piadas”, “ajudar nas tarefas” ou “elogiar
sem comparar’. Ao final, todas as pétalas sao reunidas para formar uma grande flor coletiva, simbolizando a unido e o
reconhecimento da importancia do respeito as mulheres. A proposta busca estimular a participagdo na vida publica do territério e

desenvolver competéncias para a compreensao critica da realidade social do mundo contemporaneo.
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“Mulheres que Inspiram”

Em comemoracdo ao Dia Internacional da Mulher, promoveremos a atividade “Mulheres que Inspiram”, com o objetivo de
valorizar figuras femininas importantes da comunidade, da histéria e da vida pessoal dos educandos. A atividade comecara com
uma roda de conversa sobre o significado da data e os avancos e desafios enfrentados pelas mulheres na sociedade. Depois, 0s
educandos serdo convidados a escolher uma mulher que admiram — pode ser alguém da familia, do bairro, uma artista, atleta ou
personagem histérica — e criar uma pequena homenagem, por meio de desenho, escrita, cartaz ou poema. Ao final, ser& montada
uma exposicao coletiva com os trabalhos, para que todos possam conhecer as histdrias e valores das mulheres escolhidas. Essa
proposta busca estimular a participacdo critica na vida publica do territério, valorizar os direitos e a igualdade de género e
contribuir para o fortalecimento de vinculos sociais e familiares. Além disso, promove o respeito, a empatia e o reconhecimento da

luta e do papel social das mulheres, formando uma base ética para a cidadania ativa.

DIA DO CIRCO:
“Escola de Circo”

Para celebrar o Dia do Circo, realizaremos a atividade “Escola de Circo”, na qual as criangas participarao de um circuito
divertido composto por diferentes estacfes tematicas, cada uma representando um personagem classico do circo e propondo

desafios ludicos que estimulam coordenac¢do motora, criatividade, autoestima e interagédo social.

O circuito contara com varias estacdes: na Estacédo do Palhaco, as criangas poderao pintar o rosto com tinta atdxica lavavel,

experimentar perucas coloridas e fantasias, entrando no clima divertido do circo. Na Estacdo do Magico, serdo convidados a
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explorar a imaginacéo e o mistério, adivinhando o que ha dentro da “caixa magica” a partir de dicas, cheiros ou pistas, além de
realizar truques simples com objetos escondidos. A Estacdo do Malabarista desafiara o equilibrio e a coordenacao, com atividades
para manter bolinhas, saquinhos de feijao ou objetos leves equilibrados em diferentes partes do corpo, como cabeca, maos ou
pés. Na Estacdo do Equilibrista, caminhardo sobre uma fita no chdo ou uma corda baixa, exercitando concentracdo e equilibrio
corporal. Por fim, na Estacdo do Apresentador, utilizando microfones de brinquedo ou improvisados, as criancas poderdo

apresentar colegas ou inventar numeros de circo, desenvolvendo oralidade, criatividade e senso de humor.

Ao final do circuito, todas as criancas serdo celebradas como verdadeiros artistas e receberdo um certificado ou medalha
simbdlica de “Artista do Circo dos Sonhos”, valorizando suas habilidades de forma inclusiva e divertida. A atividade tem como
objetivo ampliar o repertorio cultural, estimular talentos, fortalecer o protagonismo infantii e o senso de pertencimento a

comunidade, promovendo experiéncias significativas de aprendizagem e socializag&o.

VIOLACAO DE DIREITOS:
“Defensores dos Direitos”

Nesta atividade, as criancas participardo de uma roda de conversa sobre os direitos que toda menina e menino tém e que
devem ser respeitados, como o direito de brincar, estudar, ser bem cuidados, ouvidos e protegidos. Explicaremos que, embora
esses direitos sejam garantidos por lei, nem sempre sdo cumpridos no dia a dia, e que é importante reconhecer quando iSso

acontece.

Em seguida, utilizaremos cartdes ilustrados ou escritos com diferentes situagdes do cotidiano. As criangas seréo convidadas

a analisar cada cena e identificar se os direitos estédo sendo respeitados ou violados. Quando identificarem uma violag&o, poderao
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sugerir o que poderia ser feito para resolver aquela situacdo e proteger a crianca envolvida. A cada participacdo, as criancas que
acertarem ou contribuirem com boas ideias receberdo um cracha simbdlico de “Defensor(a) dos Direitos”, estimulando o

engajamento, a empatia e o senso de justica de forma leve e participativa.

A proposta visa desenvolver nas criancas a consciéncia sobre seus proprios direitos e também sobre a importancia de
cuidar e proteger o outro, contribuindo para a prevencdo de abusos e violéncias de forma ndo traumatica. A atividade reforca o
papel da convivéncia comunitaria e familiar na prote¢cdo e no desenvolvimento infantil, fortalecendo os vinculos e promovendo um

ambiente mais seguro e acolhedor para todos.

PASCOA:
“Em Busca dos Coelhinhos do Bem”

Para celebrar a Pascoa, realizaremos a atividade “Em Busca dos Coelhinhos do Bem”, com o objetivo de refletir sobre o
verdadeiro significado da data, estimulando valores como empatia, respeito ao proximo, solidariedade e trabalho em equipe.
Iniciaremos explicando as criancas que a Pascoa € um momento especial para os cristdos, quando lembramos da ressurreicao de

Jesus, que venceu a morte e voltou a vida, e que também nos convida a viver com alegria, perdoar e ser amigos uns dos outros.

Em seguida, as criancas participarao de uma caga aos “Coelhinhos do Bem”. Cada coelhinho sera representado por um
cartdo contendo uma parte do corpo do coelho, como orelha ou pata, e uma “missao do bem”, como abragar um colega, elogiar
alguém ou oferecer ajuda. Em grupos, as criangas procurardo os cartdes escondidos, cumprirdo as missdes propostas e, ao final,
se reunirdo para montar o quebra-cabeca do coelho, que formara a imagem acompanhada das palavras Renovacdo, Amor e

Solidariedade.
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A atividade proporciona uma vivéncia ludica e cooperativa, promovendo a resolucdo pacifica de conflitos, fortalecendo
vinculos afetivos e incentivando a prética de atitudes positivas entre as criancas. Além disso, valoriza a reflexdo sobre o significado
da Pascoa e contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

“Sementes da Renovagao”

Para refletir sobre o verdadeiro significado da Pascoa, valorizando a renovacéao, a solidariedade e o amor ao préximo,
realizaremos a atividade “Sementes da Renovagao”, que busca estimular atitudes positivas e fortalecer vinculos entre os
participantes. Iniciaremos com uma roda de conversa sobre o significado da Pascoa, destacando seus simbolos, como o cordeiro,

0 péao e o vinho, e a mensagem de vida nova e renovacao, reforcando como esta data nos convida a sermos pessoas melhores.

Em seguida, cada participante receberd uma sementinha, como feijdo ou girassol, que sera plantada em um pequeno
recipiente ou algoddo. Durante o plantio, sera feita uma reflexdo sobre como, assim como a semente cresce, a Pascoa nos
convida a cultivar atitudes positivas, como a solidariedade, o perddo, a ajuda ao outro e o respeito as diferencas. Cada crianca
registrara, por meio de desenho ou escrita, uma atitude que deseja “plantar” e cultivar em seu dia a dia para fortalecer a

convivéncia.

A atividade promove um ambiente de convivéncia e afetividade, permitindo que as criancas compreendam o significado cultural

e simbdlico da Pascoa além do consumo, incentivando a formacdo cidadd por meio do desenvolvimento de solidariedade,
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cooperacao e responsabilidade social. Também estimula a criatividade e a expresséao, ao unir reflexdo e pratica por meio do plantio

e do registro de atitudes de renovagéao.

TIRADENTES:
* “Linha do Tempo de Tiradentes”

Para trabalhar a historia de Joaquim José da Silva Xavier, o Tiradentes, e seu papel na Inconfidéncia Mineira, realizaremos
a atividade “Linha do Tempo de Tiradentes”, com o objetivo de promover o conhecimento historico, a reflexdo sobre liberdade e
justica, e a expressao criativa. Iniciaremos com uma conversa sobre o significado de liberdade e justica e como esses ideais

motivaram Tiradentes a lutar contra o dominio de Portugal no Brasil.

Em seguida, os participantes serdo convidados a criar uma sequéncia de desenhos em uma folha que represente quatro
momentos-chave da vida de Tiradentes e da Inconfidéncia Mineira, formando uma linha do tempo visual: o Brasil como Colbnia,
representando o dominio de Portugal e as insatisfacbes da época; o Planejamento da Inconfidéncia, com Tiradentes e 0s
companheiros discutindo e planejando a luta pela liberdade; a Prisdo de Tiradentes, simbolizando sua captura apés a traicdo; e a
Lembranga como Herdi, representando Tiradentes como simbolo de coragem e herdi nacional. Ao final, os desenhos serédo

expostos, reforcando a importancia de Tiradentes como figura historica e a valorizagdo dos ideais de liberdade e justica.

A atividade contribui para compreender a relevancia histérica de Tiradentes, valorizar os principios de liberdade e justica,
estimular a expressao criativa e a representacao visual de eventos historicos, e refletir sobre a importancia de lutar pelo que se

acredita ser justo.
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DIA DA ATIVIDADE FiSICA:

“Circuito dos Movimentos”

A proposta contribui para desenvolver habitos de cuidado com a saude, promover a pratica regular de atividades fisicas,
fortalecer vinculos de convivéncia por meio da cooperacdo e solidariedade, ampliar conhecimentos sobre o corpo humano e a

importancia do Circuito dos Super Movimentos”

A atividade inicia com a Estacdo Coracdo Forte, onde as criangas realizam corrida leve ou pulam corda por 1 minuto,
sentindo depois os batimentos do coracdo e refletindo sobre como o corpo reage ao movimento. Na Estacdo do Equilibrio,
caminham sobre uma linha ou fita adesiva no chao segurando um objeto leve, recebendo um “selo do equilibrio” ao completar a
tarefa sem deixar cair. Na Estacdo da Forca e Cooperacao, realizam corrida de saco em dupla ou puxam um colega sentado em
um tapete, priorizando a ajuda muatua e a diversdo. Na Estacdo do Cérebro Ativo, seguem o lider em movimentos variados como
pular, girar e agachar, estimulando coordenacdo e atencéo. A atividade finaliza na Estacdo do Relaxamento e Respiracdo, com
alongamentos simples e respiragao guiada ao som de musica tranquila, imaginando que o ar € uma “energia boa entrando e
saindo”. O objetivo € ampliar o universo informacional, artistico e cultural, além de estimular o desenvolvimento de potencialidades,

talentos e contribuir para a formacgao cidada.

“Corpo em Movimento”



v o
A % C Espiri

AR D AMOR £ CARIDADE SEBES

BAU R U b Bauru SP BEM-ESTAR SOCIAL

Para celebrar o Dia Mundial da Atividade Fisica, realizaremos a proposta “Corpo em Movimento”, com foco no cuidado
com a saude, no bem-estar e na convivéncia saudavel entre os educandos. A atividade comecara com um breve alongamento
coletivo e uma conversa sobre os beneficios da préatica de exercicios fisicos para o corpo e para a mente. Em seguida, sera
realizada uma sequéncia de circuitos e brincadeiras cooperativas que envolvam movimentos variados, como corrida, equilibrio,
coordenacao e agilidade. Ao final, faremos um momento de relaxamento e escuta, onde os educandos compartilhardo como se
sentiram e 0 que mais gostaram na experiéncia. Essa acao contribui para o desenvolvimento de potencialidades fisicas e
emocionais, promove a saude como um direito e um cuidado com o corpo, além de reforcar o vinculo entre os participantes por
meio da convivéncia ativa, solidaria e respeitosa. movimento, e estimular o autocuidado e o respeito as diferencas de ritmo e

habilidade entre os participantes.

POVOS INDIGENAS:
“Imitando os Indigenas”

Para conhecer e valorizar a cultura indigena, realizaremos a atividade “Imitando os Indigenas”, com o objetivo de ampliar o
repertorio cultural das criancas, promover o respeito as diferencas e estimular a expressao artistica e criativa. Iniciaremos exibindo
o curta-metragem Osiba Kangamuke — Vamos |4, criancada (2016), que apresenta criancas da aldeia Aiha Kalapalo, no Parque
Indigena do Alto Xingu, como protagonistas, mostrando sua rotina, rituais, aprendizagem da lingua portuguesa e conexao com a

natureza.

Apoés a exibicdo, cada crianga sera convidada a participar de uma atividade artistica utilizando argila, criando obras

inspiradas nos elementos culturais apresentados no filme ou na natureza ao seu redor. Essa pratica permitird que expressem
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sentimentos, ideias e observacdes de forma criativa, desenvolvendo a sensibilidade estética e a capacidade de observacéo e

interpretacgéo.

A atividade contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e cognitivas, amplia o contato das criancas
com diferentes formas de viver e aprender, e reforca a valorizacdo da diversidade cultural, promovendo experiéncias significativas

de aprendizagem e convivéncia.

“Lendas e Saberes Indigenas”

Para reconhecer e valorizar a riqueza da cultura e dos saberes dos Povos Indigenas brasileiros, promoveremos uma
atividade que estimula o respeito a diversidade e desconstréi preconceitos e esteredtipos. Iniciaremos com uma roda de conversa
sobre a importancia dos povos indigenas na formacdo do Brasil, destacando sua diversidade e reforcando que sua cultura vai
muito além das imagens caricatas, como penas e fantasias. Serao abordados os direitos desses povos de manter seus costumes,

linguas e territorios.

Em seguida, serd contada uma lenda indigena, como a Origem do Guarana, apresentando uma narrativa simbdlica e rica
em elementos culturais. Apds a contacdo, as criancas serdo convidadas a desenhar ou pintar aquilo que a histéria despertou

nelas, estimulando a imaginacéo e a expressao artistica enquanto valorizam os elementos culturais apresentados.
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A atividade contribui para ampliar o universo cultural das criancas, promovendo o reconhecimento da diversidade, o respeito as
multiplas identidades e a compreenséo critica da realidade social. Além disso, fortalece vinculos grupais por meio da escuta, do
didlogo e da expressdo artistica, incentivando a reflexdo sobre o lugar dos povos indigenas na sociedade contemporanea e a
importancia de lutar contra a invisibilidade e o desrespeito.

“Ceramica Marajoara”

A atividade comeca com uma apresentacao sobre a etnia marajoara, destacando sua importancia histérica e cultural e a
contribuicdo para a arte indigena brasileira. Apds essa introducao, cada educando recebe argila para desenvolver sua propria peca
de cerdmica marajoara, colocando em préatica elementos artisticos aprendidos. O objetivo é ampliar o universo informacional,
artistico e cultural das criangas e adolescentes, estimular a criatividade e o desenvolvimento de potencialidades, talentos e

promover a formacéo cidada.

“Vozes dos Povos Originarios”

No més de abril, em reconhecimento a riqueza cultural dos povos indigenas, realizaremos a atividade “Vozes dos Povos
Originarios”, com o objetivo de valorizar as culturas tradicionais brasileiras e combater esterettipos. Comegaremos com a exibigcéo
de imagens, musicas e palavras de origem indigena presentes no nosso dia a dia, seguidas de uma conversa sobre a importancia
dos povos indigenas para a historia, o0 meio ambiente e a cultura nacional. Em seguida, os educandos participardao de oficinas de
arte inspiradas em grafismos indigenas, utilizando tintas naturais, argila e materiais reciclaveis. Ao final, faremos uma exposi¢ao

cultural com os trabalhos e uma roda de leitura de lendas indigenas. A proposta amplia o universo cultural dos educandos, valoriza
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a diversidade e o respeito as diferentes identidades, e desenvolve 0 senso critico sobre o territdrio em que vivemos e os direitos

dos povos originarios, contribuindo para uma formacéo cidada e ética.

ABOLICAO
“Linha do Tempo Viva”

A atividade inicia-se com a montagem de uma linha do tempo no chdo usando uma fita. As criangas, organizadas em
grupos, recebem cartdes com datas e eventos importantes, como a chegada dos africanos escravizados, a formagédo de
quilombos, a Lei do Ventre Livre e a Lei Aurea. Cada grupo posiciona seus cartdes na linha, construindo coletivamente a narrativa
histérica. Durante a atividade, cada evento € explicado de forma dinamica, e, ao final, promove-se uma discussdo sobre a
importancia da liberdade e os impactos sociais e raciais que ainda persistem devido a escraviddo. O objetivo é estimular a

participacdo na vida publica do territério e desenvolver competéncias para a compreensao critica da realidade social do mundo
contemporaneo.

“13 de Maio: Memoéria e Luta”

Para refletir sobre o Dia da Abolicdo da Escravatura, realizaremos a atividade “13 de maio: Memoéria e Luta”, que tem como
objetivo valorizar a identidade negra, promover o respeito a diversidade e estimular a compreensao critica da histéria do Brasil. A
atividade comecara com a leitura compartilhada de trechos de livros ou poemas que abordam o periodo da escraviddo e a
resisténcia do povo negro. Em seguida, faremos uma roda de conversa sobre o que mudou desde a abolicdo e o que ainda precisa

mudar, relacionando com o cotidiano dos educandos. Depois, 0s participantes serdo convidados a criar cartazes com frases,
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desenhos ou colagens que expressem respeito, igualdade e orgulho da cultura afro-brasileira. Essa proposta promove o
reconhecimento da diversidade étnico-racial, desenvolve a consciéncia critica e o respeito aos direitos humanos, além de reforcar

0 espaco do SCFV como territério de escuta, pertencimento e valorizagdo das histérias silenciadas.

“Linha do Tempo da Liberdade”

Esta atividade propde uma reflexdo critica sobre a historia da escravidao e da Abolicdo no Brasil, valorizando a luta pela
liberdade e igualdade, e promovendo o respeito as diferencas e a diversidade étnico-racial. Iniciaremos com uma roda de conversa
guiada para ativar o pensamento critico e a empatia, abordando questdes como o significado da palavra “Abolicao”, por que a
escravidao existia e como seria viver sem liberdade, sendo for¢cado a trabalhar sem receber nada.

Em seguida, os participantes construirdo uma linha do tempo historica, individualmente ou em grupo, por meio de desenho,
recortes e colagens, para visualizar o processo da escravidao e da luta por liberdade no Brasil, destacando quatro momentos
essenciais: o inicio da escraviddo, a resisténcia negra com os quilombos e a figura de Zumbi dos Palmares, a assinatura da Lei
Aurea em 13 de maio de 1888 e o periodo apds a Abolicéo, refletindo sobre os desafios da igualdade e o combate ao racismo na

sociedade atual.

A atividade contribui para promover a formacao cidada e o pensamento critico, estimulando a compreenséo da importancia

da liberdade, da igualdade e do respeito em uma sociedade democratica. Também fortalece o respeito a diversidade étnico-racial,
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valoriza a resisténcia da populacdo negra na histéria do Brasil, incentiva a empatia e a solidariedade e amplia o repertorio

informacional das criancgas, desenvolvendo habilidades de organizacdo, pesquisa e expressao criativa.

“A Histéria da Boneca Abayomi”

Para trabalhar temas relacionados a historia, a cultura e a valorizagdo da identidade negra, realizaremos a atividade “A
Histéria da Boneca Abayomi”, com o objetivo de ampliar o repertério cultural das criancas, estimular a criatividade e promover o
respeito a diversidade. Iniciaremos contando a histéria da Abayomi, explicando que, ha muito tempo, pessoas negras foram
trazidas da Africa para o Brasil como escravizadas e que, durante as viagens nos navios, as maes, sem brinquedos, rasgavam
pedacos de suas roupas e confeccionavam bonequinhas de pano amarradas com noés para acalmar e dar forca aos filhos. Essas
bonecas se chamavam Abayomi, que em africano significa “Encontro precioso” ou “Meu presente é vocé”, representando amor,

cuidado, resisténcia e esperanca. Hoje, a Abayomi simboliza a cultura, a resisténcia e a beleza do povo negro.

Apoés a contacdo da histéria, cada crianca recebera tiras de pano ou TNT e barbante para confeccionar sua propria boneca
Abayomi, seguindo a tradicdo apresentada. Ao final, as criancas levardo suas bonecas para casa, acompanhadas da historia

impressa, para compartilhar com seus familiares.

A atividade promove a valorizacdo da identidade, o respeito a diversidade e a reflexdo sobre a historia e a cultura afro-
brasileira, incentivando o desenvolvimento da criatividade, o interesse por novas experiéncias e 0 senso de pertencimento,

afetividade e solidariedade.
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DIA DO TRABALHO

» “Mural das Profissoes”

Esta atividade visa levar os participantes a compreenderem a importancia do trabalho como direito e como elemento
essencial para o desenvolvimento da comunidade, valorizando as diferentes profissdbes e estimulando o respeito e o
reconhecimento do esforgo coletivo. Iniciaremos com uma roda de conversa guiada, debatendo o que significa trabalhar, quais
pessoas conhecemos que trabalham, por que o trabalho é importante e como seria a vida sem o esforco de diferentes
profissionais, como professores, médicos, agricultores e coletores de lixo, destacando a interdependéncia social. Em seguida, cada
participante escolhera uma profissdo que admira e que € importante para a comunidade, recortara ou desenhara imagens
relacionadas a ela e escrevera uma frase que ressalte a relevancia do trabalho desse profissional para o bem-estar coletivo. Os
trabalhos seréo reunidos em um Mural das Profissdes, valorizando a contribuicdo de cada pessoa e promovendo o

reconhecimento coletivo.

A atividade contribui para o reconhecimento do trabalho como direito de cidadania, fortalece vinculos sociais e comunitarios,
amplia o universo informacional e a compreenséo critica da realidade social, e desenvolve habilidades de expressao criativa e

sintese, conectando o tema a admiracao e ao respeito pelas diversas funcfes sociais.

“O que vocé quer ser quando crescer?”
Para celebrar o Dia do Trabalho, realizaremos a atividade “O que vocé quer ser quando crescer?”, com o objetivo de

trabalhar a nocao de futuro, profissdes e responsabilidade, incentivando as criangas a refletirem sobre seus interesses e sonhos.



v o
A "¢, G Espirt

AR D AMOR £ CARIDADE SEBES

BAU R U b Bauru SP BEM-ESTAR SOCIAL

Iniciaremos com uma roda de conversa, na qual cada crianca podera compartilhar se ja pensou na profissdo que deseja sequir,

valorizando todas as respostas e promovendo a escuta e o respeito as ideias dos colegas.

Em seguida, utilizaremos ferramentas de inteligéncia artificial para criar imagens que unam o rosto das criancas as
profissdes escolhidas, permitindo que elas se imaginem no futuro de forma Iudica e criativa. Para finalizar, realizaremos um desfile
no qual cada crianca vestira roupas ou acessorios que representem a profissdo que escolheu, transformando a atividade em uma

experiéncia divertida, inspiradora e participativa.

A proposta contribui para o desenvolvimento da autonomia, da imaginacdo e da responsabilidade, ao mesmo tempo que

reforca o respeito aos direitos das criancas e promove a valorizagéo de seus sonhos e escolhas.

“Retrato Futuro”

Cada crianca recebe um cartdo e é orientada a escrever qual profissdo deseja exercer no futuro. Em seguida, a turma
contribui para a criagdo de uma imagem de cada crianca desempenhando a profissdo escolhida, utilizando recursos de inteligéncia
artificial. As imagens sdo apresentadas ao grupo e, posteriormente, organizadas em um mural que evidencia a importancia de
cada profisséo e valoriza o papel do trabalho na sociedade. O objetivo é possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educacao
como direitos de cidadania, além de ampliar os conhecimentos sobre o mundo do trabalho e desenvolver competéncias basicas

especificas.

“O Trabalho e os Meus Sonhos”
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Para marcar o Dia do Trabalho de forma significativa, propomos a atividade “O Trabalho e os Meus Sonhos”, que busca
estimular os educandos a refletirem sobre o valor do trabalho, suas aspiracdes profissionais e o caminho para conquistar seus
sonhos com responsabilidade e perseveranca. A atividade iniciara com uma conversa em grupo sobre diferentes profissées,
incluindo aquelas, presentes no cotidiano da comunidade. Depois, os educandos escolherdo uma profissdo que admiram ou
gostariam de exercer no futuro e representardo essa escolha por meio de desenhos, maguetes ou encenacdes. Também sera
proposto um “quadro dos sonhos”, no qual cada educando escrevera algo que deseja alcancar com esforco e dedicacdo. Essa
atividade amplia o universo informacional dos educandos, desenvolve competéncias para a compreensao critica do mundo do

trabalho, valoriza os saberes do territério e fortalece o senso de pertencimento e autoestima.

DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE:
“Sementes do Amanha”

Para celebrar o Dia Mundial do Meio Ambiente, realizaremos a atividade “Sementes do Amanh&”, com o objetivo de ampliar
o repertério das criancas por meio de novas experiéncias, incentivando o cuidado com a natureza, a consciéncia ecolégica e o
senso de responsabilidade. Iniciaremos com uma roda de conversa, propondo as criancas que reflitam sobre questdées como “O
que € o meio ambiente?” e “Como podemos cuidar da natureza?”, estimulando o dialogo e a troca de ideias sobre a preservacéo
do planeta.

Em seguida, apresentaremos uma semente ao lado de uma planta adulta, ilustrando o ciclo de vida das plantas e

promovendo a compreensao do crescimento e desenvolvimento dos seres vivos. Cada crianga confeccionara seu proprio vaso
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utilizando materiais reciclaveis, como garrafas PET, caixas de leite ou galdes de detergente, pintando e decorando livremente, de

acordo com sua criatividade e expressao individual.

Depois, as criancas plantardo suas sementes e acompanhardo o crescimento das plantinhas ao longo do tempo. Quando
comecarem a germinar, cada crianca levara seu vaso para casa, assumindo o compromisso de cuidar da planta e continuar
observando seu desenvolvimento. A atividade contribui para o fortalecimento de habitos de cuidado, valorizacdo da natureza e

aprendizado pratico sobre o ciclo de vida das plantas.

“Sementes do Amanha”
Esta atividade visa sensibilizar os participantes sobre a urgéncia da preservacado ambiental, estimulando o senso de

responsabilidade coletiva e o desenvolvimento de atitudes concretas de cuidado com o meio ambiente no dia a dia.

Iniciaremos com uma roda de conversa para definir o tema e debater a realidade atual, incentivando a compreensao critica
sobre 0 que € meio ambiente, por que sua preservacao € essencial para a nossa vida e o que podemos fazer para cuidar da
natureza, incluindo atitudes como economizar 4gua e energia. Para aprofundar a discussao, serdo utilizados videos ou materiais

visuais que abordem poluicéo, reciclagem e conservacéao, conectando a teoria a realidade cotidiana.

Em seguida, as criangas serdo convidadas a desenhar ou criar colagens com o tema “Como seria 0 mundo se todos
cuidassem do meio ambiente”, imaginando e representando uma sociedade sustentavel e harmoniosa, com atitudes positivas que

contribuem para esse cenario.
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A atividade busca estimular a formacdo cidada e a responsabilidade coletiva, ampliando o universo informacional e a
compreensao critica sobre sustentabilidade. Além disso, fortalece vinculos de convivéncia ao valorizar o cuidado com o bem
comum e desenvolve potencialidades artisticas e criativas, incentivando a projecao de um futuro melhor por meio da expressao

visual.

“Mosaico com Tampinhas Plasticas”

A atividade inicia com uma apresentacao ludica e dinamica sobre a formacao da Terra, abordando os riscos da poluicéo e a
importancia do cuidado com o meio ambiente. Em seguida, os participantes irdo desenvolver um mural no bairro (com a devida
autorizacdo), utilizando tampinhas de garrafas de diversas embalagens para formar um mosaico coletivo. O objetivo é
complementar as acdes da familia e da comunidade na protecdo ambiental, fortalecendo os vinculos familiares e sociais, além de
possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural das criancas e adolescentes, estimulando o desenvolvimento

de suas potencialidades, talentos e a formacao cidada.

2 » “Meio Ambiente é Aqui”

Para marcar o Dia Mundial do Meio Ambiente, desenvolveremos a atividade “Meio Ambiente € Aqui”, que tem como objetivo
despertar a consciéncia ambiental dos educandos e estimular atitudes cotidianas de cuidado com a natureza. A proposta comeca
com uma caminhada observacional pelo entorno do servigo, onde os educandos identificardo pontos de descarte de lixo, areas

verdes e recursos naturais presentes no territério. Em seguida, sera realizada uma oficina de reutilizacdo de materiais, na qual os
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participantes confeccionardo brinquedos, objetos ou vasos com garrafas PET, tampas e papeldo. Ao final, havera uma roda de
conversa para refletir sobre o impacto das agcdes humanas no meio ambiente e como pequenas atitudes podem gerar grandes
mudancas. A atividade contribui para a compreensédo critica da realidade ambiental, fortalece a responsabilidade coletiva e o

cuidado com o territorio, e estimula o desenvolvimento de praticas sustentaveis e conscientes no dia a dia.

OPOSICAO A VIOLENCIA
“Ponte da Uniao”

Sera construida uma maquete de uma ponte, na qual, ao longo do percurso, as criangas irdo depositar mensagens com
acles e palavras que promovem a paz e a boa convivéncia. Para finalizar, cada participante criara uma arte para decorar a ponte,
utilizando grafites, grafismos ou simbolos. Apds a construcdo, sera feita uma discussdo sobre atitudes que podem “destruir a
ponte”, dificultando a criacdo de caminhos seguros e relacdes de confianca entre todos. O objetivo é assegurar espacos de

referéncia para o convivio grupal, comunitario e social, promovendo relacfes de afetividade, solidariedade e respeito.

“Nem de Brincadeira”

Para promover a cultura de paz e prevenir situacdes de violéncia no convivio entre os educandos, realizaremos a atividade
“‘Nem de Brincadeira”, cujo objetivo é estimular a empatia, o respeito mutuo e a resolugao pacifica de conflitos. A proposta comeca
com uma roda de conversa sobre 0 que é violéncia — tanto fisica quanto verbal ou emocional — e como ela pode estar presente

até em brincadeiras ou comentérios aparentemente inofensivos. Em seguida, faremos uma dramatizacdo com cenas do cotidiano
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escolar e comunitario, nas quais os educandos deverao identificar atos de violéncia e sugerir formas alternativas de reagir. Ao final,
construiremos juntos um “acordo coletivo de convivéncia pacifica”, com atitudes que todos se comprometem a adotar. A atividade
assegura um espaco de escuta e expressao, desenvolve a capacidade de didlogo e empatia e fortalece o grupo como espaco
seguro de protecédo social e fortalecimento de vinculos.

“Todo Mundo Merece Respeito”
Para trabalhar a valorizagdo das diferencas e o convivio harmonioso, realizaremos a atividade “Todo Mundo Merece
Respeito”, com o objetivo de desenvolver nas criangas atitudes de empatia, respeito e solidariedade. Iniciaremos com a leitura da

histéria ou a exibicdo do video A Vaca Mimosa e a Mosca Zenilda, que aborda o tema do convivio e das rela¢gfes interpessoais.

Apés a narrativa, sera realizada uma roda de conversa, na qual as criancas serdo convidadas a refletir sobre a histéria e
responder a perguntas como: como a vaca tratava a mosca, se a mosca merecia esse tipo de tratamento, o que significa respeitar
0S outros, se ja se sentiram mal por ndo terem sido respeitadas e como podemos tratar bem as pessoas, mesmo quando sdo

diferentes de nés.

Em seguida, as criancas criardo um cartaz coletivo, contendo frases como “Podemos conviver bem com todos se houver
respeito”, “Tratar bem os outros faz todo mundo mais feliz” e “Eu respeito meus colegas”, complementadas por desenhos que
representem o respeito, a empatia e a convivéncia harmoniosa. Os cartazes serdo expostos para outras turmas, ampliando o
alcance da mensagem. A atividade contribui para a construcdo de relacbes saudaveis, fortalece vinculos sociais e promove o

reconhecimento da importancia do respeito e da solidariedade no dia a dia.
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“Mural da Paz”
Esta atividade € dedicada a conscientizacao sobre as diferentes formas de violéncia — ndo apenas a fisica, mas também a
verbal e psicolégica — e a promocéao do diadlogo, da empatia e do respeito como ferramentas essenciais para a resolucéo de

conflitos e o fortalecimento de vinculos sociais.

Iniciaremos com uma roda de conversa para estimular a reflexdo e a escuta muatua, questionando o que € violéncia, se ela
se manifesta apenas fisicamente e como podemos agir quando testemunhamos maus-tratos ou conflitos. A proposta € ampliar o

entendimento das criangas sobre abusos verbais, bullying e exclusédo, incentivando atitudes de cuidado e intervencéo positiva.

Em seguida, cada participante sera convidado a registrar uma "Acao de Paz" que possa praticar no dia a dia para combater
a violéncia e promover a harmonia. O registro podera ser feito por escrita, desenho ou colagem, com exemplos como: “Ouvir o
outro com atencgao”, “Usar palavras gentis”, “Pedir desculpas” ou “Ajudar um amigo”. Todas as contribui¢des serdo reunidas em um
Mural intitulado “Diga Nao a Violéncia — Escolha a Paz”, funcionando como um lembrete visual dos compromissos de convivéncia

do grupo.

A atividade busca assegurar relacdes de afetividade, solidariedade e respeito, conscientizando sobre diferentes formas de
violéncia e reforcando a importancia da empatia e do didlogo na resolucéo de conflitos. Além disso, fortalece vinculos familiares e
sociais, criando um espaco seguro e cooperativo, onde a ndo-violéncia € o principio fundamental para o desenvolvimento integral

das criancas.
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DIA DO AMIGO:

“Amigo Secreto do Coragao”

Para celebrar o Dia do Amigo, realizaremos a atividade “Amigo Secreto do Coragédo”, com o objetivo de incentivar valores
como amizade, empatia e solidariedade, além de fortalecer os vinculos entre as criancas. Cada participante sorteara secretamente
0 nome de um colega e, em seguida, confeccionara uma pulseira com micangas coloridas para presentear o amigo ou amiga

sorteado(a).

Caso desejem, as criancas também poderdo criar um cartdo personalizado, com desenhos e mensagens simples, para
acompanhar a pulseira, tornando o presente ainda mais afetivo e significativo. A atividade promove a expressao de sentimentos, 0
reconhecimento da importancia da amizade e a valorizacdo de relacdes baseadas em respeito e cuidado, proporcionando uma

experiéncia ludica, cooperativa e afetiva.

“Amigo Secreto do Coracao”

Esta atividade é focada na valorizacdo dos lacos afetivos e no respeito matuo, utilizando a amizade como ferramenta para o

fortalecimento dos vinculos sociais e a melhoria da convivéncia em grupo, promovendo a solidariedade.
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Iniciaremos com uma roda de conversa para definir e valorizar o conceito de amizade, estimulando a empatia e o
reconhecimento da diversidade. Durante o dialogo, serdo exploradas questdes como o significado de “ser amigo”, formas de
demonstrar afeto no dia a dia, maneiras de apoiar colegas em momentos de conflito e a possibilidade de ter amigos diferentes de

nés, valorizando o respeito as diferencas

Em seguida, sera realizada a dinamica do Correio da Amizade, em que cada participante escrevera um bilhete ou far4d um
desenho para um ou mais amigos, destacando qualidades ou atitudes positivas, como paciéncia, ajuda ou gentileza. Os bilhetes

serao distribuidos, fortalecendo o reconhecimento e a autoestima de todos.

O objetivo da atividade é promover relacdes de afetividade, solidariedade e respeito, fortalecer vinculos sociais, estimular a
formacéo cidada ao valorizar a diversidade nas relacdes de amizade e desenvolver potencialidades por meio da expressdo de

sentimentos e da comunicacao positiva.

PARTICIPACAO SOCIAL
“‘Pequenos Conselhos — Voz e Agao”

Esta atividade é voltada para o desenvolvimento do senso de pertencimento e da responsabilidade social, incentivando os
participantes a perceberem que suas agdes e vozes sao fundamentais para o bem-estar e as decisdes da comunidade e do

projeto/escola.
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Iniciaremos com uma roda de conversa para refletir sobre o significado de participar e a importancia de cuidar dos espacos
e das pessoas da comunidade. Serao feitas perguntas como: “O que significa participar?”, “Onde podemos participar em grupo e

na comunidade?” e “Por que € importante participar das decisdes e cuidar dos lugares onde vivemos?”.

Na sequéncia, os participantes serdo organizados em Pequenos Conselhos, grupos de trabalho que discutirdo temas
relevantes para o convivio e a comunidade, como Meio Ambiente, Solidariedade, Lazer e Respeito. Cada conselho elaborara
propostas praticas para melhorar o projeto, a escola ou a comunidade, e apresentara sua melhor ideia para o grupo.

Para finalizar, sera realizada uma votacdo democratica para escolher uma proposta viavel que todos possam colocar em
pratica juntos, como criar uma caixa de leitura colaborativa, organizar um mutirdo de limpeza ou desenvolver regras de convivéncia

mais justas.

O objetivo é estimular a participacdo na vida publica do territorio, desenvolver senso de responsabilidade social e cidadania,
fortalecer vinculos por meio do respeito e didlogo, além de incentivar a organizacdo, argumentacdo e planejamento de acdes

concretas para a melhoria do ambiente coletivo.

“Minha Voz Também Conta”

Com o objetivo de estimular o protagonismo e a escuta ativa, realizaremos a atividade “Minha Voz Também Conta”, voltada

ao fortalecimento da participagao social dos educandos dentro e fora do SCFV. A proposta comec¢a com um bate-papo sobre o que
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significa participar: na escola, na comunidade, no grupo de amigos e em espacos onde suas vozes podem fazer a diferenca. Em
seguida, sera criada uma “Assembleia dos Educandos”, na qual o grupo podera levantar ideias, propostas de melhorias, elogios e
combinados de convivéncia para o ambiente coletivo. Cada educando tera um espaco para se expressar, € as ideias serao
registradas e levadas em consideracao pela equipe. A atividade estimula a autonomia, o senso de responsabilidade e a construcao
coletiva, além de fortalecer o SCFV como espaco de escuta, participacdo e exercicio da cidadania, desenvolvendo competéncias

sociais importantes para a vida em grupo.
“A Eleigcao dos Bichos”

Para trabalhar a participagao social e a compreenséo do processo democratico, realizaremos a atividade “A Eleigdo dos
Bichos”, com o objetivo de estimular nas criangas o interesse pela vida publica e desenvolver competéncias para a compreensao
critica da realidade social. Iniciaremos com a leitura da histéria A Eleicdo dos Bichos, que apresenta, de forma ludica, o processo

democratico e o papel da escolha coletiva.

Apés a leitura, sera realizada uma roda de conversa sobre temas como a prefeita de Bauru, o presidente do Brasil e o papel
dos representantes na sociedade, promovendo reflexes sobre a importancia de ouvir, participar e colaborar. Em grupo, as
criancas definirdo as funcdes do representante da turma, que atuara junto ao ajudante do dia, com tarefas como ajudar na

organizacdo da sala, representar ideias e sugestdes dos colegas e colaborar com a educadora.

As criancas que desejarem se candidatar poderdo apresentar suas propostas, explicando por que querem ser

representantes da turma e como pretendem contribuir. Em seguida, ocorrera a eleigdo, utilizando uma urna improvisada e voto
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secreto, para que todos possam participar do processo de escolha de forma democratica e respeitosa. A atividade contribui para o
desenvolvimento da cidadania, da responsabilidade e do senso critico, estimulando a compreensao do papel de cada um na vida

coletiva e na constru¢do de um ambiente democratico.

PESSOA COM DEFICIENCIA:

“Deficiéncia e Superpoder”

Para trabalhar inclusdo, respeito a diversidade e empatia, realizaremos a atividade “Deficiéncia e Superpoder”, com o
objetivo de desenvolver a consciéncia das criancas sobre os direitos e habilidades das pessoas com deficiéncia. Iniciaremos com a
exibicdo de um video da Turma da Ménica que apresenta personagens com deficiéncia, como Dorinha (cegueira), Luca
(deficiéncia fisica), Humberto (surdez) e Tati (sindrome de Down), mostrando que todas as criancas gostam de brincar e participar

das atividades como qualquer outra pessoa.

ApOs a exibicdo, sera realizada uma roda de conversa sobre a importancia da inclusdo, da tolerdncia e da amizade,
incentivando as criancas a refletirem sobre o respeito as diferencas e o valor da empatia. Em seguida, cada crianca desenhara um
dos personagens como super-heroi, criando um “poder especial” para ele, destacando que todas as pessoas possuem habilidades
diferentes e que isso é algo positivo. Os desenhos produzidos serdo expostos para outras turmas, ampliando a reflexdo sobre

inclusdo e diversidade.

A atividade contribui para o fortalecimento da empatia, da criatividade e do respeito as diferengas, promovendo experiéncias

significativas de aprendizagem, convivéncia harmoniosa e valorizagcdo das potencialidades de cada individuo.
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“Todos Temos Talentos”

A atividade inicia com uma apresentacédo sobre pessoas com deficiéncia que se destacaram na historia, seja no esporte, na
arte ou na ciéncia, mostrando suas contribuicdes e superacdes. Em seguida, cada crianca cria um personagem super-herdi com
deficiéncia, como um herdi cadeirante com “rodas turbinadas”, estimulando a criatividade e a valorizagao das diferengas. Ao final, o
grupo discute o que aprendeu sobre as capacidades das pessoas com deficiéncia e a importancia da inclusdo em todos os
espacos. O objetivo € estimular a participacao na vida publica do territério e desenvolver competéncias para a compreensao critica

da realidade social do mundo contemporaneo.

“Olhar com Respeito”

Para promover a inclusdo e combater o preconceito, realizaremos a atividade “Olhar com Respeito”, voltada para o
reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia e a valorizacdo das diferentes formas de ser e existir. A proposta
comecara com uma sensibilizacdo em forma de conversa, video ou historia real que mostre os desafios enfrentados por pessoas
com deficiéncia. Em seguida, os educandos participaréo de atividades sensoriais e motoras simuladas — como desenhar com 0s
olhos vendados, se locomover com obstaculos ou se comunicar sem usar a fala — para que possam vivenciar situacdes que
exijam empatia e cooperagdo. Ao final, sera construida uma campanha interna de conscientizacdo com frases, desenhos ou

videos curtos feitos pelos proprios participantes. A atividade contribui para o desenvolvimento da empatia e do respeito as
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diferencas, fortalece vinculos baseados na inclusdo e na convivéncia ética, e garante o0 SCFV como espaco de protecdo social e

acolhimento a diversidade.

SEGURANCA ALIMENTAR

“Comer Bem Para Todos”

Esta atividade visa conscientizar os participantes sobre o que é Seguranca Alimentar, destacando o direito de todos a uma

alimentacao de qualidade, a importancia de uma dieta equilibrada e colorida e a necessidade de combater o desperdicio.

Iniciaremos com uma roda de conversa para conectar a alimentacéo a justica social, abordando questdes como: “O que é
‘Comer Bem’?”, “Todos tém acesso a comida?” e “O que € desperdicio de alimentos e como podemos evita-lo em casa e no
projeto?”. Sera reforgcado que Seguranca Alimentar é o direito de ter acesso a alimentos saudaveis todos os dias, promovendo

empatia e compreensao critica da realidade social.

Em seguida, cada participante serd convidado a desenhar um prato saudavel e colorido com os alimentos que gosta e que
sdo importantes para a saude. Durante a atividade, sera explicado que cada cor nos alimentos representa diferentes vitaminas e

nutrientes, incentivando o consumo variado e equilibrado.

Para finalizar, cada crianga registrard uma acao simples que pode praticar em casa para evitar o desperdicio ou incentivar

habitos alimentares mais saudaveis, fortalecendo o compromisso com a responsabilidade individual e coletiva.
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Os objetivos sdo ampliar o universo informacional e a formacéo cidada, conscientizando sobre o direito a alimentacédo de
qualidade; fortalecer vinculos familiares e o autocuidado por meio de habitos saudaveis; estimular a responsabilidade social e a
solidariedade; e desenvolver potencialidades por meio da expressado artistica, utilizando desenho e cores para representar 0s
aprendizados sobre nutri¢do.

“O Prato das Cores”

A atividade inicia com a distribuicdo de um prato de papel e revistas para que cada crianga monte seu “prato ideal”, colando
imagens de alimentos saudaveis e coloridos, como frutas, verduras e proteinas. Apés a montagem, sera promovida uma conversa
sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada e nutritiva, além de reforcar que todas as pessoas tém o direito de ter acesso
a alimentos de qualidade. O objetivo é estimular a participacdo na vida publica do territério e desenvolver competéncias para a

compreensao critica da realidade social do mundo contemporaneo.

“Do Campo ao Prato”

Para refletir sobre a importancia do acesso a uma alimentacdo saudavel, acessivel e consciente, realizaremos a atividade
‘Do Campo ao Prato”, que tem como objetivo promover habitos alimentares saudaveis e o entendimento da alimentacdo como um
direito social basico. Iniciaremos com uma roda de conversa sobre de onde vém os alimentos, como séo produzidos e quais sédo as
consequéncias do desperdicio e do consumo excessivo de alimentos ultra processados. Em seguida, os educandos participaréo
de uma oficina pratica onde irdo montar uma salada de frutas ou um lanche natural, utilizando alimentos simples, nutritivos e de
baixo custo. Durante a preparacdo, sera trabalhada a importancia da higiene, do aproveitamento integral dos alimentos e do

respeito ao alimento como um bem coletivo. Ao final, faremos um momento de partilha e registro das receitas preparadas. Essa
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atividade contribui para a ampliacdo do universo informacional dos educandos, fortalece o cuidado com o corpo e a saude, e
desenvolve o senso de responsabilidade com o proprio bem-estar e com o uso consciente dos recursos alimentares, respeitando

0s principios de solidariedade, partilha e protecéo social.

CONSCIENCIA NEGRA

* “Valorizando A Historia E A Cultura Afro-Brasileira”

Esta atividade é dedicada a promover o respeito e a igualdade étnico-raciais, valorizando a rica cultura e historia afro-
brasileira. O foco é combater o preconceito e a discriminacéo, reconhecendo a fundamental contribuicdo da populacdo negra para

a formacé&o do Brasil.

Iniciaremos com uma roda de conversa sobre identidade e histéria, discutindo questées como: “O que é ter Consciéncia
Negra?” e “Por que é importante valorizar pessoas de diferentes cores e culturas?”. Sera apresentada a histéria de Zumbi dos

Palmares como simbolo de resisténcia e luta pela liberdade, conectando o passado a importancia da igualdade no presente.

Em seguida, sera explorada a cultura afro-brasileira por meio de videos ou materiais visuais que abordem manifestacdes
como Capoeira, Samba e Maracatu. Sera enfatizado que essa cultura esta presente no cotidiano de todos, na musica, na comida,

nas palavras e nos costumes, reforcando o valor da heranca afro-brasileira.

Para finalizar, os participantes serdo convidados a registrar, por desenho ou escrita, 0 que aprenderam ou mais gostaram

sobre a cultura afro-brasileira e a importancia do respeito a essa heranca.
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Os objetivos sdo ampliar o universo cultural e informacional, valorizando a cultura afro-brasileira e estimulando
potencialidades artisticas; assegurar relacbes de respeito e cidadania, combatendo preconceitos e promovendo a igualdade;
fortalecer vinculos e autoestima, garantindo um espacgo de convivéncia inclusivo; e estimular o pensamento critico, refletindo sobre

a histéria de resisténcia e a importancia da liberdade e justica para todos.

“Diaspora”

A atividade inicia com uma apresentacdo sobre as herancas culturais do povo africano, explicando a importancia da data da
Consciéncia Negra e abordando temas como racismo, autoestima negra e valorizacdo da identidade. Em seguida, as criangas
criardo a “Arvore da Ancestralidade”, utilizando elementos da cultura afro-brasileira que influenciam nosso cotidiano, como musica,
danca, comidas e tradicbes. O objetivo é possibilitar a ampliacdo do universo cultural e informacional, fortalecer o respeito a

diversidade e promover a valorizacdo da histéria e da identidade afro-brasileira.

“Minha Histéria, Minha Cor”

Em celebracdo ao Dia da Consciéncia Negra, realizaremos a atividade “Minha Historia, Minha Cor”, com o objetivo de
valorizar a identidade negra, combater o racismo e promover o reconhecimento da cultura afro-brasileira como parte fundamental
da nossa historia. Iniciaremos com uma conversa sobre a importancia da data, relembrando personalidades negras que marcaram
a histoéria do Brasil, como Zumbi dos Palmares, Dandara, Machado de Assis, Elza Soares e outros nomes sugeridos pelos préprios

educandos. Em seguida, sera proposto que cada educando crie uma expressao artistica (poema, cartaz, desenho ou frase) que
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reflita sua visdo sobre negritude, orgulho, resisténcia e igualdade. Esses materiais formardo uma exposi¢ao coletiva no espaco do
SCFV. A atividade desenvolve o senso critico sobre as relagdes étnico-raciais, valoriza a diversidade e o respeito as diferencas, e
fortalece os vinculos por meio da partilha de vivéncias e do reconhecimento da identidade como elemento de pertencimento e

dignidade.

DIREITOS HUMANOS:
“Meus Direitos”

Para promover a compreensao e valorizagao dos direitos das criangas, realizaremos a atividade “Meus Direitos”, com o
objetivo de fortalecer o sentimento de pertencimento, a autoestima, a cidadania e a convivéncia respeitosa. Iniciaremos com uma
roda de conversa, apresentando as criangas os direitos que tém, explicando que direitos sdo coisas que ajudam a viver bem, com
amor, cuidado e respeito. Serdo destacados direitos fundamentais desde o nascimento, como ser amado e cuidado, ter uma
familia ou alguém que cuide da gente, comer e beber agua limpa, ter um lugar para morar, ir a escola e aprender, receber
atendimento médico quando necessario, expressar sentimentos e ser ouvido com respeito, além de brincar, sonhar, criar e ser

feliz.

Também serdo abordados os deveres, como respeitar amigos, adultos e espacos coletivos, cuidar da natureza, da escola e do
gue é nosso, e ajudar quem precisa. ApOs a conversa, cada crianca podera desenhar os direitos que considerou mais importantes,
e juntos montaremos um mural com a frase: “Direitos Humanos sédo para todas as pessoas: grandes e pequenas, meninas e

meninos, de todo lugar do mundo.”
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A atividade contribui para o desenvolvimento da consciéncia cidada, da empatia e do respeito mutuo, promovendo experiéncias

significativas de aprendizado e convivéncia harmoniosa.

“Todos Tém Direitos!”

Esta atividade visa levar os participantes a compreenderem o que sao os Direitos Humanos e sua importancia como base para

a dignidade e o respeito, promovendo a solidariedade, a empatia e o sentimento de pertencimento no convivio diario.

Iniciaremos com uma roda de conversa para explorar o fundamento da justica e da dignidade, questionando: “O que é ser
justo?” e “O que toda pessoa precisa para viver bem?”. Sera apresentado, de forma simples, que os Direitos Humanos sdo um
conjunto de regras que garantem que todas as pessoas sejam tratadas com respeito — independentemente de cor, género, religido
ou opinido. Exemplos praticos préximos do cotidiano das criancas serdo apresentados, como os direitos a educacéo, alimentacéo,

liberdade, brincadeira, saude e amor.

Na sequéncia, sera criado o Mural Coletivo “Todos Tém Direitos!”, onde cada participante escrevera ou desenhara um direito
humano que considera importante, registrando também atitudes que podem praticar no dia a dia para respeitar os direitos dos
outros (ex.: respeitar a opinido do amigo se todos tém direito a liberdade de expresséao).

O mural funcionard como um lembrete visual do compromisso coletivo com a igualdade e o respeito as diferentes opinides,

cores, religides e jeitos de ser.
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Os objetivos séo estimular a formacéao cidada e a responsabilidade social, assegurando relacdes de afetividade, solidariedade e
respeito; fortalecer vinculos sociais e protecdo; e desenvolver potencialidades, incentivando a reflexdo, a expresséo criativa e a

conexao entre direitos e atitudes de respeito no cotidiano.
“Cena do Respeito”

A atividade “Cena do Respeito” inicia com a apresentagdo da Declaragao Universal dos Direitos Humanos, seguida de uma
discusséo sobre o que os educandos compreendem sobre direitos. Apds essa conversa, 0s participantes sdo divididos em grupos
e recebem cartdes com diferentes direitos. Cada grupo deve criar uma pequena cena teatral ou mimica que mostre primeiro uma
situacao em que o direito ndo é respeitado e, em seguida, como essa mesma situacdo poderia mudar se o direito fosse cumprido.
A proposta busca estimular a participacao na vida publica do territério e desenvolver competéncias para a compreensao critica da

realidade social do mundo contemporaneo.

“ Direitos sao de Todos”

Para promover o conhecimento e a valorizacdo dos Direitos Humanos, realizaremos a atividade “Direitos sdo de Todos”,
com o objetivo de ampliar o entendimento dos educandos sobre seus direitos basicos e fortalecer o respeito a dignidade de todas
as pessoas. A atividade comecara com uma roda de conversa onde, com linguagem acessivel e exemplos praticos, serdo
apresentados os principais direitos garantidos a criancas, adolescentes e adultos, como o direito a vida, a educagéo, a saude, ao
respeito e a liberdade de expressdo. Em seguida, os educandos formardo pequenos grupos e receberéo situacfes do cotidiano

(como excluséo, violéncia, preconceito ou negacdo de acesso a escola), que deverdo identificar como violacdes de direitos e
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propor solucdes baseadas no respeito e na justica. Ao final, cada grupo criard uma faixa ou cartaz com frases afirmativas como
“Direito n&o é favor” ou “Tratar bem é dever”. Essa atividade fortalece a compreensao critica da realidade social, promove 0 acesso
a informacdo como forma de protecdo e empoderamento, e valoriza o SCFV como espaco de cidadania, convivéncia e formacao

ética.
e Oficinas

- Violacao de Direitos

A oficina visa a promocao dos direitos da crianca e do adolescente e o enfrentamento das violacdes desses direitos, sera

conduzida pelas técnicas do SCFV psicologa e assistente social.

Tem como objetivo informar, sensibilizar e fortalecer a consciéncia critica dos participantes, reconhecendo que criancas e
adolescentes tém direito a protecdo, a educacdo, a saude, ao lazer, a liberdade de expressdo e a convivéncia familiar e
comunitaria. Também sera abordado algumas situacGes de violéncia, negligéncia, exploracdo ou discriminacdo configuram

violagOes desses direitos, prejudicando o desenvolvimento integral dos sujeitos.

Durante a atividade, seréo trabalhados os seguintes eixos:

. Conhecimento dos direitos fundamentais da crianca e do adolescente previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA);
. Identificacéo de formas de violac&o de direitos, incluindo abuso, exploracao, negligéncia e discriminacao;

. Reflexdo sobre o papel da familia e da comunidade na protecao e garantia de direitos;



BAURU AN RSt SEBES
. A importancia da denuncia e do acionamento da rede de protecédo, com orientacdo sobre canais de apoio;
. Construcao de atitudes concretas que promovam respeito, cuidado e inclusdo no cotidiano.

A oficina utilizara dindmicas de grupo, estudos de casos adaptados, rodas de conversa e atividades simbdlicas que

incentivem a escuta ativa, o protagonismo dos participantes e o fortalecimento de vinculos comunitarios.

Ao final da oficina, sera elaborado algumas arvores dos direitos que protegem” utilizando as arvores do SCFV, reunindo
frases, e compromissos que reforcem o entendimento de que proteger os direitos das criancas e adolescentes é responsabilidade

de todos.

A oficina visa promover a protecdo integral, fortalecer a cidadania e construir espagos de convivéncia seguros e

respeitosos.

- Inclusao: Autismo

Objetivo Geral

Promover a conscientizacdo sobre o autismo de maneira humanizada e experiencial, favorecendo a empatia, o respeito e 0

compromisso coletivo com a incluséo social.
Objetivos Especificos

o Desconstruir mitos e estere6tipos frequentemente associados ao autismo;
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« Estimular a reflexdo sobre atitudes préticas de acolhimento e acessibilidade social;
« Fortalecer valores como empatia, paciéncia, escuta e respeito a diversidade neurolégica;

e Incentivar o protagonismo dos participantes na constru¢cdo de ambientes mais inclusivos.

Diante da importancia de promover a inclusao e o respeito as diferentes formas de ser e existir, especialmente no que se refere
as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sera desenvolvida uma oficina voltada a conscientizacdo sobre o autismo,

com abordagem dinamica, reflexiva e experiencial.

A oficina objetiva despertar empatia e compreensdo, ndo apenas por meio de explicacdes técnicas, mas a partir da vivéncia e
da escuta sensivel, permitindo que os participantes percebam como pequenas atitudes cotidianas podem facilitar ou dificultar a

convivéncia com pessoas com autismo.
Durante a atividade, trabalharemos temas como:

« Diferencas na comunicagao e expressao emocional,
e Sensibilizacao para os desafios sensoriais e de rotina vivenciados por muitas pessoas autistas;
o Desconstrucdo de mitos e esteredétipos ainda presentes na sociedade;

« Valorizacdo das potencialidades, interesses e formas singulares de pensamento.
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A oficina sera construida de forma participativa, incentivando que cada integrante reflita sobre o préprio modo de sentir e se
comunicar, percebendo que a inclusdo ndo depende de grandes estruturas, mas de atitudes humanas como respeito, escuta e

paciéncia.

Ao final da oficina, sera elaborado coletivamente um manual de convivéncia empatica, que podera ser ilustrado, contendo
sugestdes e compromissos praticos que poderdo ser adotados nos grupos e em outros espacos de socializagcdo, reforcando o
compromisso do SCFV com a construcao de relagdes acolhedoras e igualitarias.

- Autocuidado: “Meu Corpo, minha mente e minha Vida: Despertando para o autocuidado "

Com o objetivo de promover o bem-estar fisico, emocional e social dos usuarios, sera desenvolvida uma oficina voltada ao

desenvolvimento do autocuidado, conduzidas pelas técnicas do SCFV.

A oficina tem como proposta central estimular a consciéncia sobre a importancia de cuidar de si, reconhecendo que o
autocuidado em sua totalidade, higiene pessoal, gestdo de emocdes, manutencdo de relacdes saudaveis, prevencédo de doencas,

equilibrio entre responsabilidades e lazer, e praticas que fortalecem a autoestima e a autonomia.
Durante a atividade, serdo abordados os seguintes temas:

e O gque é autocuidado e por que ele é fundamental para a saude integral,

« Estratégias praticas para cuidar do corpo, da mente e das emocgoes;
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« ldentificag&o de sinais de sobrecarga, estresse ou ansiedade e formas de enfrentamento;

o Aimportancia de estabelecer limites, reconhecer necessidades e buscar apoio quando necessario.

A oficina utilizara dinamicas praticas, rodas de conversa, atividades simbdlicas, praticas e exercicios de atencdo plena,

incentivando os participantes a experimentar diferentes formas de cuidado e reconhecer suas proprias necessidades.

Ao final da oficina, sera elaborado coletivamente um “diario do Autocuidado”, no qual cada participante registrara acoes,
habitos e estratégias que deseja adotar para cuidar de si, visando prevencao de riscos emocionais e sociais e ferramentas que

capacitem os usuarios a estabelecer limites e a pratica do autocuidado.

- Combate ao Abuso e Exploracdo Sexual Infantil

A oficina tem como objetivo a prevencéo o abuso infantil, conduzida pela psicologa e uma assistente social do SCFV. Essa
oficina informara com responsabilidade e sensibilidade, abordando o abuso de forma integra, sem omissdes, garantindo um
espaco seguro para reflexao e aprendizado. Durante a atividade, serdo trabalhados os seguintes temas com linguagem acessivel e

acolhedora:

e O gue é abuso infantil e como ele pode se manifestar (fisico, emocional, sexual ou negligéncia);
« Como reconhecer sinais de sofrimento emocional e mudangas comportamentais em criancas e adolescentes;
e A importancia do direito ao corpo, ao respeito e aos limites saudaveis nas relacoes;

e O papel da familia e da comunidade como rede de cuidado e ndo de julgamento;
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« Como agir diante de suspeitas ou confirmacdes e sobre a responsabilidade coletiva na denuncia e acolhimento.

A oficina utilizar4 dindmicas reflexivas, dramatiza¢cdes simbolicas e rodas de conversa protegidas, respeitando sempre. Além
disso, ap0s o processo de aprendizado das criancas e adolescentes, teremos desenvolvimento de material para divulgacdo da

campanha na comunidade.
Ressaltamos a importancia da defesa da infancia, a escuta qualificada e o fortalecimento de vinculos saudaveis.

- Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil

A oficina ser& voltada ao enfrentamento do trabalho infantil desenvolvida pelas técnicas do SCFV Psicologa e Assistente

Social, objetivando promover a protecéo integral de criangas e adolescentes e fortalecer o entendimento de seus direitos.

Mais do que uma oficina informativa e que discute leis, essa proposta foi planejada para refletir sobre as consequéncias
emocionais, fisicas e sociais do trabalho precoce, compreendendo que nenhuma crian¢a deve substituir o papel do Estado ou da

familia em garantir sua sobrevivéncia.
Durante a oficina, trabalharemos de forma dial6gica os seguintes temas:

« A diferenca entre trabalho infantil e participacédo educativa na rotina familiar;
« Como a pobreza, o abandono social e a desigualdade perpetuam o ciclo do trabalho infantil;

e Os impactos do trabalho precoce na saude, na autoestima e nos sonhos;
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e O papel da familia e da comunidade na protecéo das infancias;

e A construcao da ideia de futuro: o que crianca faz hoje ndo pode definir seus limites amanha.

Essa Oficina sera desenvolvida por meio de dinamicas de sensibilizacdo, atividades de reflexdo coletiva e producédo simbdlica,
valorizando a escuta e o protagonismo dos participantes, estimulando a consciéncia critica e fortalecimento de vinculos de
cuidado. Ao final da atividade, sera construido coletivamente o “Cata-vento dos Sonhos”, onde cada crianca ou adolescente

podera escrever ou desenhar perspectivas futuras, reafirmando que infancia ndo é tempo de trabalho. Esses cata-ventos seréo
expostos na area externa do projeto.

- Cultura da Paz:

Essa oficina tera a duracdo de trés meses por grupo de até dez criancas e adolescentes. Nesse periodo dos trés meses
iremos desenvolver:

e Circulos de didlogo: promover rodas de conversa onde todos tenham voz, aprendendo a ouvir, respeitar opinides
diferentes e construir solugbes em conjunto.

e Mediacao de conflitos: ensinar técnicas simples de comunicacdo nao-violenta, mostrando como expressar sentimentos e
necessidades sem agressividade.
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Atividades cooperativas: jogos e dindmicas em grupo que sé funcionam se houver colaboracéo, reforcando a importancia
do trabalho em equipe e da solidariedade.

Projetos artisticos: murais coletivos, musica, teatro e dan¢ca que abordem temas como respeito, empatia, diversidade e
direitos humanos.

Valorizacéo da diversidade: oficinas sobre diferentes culturas, histérias de vida e tradi¢cdes, para fortalecer a tolerancia e o
respeito matuo.

Acdes comunitarias: mutirbes, campanhas de solidariedade e cuidado com o espaco comum, que geram pertencimento e
responsabilidade coletiva.

ReflexBes sobre convivéncia: leitura e discussdo de histérias, paradbolas ou provérbios que falem sobre perdéo,

cooperacao e bondade.

Educacéo socioemocional: trabalhar autoconhecimento, empatia, manejo das emocfes e resiliéncia, fortalecendo a

capacidade de lidar com desafios sem violéncia.

As atividades desenvolvidas com as criangas serdo em cima de 04 eixos:

1 - Autoconhecimento e convivéncia

Dinamica do espelho: cada criangca/adolescente recebe um espelho e fala uma qualidade sobre si, depois uma qualidade
sobre quem esta ao lado.
Circulo da amizade: roda de conversa sobre o que significa “conviver em paz” e criacao coletiva de regras de convivéncia.

Atividade artistica: mural coletivo “quem sou eu e como contribuo para a paz”’, com desenhos e frases.
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2 — Comunicacdao e respeito

e Jogo da escuta: em duplas, um fala sobre algo que gosta enquanto o outro apenas escuta, depois trocam. ao final,
compartilhar como foi ouvir sem interromper.

o Historia em pedacgos: cada grupo cria uma parte de uma historia e no fim juntam todas, mostrando como cada voz importa
para formar o todo.

« Oficina de comunicacdo nao-violenta: ensinar frases do tipo “eu sinto... quando... e preciso de...”.
3 — Cooperacdo e solidariedade

o Jogo cooperativo: brincadeiras em que todos s6 ganham se ajudarem uns aos outros (ex.: transportar uma bola usando
tecidos em grupo).

e Acdao solidaria: pequena atividade comunitaria, como cuidar da horta, plantar flores ou preparar cartazes com mensagens
de paz para a comunidade.

o Debate guiado: conversar sobre situacdes de conflito no dia a dia e pensar juntos formas pacificas de resolver.
4 — Diversidade e empatia

« Dinamica “no meu lugar”: cada um recebe uma situacédo (ex.: ser novo na escola, ser excluido do jogo, ndo ter material
escolar) e todos pensam como se sentiriam.

e Mostra cultural: espacgo para apresentar muasicas, dancgas, comidas ou historias de diferentes culturas ou regides.
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o Celebracao da paz: roda final com entrega de certificados simbdlicos de “embaixadores da paz” para todos, reforgando o

compromisso coletivo.

No final desses 03 meses as criangas e adolescentes participantes dessa oficina receberdao um diploma de “embaixador da

paz’ e irdo nos ajudar a passar o conhecimento para a proxima turma a ser trabalhada.

- Setembro Amarelo
A oficina em alusdo a campanha Setembro Amarelo, voltada a prevencao ao suicidio e valoriza¢do da vida, sera conduzida

pelas técnicas do SCFV.

A oficina propde uma reflexdo sobre os aspectos do sofrimento emocional, reconhecendo que ele ndo se limita a esfera
individual. Serdo abordados sentimentos subjetivos e experiéncias internas, mas também os contextos sociais que frequentemente
os atravessam. Soliddo, pobreza, violéncia, desigualdade, pressdo por desempenho, discriminacdo e abandono afetivo sdo
algumas das condi¢des que podem intensificar a dor psiquica.

Essa oficina buscard compreender o sofrimento como um fenbmeno que, muitas vezes, emerge das condi¢cdes de vida

enfrentadas coletivamente.
A proposta sera conduzida com sensibilidade e respeito, abordando temas como:

« O que sentimos e nem sempre conseguimos expressar;

o Como situagdes sociais podem gerar tristeza profunda ou sensacao de impoténcia;
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« A diferenga entre “ser forte” e “carregar tudo sozinho”;
e Aimportancia da rede de apoio e do pertencimento;

o Estratégias saudaveis de enfrentamento e pedido de ajuda.

A oficina objetiva ressignificar a dor através da partilha e do cuidado coletivo, reforcando que ninguém deve enfrentar seus
desafios na solidao.

Ressaltamos a importancia de o SCFV estimular o cuidado de forma integral, favorecendo a rede de apoio e 0
fortalecimento das rela¢cées humanas.

Durante a atividade, seréo trabalhados os seguintes eixos:

o O que sentimos e nem sempre sabemos expressar;

« Como identificar sinais de tristeza profunda em si e nos outros;
o A diferenca entre “fraqueza” e “sobrecarregar-se sozinho”;

o O valor do didlogo, da escuta e da rede de apoio;

o Estratégias saudaveis de enfrentamento das dificuldades emocionais.

Nessa atividade serdo desenvolvidas dinamicas que incentivem a expressao de sentimentos, a empatia e a construcdo de

vinculos solidarios. O foco nao sera no sofrimento, mas sim no fortalecimento da esperanca e da rede de apoio.
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Ao final, seréo elaborados cartdes “onde cada participante podera registrar motivos para continuar, frases de apoio ou gestos
de cuidado, reforcando a importancia da empatia e da ajuda do outro. Também ser& confeccionado livro de memdrias, podendo

ser sensorial, ou com desenhos e fotos de momentos que trouxeram alegria.

- Cultivando a Vida - cuidando da horta, flores e pomar

Proporcionar as criangas e adolescentes experiéncias préaticas de cuidado com a natureza, promovendo responsabilidade,

trabalho em equipe, consciéncia ambiental e bem-estar.

- Grupo Infanto-Juvenil Seara de Luz:

O Grupo Infanto-Juvenil Seara de Luz tem como objetivo principal promover 0 senso de pertencimento, a responsabilizacdo
e 0 protagonismo social entre criancas e adolescentes participantes. Trata-se de um espaco estruturado para o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais e civicas, incluindo: tomada de decisdes, comunicacdo assertiva, trabalho em equipe, resolucao
de conflitos e exercicio da cidadania.

No grupo, os participantes serdo estimulados a conhecer e reivindicar seus direitos e deveres, compreender a importancia

de sua atuagédo enquanto cidadaos e propor solucdes e alternativas para questdes que impactem sua vida pessoal e comunitaria.

Além disso, o grupo funcionara como espaco de planejamento, execucao e avaliacdo de a¢des e projetos nas areas cultural,

esportiva e de prevencédo de situagcbes de vulnerabilidade, em articulagdo com outras organizagcdes da sociedade civil e com a
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comunidade local. Essa participacao visa desenvolver a capacidade de planejamento estratégico, lideranca e trabalho colaborativo,

fortalecendo o vinculo comunitario e promovendo o engajamento civico dos jovens.

- Grupos “Mentes Coletivas”

A Psicologa, por meio de uma abordagem acolhedora, desenvolve atividades que incentivam a expressdo de seus
sentimentos, onde elas podem compartilhar, de forma segura e respeitosa, 0 que estdo sentindo, o que 0s preocupa ou os alegra,
permitindo que as criangas/ adolescentes se sintam ouvidos e compreendidos, favorecendo a auto aceitagéao e o fortalecimento da

confiangca em suas proprias emocdes.

- Projeto Mentalidades Matematicas e Reforco Escolar:

O reforco escolar atua ndo apenas no suporte as dificuldades de aprendizagem, mas também como agente de motivacao,
promovendo a autoconfianga das criancas e adolescentes e contribuindo diretamente para sua insergéo, reinsercéo e permanéncia
no sistema educacional. Buscamos desenvolver atividades com didaticas diferenciadas para desenvolver essa oficina, utilizando

sempre situacdes do cotidiano da crianca e adolescente para que haja maior efetividade na absorcdo do conteudo.
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- ABDA (Associacdo Bauruense de Desportos Aquaticos): as criancas e adolescentes participam de atividades esportivas de
atletismo. Essa atividade promove o desenvolvimento fisico e estimula o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais,

como disciplina, resiliéncia e autoconfianga.

- Projeto Félix: as criancas e adolescentes participam de aulas de informatica junto a professor contratado pela UNIMED. O
projeto busca promover o0 acesso a tecnologias da informagdo e comunicacdo, oferecendo uma base sélida para o

desenvolvimento desse conhecimento aos usuarios.

e Acoes coletivas junto a rede socioassistencial (CRAS e OSC’s do Territério)
- Nordeste se: Encontros de Mulheres do Nordeste em Bauru: Cultura, Fortalecimento e Pertencimento

Os Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do territério Ferradura Mirim realizardo encontros mensais com
mulheres oriundas da regido Nordeste, que atualmente residem em Bauru. Esses encontros tém como objetivo promover a troca

cultural, o fortalecimento de vinculos entre as participantes e o sentimento de pertencimento a comunidade.

Ressaltamos que a construcéo de redes de apoio é fundamental para a integracdo social e emocional, especialmente para
mulheres que vivenciam a experiéncia de migracdo. Ao compartilhar suas historias, tradicbes, saberes e praticas culturais, as
participantes ampliam o espaco de valorizagéo de sua identidade, fortalecendo sua autoestima e promovendo o reconhecimento

de sua importancia na comunidade.
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Esses encontros esses encontros visam proporcionar momentos de acolhimento e escuta, permitindo que as mulheres se
sintam compreendidas, respeitadas e apoiadas em suas trajetdrias. A interacdo entre elas favorece a construgdo de lacos de
solidariedade, redes de apoio que podem contribuir para o bem-estar individual e coletivo.

Esse coletivo objetiva um espaco de fortalecimento pessoal e comunitario, promovendo o pertencimento e a integracao

social das mulheres no municipio de Bauru.

e Fortalecendo Vinculos e Construindo a Paz

Nos ultimos anos, tem se percebido o aumento de situacdes de violéncia entre adolescentes na comunidade, como brigas,
desrespeito aos espacos coletivos e perda do sentimento de pertencimento. este cenario reforca a necessidade de acdes que
promovam a cultura de paz, a valorizacéo do territorio e o fortalecimento dos vinculos comunitarios, evitando rupturas sociais e
prevenindo situacdes de vulnerabilidade. Em conversa junto a rede socioassistencial percebemos que as OSC'’s territorio tem tido

a mesma demanda.
Objetivo Geral

Promover a cultura de paz entre os adolescentes, estimulando o sentimento de pertencimento comunitario e fortalecendo

vinculos de convivéncia no territério.

Objetivos Especificos
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e Incentivar o respeito as diferencas e a convivéncia saudavel.

« Resgatar o senso de pertencimento dos adolescentes ao territorio e aos espagos coletivos.
« Criar atividades integradas entre os servi¢cos de convivéncia do mesmo territorio.

« Fortalecer a identidade comunitaria por meio da arte, esporte, cultura e participagéo cidada.

o Estimular a corresponsabilidade dos adolescentes na preservacao dos espacos publicos e comunitarios.
Metodologia / A¢bes

« Rodas de Conversa Tematicas: debates sobre violéncia, respeito, direitos, empatia e convivéncia.

o Oficinas Criativas: grafite, musica, teatro e poesia sobre identidade, comunidade e paz.

« Vivéncias Esportivas Cooperativas: jogos coletivos que priorizem cooperacao ao invés de competicao.

o Projetos Comunitarios: mutirbes de revitalizacdo (hortas, pracas, murais artisticos) realizados em conjunto pelos
adolescentes dos SCFV.

« Encontros Intergrupais: promover a integragdo dos adolescentes dos diferentes servigos do territério em eventos culturais
e esportivos.

« Campanha “Eu Pertenco”: producao de cartazes, videos e acdes em redes sociais feitas pelos préprios adolescentes,

destacando o orgulho de pertencer ao territorio.
Resultados Esperados

« Diminuicéo dos conflitos e atitudes violentas entre os adolescentes.
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e Maior respeito pelos espacos coletivos da comunidade.

« Fortalecimento do sentimento de identidade e pertencimento ao territorio.

« Desenvolvimento de habilidades de convivéncia, didlogo e resolucao de conflitos.
« Criacao de uma rede de adolescentes protagonistas na promoc¢ao da paz.

e COMITES (Grupos de criancas e adolescente que s&o formados para ajudar na orientacdo durante as atividades diarias na
organizacgdo, dando eles desenvolvimento de habilidades de cidadania, lideranca e democracia, bem como sentimento de

pertenca):

1. BRINCADEIRAS

“Tecendo lagos, a arte do brincar’

Responsaveis Técnicos: Psicbéloga e Assistente Social

Objetivo Geral

Estimular o protagonismo infantil por meio da criagdo e conducao de brincadeiras que favoregcam o fortalecimento de vinculos entre

os participantes do SCFV e suas familias.
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Objetivos Especificos

« Incentivar a criatividade e a expressao espontanea das criangas por meio do brincar.

e Promover a convivéncia respeitosa e cooperativa entre os colegas do SCFV.

o Estimular a participacéo das familias em momentos ludicos e afetivos.

« Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios por meio de experiéncias compartilhadas.

o Desenvolver habilidades socioemocionais como empatia, escuta, respeito e colaboracéao.
4. Publico-Alvo
Usuarios de 6 a 9 anos e seus familiares.

Serdo desenvolvidas oficinas mensais conduzidas pela psicéloga e assistente social sobre convivéncia, escuta, respeito e
cooperacao. Roda de ideias com o0s participantes para sugerir brincadeiras que envolvam colegas e familiares. As oficinas do

brincar estimularéo o protagonismo das criancas na criacdo de brincadeiras, fortalecendo a convivéncia e a participacao ativa.

Estas oficinas visam envolver criangas de 6 a 9 anos na elaboragdo e conducgédo de brincadeiras que promovam integragéo. As
atividades propostas nessas oficinas tém como eixo central o brincar como ferramenta de construcdo de vinculos afetivos entre
criangas, colegas e suas familias. Ao serem protagonistas na criacdo e conducdo de brincadeiras, os usuarios desenvolvem

habilidades socioemocionais como empatia, escuta, cooperacdo e respeito mutuo. As oficinas e encontros ladicos estimulam a
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convivéncia saudavel, favorecem a expressdo espontanea e criam espacos seguros para o fortalecimento das relacfes. Essa

vivéncia estimulard o sentimento de pertencimento, favorecendo a autoestima e reforga os lagcos familiares e comunitarios.

2. PERTENCIMENTO

“‘Nés Fazemos Parte!”
Responsaveis: Psicologa e Assistente Social
Objetivo Geral

Fortalecer o sentimento de pertencimento dos participantes do SCFV a sua comunidade, promovendo o reconhecimento de

suas raizes, vinculos territoriais e capacidade de transformacao social.

3. Objetivos Especificos
e Estimular a valorizacdo da identidade individual e coletiva dos participantes.
e Promover o reconhecimento dos espacos comunitarios como locais de convivéncia, protecao e cultura.
e Desenvolver a consciéncia cidada e o senso de corresponsabilidade social.

e Incentivar a expressao de sentimentos, histérias e memorias relacionadas ao territorio.

Identificar e fortalecer vinculos familiares, escolares e comunitarios.

Participantes
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Criancas e adolescentes de 9 a 14 anos inseridos no SCFV.

O sentimento de pertencimento € um dos pilares para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Sentir-se parte de um grupo, de uma comunidade e de um territorio
fortalece a autoestima, a identidade e os vinculos sociais. Este projeto visa trabalhar o pertencimento dos usuarios do SCFV a sua
comunidade, valorizando suas historias, espacos, relacfes e potencialidades, por meio de acdes integradas entre Psicologia e

Servico Social.

As técnicas do servico desenvolverdo Oficinas mensais tematicas com abordagens ludicas, reflexivas e criativas, contendo
construcdo de historias que podem ser impressas e distribuidas no bairro, mapas afetivos, rodas de conversas com membros da

comunidade e artistas, pinturas e produc¢des coletivas, visitas a espagos comunitarios.

A oficina “Nos fazemos Fago Parte!” visa a promogao da cidadania, da convivéncia e da valorizagao da historia de
vida dos usuérios. Ao trabalhar o pertencimento, os profissionais de Psicologia e Servico Social contribuem para o
fortalecimento da identidade, da autoestima e da construcdo de vinculos significativos com o territério, promovendo o

desenvolvimento integral e a inclusdo social.

3. ACOLHIDA

Responsaveis: Psicologa e Assistente Social

Objetivo Geral
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Desenvolver um projeto de acolhimento ativo e afetivo, no qual criancas de 8 a 12 anos assumam o papel de “anfitrides

sociais”, recepcionando e dando boas-vindas aos novos usuarios do SCFV, com apoio técnico da psicologa e da assistente social.
Objetivos Especificos

« Estimular o protagonismo e a responsabilidade social das criancas participantes.

e Promover o desenvolvimento de habilidades socioemocionais como empatia, escuta e cooperacao.
« Criar estratégias ludicas e afetivas de recepcao que favorecam a integracdo dos novos usuarios.

« Fortalecer vinculos entre os participantes, promovendo um ambiente acolhedor e respeitoso.

« Sensibilizar os usuarios veteranos sobre a importancia da inclusdo e da solidariedade.
4. Publico-Alvo

A proposta de acolhimento realizado por criancas de 8 a 12 anos visa promover 0 protagonismo infanto-juvenil, fortalecer a
cultura de paz e o fortalecimento de vinculos por meio de um ambiente receptivo e afetivo para os recém-chegados. As Oficinas
ocorrerdo quinzenalmente, sendo conduzidas pela psicéloga e assistente social, visando o fortalecimento da empatia, escuta ativa,
respeito as diferencas e responsabilidade coletiva. Durante os encontros serdo desenvolvidas atividades planejadas com
acompanhamento dos profissionais, treinamentos para conducdo de rodas de conversa com 0S novos usuarios, dinamicas de

apresentacao, jogos de integracéo e tour guiado pelo espaco do SCFV.
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O Servico objetiva a construcdo de espacos democraticos, afetivos e inclusivos. Ao envolver criancas como protagonistas
do acolhimento, promove-se ndo apenas a integracdo dos novos usuarios, mas também o empoderamento dos participantes

veteranos, que passam a exercer um papel ativo na construcéo de vinculos e na promoc¢ao da cidadania.

4. ANTI-BULLYING

“A diferenca é o que nos une - Todos Contra o Bullying”
Facilitadoras- Psicéloga e Assistente social

e Grupo rotativo de criangas que ajuda a mediar conflitos e propor acdes de cuidado coletivo.

e Reunides mensais com apoio da Psicéloga e Assistente Social.

Objetivo Geral

Desenvolver a participacdo e protagonismo infantil para que as criancas contribuam ativamente na promocdo de uma

convivéncia respeitosa e no enfrentamento do bullying, fortalecendo vinculos, respeito mutuo e cultura de paz.

Objetivos Especificos

e Valorizagdo da experiéncia infantil e construgao coletiva de solugdes.

¢ Identificar e compreender as formas de bullying presentes nas relagdes.
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e Desenvolver habilidades socioemocionais como empatia, escuta ativa e resolucao de conflitos.
e Estimular o protagonismo dos usuarios na criacao de estratégias de combate ao bullying.

e Criar espacos seguros para expressao de sentimentos e vivéncias.

Serdo desenvolvidas rodas de conversas facilitadas pela Psicologa e Assistente social, com dindmicas de escuta e expressao,
onde os usuarios possam compartilhar experiéncias e aprendam a diferenciar brincadeira de agressédo, propondo solucbes e

melhorias nas regras de convivéncia do SCFV. O grupo também desenvolvera campanhas contra o bullying com cartazes,
recursos multimidia, ilustracdes de historias e teatros.

e Atividades Diarias

» Jogos e brincadeiras: Estimular o desenvolvimento do raciocinio légico, da cooperacao, criatividade, coordenacéao,
imaginagao e socializagao.

» Quadra: com foco em esportes, brincadeiras, jogos ludicos e momentos de recreacao.

» Sala de Informatica: Ter acesso a essas tecnologias de comunicacgao alteraram a forma de armazenamento e acesso da
memaoria, pois, é possivel fixar conteddos, armazenar aprendizagens e lembrancas que ndo necessariamente foram

vivenciadas presencialmente pelos espectadores e também ter acesso a informacdes diversas através de pesquisas na
rede.
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» Bringuedoteca: proporciona estruturas basicas de consciéncia e da imaginacdo. Também ajuda na socializacéo das

criangas.

» Playground: auxilia na concentracdo, na criatividade, na resolucéo de problemas, ajuda a desenvolver habilidades e
socializacdo, d4 mais autonomia e liberdade para as criancas e adolescentes.

» Teldo no refeitério: sédo exibidos filmes como forma de estimular nas criancas, a observacao, a capacidade de julgamento,
sensibilidade, bem como articular espacos de discussao. Também contribuem muito para o enriguecimento do intelecto,
pois permite que as criangas aprendam a escutar e distinguir palavras e termos utilizados. Ajuda a se comunicarem sobre
as diversas situacdes vividas pelo personagem das histérias, relacionarem as vivéncias familiares com as apresentadas no
filme, dialogar sobre os filmes, de forma a chegar a conclusdes positivas, conseguir compartilhar comportamentos,

apontando questionamentos, esclarecendo duvidas e formulando novas ideias.

» Dinamicas e debates: sobre assuntos relevantes para a realidade das criancas e adolescentes auxilia no conhecimento e
entendimento da realidade dos mesmos, sempre trabalhando as probleméticas propostas por eles.

e Assembleia Geral:

Bimestralmente, serdo realizadas as criancas e adolescentes, onde todos poderdo dar sua opinido, sugestao, criticas ou
felicitacOes.

e Grupo de Familiares:
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Tem como objetivo criar um espaco para os familiares dentro do projeto, dando voz, oportunidade de atuacéo e percepcéao da
importancia de cada um dentro da comunidade e do projeto. Ocorrerdo quinzenalmente.

Os temas desses encontros serdo de acordo com a demanda observada e/ou solicitada.

e Atendimento Individual

Constitui as relagdes entre os profissionais do Servico de Convivéncia junto com a familia e acrianc¢a, tem como objetivo definir
estratégias de intervencao social para alguma situacdo ou demanda apresentada, bem como obter um vinculo com a familia e as

criancas atendidas.
e Refeicao
Sao oferecidos para as criancas e adolescentes:
- Periodo da Manha: Café da Manha e Almoco

- Periodo da tarde: Almoco (para os adolescentes que estudam em periodo integral e chegam por volta das 14:45 no projeto) e
café da tarde.

RefeicOes servidas de segunda a sexta-feira.
e Passeios e Confraternizagdes.

- S&o realizados passeios conforme os convites e a disponibilidade de locomocéao.
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- Aniversariantes do més: ofereceremos em parceria com o Tauste um bolo de aniversario cada crianca e adolescente para

levarem para suas casas e comemorarem com seus familiares.

- Dia da Familia, onde sera realizada um dia de recrea¢do entre as familias e as criancas e adolescentes com atividades como

artesanatos, dancas, brincadeiras, entre outras; e no final sera disponibilizado um lanche.
- Festas Tematicas: Carnaval, Pascoa, Festa Junina, Festa Brega, Dia das Criancas e Natal.
e Reunido com os Responsaveis

- Todas as reunides sao realizadas de forma diferente uma das outras e com dinamicas para um encontro ludico e aberto para

sugestdes e opinides. Ocorrerdo bimestralmente.

e Atividades de Férias

Nos meses de dezembro, janeiro e julho teremos atividades diferenciadas com as criancas e adolescentes atendidas.

(Circuito, Cine Pipoca, Oficinas Culturais, Passeios, dentre outros.)

e Desenvolvimento Sustentavel

Tendo em vista as necessidades do nosso territério, elaboramos a proposta de criar junto as familias, lixeiras

utilizando galBes de agua que seriam descartados.
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Nossas criancas e adolescentes participardo apenas na decoracdo das lixeiras, permitindo que expressem sua
criatividade e se envolvam ativamente na transformacédo do espacgo. A ideia é posiciona-las em pontos estratégicos do
bairro, contribuindo para a redu¢édo do acumulo de lixo nas ruas e calgadas, um problema que afeta a todos nés.

Além de promover a conscientizacdo sobre a importancia da reciclagem e do cuidado com o meio ambiente, essa

acdo também fortalece o senso de comunidade e responsabilidade coletiva.

Grupos Especificos e Minorias Sociais
Abordando as minorias: LGBTQIAPN+, comunidades de terreiros e comunidades indigenas:
Criacdo de cartilhas informativas sobre as diferencas, formas de abordagem respeitosas e cartazes.

Os jovens irdo confeccionar os cartazes apos debates acerca dos temas, em seguida irdo receber e distribuir as
cartilhas para a comunidade e fixar os cartazes em lugares de uso coletivo no bairro, de modo a propagar o conhecimento e

informacdes para além do Servico.

Matriz Territorial e Familiar

A oficina "Circulo de Memarias" tem como objetivo promover a troca de experiéncias e sentimentos entre os membros
da familia, reforcando os vinculos afetivos e a comunicacao.
Durante 0s encontros mensais, 0s participantes terdo a oportunidade de compartilhar memdérias e sentimentos em um

ambiente acolhedor e seguro, criando um espaco para a expressao emocional.
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Atividades da Oficina:

As oficinas ocorrerdo mensalmente, e em um desses encontros, sera aplicada a atividade "Circulo de Memorias".
Iniciaremos organizando as cadeiras em circulo, proporcionando um ambiente confortavel e propicio para a interacao.

Os participantes serdo convidados a se apresentar, dizendo seu nome e compartihando uma memoria feliz
relacionada a familia, aquecendo assim o clima da atividade.

Em seguida, um objeto simbdlico, como uma pellcia ou uma bola, sera introduzido e passado de mao em mao. A
pessoa que estiver segurando o objeto tera a chance de compartilhar uma memdria mais profunda ou um sentimento sobre
um membro da familia, com um tempo de 03 a 05 minutos para cada compartilhamento. Aqueles que ndo se sentirem a
vontade poderdo passar o objeto sem pressoes.

Apos todos os compartilhamentos, realizaremos uma roda de reflexdo, onde os participantes poderdo expressar
como se sentiram ao ouvir as historias e o que aprenderam sobre uns aos outros. Para registrar essas memoarias, papel e
canetas serdo distribuidos, e cada membro serd convidado a escrever uma memoéria que gostaria de preservar ou um
sentimento que gostaria de expressar, podendo também desenhar.

Para encerrar a oficina, reuniremos todos os papéis e criaremos um mural ou um caderno de memdérias da familia,
que ficara disponivel para consultas futuras. Um momento de feedback permitird que cada um compartilhe como se sentiu
durante a atividade e o que mais gostou, contribuindo para fortalecer os vinculos e abrir espaco para futuras interacées.

Esta oficina promovera um ambiente de respeito e escuta ativa, com um tom leve e acolhedor, garantindo que todos
se sintam seguros para compartilhar. A "Circulo de Memarias" sera uma parte importante dos encontros mensais, ajudando

a construir uma historia familiar rica e significativa que podera ser relembrada e valorizada ao longo do tempo.
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3.11 - Envolvimento dos Usuérios e Trabalhadores do SUAS:

Realizaremos reuniées com o0s responsaveis bimestralmente, onde abriremos para exposicdo das demandas a serem
trabalhadas e com as criancas e adolescentes, sera realizado através de assembleias, onde eles irdo expor as demandas e suas
ideias de melhorias para o Servigo.

Instrumentais:

e Lista Nominal dos usuérios do Servico;

Ata das Assembleias;

Pesquisas de Interesse;

Protocolos e Devolutivas;

Relatorios;

Visitas e

Oficina com familias.

3.12 — Parcerias:
Buscando alcancar maior qualidade nos servigos executados contamos também com o apoio do:
e Tauste Supermercados;
e Projeto Félix;
e SESC - Mesa Brasil;
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e Voluntarios em Acao;
e Acdao Fraternal — Confianca Supermercados;
3.13 — Impacto Social Esperado:
e Vinculos fortalecidos;
e Reducéo das ocorréncias de situacdes de vulnerabilidade social;
e Prevencgao de ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;
e Reducéo e prevencéo de situacdes de isolamento social e de institucionalizacao;
e Aumento de Acessos a servigos socioassistenciais e setoriais; e
e Melhoria na qualidade de vida dos usuérios e suas familias.
3.14 — Indicadores que aferirdo as metas:
INDICADORES INSTRUMENTOS

NUmero de pessoas que acessaram 0 Servi¢co
indice de frequéncia dos usuarios e familias

Grau de participagéo dos usuarios e familias

Encaminhamentos

Protocolos e Devolutivas

Lista Nominal dos usuarios do Servigco
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atendimento

indice de evas&o do Servico

Relatorios

Visitas

Oficina com familias

4 - CRONOGRAMA / PRAZO DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADES - PROJETO SEARA DE LUZ

PRAZO DAS ATIVIDADES - 2026

01 |02 |03 |04 |05 |06 |O7 |08 |09 |10 |11 |12
Atividades diferenciadas de férias X X X
Atelié: “Dia da Gratidao” X
Rematricula X
Atelié: “Prevencéao de Gravidez na Adolescéncia” X
Atelié: “Combate a Violagéo dos Direitos” X
Atelié: “Carnaval” X
Comemoracao do Carnaval X
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Reunido de Equipe (semanal) X X X X | X
Estudo de Casos (mensal) X X X X | X
Acolhimento (diario) X X X X | X
Planejamento das atividades (semanal) X X X X | X
Planejamento Geral
Encaminhamentos X X X | x | X
Reunifes de Pais / responsaveis X X
Visitas Domiciliares / Acompanhamentos / Articulacfes X X X | x | X
Integracdo com demais politicas publicas (saude, educacao, X X X X
cultura)
Relatorios SEBES / SISC / DRADS X X X X | X
Capacitacédo da Rede Socioassistencial X X X X | X
Curso de Gestantes (Projeto Gestar) X X X X | X
Relatorio Anual CEAC
Assembleias Gerais X X
Projeto Cultura da Paz X X X | X
Oficina: “Inclusao” X X X X | X
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Oficina: “Autocuidado” X X X X
Oficina: “Valores Eticos” X | X X | X
Comemoracado Aniversario - Seara de Luz X
Atelié: Diado Circo X
Atelié: Dia Internacional da Mulher X
Atelié: “Dia Mundial da Agua” X
Grupo Socioemocional: “Mentes Coletivas” X

Atelié e Comemoracédo da Pascoa

Atelié: “Dia do indio”

Comemoracdao Dia da Familia

Oficina: “Combate ao Abuso e Exploragao Sexual Infantil”

Atelié: Dia da Atividade Fisica

Atelié: Dia do Amigo

Oficina: “Combate ao Trabalho Infantil”

Comemoracéao: Festa Junina

Atelié: “Dia de Oposicao a Violéncia”
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Comemoracao Aniversario de Bauru X
Comités: Projeto Anti-Bullying X X X X X X | x | X
Comités: Projeto Acolhida X X X X X X X | X
Comités: Projeto Brincadeiras X X X X X X | x | X
Comités: Projeto Pertencimento X X X X X X | x | X
Atelié: “Protecdo ao Meio Ambiente e Sustentabilidade” X
Grupos de Apoio Junto a Rede Socioassistencial: Nordeste-se X X X X X x | X
Grupos de Apoio Junto a Rede Socioassistencial: Fortalecendo X X X X X | X

Vinculos e Construindo a Paz

Oficina: “Setembro Amarelo” X

Atelié: “Dia Internacional da Democracia” X

Comemoracgao: “Dia das Criancas”

Atelié: “Dia Mundial da Alimentacéo” ( Seguranca Alimentar )

Atelié: “Dia da Consciéncia Negra” ( Diversidade étnico-racial )/
Combate ao Racismo Estrutural )

Atelié: “Dia dos Direitos Humanos e Socioassistenciais”
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Atelié: “Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia”

Comemoracao de Natal

Bauru, 14 de outubro 2025.
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