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‘ De olho nas principais tendéncias em comunicac¢do, as midias do

CEAC trazem novidades em formatos, com a riqueza de conteldo de
sempre.

Nesta edicdo do Jornal Momento Espirita, lancamos a série “A
morte passo a passo”, de Sidney Fernandes — Episddio 1 — que relne
artigo em texto e um QRCode que direciona para a videoaula
complementar no Youtube. Leia/veja na pagina 8.

O recurso transmidia oferece também acesso ao novo site do
autor Sidney Fernandes, recheado de contetdos relevantes de diversos
autores. Confirana pag. 4.

Do instagram para o jornal, trazemos um #tbt especial
(lembranga feliz, em significado aproximado): o roteiro da radionovela
“Em Algum Lugar da Cidade”, com didlogo profundo entre as amigas
Maria e Cida sobre a resignacdo e o sofrimento- uma homenagem a Célia

’ Palestras seguem On line

Neste més, em fungao do novo pico de COVID-19, todas as palestras serdo
online transmitidas pelos canais do CEAC. Pag. 3

NESTA EDICAO, VOCE LE TAMBEM:

A luz do mundo — Pedro Polesel Filho — Pagina 5
O destino de nossa familia — Richard Simonetti
inédito no JME - Pag. 6

Seria a evolugdo do espirito tolerante a falhas? (22 artigo)
Carlos Eduardo Luz - Pag. 6

Coluna Especial — O Espiritismo responde: Arrependimento
Sidney Fernandes — Pag. 7

Reencarnagdo: uma das leis universais necessarias a evolugao do Espirito
Marco Aurélio Marini Teixeira — Pag. 8

A Semeadura das palavras — Moacir Costa de Araujo Lima — Pag. 9

Angustias de um dirigente espirita — Orson Peter Carrara — Pag. 9

Religido na pratica — Educagao Espirita da Infancia
Marcio Augusto Campos — Pag. 10

Veja ® Mensagens para refletir — pag. 2
t bém: ¢ Atendimento Fraterno a distancia — pag. 2
ambem: , Livraria e Editora CEAC — Langamentos e promogoées
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TVCEAC com
site proprio

Agora a TVCEAC transmite
palestras e programas direto
pelo site www.tvceac.com.br

Pag. 4

Turmas abertas para Curso
Introdutdrio e Basico.
Vamos estudar! Pag. 5

Clube do Livro
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DOUTRINA ESPIRITA [RSUX

CURAS ESPIRITUAIS

A LUZ DA DOUTRINA ESPIRITA
Autores: Rafael Papa /

Maria Fatima Ramos / |

Sérgio CherciJr. /

Inspirado por: Dr. Ludwig

LGPD
importante!

Para atender a Lei Geral de
Protecdo de Dados, todos os
voluntarios, funciondrios e
participantes da Casa Espirita devem se
atentar a documentagdo obrigatdria,
sob risco de ndo poder exercer suas
atividades.Pag. 4

Filantropia
CEAC

Acompanhe as atividades nos nucleos
de promog¢do humana do CEAC em
Bauru no caderno Especial.

E mais: retire do jornal e compartilhe!




EDITORIAL POR ANGELA MORAES

Renovar é preciso

Em todos os segmentos da
sociedade, hoje, a renovagdo é uma
obrigatoriedade. Estamos nos uma
época de relacionamentos liquidos,
mercados que inovam diariamente,
novas midias e formatos de
comunicagdao que aparecem, se
consolidam, esomemrapidamente.

As mudangas assustam,
afinal, o ser humano gosta mesmo é de
uma boa zona de conforto. Mas sdo
necessarias para o nosso aprimo-
ramento, emtodos os ambitos. Darwin
ja havia cantado esta bola: sdo os mais
adaptdveis os que sobrevivem e se
perpetuam.

Assim é que também nds, do
Jornal Momento Espirita, buscamos
renovar as formas de trazermos
conteldos relevantes da divulgacdo
doutrinaria, em um momento em que
a crise da leitura é uma triste
realidade.

Conectando-nos aos meios
digitais do CEAC, quem realmente
busca o conhecimento Espirita (para
sua propria renovagao), podera iniciar
a leitura no jornal e terminar o
aprendizado em seu celular, através do
escaneamentodo QR Code.

Ndo sabe usar o QR Code?
Olha ai a novidade nos impulsionando
a sair da mesmice, aprender a usar as
tecnologias cujos smartphones ja
trazem gratuitamente. E facil, e vale a
pena aprender. E as novidades
tecnolégicas do CEAC ndo param por
aqui: tem muita coisa legal para ser
langadanesteano, aguardem!

Mas, um outro e tdo
importante pilar do CEAC, no entanto,
ndo muda nunca: o olhar para as dores
humanas da periferia. E estas, sim,
sofrem as mudangas dasociedade e da
economia com cada vez menos
alimentagdo digna, acesso a vestudrio,
educacdo de qualidade, oportu-
nidades de crescimento profissional.
Renovar o olhar para esta populacgdo é
também um dever moral danossa Casa
Espirita, nascida com este propdsito,
consolidado em estatuto.

E desta forma que o Centro
Espirita Amor e Caridade renova seus
compromissos com a divulgacao
doutrinaria e a caridade, contando
sempre com o “Batalhdo de Jesus” —os
voluntarios e frequentadores de nossa
Casa Espirita, somando forgas neste
bom combate.

Se neste ambiente de incertezas,
vocé necessita de um
Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendé-lo,
mesmo a distancia.

Agende seu horario
através do telefone:

(© (14) 99162-7234
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MENSAGENS PARA REFLETIR
|

A fé religiosa.
Condicao da fé inabalavel

...A resisténcia do incrédulo, devemos convir, muitas vezes provém

menos dele do que da maneira porque Ihe apresentam as coisas. A fé necessita
de uma base, base que é a inteligéncia perfeita daquilo em que se deve crer. E,
para crer, ndo basta ver; é preciso, sobretudo, compreender. A fé cega ja ndo é
deste século (1), tanto assim que precisamente o dogma da fé cega é que produz
hoje o maior nimero dos incrédulos, porque ela pretende impor-se, exigindo a
abdicagdo de uma das mais preciosas prerrogativas do homem: o raciocinio e o
livre-arbitrio. E principalmente contra essa fé que se levanta o incrédulo, e vivem
sem ideal, sem esperanca em outra vida e tentam transformar o mundo pela
violéncia. As lutas econ6micas dela é que se pode, com verdade, dizer que ndo se
prescreve. Nao admitindo provas, ela deixa no espirito alguma coisa de vago, que
da nascimento a duvida. A fé raciocinada, por se apoiar nos fatos e na légica,
nenhuma obscuridade deixa. A criatura entdo cré, porque tem certeza, e
ninguém tem certeza sendo porque compreendeu. Eis por que ndo se dobra. Fé
inabaldvel s6 é aquela que pode encarar a razdo, em todas as épocas da
Humanidade.

A esse resultado conduz o Espiritismo, pelo que triunfa da

incredulidade, sempre que ndo encontra oposig¢ao sistematica e interessada.

(1) Kardec escreveu essas palavras no século XIX. Hoje, o espirito

humano tornou-se ainda mais exigente: a fé cega estd abandonada; reina
descrenca nas Igrejas que aimpunham as massas humanas.

—Item 7 do capitulo XIX do
Evangelho Segundo o Espiritismo.

Tenhamos fé

... Continuemaos, pois, trabalhando com duplicado fervor na sementeira

do bem, a maneira de servidores provisoriamente distanciados do verdadeiro
lar.

“Ha muitas moradas na Casado Pai.”
E o Cristo segue servindo, adiante de nds.
Tenhamos fé.

Da obra: “Fonte Viva” de autoria do Espirito Emmanuel e psicografia de
Francisco Candido Xavier — Capitulo 44

COMUNICADO

Atividades CEAC
canais/horarios de atendimento

e Atendimento Fraterno e pedido de vibragdes seguem pelo telefone
(14) 99162-7234.

e Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h; Sabado,
das 8h as 12h. Fone: 3366-3218.

e Livraria - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h;
sabado, das 8h as 12h. Oferece também delivery pelo fone (14) 3366-3212.

e Café CEAC — Atendimento presencial e também delivery pelo
fone (14) 3366-3213.


https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234

NOTICIAS CEAC
]

Agenda Doutrinaria

PALESTRAS De acordo com a situagdo atual
PRESENCIA|S da sobre o COVID 19, por
enquanto as palestras

presenciais, ficam suspensas, podendo voltar, de acordo com a
evolugdo dos resultados sanitarios, sempre pensando no meio mais
seguro para nossos frequentadores.

m SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
01

06 07 08
15h - O que
é Espiritismo
9h palestra
on line
DALTON 20h palestra on line
MORALES MARCIA EWALD

"Os trabalhadores
da ultima hora -

"Medos, indicadores de
crencas limiTadoras"

Cap. XX-ES.E"  §|DNEY FERNANDES:
"FE - Sentimento
ou Comportamento?"
13 14 15
15h - O que
é Espiritismo
9h palestra
on line
OSMAR
SILVA 20h palestra on line
"O Amor SIDNEY
Divino e o FERNANDES
Filho Prédigo" Pinga Fogo
com Sidney Fernandes
20 g, palestra 2 15h- 0 que 22
on line , -
MARCO é Espiritismo
AURELIO
"Buscai e Achareis” 20h palestra on line
U JORGE SALOMAO
Evangelho ~ _ "Autismo e Reencarnagdo
JORGE SALOMAO Q.167 de O.LE."
"Pandemia, : ) e
Catastrofes JO_SE NATAL
e Transicdo "Eu vim para que
Planetéria" tenham vida"
27 28
15h - O que
é Espiritismo
9h palestra
on line
RI())AI?IEIISLO 20h palestra on line
" SIDNEY FERNANDES
nggzzuzl:s "Livre Arbitrio: Carnaval
o rima com Umbral?"
sentir

EDUARDO PERES
"Li¢oes do Evangelho"

DES P ERTA’R Fevereiro/2022

DANIELA REIS FRONTERA - PROJETO ENXERGANDO
O FUTURO (LIVRO GABRIELLE EM BRAILLE)
01/2/22 - TERCA-FEIRA - 14:30 e 23:30 h
03/2/22 - QUINTA-FEIRA - 6:30 h
04/2/22 - SEXTA-FEIRA - 12:30 h
05/2/22 - SABADO - 7:30
06/2/22 - DOMINGO - 19 h

JORGE SALOMAO - PERDAO
08/2/22 - TERCA-FEIRA - 14:30 € 23:30 h
10/2/22 - QUINTA-FEIRA - 6:30 h
11/2/22 - SEXTA-FEIRA - 12:30 h
12/2/22 - SABADO - 7:30
13/2/22 - DOMINGO - 19 h

’ PALESTRAS

ONLINE
N

C .

CEAC

02  9h-Programa
Reencontro

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h palestra on line
JOSE NATAL
"A Influéncia do
Espiritismo
sobre o Progresso"
MARCIA EWALD
"Gratiddo"

09  9h-Programa
Reencontro

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h palestra on line
FERNANDO VERONEZ

"A influéncia dos Espiritos"

PATRICIA BONO

"Sacudi o p6 de vossos pés"

16 9h - Programa
Reencontro

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h palestra
on line
EDGAR MIGUEL
E MAURICIO MOURA
"Flexibilidade"

23 9h - Programa
Reencontro

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h palestra on line
RENATO LEANDRO
A Influéncia dos Espiritos
em nossos pensamentos!
ANGELA GUERRA
"A porta estreita"

AVISO
I

TV Centro Espirita Amor
e Caridade — CEAC Bauru

You

03 9h - 0 que
é Espiritismo

15h palestra on line
PATRICIA:
"Quem somos nés?"
PAULO ESTEVAO:
"Desapego"

18h
Programa Reflexdes

10 9h - O que
é Espiritismo

15h palestra on line
DAVIDSON: Negociagao
na erraticidade
MARCIA:
Fundamentos
da Moral

18h
Programa Reflexdes

17 9h - O que
é Espiritismo

15h palestra on line
PATRICIA:
Entendendo a obsessdo
MARCIA:
Caracteristicas
dos milagres.

18h
Programa Reflexdes

24 9h - 0O que
é Espiritismo

15h palestra on line
LEILA: Amai os
Nnossos inimigos
PAULO
ESTEVAO:
Sabedoria.

18h
Programa Reflexdes

&
RADID

CEAC

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

20h
palestra on line

n
13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

20h
palestra on line

18
13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

20h
palestra on line

25
13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

20h
palestra on line

Em fun¢do de segurancga sanitaria
todas as palestras ficarao
on line, caso haja alteragoes
iremos avisar através de nossos
canais de comunica¢ao.

Acompanhe palestras e programas pela internet:

@1919ceacbauru www.radioceac.com.br

4

SIDNEY FERNANDES - DR. GALTON

O ESCULTOR DE NOVOS TEMPOS - PARTE 1
15/2/22 - TERCA-FEIRA - 14:30e 23:30 h

17/2/22 - QUINTA-FEIRA - 6:30 h
18/2/22 - SEXTA-FEIRA - 12:30 h
19/2/22 - SABADO - 7:30
20/2/22 - DOMINGO - 19 h

JOSE NATAL - O CONSOLADOR PROMETIDO
22/2/22 - TERCA-FEIRA - 14:30 € 23:30 h

24/2/22 - QUINTA-FEIRA - 6:30 h
25/2/22 - SEXTA-FEIRA - 12:30 h
26/2/22 - SABADO - 7:30
27/2/22 - DOMINGO - 19 h

TV CEAC
Quarta-feira, 13h30 e 19h /
Sexta-feira, 16h e 19h
TV CEAC - Pagina do CEAC no
Facebook ou canal do YouTube

TV Prevé

Mais opcoes de horarios!!!

E com muita gratidao que
recebemos a proposta da TV Prevé para
dobrar nossos horarios de transmissao,

em expressao de grande confianca e
reconhecimento a qualidade dos
programas da TVCEAC e ao empenho
dos técnicos Jonatas Santos,
Théo Oliveira e Matheus Alves da Silva.
Confira 0s novos horarios:
Terca-feira 14h30 e 23h30,
Quinta-feira 06h30, Sexta-feira 12h30,
Sabado 07h30, Domingo 19h
Assista a TV Prevé:

Canal 31 UHF aberto/ 32 Digital
17 Net ou www.tvpreve.com.br

AULAS DA VIDA
I

Tema de Fevereiro:
MINHA VIDA PEDE
POR MUDANGCAS 1

04/02/22 — PATRICIA BONO
UM NOVO OLHAR PARA
NOS MESMOS

“Examinai-vos a vos
mesmos se realmente estais
na fé; provai-vos a vos
mesmos. Ou nao reconheceis
que Jesus Cristo esta em vés?”
(2 Corintios, 13:5)

L. E. Questdo: 919 -Qual éo
meio pratico e mais eficaz
para se melhorar nesta vida, e
resistir ao arrastamento
do mal?

11/02/22 — ALCIDES
FERNANDO

APRENDER E PRATICAR
“O que também aprendestes,
e recebestes, e ouvistes, e
vistes em mim, isso praticai; e
o Deus da paz sera convosco.”
( Filipenses, 4:9)
L. E. Questdo: 619 — Deus deu
a todos os homens os meios
de conhecer a sua lei?

18/02/22 - MARILDO BRITO
TRABALHAR O DESAPEGO
“Jesus Ihe disse: Ninguém
que, tendo posto a mdo no
arado e olha para tras, é apto
para o reino de Deus.”
(Lucas, 9:62)

L. E. Questdo: 909 - O homem
poderia sempre vencer suas
mas tendéncias pelos
seus esforgos?

25/02/22 - AMALIA CARVALHO
E PRECISO SOFRER PARA
MUDAR ?
“Aprendei o que significa:
Misericérdia quero e ndo
sacrificio. Porque ndo vim
chamar os justos e sim os
pecadores, ao
arrependimento.”

( Mateus, 9:13)

L. E. Questdo: 911 - Ndo ha
paixGes tdo vivas e irresistiveis
gue a vontade ndo tenha
poder para supera-Ia.

DOE SUA
NOTA
FISCAL
PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54
O seu envolvimento nos
ajuda a promover o
desenvolvimento social.
E a pratica do amor a
humanidade através
da doagdo.

Doe, seja solidario!

(O 14 99117-1186
o AR
FISCAL

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Jornal Momento Espirita - Fevereiro de 2022 - Pag. 3



NOTICIAS CEAC POR ANGELA MORAES

TVCEAC
agora com
site proprio

Coluna especial
Compromisso LPGD

Por Uriel de Almeida - Controlador de Dados
Mauro Ferreira Jorge - Equipe LGPD

A TVCEAC, que veicula os
programas exclusivos do Centro Espirita
Amor e Caridade pelo Youtube e
Facebook, agora tem seu proéprio site:
www.tvceac.com.br.

O site é a mais recente
iniciativa da Rede CEAC de
Comunicagdo e entrou no ar em carater
experimental em janeiro ultimo.

Inicialmente, o site oferecera
as transmissGes ao vivo de palestras e
programas, concomitante a veiculagdo
nas redes sociais, facilitando porém ao
usuario o acesso direto ao canal, nos
horarios de seuinteresse.

O site sera incrementado com
novas fungdes ao longo do ano,
aguardem novidades!

NOVO | MATERIA INTERATIVA

Novo site
Sidney Fernandes

Inicio Dewnloads = Artigos Moticing Biografia Palestras Livres Sidrey Frogramas =

Sidney Fernandes

Escritor Espirita

Precisa fazer uma pausa em sua rotina e acessar contetdos edificantes?
O novo site do autor e palestrante espirita Sidney Fernandes é com certeza uma
opgao riquissima em contetdos excelentes em opgdes de leitura ou videos.

Com o apoio do comunicador Sérgio Toti, o site ja se enquadra comoum
dos mais completos meios de comunicagao digital espirita, oferecendo:

eTransmissdes de palestras ao vivo da RADIOCEACE TVCEAC;

eBiblioteca de livros em PDF para download de Richard Simonetti,
Chico Xavier (Emmanuel, André Luiz), Ernesto Bozzano, Sidney Fernandes e
outros autores, com mais de 200 titulos autorizados;

eArtigos: Mais de 300 artigos do autor Sidney Fernandes disponiveis
paraveiculagdo;

eNoticias: Publicagdo mensal de periédicos do Movimento Espirita em
PDF — Jornal Momento Espirita, Jornal Olhar Espirita (USE), Boletim Aseal,
outros;

eEditora CEAC: Resenha de obras publicadas em video;

eProgramas da RADIO E TVCEAC para ver e rever — Além do Arco-iris,
Despertar, Fagulhas de Luz, Pinga Fogo (com recortes de perguntas formuladas
pelos seguidores no programa PINGA-FOGO, produzido pela TV CEAC),
Reencontroe CEACno Lar;

eCursos emvideoaulas: Amorte passo a passo—10 episddios (baseado
nas obras de Richard Simonetti); O que é o Espiritismo? — 30 espisddios, com
participacdo de Orson Carrara; Mediunidade — 5 episddios, com Sidney
Fernandes.

O site permite ainda
integragdao com as paginas
da RADIOCEAC, TVCEAC,
podcasts, whatsapp

e telegram.

Acesse agora mesmo:
www.sidneyfernandes.
com.br ou apontando

o seu celular para

o QR Code ao lado

Pag.4 - Jornal Momento Espirita - Fevereiro de 2022

LGPD - duas novidades
importantes e necessarias no CEAC

Como todos sabem, a Lei Geral de Prote¢dao de Dados obrigou todas as
empresas, servicos e associacdes que lidam com dados a resguardarem os
direitos dos associados, frequentadores, empregados, assistidos e voluntarios;
adultos e em especial de criancas e adolescentes. E uma Lei muito boa e justa,
mas inicialmente acaba nos trazendo muito trabalho e iremos precisar da ajuda
de todos. Pedimos que leiam com a maxima atengao esses dois topicos:

1 - Recadastramento: Ele é importante para que cada um possa
completar, corrigir e autorizar a utilizagdo dos dados que ja estdo na nossa base
de dados. Sdo dados comuns para que vocé receba todas as nossas
comunicagGes, publicagdes, avisos, orientagées e divulgagGes. Sem essa
autorizacdo ndo teremos como continuar nos comunicando com Vvocé,
respeitando seus direitos resguardados pela LGPD. Esse recadastramento estara
disponivel muito em breve pelo site do CEAC. Aguarde e colabore.

2 - Termos de Consentimento: Para se adequar corretamente, a Equipe
LGPD ja elaborou termos especificos para cada tipo de atividade no CEAC que
envolva o “Tratamento de Dados”. Eles serdo utilizados para coletar a permissdo
adequada a funcdo a ser exercida, alinhando-nos aos Principios da LGPD. Em
breve também ofereceremos a possibilidade de preencher esses termos pelo site
do CEAC.

Pedimos desculpas a todos por esses transtornos iniciais. Sabemos que
teremos muito a caminhar. Procure conhecer para que possa entender e nos
ajudar. Tudoisso sera feito em breve de forma eletrénica, pelo site do CEAC.
Perguntas e respostas que podem ajudar:

-Evoluntario emumservigo?

Necessitara preencher um novo termo adequado a LGPD (os antigos
perdem avalidade). Diretamente no site do CEAC. Aguarde alguns dias.

- Evoluntério em mais de um servigo filantrépico?

Necessitara preencher dois termos ou mais, um para cada servigo
voluntario. A diferenga esta na especificagdo da atividade. A Lei nos obriga a
sermos bem precisos quanto aisso.

- Participa de Grupos Meditinicos?

Um termo especifico sera suficiente. Preenchimento também pelo site.

- Ird passar pelo Atendimento Fraterno?

Necessitara preencher um termo especifico, no site ou em papel (a ser
disponibilizado).

- Possui vinculo empregaticio com o CEAC?

Necessitaremos de 2 termos diferentes (procedimento da Diretoria de
Gestdo de Pessoas).

-EAssociado do CEAC?

Um termo especifico precisara ser preenchido.

- Alguma crianga ou adolescente necessitara fornecer seus dados para
alguma atividade no CEAC? Necessitaremos colher a assinatura do responsavel
legal para utilizar os dados.

- Me recuso a consentir que o CEAC utilize meus dados pessoais que ja
estao no seu banco de dados.

Teremos que excluir seus dados do nosso cadastro, bastando apenas
manifestar sua vontade pelos dois e-mails, o privacidade@ceac.org.br e o
ouvidoria@ceac.org.br. Iremos responder o mais breve possivel e tomar as
providéncias necessarias.

- Nao quero assinar os termos necessarios para a atividade a que me
proponho.

A Lei nos obriga a isso e ndo poderemos manté-lo (a) nos ajudando. E
triste e dificil, mas é arealidade.

Muito obrigado.

AJUDE-NOS A AJUDAR!

O CEAC esta precisando de doagoes de cestas basicas,
roupas e movéis/eletrodomésticos para socorrer
as familias na periferia.

Doag¢des em cestas ou roupas podem ser feitas direto
na sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).
Moéveis - solicite a retirada pelo veiculo do CEAC

pelo fone (14) 3366-3232
Doag¢oes em dinheiro podem ser feitas via PIX chave
conta corrente 70356-7 BB agéncia 37x

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP



ESTUDOS CEAC
I

.
/=",
-,
I

o,

AC online

0
4

e

¢

a3y

UNICE

@ ceac.org.br/uniceac/

Curso Basico
TURMAS DE FEVEREIRO/2022
uniceac@ceac.org.br
MODULO VII- PLURALIDADE DOS MUNDOS- MONITORA: TEREZINHA

y & [ ]
Introdutorio
TURMAS DE FEVEREIRO/2022
(% Inscrigdo: www.ceac.org.br/uniceac

Consulte horarios, vagas ou
inscricdes abertas em
www.ceac.org.br ou pelo
fone (14) 3366-3235

INICIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14h30
DATAS 14/02 | 21/02 | 07/03 14/03 INICIO/HORA SEGUNDA-FEIRA — 19h30 Educacdo Espirita da Infancia
22,42 e 62 - 20h - Domingo - Sh
MONITOR FERNANDO PERRI 14/02 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO UNIVERSO Coordenag3o: Meire Pola Borrere
MODULO | COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 21/02 PRINCIPIO INTELIGENTE E OS TRES REINOS

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenagdo: Marlon Henrique Aramor
Reunides - Sabado - 17h / Domingo - S9h

INICIO/HORA TERCA-FEIRA - 19h30 07/03

DATAS 15/02 22/02 08/03 15/03

DIFERENTES ORDENS DE ESPIRITOS
14/03 | PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS - RETORNO A VIDA CORPORAL

MONITOR PEDRO POLESEL :
- j ; Grupo de Estudos - Evolugdo em Dois Mundos
MODULO DEUS MODULO VI- ESPIRITOS MAGNETISMO- MONITOR: RICHARD LIMA André Luiz - Coordenagdo: Jorge Salomao
INICIO/HORA UARTA-FEIRA - 19h30 i
Q INICIO/HORA TERCA-FEIRA — 19h30 ESDE — Estudo Sistematizado
DATAS 16/02 23/02 09/03 16/03 15/02 CURAS da Doutrina Espirita
MONITOR ITAMAR SENA = Coordenagdo: André Luiz Bossay Sanches
. - 22/02 O PASSE, SUAS ORIGENS, APLICACOES E EFEITOS
MODULO REENCARNAGAO Espiritismo CiénciaCoordenagdo:
- 08/03 0O PASSE MAGNETICO | ’
INiCIO/HORA QUINTA-FEIRA - 14h30 / - Mauro Ferreira Jorge
15/03 O PASSE MAGNETICO Il

DATAS 17/02 24/02 10/03 17/03 -
Cursos para Voluntarios

MONITOR MAURO POMPILIO ESPIRITOS- VIDA MATERIAL MONITOR: ANDRE LUIZ BOSSAY Coordenacdo: Carlos Luz
MODULO ESPIRITO
INiCIO/HORA UARTA-FEIRA - 19h30 Coordenadora Geral:
INICIO/HORA SEXTA-FEIRA - 19h00 a

. Gislaine Cury Monari Garcia
16/02 -
DATAS 18/02 25/02 11/03 18/03 / PRINCIPIO VITAL - FLUIDOS

MONITOR MARCO AURELIO 23/02 SERES ORGANICOS E INORGANICOS Coordenador do curso
s N INTRODUTORIO: Francisco Jodo de Amorim
MOpuLo | PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS 09/03 RETORNO DA VIDA CORPOREA A VIDA ESPIRITUAL Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches
INiCIO/HORA A S 16/03 OS ACONTECIMENTOS DA VIDA ;
19/02 DO 19/03 Coordenadora do curso BASICO:
DATAS - :
p Marcia Maria M. P. Ewald
TR RICHARD MODULO VII- PLURALIDADE DOS MUNDOS- MONITORA: TEREZINHA Equipe auxiliar: Claudio Ewald/
MODULO |  HISTORIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC IN{CIO/HORA QUINTA-FEIRA — 19h30 Itamar Redriglics de Sena
17/02 A LEI DIVINA OU NATURAL Coordenadora dos cursos

ESPECIALIZADOS e ESTUDOS AVANCADOS:
Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/
Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/

24/02 LEI DE ADORAGAO

DOE SUA NOTA 10/03 LEI DO TRABALHO
FISCAL PAULISTA 17/03 LEI DE DESTRUICAO

CNPJ: 45.029.956/0001-54

Informagoes e inscrigoes
Secretaria da UNICEAC
Fone: 3366-3235
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“ Pedro Polesel Filho

Ciéncia e Religido séo
alavancas do progresso do ser humano:
uma traz o crescimento intelectual e a
outra traz o desenvolvimento moral das
pessoas. Ambas tém origem em Deus e
ndo podem se contradizer, ou seja, uma
nado pode desmentir a outra. Uma ndo é
negacaodaoutra.

Quando a ciéncia nega a
religido, o faz por ignorancia. As leis da
ciéncia e as leis morais caminham juntas
para o progresso da humanidade. O
mesmo acontece quando a religido
nega a ciéncia: o conflito nasce da
intolerancia. O orgulho dos homens é
que gera os conflitos.

“A Ciéncia e a Religido nao
puderam se entender até hoje, porque,
cada uma examinando as coisas sob seu
ponto de vista exclusivo, se repeliam
mutuamente.”(1) O espiritismo trouxe
mais luz sobre as leis que regem o
mundo espiritual e suas relagdes com o
mundo corporal. A fé raciocinada,
proposta pelo espiritismo, se dirigiu a
razao, e a razdo ndo encontrou nada de
ilégico nafé.

Quando vencemos as nossas

A luz do mundo

PRE-REQUISITO PARA A MATRICULA:
TER CONCLUIDO O INTRODUTORIO
Informagao sobre a matricula
e-mail: uniceac@ceac.org.br ou (14)3366-3235

barreiras e preconceitos e nos
permitimos olhar juntos Ciéncia e
Religido, razdo e fé, compreendemos as
palavras de Jesus de que ninguém
andard emtrevas, masteraaluzdavida.

Jesus também teve que
convencer os fariseus no templo, de que
0S seus ensinamentos eram
verdadeiros. Mas os homens daquela
época ainda ndo tinham a maturidade
intelectual suficiente para entender as
palavras do mestre. Mesmo hoje,
algumas pessoas se prendem a
conhecimentos cristalizados, pela
ciéncia ou pelareligido, para recusarem
acreditar na doutrina dos Espiritos.

Sabemos que toda crenga é
respeitavel, quando é sincera e conduz
a pratica do bem. As crengas
repreensiveis sdo as que conduzem ao
mal (2) . Busquemos a fé em Deus, com
as contribui¢des da ciéncia, para avaliar
se as nossas crengas sao honestas e tem
como resultado a bondade e o bem-
estarde todos.

As nossas crenc¢as ndao podem
condenar as outras pessoas ao
sofrimento e as trevas. A demonstragao

Jesus: “Eu sou a luz do mundo; quem me segue ndo andard em trevas, mas terd a luz da vida

de fé é boa, quando ndo semeia a
desunido e estabelece uma separagao
entre os filhos de Deus. Toda doutrina
que leva a praticado amor e da caridade
em sua plenitude, que faz mais homens
de bem, é sinal da expressdo da
verdade. (3)

Uma defini¢do possivel de luz,
pela Ciéncia, diz que “Luz é a onda
eletromagnética cuja frequéncia estd
compreendida dentro da faixa
perceptivel pela visdo humana que vai
de 430 THz a 750THz"(4). Existe luz que
o globo ocular humano ndo consegue
enxergar.

Para os Espiritos, luz é a onda
de bem-estar e felicidade cuja vibragao
é percebida por todas as pessoas que
estdo préximas da fonte emissora. E
uma luz que o globo ocular humano
também ndo consegue enxergar.

Os cientistas e os Espiritos
conseguem ver luz, onde o homem
comum ndo consegue perceber. O
conhecimento nos liberta da cegueira,
por isso Jesus disse que quem tem
olhos de ver que veja. Devemos buscar
o conhecimento que venha para

Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
Helson José Bergott Fagundes/
Marcela Grandinetti Marques/

Maria Lucia Bien

”

(Jodio, 8:12)

contribuir para a evolugdo do espirito
na eternidade. O aperfeicoamento
moral deveria ser a nossa incessante
preocupacdo. Pois é no exercicio do
raciocinio e da inteligéncia que
desenvolvemos uma melhor
compreensdo da Leido progresso.

Quando Ciéncia e Religido se
unirem para o beneficio da
humanidade, as relagGes sociais se
modificardo e uma nova era de luz vai
surgir. Jesus é a luz do mundo e o
espiritismo traz o esclarecimento e o
conhecimento que iluminam a mente e
os coragdes dos homens.

(1) O Evangelho

Segundo o Espiritismo, Cap. |, item 8
(2) O Livro dos Espiritos, questdo 838
(3) O Livro dos Espiritos, questdo 842
(4) Fonte:
https://cref.if.ufrgs.br/?contact-
pergunta=duvida-sobre-a-definicao-
de-luz
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http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=maravilha
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
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Richard Simonetti (Em memoria)

- O destino de nossa familia
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Edmondo de Amicis, escritor
italiano, dizia:

O destino de muitos homens
dependeu de ter havido ou ndo uma
biblioteca na casa paterna.

Interessanteideia.
Ensejaindagacdes pertinentes.

Fazia parte de nosso destino
haver livros capazes de nos influenciar,
emnosso lar, nosverdes anos?

Ou foi a partir da existéncia deles que se
forjounossodestino?

Se ficarmos com a primeira
hipdtese deveremos admitir que té-los
em casaindepende de nossavontade.
Se aprouver aos poderes divinos que
nos regem, ficaremos distanciados do
maravilhoso mundo que se esconde em
paginas capazes de forjar um bom
destino.

Certamente a segunda ideia é
mais compativel com a boa légica.

Ter livros em casa é sabia opcdo.

Portanto, podemos influir
decisivamente em nosso préprio
destino e no destino dos nossos, a
partir de elementariniciativa:

Cultivar o saudavel habito da
leitura, compondo uma biblioteca
doméstica.

Atente, leitor amigo, a alguns
pensamentos notdveis sobre os livros:

Séo os livros os mestres mudos
que ensinam sem fastio, falam a
verdade sem respeito, repreendem sem

pejo, amigos verdadeiros, conselheiros
singelos; e assim como a forca de tratar
com pessoas honestas e virtuosas se
adquirem, insensivelmente, os seus
hdbitos e costumes, também a forga de
ler os livros se aprende a doutrina que
elesensinam.

Antonio Vieira, padre escritor.

Daqui a cinco anos vocé estarad
bem proximo de ser a mesma pessoa
que é hoje, exceto por duas coisas: os
livros que ler e as pessoas de quem se
aproximar.

Charles Jones, escritor americano.

A leitura é a viagem dos que

ndo podem pegarotrem.
Francis de Croisset,
dramaturgo francés.

Os verdadeiros analfabetos
so os que aprenderam a ler e ndo
leem.

Mario Quintana,
escritor e poeta brasileiro.

% %k %k

Atencdo, leitor amigo:
importante que ndo sejam livros
comprados a metro, como objetos de
decoracgao.

Fica sofisticada e atraente
uma biblioteca adornada com
encadernagdes luxuosas e multicores,

simetricamente dispostas.

Mas, e o contetido?

Francés Scholl é contundente:

Nada hd que mais se parega
com um idiota, quando estd
elegantemente vestido, do que um mau
livro luxuosamente encadernado.

Também ndo devem ser
quaisquer livros, desses que
frequentam as listas de best-sellers,
catapultados por resenhas
encomendadas, plenos de vacuidade,
muito vendidos, pouco apreciados,
logo esquecidos.

Proclama Sidney Smith:

Um best-seller pode ser o
sepulcro dourado de um talento

mediocre.
k% %

O livro ideal tem
caracteristicas marcantes.

Satisfaz as aspiracdes
estéticas e necessidades éticas.

Ao prazer da leitura soma-se o
apeloaconsciéncia.

Conteldo instigante e
educativo. Faz pensar, acrescenta
saber.

— E o livro espirital -
enfatizara o confrade entusiasmado
com a vasta literatura em torno do
Espiritismo.

Realmente, diriamos que
temos nas obras doutrinarias a

literatura do sublime, oferecendo-nos
um amplo painel das realidades
espirituais, das leis que nos regem, de
nosso glorioso destino...

Importante reservar em nossa
biblioteca um espago generoso para os
livros espiritas, a disposicdo dos
familiares e amigos, atendendo a todos
géneros literarios, gostos e faixas
etarias, obviamente com o cuidado de
selecionar os bons autores, ja que
também em nossos arraiais ha os que
tém pouco adizer e o fazem muito mal.

Assim estaremos contribuindo
para que nossos filhos forjem um bom
destino, a partir de iniciativas voltadas
para o bem e a verdade, sob inspiracdo
dos abencoados principios codificados
por Allan Kardec.

E haverdo de trilha-lo com
alegria, se conseguirmos estimula-los
ao amor pela leitura, como destaca
Anthony Trollope:

O amor pelos livros, meus
amigos, é o seu passo para a maior, a
mais pura, a mais perfeita satisfacéo
que Deus preparou para as suas
criaturas.

Dura quando todas as outras
satisfagcées perdem o vigo.

Sustenta-nos quando todas as
outras recreagdes desaparecem.

Durard até a nossa morte.

Fard nossas horas agraddveis,
enquanto vivermos.

Seria a evolugao do espirito tolerante a falhas? (2° artigo)

Como descrito no primeiro artigo

anteriormente publicado, sabemos pela Doutrina
Espirita, que a evolugcdo como lei divina, promove a
individualidade imortal que somos, dos estagios
primarissimos do principio espiritual dos seres
unicelulares até o nivel da perfeicdo angelical, em
termos de complexidade, inteligéncia e de moralidade.
Também foi comentado que na obra “Paulo e Estevado”,
no capitulo VIll, Emmanuel descreve pela psicografia
de Chico Xavier, o enorme erro de Saulo quando da
condenacgdo de Estevdo, o que culminou com a morte
desse primeiro martir do Cristianismo. Saulo, mais
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tarde renomeado Paulo, de vital importancia na
divulgagdo do Cristianismo no planeta, ndo foi execrado
por Jesus por este erro absurdo em termos de
cristianismo, e sim deixado as suas cogita¢Ges, as quais,
com certeza, promoveram o processo de conversdo que
fizeram dele a fortaleza moral crist3, a partir da queda
no caminho de Damasco.

Assim sendo, caro leitor, mediante essas
reflexdes, concluimos noreferido artigo anterior, queo
projeto divino da evolugdo do Espirito que somos, é sim,
acentuadamente perceptivel a partir da fase hominal,
tolerante a falhas, aguardando que cada um, em seu
tempo, faga as suas escolhas até que caindo em si, como
o filho prédigo na pardbola, inclua verdadeiramente
seus esforcos com empenho na coparticipagdo na obra
universal da criagdo, fazendo desta maneira,
voluntariamente, a vontade de Deus, nosso Pai.

Agregamos a partir daqui mais consideragdes
sobre este importante tema, especialmente com
referéncia ao texto do Evangelho que nos detalha como
fazer do nosso falar, pensar e agir, um instrumento de
aproximagdo para o nosso ideal de perfeigao, o que com
certeza, substituira exercicios vivenciais dolorosos de
aprendizagem na nossa senda da evolugao.

Amar os nossos inimigos é um apelo do
Evangelho que a primeira vista, nos parece incoerente,
ou até mesmo um possivel erro de tradugdo, ou de
redacdo. No entanto, esta alega¢do se conecta
logicamente a uma outra proposta do Evangelho que é
passagem que detalha a nossa dificuldade de perceber
o erro préprio, comparada a facilidade de percebermos
o erro alheio, na analogia da facilidade com que
percebermos um cisco no olho do outro, bem como a
dificuldade de eventualmente percebermos a
existéncia de umatrave em nosso proprio olho.

Desta forma, amar o inimigo, menos que
buscar uma relagdo de afetividade com nossos
opositores e mais com a maneira de ouvi-los em suas
criticas, € uma interpretacdo pratica das palavras do

Carlos Eduardo Noronha Luz

texto do Evangelho que contorna a limitagdo ao nos
permitir vermos pelos olhos de nossos adversarios as
nossas imperfeicdes e assim podermos corrigi-las.

Valorizar a critica de quem ndo demonstra
simpatia por nods, fazendo eventualmente algum
“desconto” ao que identificamos como exagero, é uma
condi¢do racional para justificar em nds a humildade,
qualidade esta que é sempre presente nas grandes
almas que pontearam a humanidade.

Exercitar a manutencdo da serenidade quando
ouvimos uma critica de quem ndo nos quer bem é meta
de médio e longo prazo, até quando evoluirmos a ponto
de ndo mais nos sentirmos ofendidos com tais criticas e
assim ndo mais ser para nds importante a necessidade
de perdoar.

Lembrar sempre que a literatura espirita é
farta de exemplos de pessoas que ante situacGes que as
contrariam, mostrarem por suas palavras e atitudes o
que elas tém de pior dentro de si, acarretando também,
com certeza, na sua expressao de rancor e violéncia, a
conexdao mental com entidades espirituais que habitam
os reinos trevosos do mais além e que efetivamente
amplificam estas manifestagdes de desequilibrio.

Assim sendo, para aperfeicoar em nds os
mecanismos “tolerante a falhas” que existem no nosso
processo de evolucdo, devemos exercitar a serenidade,
buscando pela inteligéncia as solugdes de eventuais
conflitos e assim fazendo, conquistarmos
gradativamente anossa paz de espirito.

Desta forma, ora errando, ora acertando e
sempre buscando evitar a repeti¢do de erros, seguimos
invariavelmente para a nossa destinacdo a perfeicdo
dos anjos que seremos, tendo por roteiro o texto do
Evangelho de Jesus e a fé, portadora da certeza que o
Mestre em seus ensinos do Evangelho, traca para nés o
caminho que nos levard a verdade e a vida, nos mundos
habitados pelos que pela eliminagdo de imperfei¢des
em multiplas encarnagdes, chegaram a condigdo de
seres angelicais.
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O CEAC esta precisando de doagoes de cestas basicas,
roupas e movéis/eletrodomésticos para socorrer
as familias na periferia.

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto
na sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).
Méveis - solicite a retirada pelo veiculo do CEAC
pelo fone (14) 3366-3232
Doag¢oes em dinheiro podem ser feitas via PIX chave
conta corrente 70356-7 BB agéncia 37x

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP
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PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Janeiro de muita diversao
no Seara de Luz!!

Ap0ds o retorno do recesso do
final do ano, as criancas e adolescentes
do projeto Seara de Luz tiveram dois
dias de integracdo entre as turmas.
Participaram de atividades artisticas
tendo como referéncia a Artista Tarsila

do Amaral, agregando conhecimento e
cultura, incentivando cada um deles a
criarem suas proprias obras de arte,
além de muita diversdo e brincadeiras
para tornar o retorno divertido e
gostoso paratodos!

Criangas em Agao:
alinhamento e novas parcerias

O Projeto Criangas em Agdo
retornou suas atividades no més de
janeiro de 2022 seguindo os protocolos
de seguranga. O inicio foi marcado pela
reunido dos colaboradores, pais e
responsaveis. O retorno foi marcado
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também com a participagdo dos
parceiros Plasutil Bauru, que realizou
doacGes de brindes como potes de
plastico e caneca para os usudrios, e 0
Mesa Brasil Sesc, com doagbes de
hortifrati.

Conscientizagao sobre os
cuidados com a saide mental
na Casa de Passagem
Albergue Noturno

O Janeiro Branco é uma campanha ao estilo da Campanha
Outubro Rosa e da Campanha Novembro Azul.

O objetivo é chamar a aten¢ao da humanidade para as
qguestoes e necessidades relacionadas a Saide Mental e Emocional
das pessoas e das institui¢oes filantropicas.

Pensando nisso, o Albergue Noturno tem participado
assiduamente da campanha elaborando cartazes, realizando
grupos e rodas de conversa sobre o tema, além de dinamicas e
acompanhamento psicossocial dos usuarios e moradores da casa.

AJUDE-NOS A AJUDAR!

O CEAC esta precisando de doagoes de cestas basicas,
roupas e movéis/eletrodomésticos para socorrer
as familias na periferia.

Doagdes em cestas ou roupas podem ser feitas direto
na sede do CEAC (Rua 7 de Setembro, 8-30).
Moéveis - solicite a retirada pelo veiculo do CEAC
pelo fone (14) 3366-3232
Doagdes em dinheiro podem ser feitas via PIX chave
conta corrente 70356-7 BB agéncia 37x

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP
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Natal no Projeto Crescer Sustentabilidade e educagao

ambiental no Projeto Girassol
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A comemoracdo do Natal é a
festa mais esperada pelas criancas e
adolescentes do Projeto Crescer. No dia
17 de dezembro, comemorou-se o Natal
em forma de Drive thru, oportunidade
em que as criangas receberam
presentes dos padrinhos, muitos mimos
e lembrancinhas confeccionadas pelas
educadoras. Teve também um lanche
caprichado, com hambdrguer, queijo e
presunto, batata frita, refrigerante, bolo
gelado e brigadeiro, tudo embalado
para degustarem em casa junto a
familia.

No final do trajeto, teve a
secdo de fotos e selfie. Houve tambéma
confraternizagdo, no dia 22 de
dezembro, para as criangas e
adolescentes do PIT (Projeto Integragdo
Ténis), que treinam e participam de
torneios de ténis, com um delicioso
almoco e sorvete, organizado no BTC de
campo, quando foram realizados
sorteios de brindes (bolas, camisetas e
bicicletas), e nofinal cada um levou para
sua familia um kit de guloseimas e uma
cesta basica, tudo patrocinado pelos
parceiros e patrocinadores do PIT.

Colmeia: Novo ano,
novas sementes!

Mais um ano se inicia e a
equipe do Projeto Colmeia ja estd com
sua programacdo preparada para
receber as criangas e adolescentes com
muito carinho, buscando sempre o
aperfeicoamento na forma de acolher e
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estimular os bons valores e habilidades
que cadaum tem a oferecer.

O desejo de todos é que seja
um ano de semeadura muito rica.
Depois sé esperar pelos frutos!

O projeto Horta no Lar, uma
iniciativa do Projeto Girassol, comega
um novo ciclo que visa trabalhar junto
as criancas e adolescentes os habitos
para uma vida mais saudavel,
respeitando o meio ambiente e
trazendo novas possibilidades e
técnicas para o trabalho de seguranca
alimentar junto as familias e a
comunidade.

Além do trabalho ludico com
musicas e contac¢do de historias sobre o
ciclo da 4gua e das plantas, o projeto
destaca as atividades com foco na
alimentagdo. Através da doagdo de
mudas produzidas, as familias

Erabanas

participam do cultivo das hortaligas,
temperos e legumes para seu proprio
consumo.

Outra atividade relacionada
ao tema foi Sustentabilidade e
Educagdo Ambiental, realizada por
meio de oficinas de cartonagem
oferecidas as criangas e adolescentes,
nas quais os cadernos foram
reaproveitados, ganharam uma nova
capa e puderam ser utilizados como
didrios e também em atividades de
producdo de texto, musica ou até
mesmo usados pelas criangas na escola,
proporcionando economia para suas
familias.
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PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

JUNTOS EM PROL DO
AMOR E DA CARIDADE!

Precisamos continuar levando
alimentos a mesa daqueles
que mais precisam.

DOE CESTAS BASICAS

E MANTIMENTOS

sua contribuicdo é extremamente
importante para as mais de

1.100 familias vulneraveis
atendidas pelo CEAC.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

MAIS INFORMACOES:
©143366-3206 ©14 99167-8817

Precisamos continuar levando alimentos a mesa daqueles que mais precisam.

Ajude-nos! Informagoes pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

Acompanhe o bem.

Inspire-s

FAGCA O BEM!

Comunicagao CEAC, engajando pessoas,
transformando vidas!

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Jornal
& Moments, _
ﬁ - EsPIrlta

TV CEAC
i/ Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru
©CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

RADIO
CEAC sk

Caderno Filantropia

& ceac.org.br/
ultima-edicao/

Site CEAC

@ceac.org.br

Radio CEAC

@radioceac.com.br

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

O Grupo de Filantropiado CEACtem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente a promog¢dao humana, sem qualquerdistingdo ou discriminagao de sexo, cor ouraga, credo politico ou religioso e nacionalidade.

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenagdo:

Jodo Thomaz Diaz Parra

)

1.2 -Projeto Gestar

Coordenagdo: Lucilia Campitelli Real

Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Duréo Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenagdo Geral:
Marisa Terezinha Bertozo Silva

Fone: (14) 99651-4004

1.3 - Grupo Irma Sheila
Coordenagdo: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doagdes e confecgbes de pegas
para o servigo assistencial

Coordenagdo: Anunciata Crepaldi

Fone: (14) 3223-8247

6 - Vila Sdo Paulo
Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74
Fones:(14) 3237-6082 e
99164-7231
Coordenagdo: Celso Cosci

2 - Pq. das Nagoes Projeto Crescer
Av José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769

Coordenagdo: Alcir Lucio Kauffmann

7 - Centro

Albergue Noturno
Casa de Passagem

Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenagdo:

Fabiano Pavan Levorato

3 - Jd. Ferraz Projeto Criangas em Agdo
Projeto Inclusdo Produtiva

Rua Padre Donizete

Tavares de Lima, 3-31

Fone: (14) 3236-6116

Coordenagdo: Milton Minei

4 - Nova Esperan¢a
Creche Bercario Nova Esperanga

Projeto Nova Esperanga 8 - Ferradura Mirim

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fones:(14) 99167-8809 /3238-1361
Coordenadora pedagégica:
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol

Rua Jodo Prudente
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenagdo:
Mauricio Moura

AMOR E CARIDADE
B: N

Projeto Seara de Luz

Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenacdo: Ilvana Gallo

"FORA DA CARIDI-}'DE
NAOHA SALVACAO"

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenagéo e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Renato de Oliveira
Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira - Edigdo Digital / www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232
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https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
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https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6

CIDA-Bom dia, dona Maria!

MARIA — Bom dia, dona Cida! Que saudades da
senhora!

CIDA — Ah, eu também, minha querida! Como tem
passado?

MARIA — Eu tenho passado COMO DEUS MANDA,
\ minha querida!

CIDA —Vixe... e Deus tem mandado a senhora passar

bem ou mal? (hihi)

MARIA—(riso)... bem, querida, Deus sempre nos manda o que é bom pra gente!

CIDA—Ah, ufa... mas que bela maneira de encarar a vida, minha amiga!

MARIA—-Obrigada, dona Cida, mas se tem algo que aprendi nesta vida é que tudo,
mas tudo mesmo, o que acontece em nossa vida para o nosso bem. Tanto as fases faceis
guanto as dificeis.

CIDA — Mas até as fases ruins, quando as coisas ndo saem como queremos, a
desarmonia se estabelece em casa? E um sofrimento so...

MARIA—Vamos por partes: como dissemos, querida, ndo existe fase 'ruim'.

Podem ser dificeis ou desafiadoras, mas todas sdo boas para nosso aprendizado
nessa vida. Agora, quando nem tudo sai como queremos é sinal de que estamos querendo
errado, asenhorandoacha?

CIDA—Bem... normalmente a gente quer... omelhor...

MARIA — ... hihi... eis ai uma pegadinha da vida, minha querida! As criangas
querem chupar sorvete porque gostam e pra elasisso é amelhor coisa a ser feita na vida.

Mas, ndo raras vezes, vem a dor de garganta... para evitar isso é que a mde nem
sempre autoriza, certo?

CIDA — Entendo, minha amiga... Deus nem sempre atende aos nossos pedidos
porque muitas vezes achamos que é o melhor pra nos e... acabaria nos levando a dores
maiores.

MARIA — Exatamente. Mas tem também outros aspectos do nosso querer que é
importante avaliar: por exemplo, a criancga preguicosa diz aos pais que ndo quer fazer o
dever de casa. O que os pais responsaveis fardo?

CIDA — N3o vdo permitir, certamente. E necessario fazer o dever para aprender a
matéria, ir bem nas provas e passar de ano. Além de aprender a ser responsavel, claro.

MARIA — Pois bem. Nés ndo somos diferentes. Deus nos dd como
responsabilidade, muitas vezes, um lar desarmonioso para que trabalhemos nele com todo
0 nosso amor, paciéncia e tolerancia, vencendo as inimizades de vidas pretéritas. No
entanto, o que fazemos? Pedimos a Deus que a desarmonia suma, como que por encanto,
sem que nods fagamos a nossa licdo de casa. E se fizermos como o aluno aplicado, eis que
passaremos na provacdo desta existéncia rumo a uma vida mais tranquila na proxima
etapa.

CIDA—Hum... entendo... mas é realmente dificil de enxergar toda essa sabedoria
Divina quando estamos em sofrimento, ndo acha, querida?

MARIA—E sim, ainda mais se nos permitirmos o sofrimento.

CIDA—Como assim, nos permitirmos o sofrimento???

MARIA — Ué... passar pelas fases dificeis € uma coisa. Sofrer nelas é opcional,

ARTIGO
I

Dialogos espiritas - o sofrimento opcional

querida.

CIDA — Opa, agora a senhora estd me falando novidade!!! Como assim sofrer é
opcional, se as coisas sdo dificeisem minhavida?

MARIA — Dona Cida, veja bem: posso estar com dor na perna, mas ndo preciso
ficar pensando nesta dor 24 horas por dia. Pensar na dor, lamenta-la, sentir-se vitima da
vida... isso é sofrimento. Eu posso estar com uma dor na perna e, apesar disso, ocupar-me
de pensamentos diversos, trabalhar, ler, assistir a um programa divertido, conversar com
meus netos e me encher da alegria deles. Terei tido um dia feliz, apesar da dor.

CIDA —Hum... estou entendendo, mas realmente é um grande exercicio para nds,
que nos jogamos com fé e vontade no sofrimento por qualquer coisinha...

MARIA — E, pois a senhora disse bem... pra quem se habitou a sofrer, um motivo
substitui o outro, e a pessoa segue sofrendo improdutivamente a vida inteira. Torna-se
habito, e um péssimo habito, alids, que facilmente leva a pessoa a adoecer.

CIDA — Realmente, minha amiga, agora que a senhora estda dizendo, problemas
todos temos aresolver e essas sdo as nossas licGes de casa, na escola da vida. Enfrentarmos
as situagdes com bravura, fé, perseveranga, focando nossa atengdo em outros assuntos
positivos da vida, sem duvida é o maioraprendizado.

MARIA—E comresignacdo, minha amiga. Resignacado!

CIDA —Nossa, hoje a senhora estd dando um banho de sabedoria aqui e eu estou
até confusa... mas ndo temos que enfrentar os problemas?

MARIA — (riso) imagine, querida, sabedoria... vamos apanhando e aprendendo,
com isso ja apanhei um pouquinho nessa vida, gragas a Deus. Mas olha, enfrentar os
problemas ndo significa falta de resignagao. Alids, a resignagdo é justamente ACEITAR as
dificuldades confiando que Deus esta nos dando oportunidade para resgatar nossos erros
pretéritos e evoluirmos. A partir dessa aceita¢do, ou seja, resignacdo, é que iniciamos a
trajetoria de busca por solugdes e crescimentointerior.

CIDA—-Bem, o que a senhora estd me dizendo é praticamente o “seja a feita a sua
vontade”, que Jesus nos ensina aorar no Pai Nosso, éisso?

MARIA — Exatamente, querida! Jesus, que queria nossa felicidade acima de tudo,
nos ensina que aceitar a vontade de Deus em nossa vida é confiar que mesmo nas tarefas
dificeis que nos foram confiadas, elas serdo o melhor para nds.

CIDA—-Puxa, e a gente vive querendoisso, querendo aquilo...

MARIA—E ndo é? Porisso eu digo que vou como Deus manda...

CIDA — Ah, a senhora é mesmo danada! Olha, gostei muito de refletir sobre a
resignacdo e o sofrimento, vou tentar reorganizar meu pensamento, querida! Muito, mas
muito obrigada mesmo! Agora precisoir!

MARIA—Imagine, eu é que agradego! Até mais!

#tbt -

Roteiro para radionovela “Em algum lugar da cidade” [ %

veiculado na Rddio Bandeirantes AM e produzido pela |-

equipe do CEAC — nas vozes de Célia Paiva (Maria — in memorian) \
e Angela Moraes (Cida) e revisdo doutrindria de Carlos Luz.
Na foto, participagdo de Joana Amaral.

POR QUE? O ESPIRITISMO RESPONDE
|

ARREPENDIMENTO

Paulo falou do arrependimento em suas epistolas?

Em algumas de suas epistolas, Paulo tratou do arrependimento: Romanos,
Corintios 2, Timoteo 2 e Hebreus. Era muito comum o apdstolo falar desse tema pelo
contato que tinha com judeus que aderiam ao Cristianismo e manifestavam-se
pesarosos pelo passado que julgavam pecaminoso. Em sua terceira viagem
missionaria, quando ficou longo tempo em Efeso, ouviu falar de graves problemas que
ameacavam a igreja de Corinto. Felizmente, ainda nessa jornada, provavelmente
quando passava pela Macedo6nia, o apdstolo recebeu boas noticias. Os crentes de
Corinto haviam se arrependido dos danos que haviam provocado a igreja. Foi quando
Paulo, na Epistola Corintios 2, referiu-se especificamente a esse episodio:

— Agora folgo, ndo porque fostes contristados, mas porque fostes
contristados para arrependimento.

Mais tarde, ele foi pessoalmente visitar Corinto, provavelmente para
eliminar as arestas que haviam sido criadas por alguns dos crentes e colocar as coisas
em seus devidos lugares.

Foi, no entanto, devido a influéncia dos judaizantes, que tentavam impor
tradi¢Ges judaicas aos novos cristdos, que Paulo se manifestou aos Hebreus, de forma
incisiva:

— Por isso, deixando os rudimentos da doutrina de Cristo, prossigamos até a
perfei¢dao, ndo langando de novo o fundamento do arrependimento de obras mortas e
defé em Deus...Hebreus, 6:1

Ha remédio para o arrependimento?

Ramiro Gama nos conta um dos seus Lindos Casos de Chico Xavier, com o
sugestivo titulo Remédio para o arrependimento.

Chico Xavier preparava-se para a sessdao no Centro Espirita Luiz Gonzaga,
quando um viajante, hospedado no Hotel Diniz, perguntou a Dona Nana:

— Que é bom para arrependimento?

A prezada irma indicou Chico, como portador do remédio. O viajante havia
brigado com a esposa por motivos futeis. Estava, portanto, arrependido e desejoso de

um remédio.

O médium de Uberaba receitou-lhe, de comego, a leitura do Evangelho e o
convidou a tomar parte na reunido do Centro, que deveria realizar-se dai a algumas
horas.

Ao final da reunido estava satisfeito. Ganhara o abrago do Chico e absorvera
os comentarios da ligdo da noite, que versara sobre a célera e seus maleficios. Na
manha seguinte, seguiu para Belo Horizonte, onde residia.

Tempos mais tarde, Ramiro Gama, que registrou este episédio, tomou
conhecimento da alegria da esposa do viajante, por sua transformacao.

— Meu esposo parece que ganhou a sorte grande assistindo a Sessao do Luiz
Gonzaga, em Pedro Leopoldo. Trouxe-me O Evangelho Segundo o Espiritismo para que
o leiamos todas as noites, porque foi nele que ganhou o remédio para o
arrependimento, um roteiro novo para nossavida no lar e fora do lar. Gragas a Deus!

O que diz Emmanuel em “Fonte Viva”, sobre o arrependimento?

Lembra-nos que n3o basta aceitar as licdes de Jesus que nos reconfortam.  E
indispensavel que pratiquemos as licGes recebidas em nossas experiéncias pessoais,
que representam o curso vivo que nos santifica.

O aluno que ndo se retira dos exercicios no alfabeto nunca penetra o luminoso
dominio mental dos grandes mestres.

E nos adverte com estas oportunas palavras:

Deixando os rudimentos da doutrina de Jesus,
prossigamos até a perfeicdo, abstendo-nos de repetir muitos
arrependimentos, porque entdo ndo passaremos de autores de
obras mortas.

Da obra 'Por que?
O Espiritismo responde’,
de Sidney Fernandes, Editora CEAC *
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1948@uol.com.br

Ndo obstante a ternura e a suavidade da
crianga, por trds da poesia do nascimento estd o
retorno de uma alma que momentaneamente deixa
sua moradia espiritual em busca do progresso e da
regeneracdo. Se tivéssemos consciéncia de que o
regresso a Terra nada mais representa do que um
mergulho de um escafandrista na matéria densa,
encarariamos a morte como libertagdo para a vida
verdadeira.

Dependendo de como vivemos, o confronto
com a hora da verdade significa o rompimento dos
grilhGes da matéria, que nos possibilita contemplar as
realidades doalém-tumulo.

Nos primeiros momentos, como é
compreensivel, o morto se sente aturdido,
principalmente quando ndo se preparou
convenientemente para a outra vida. Se, no entanto,
teve um minimo de empenho para se conservar na
dignidade, na honradez e no cumprimento dos
deveres, em breve estard bem, como ave que deixou a
gaiola.

E bom lembrar que sempre serd possivel
contar com o amparo de familiares, amigos e
benfeitores que nosantecederam na grande viagem.

Os que partem com a consciéncia tranquilaem
breve se recuperardo e se readaptardo a novavida, que
nada mais é do que a continuidade do processo

Marco Aurélio Marini Teixeira

A morte passo a passo |

evolutivo, momentaneamente modificado com o
mergulho na carne. E como ficam parentes, amigos e
pessoasqueridas?

Os que nunca cogitaram da morte ou evitaram
falar dela e adiaram indefinidamente a reflexdo sobre o
assunto, como se sua hora nunca fosse chegar, com
certeza ficardo perplexos, diante de um corpo sem
vida, principalmente se ela ocorrer inesperadamente,
sem terem tido tempo de se preparar para a separagdo.
Tenderdo a perder o controle, a serenidade e o
equilibrio.

Curiosamente, os que se deixam levar pelo
desespero e pela revolta, causam estranheza ao
falecido, que geralmente encontra situagdo bem mais
confortdavel do que aquela em vida, pois na nova
condi¢do, para este, ndo hd dores, apreensdes
materiais ou ingente preocupagdo com a
sobrevivéncia. Por que choram os que ficaram se o
falecido se encontra bem, leve e em situagdo muito
mais agradavel do que desfrutava emvida?

As reagOes desesperadas das criaturas ligadas
ao morto, além de surpresa, costumam também |he
causar perturbagdo, pois passa a reviver os momentos
infelizes por elas evocados. Preparemo-nos sempre
para a nossa morte e a eventual partida abrupta de
nossos entes queridos, na certeza de que, mais cedo ou
mais tarde, estaremos nos campos daimortalidade.

Zalmino Zimmermann em o
Livro Perispirito relata: “...a

reencarnacgdo é o processo pelo qual o
Espirito, organizando um novo corpo,
retorna a dimensdo fisica”. Gabriel
Delanne em o Livro “A Reencarnagao”
refere-se ao termo Palingenesia (do
Grego, Palin = de novo; génesis =
nascimento), expressdo sindnima ao
termo reencarnag¢do, ou seja, a
possibilidade do espirito voltar a vida
em corpos humanos diferentes e em
épocas diferentes para retomar
experiéncias na carne necessarias a sua
evolucdo. Alias, 1é-se, neste livro, que a
doutrina das vidas sucessivas foi
formulada na india em antigos inscritos
Vedas e no Bhagavad-Gita — “a alma ndo
nasce nem morre nunca; ela ndo nasceu
outrora nem deve renascer; sem
nascimento, sem fim, eterna, antiga,
ndo morre quando se mata o corpo. [...]
Assim como se deixam as vestes gastas
para usar vestes novas, também a alma
deixa o corpo usado para revestir novos
corpos.”

Léon Denis, afirma em seu

Livro - O problema do ser, do destino e
da dor : “ A alma, depois de residir
temporariamente no Espago, renasce
na condigdo humana, trazendo consigo
a heranga, boa ou ma, do seu passado;
[...] A lei dos renascimentos explica e
completa o principio daimortalidade. A
evolucdo do ser indica um plano e um
fim. Esse fim é a perfei¢do.”

Em o Livro dos Espiritos
encontramos no cap. Il, Qt. 132,
consideracbes sobre o objetivo da
encarnacdo dos Espiritos — “Deus lhes
impGe a encarnagdo com o fim de fazé-
los chegar a perfei¢do. [...] Visa ainda
outro fim a encarnagdo: o de pér o
Espirito em condigbes de suportar a
parte que lhe toca na obra da criagao.
[...] E assim que, concorrendo com a
obrageral, ele proprio se adianta.”

Ainda, em o Livro dos
Espiritos, Parte Terceira, Das Leis
Morais, no cap. VIII — Da lei do
progresso, encontramos na Qt. 779 a
afirmagdo da Espiritualidade Maior “o
homem se desenvolve por si mesmo,
naturalmente. Mas, nem todos
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progridem simultaneamente e do
mesmo modo. D3-se entdo que os mais
adiantados auxiliam o progresso dos
outros, por meio do contacto social.” ;
na Qt. 780, que o progresso moral
decorre do progresso intelectual, mas
nem sempreimediatamente.

Esclarecendo as citagOes
acima, podemos afirmar que somos
todos Espiritos imortais, criados por um
Deus que é a Inteligéncia Suprema,
causa primaria de todas as coisas (LE,
Cap.l,Qt. 1). Que estamos sujeitos a leis
(Leis Universais, Naturais ou Divinas)
que estruturam, organizam e destinam
a humanidade a perfei¢do. Para que
possamos evoluir, sdo necessarias ao
Espirito, vidas sucessivas na carne
(reencarnacdo) até que concluamos
todas as experiéncias necessarias ao
nosso aprendizado neste estagio. Logo
ndo ha fatalidade, o homem através de
sua propria vontade, forja o seu
destino. A Lei de justica se
complementa com a lei da harmonia,
nossa vontade exprime em suas agdes o
determinismo do que vird como
consequéncia dos atos livremente por
nés praticados. Todo o dano causado a
ordem universal acarreta causas de
sofrimento e uma reparagdo necessaria
até que a harmonia violada seja
restabelecida. Assim, o bem e o mal que
praticamos constituem a Unica regra do
destino;

Sobre as afirmacgbes da
Ciéncia, contrariamente afirmamos que
nada é ao acaso, pois todo efeito
inteligente tem uma causa inteligente.
Um estudo superficial sobre a
Cosmogenia, nos revela fatos que
atestam a complexidade do Universo e
a impossibilidade do acaso. Alids, a
prépria ciéncia se contradiz, por
exemplo, a Teoria do “Big Bang” ou

Assista ao episédio 1

no youtube pelo
QR Code abaixo.

Reencarnag¢ao: uma das leis universais necessarias a evolugao do Espirito

grande explosdo, a hum, a qual em sido
reformulada e, ao contrario do que
pensavam, o Universo continua a se
expandir movido provavelmente pela
forca da energia escura (ainda ndo
sabem o que ela é); Vé-se entdo que a
verdade ainda ndo é totalmente
conhecida, com o passar do tempo a
humanidade tém avangado no
conhecimento, descobrindo novas
tecnologias, inventando novas teorias
como a teoria de Universos paralelos
(Multiversos) nos quais existiriam
realidades paralelas semelhantes a
nossa.

Enfim, chegamos a conclusdo
de que o conhecimento atingido pelo
homem esta longe de atingir a sua
completude; o homem ainda ndo pode
entender o que é Deus e quais 0s seus
designios. A Ciéncia tem progredido no
entendimento das coisas da matéria,
porém, para que possa chegar as
questdes relacionadas ao plano
espiritual, ha que se permitir o estudo
das coisas espirituais de forma séria,
comprometida e a longo prazo,
considerando fatos que ndo podem ser
validados segundo regras materiais,
mas sim, investigando os varios
fendbmenos que se fazem acontecer e
que tem relagdo com a realidade
espiritual. Um exemplo: A
mediunidade!

Fica aqui o convite para que
busquem conhecer a Doutrina Espirita e
suas revelagOes, trazidas ao
conhecimento da Humanidade através
do fendmeno da Comunicabilidade dos
Espiritos. Uma dessas revelagdes é o
fato de que eles, os Espiritos, nos
confirmam a necessidade da
reencarnagdo para sua evolugdo no
conhecimento e na moralidade.

Pazebematodos.
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Duas frases para pensarmos:

Da Ciéncia contemporanea: “A
expectativa dofato cria o fato.”

Qual nossa expectativa e nossa
acdo para aquele mundo melhor e
aquela sociedade mais justa com que
sonhamos?

A Filosofia Rosacruz nos diz
que “querer é poder, mas é preciso
saber querer para poder criar.”

Fazemos coro com aqueles que
acreditam e propagam que o homem é

-
L

Orson Peter Carrara

aquele ser essencialmente perverso, de
Sartre e Freud, ou, mesmo, o lobo do
homem, navisdo de Hobbes?

Tal expectativa cria uma
psicosfera, uma radiagao, uma sintonia,
como quisermos chamar, com que tipo
de fato? Cria ambiente para que tipo de
eventos?

Vamos permanecer, nds,
autointitulados sapiens, como a Unica
espécie capazde se reunir para falar mal
desimesma?

¥ Angustias de um dirigente espirita

A Semeadura das Palavras

Sem duavida, ha atitudes
mentais mais positivas e produtivas.

Exatamente nesse sentido, ha
importantes adverténcias do Dalai
Lama para aqueles que formam ou
pretendem formar opinides. Tais
opinides criam expectativas e estas
estdo quase sempre na origem dos
fatos.

Ao visarmos o negativo, o
ruim, o sombrio estamos colaborando
sua aceitagdo como algo imutdvel,
guem sabeinerente a espécie humana.

Diz o Dalai Lama:

“O poder da midia, seja
exercido de forma direta ou indireta, é
verdadeiramente um poder: ele atua
sobre ndés, modifica nosso
comportamento, nossos gostos e,
provavelmente, até nossos
pensamentos.

Como qualquer manifestagdo
de autoridade, ndo pode seraplicado de
forma aleatéria, pois corre o risco de se
tornararbitrario eirresponsavel.

Tal obriga os profissionais da
midia a assumirem um grau de
responsabilidade compativel aquele
exercido por religiosos e politicos. O seu
proprio modo, contribuem para a
criacdo e manutencdo de uma
comunidade humana.

O bem-estar dessa
comunidade deve ser sua maior
preocupacdo.”

Também da Quantica: “Somos
emissores e receptores de energia, mas
s6 recebemos nas frequéncias em que
somos capazes de vibrar.”

O amor atraird o amor, o
perddo atraird a boa-vontade e a
compreensdo entre os homens.

Perdoando teremos saude

ARTIGOS
I

Moacir Costa de Araujo Lima

fisica, psicoldgica e social.

Construiremos uma sociedade
melhor, fruto de nossas expectativas e
acGes no rumo da compaixdo e da
fraternidade.

Num mundo melhor, que nos
cabe construir, com o desenvolvimento
dos valores da espiritualidade, quem
sabe nos perguntaremos, como fez
minha mde, numa poesia inspirada em
seus ideais de fraternidade e paz, que
reproduzo aqui em sua homenagem:

APELO A PAZ

Para que guerra, irmdo, se
depois, horrorizado

Veras que ndo valeu o sangue
derramado;

Se 0 mundo a girar, ndo para
jamais,

A vida que se perde ndo volta
nuncamais;

E paz ndo havera, enquanto
comgrandeza

Ndo imitarmos o exemplo da
mestra natureza.

O sol a todos vem com seus
raiosiluminar,

De todos os peixes é a
imensiddo do mar,

De todos os passaros € o
espacgoaberto,

Para eles ndo existem
fronteiras, estou certo.

E se no maior reino, que é o
reino dos céus,

Todos os seres sdo filhos de
Deus,

Por que ndo fazermos neste
globo pelavez primeira

Um mundo sé de irmaos, Terra
e crengassem fronteira?

Eu conheco varias dessas angustias. Minhas
andancas pelo pais e minha histéria de vida, também
como dirigente no passado, me trouxeram uma visao
global do movimento espirita e sua diversidade no
entendimento doutrindrio e suas praticas — que
devemos compreender —, gerando comportamentos e
atitudes tdo diversas neles préprios, que igualmente se
deparam com voluntdrios, tarefeiros e frequentadores,
diretores, também com a diversidade que nos é prdpria
como seres humanos.

Todo lider ou dirigente — e ndo sé espirita,
claro, mas em qualquer segmento — sempre se
defrontara com opositores. E natural, mas nem sempre
fruto de critica construtiva, muitas vezes é resultante de
inveja, ciime, oposicao sistematica mesmo e até desejo
simples de perturbar, por leviandade. Pense comigo:

a) Se trabalha ativamente (e ai se inclui
atendimento com fraternidade, proferindo palestras ou
aulas e coordenando cursos, e até mesmo preparando
trabalhadores para continuidade natural das tarefas), é
fanatico ou estd querendo seguidores;

b) Se interrompe a tarefa, ainda que por
enfermidade ou problemas pessoais, é chamado de
desertor ou acusado de abandono por ingratiddo e
inconsciéncia espirita;

c) Se acompanha com ateng¢do o andamento
das diversas frentes de trabalho, é nomeado de
controlador ou que, na linguagem vulgar, “ndo larga o
ossode jeitonenhum”;

d) Se usa da criatividade para motivar e

envolver as pessoas, é classificado como revolucionario
e desejoso de deturpar a pureza doutrinaria;

e) Se usa seus talentos pessoais é também
porque quer aparecer;

f) Se organiza as atividades e sugere
sequencia paraisso é porque teminteresses;

g) Se é notado mais préoximo de alguém, com
mais frequéncia, em necessidade é porque ha
interesses inconfessaveis.

h) Se se destaca pela atuacgdo, é alvo de inveja,
ciume e até boicote.

i) Se demonstra assiduidade nas tarefas, esta
abandonando a familia;

j) Se promove eventos para geragdo de
receitas, é porque estd enriquecendo com elas;

k) Se leva adiante providéncias, pela omissdo
de outros encarregados, é porque “passa por cima dos
outros”;

I) Se toma decisdes, é porque ndo é
democratico...

m) Se fortalece a institui¢cdo ou causa a que se
dedica, é porque quer dominio sobre tudo e todos...

Claro que a lista ndo termina ai, outros se
acrescem, entre fatos desagraddveis de bastidores,
intrigas absolutamente dispensaveis, falatérios sem
utilidade, e por ai vai, em situacdes bem prdprias da
condi¢do humana.

Sdo angustias que muita gente nem imagina,
nem sabe, e que muitas vezes podemos causar sem
perceber, nds mesmos que talvez estejamos préximos e

atormentando lideres natos que trabalham pelo bem
geral. Nossos comportamentos distraidos ou levianos
atormentam ativos trabalhadores do bem, retardam
acles que podem beneficiar muita gente.

Estejamos atentos no que dizemos, como
dizemos, no que fazemos e como fazemos. Podemos ser
levianos sem perceber e perturbar quem trabalha.
Podemos muitas vezes estar gerando angustias,
intencionais ou sem perceber, que nos custardo mais
tarde lagrimas de remorso, quando nos dermos conta
daresponsabilidade que, com tais atitudes, assumimos.
Procuremos nunca nos vermos como concorrente, ndo
0 somos. Somos criaturas tocadas pelo mesmo ideal e
devemos nos respeitar, seja em qual condigdo nos
encontremos, fazendo-nos ativos colaboradores, sem
perturbar os trabalhos em andamento. Se achamos que
podemos fazer melhor, assumamos a responsabilidade
que nos compete, sem olhar com despeito quem
trabalha.

Ainda que haja os que desejam aparecer, que
querem se projetar e dominar, ou que, entre tantas
outras situagdes, destoam nos campos do
personalismo, da vaidade ou do egoismo e de
pretensdes descabidas, estamos todos em aprendizado,
cadaumamadurecendo a seutempo.

E incabivel que nos deixemos dominar por
sentimentos vis, considerando a grandeza da Doutrina
Espirita, quando o dever igualmente nos chama ao
trabalho constante do bem.
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Religiao na Pratica

Por séculos a humanidade
vem desenvolvendo sua pratica
religiosa apartada da vida comum, seja
entre as paredes de um templo, ou em
momentos especificos. Para fins
didaticos, destacar o objeto do
aprendizado visando compreendé-lo
tem seu valor, pois auxilia o individuo a
focar no processo que ainda nao
compreende. Porém, passado o
periodo do aprendizado, é necessdrio
converter em atividade rotineira, nos
mais variados contextos da vida, para
que o objeto do aprendizado ndo se
transforme em fim, mas em meio.

J& conversamos em outra
oportunidade sobre as escolas que nos
ultimos anos vem intensificando o uso
de atividades praticas na intencdo de
melhorar o desenvolvimento de seus
alunos. Também ja destacamos a
didatica do Cristo educando sempre na
vida pratica, nas experiéncias diarias
dos aprendizes como nos mostra a
parabola dos pescadores ou a do
semeador. Hoje procuraremos reforgar
esta ideia no ambito da experiéncia
religiosa atual, uma vez que temos
condi¢bes de converté-la em préatica
rotineira e como a Educacdo Espirita da
Infancia pode explorarisso.

No que tange a religido, é
importante ressaltar que temos as
questdes da crenca, ou seja, daqueles
padrées de pensamento que nos
utilizamos temporariamente para
crescermos moralmente e que depois
deixamos de utiliza-os quando ndo

N\

Muitas vezes na vida é preciso
dar um passo para tras. Em Eclesiastes
(9:11) o seu autor (Salomao, talvez)
observa que nem sempre o mais forte e
o melhor alcangam aquilo que desejam.
“Percebi ainda outra coisa debaixo do
sol: Os velozes nem sempre vencem a
corrida; os fortes nem sempre triunfam
na guerra; os sabios nem sempre tém
comida; os prudentes nem sempre sdo
ricos; os instruidos nem sempre tém
prestigio; pois o tempo e o acaso afetam
atodos”.

Nem sempre aquilo que
desejamos e buscamos ira acontecer.
Talvez, porque alcangar aquilo que

WL UL T L7y
anny | Y1111z
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Jessoas

Agradecer

servem mais. As crencas sdo de cunho
pessoal e de grupos afins e que convém
serem tratadas, debatidas, aprendidas
nestes grupos. Temos também a
guestdo da pratica religiosa,
consequéncia das crencas (num
primeiro momento), que ora
expressam a memdoria, ora 0s Novos
aprendizados e que sdo o substrato da
evolugdo adquirida. As praticas devem
ser realizadas no mundo e para o
mundo, nas mais diversas institui¢des
queoindividuointeraja e atue.

Por fim, temos a questdo da
religido emsi que o confrade Herculano
Pires denominou como o aspecto
estético. Aquilo que transcende toda
teoria e toda a forma. Ou seja, a beleza
que expressa, a alegria que traz, a
esperanca que gera. E aquilo que vem
(certamente de Deus) por meio da
teoria que virou pratica, da intencdo
que virou esforgo, do pensamento que

11y,
1
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tanto desejamos traga mais prejuizo
para a nossa evolugdo. Aceitar o nosso
destino com responsabilidade é saber
que fizemos a nossa parte e o resultado
é tudo aquilo que temos e escolhemos.
Fazer sempre o que é o certo em
qualquer situagao, dar o seu melhorem
todas as tarefas que assumiu e ser justo
com todas as pessoas que convive pode
ndo trazer tudo aquilo que busca e
almeja nesta vida, mas certamente
trard uma consciéncia tranquila. Aceitar
o nosso destino é saber que anossavida
esta nas maos de Deus. Lembre-se que
ndo conseguir o que vocé deseja, as
vezes € um golpe do destino...
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Compartilhar
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Percebe
melhor a
presenca i

Deus

se fez acdo, e que ndo temos o menor
controlesobreele.

Esta légica do aprender e
praticar deve ser natural na criangas
que deve crescer percebendo que ela é
a mesma em qualquer ambiente onde
esteja inserida, sem a necessidade de
criar vernizes sociais que tragam uma
aparéncia melhor. Na verdade, a
crianga nasce sem este verniz e acaba
adquirindo os ditos bons modos
principalmente pela condugdo dos
pais.

O bem que ela pode fazer
serve em qualquer lugar, assim como o
mal que possa fazer, vai causar
consequéncias danosas onde estiver. Ja
um adulto deve saber que as
manifestagdes alheias ndao devem ser
para o seu agrado e nem sempre trard
contentamento, e que é necessario
aprender a respeitar todo tipo de
manifestacdo, ndo devendo isso ser

MOMENTO JOVEM ESPIRITA

E preciso dar um passo para tras

maravilhoso!

“Como também afirma
Eclesiastes (3:1-8): “Tudo tem o seu
tempo determinado, e ha tempo para
todo o propdsito debaixo do céu. Ha
tempo de nascer, e tempo de morrer;
tempo de plantar, e tempo de arrancar
o que se plantou; Tempo de matar, e
tempo de curar; tempo de derrubar, e
tempo de edificar; Tempo de chorar, e
tempo de rir; Tempo de espalhar
pedras, e tempo de ajuntar pedras;
tempo de abragar, e tempo de afastar-
se de abracar; Tempo de buscar, e
tempo de perder; tempo de guardar, e
tempo de langar fora; Tempo de rasgar,
e tempo de coser; tempo de estar
calado, e tempo de falar; Tempo de
amar, e tempo de odiar; tempo de
guerra, etempo de paz”.

Neste momento, caro leitor,
com o avan¢o da nova variante da
COVID-19 (Omicron) é tempo de
darmos um passo para tras.

Novamente, iniciamos mais

ACOMPANHE-NOS

EM NOSSAS REDES SOCIAIS

i Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru

@) @cafeceac
@) @ceacbauru

outras
.~ pessoas *
*felizes

As pesso&
. @ S€ tornam
1ais felizes

entendido como passividade ou
aviltamento.

Nos préximos meses a
Educacdo Espirita da Infancia procurara
estimular este espirito de continuagdo
do aprendizado evangélico para além
das paredes do CEAC e das nossas casas.
Ideias, planejamento e estimulos
teremos de sobra. Algumas vezes
estaremos fisicamente juntos e, talvez,
algumas outras on-line, mas isso ja nao
é um problema para nés. Como nos
disse uma vez um amigo, talvez o
relacionamento digital seja uma licdo
para aprendermos a conviver na Terra
sem aformafisica.

Aprendendo sempre e
praticando o quanto puder,
cresceremos na velocidade que nos for
permitido, e das nossas pequenas
manifestacdes, Deus encontrara
recursos parafazer brilharaSualuz.

Marlon Aramor

anoejaé precisodar um passo paratras.

A MEAC (Mocidade Espirita
Amor e Caridade), que tinha planos para
retornar as atividades no modelo
presencial, ird continuar o estudo da
Doutrina Espirita com a juventude de
modo online.

S6é ndo podemos recuar no
trabalho do Evangelho. Quem conheceu
Jesus nunca mais é o mesmo e nem se
quer olha para tras: “Quem pde a mao
no arado e olha para tras nao estd apto
para o Reino de Deus” (Lucas 9:62). A
necessidade, muitas vezes, de recuar
das metas e objetivos que tanto
buscamos nao significa o abandono da
tarefa, mas anuncia novos tempos e
convida a todos a persistir e trabalhar
ainda mais. Vamos trabalhar e
perseverar na certeza de que sempre
podemos recomegar, porque a qualquer
momento podemos no hoje dar um
passo para trds, para no amanha
avangarmos alguns passos. Que Jesus
nos abengoe!

Kl Café CEAC  FKiLivraria CEAC  [Ej Editora CEAC Bauru

@ @livrariaceac @) @ceaceditora
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