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SETEMBRO AMARELO

Vamos falar sobre suicidio?

Setembro é o més da Prevencdo do Suicidio em todo o Brasil, em
campanha de iniciativa do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV). Apoiando e
participando do evento, o CEAC terd uma semana de eventos trazendo o assunto
“Suicidio” a pauta, conforme orienta o CVV: falar sobre o assunto ndo incentiva.
Pelo contrario, é mais eficiente para a pessoa que sofre encontrar ajuda. Assim, o
CEAC participa da campanha com o lancamento do livro “O melhor é viver!”, de
Richard Simonetti, em semana de palestras com os visitantes Marcelo Occhiutto
(médico), Miguel Formiga (médium), Orquestra Musicrescer, José Carlos dos
Santos (CVV) e os palestrantes da Casa envolvidos em tdo importante tema.

Confiraaagendanapagina 3.

Veja também na matéria da pagina 5 as orientacoes especiais do CVV
sobre o que fazer e o que nao fazer para ajudar alguém com ideias suicidas, bem
como sobre o servico gratuito do CEAC - o Grupo Vida - destinado a quem ja
tentou, pensaemtentar ou perdeualguémnafamilia.

90% dos suicidios podem ser evitados. Falemos sobreisso!

Pedido de
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eu sou...
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, conheca o Projeto
Girassol, do CEAC, uma das
referéncias em assisténcia a
infanciaejuventude de Bauru.

E mais:
e Noticiasdos Projetos Sociais
e Campanhaseeventos
e Vagasparavoluntarios
eMapa de localizacdo do
projetoseacoes

DOUTRINA ESPIRITA

Sidney Fernandes destaca relatos de André Luiz sobre o sofrimento de
espiritos que desencarnaram com extremo apego material. Pag. 6

Conheca este recurso
que pode auxiliar seus amados a
distadncia com a ajuda
magnética.Pag.4

Wellington Balbo desafia o leitor a questionar o que tem esperado da vida,
tendo por guia grandes mestres da Humanidade. Pag. 6

Orson Peter Carrara convida os discipulos do Evangelho a brilharem...
cumprindo a Divina Vontade do Pai. Pag. 6

Renato Chinali Canarim convida-nos a amar os inimigos pelo caminho da
caridade ensinada pelo Cristo: benevoléncia, indulgéncia e perdao. Pag. 7

Richard Simonetti responde as duvidas dos leitores na secao “Quem pergunta,
quer saber”. Nesta edicao, confira como fazer um 'balanco existencial'. Pag. 7

Guto Campos reflete sobre como a fragilidade da crianca provoca
o cuidado e o carinho dos adultos, lembrando que assim também
Deus em seu amor por nés. Pag. 9

Seminario
“A vida na
visao
espirita”

Tatto Savi e Edgar
Miguel esperam vocé pra um
encontro animado,
participativo e edificante
trazendo assuntos do cotidiano
ao olhar da Doutrina Espirita.

Confira na agenda da

pag.3.

VEJA TAMBEM

e Mensagem de
Emmanuel - pag. 2

e Divulgacao doutrinaria
CEAC nas midias - pag. 8
e Noticias da Mocidade
Espirita - pag. 9

e Novidades e promocoes
daLivraria CEAC
pags.10e 11

e Terapias espirituais e
Grupos de Estudo - pag. 12

Cursode
formacao
para voluntarios
Saiba mais na

pagina 4

Paulo Neto
no CEAC

O médium de cura
Paulo Neto vem ao CEAC em
outubro, mas os passes
preparatérios acontecem ainda
neste més. Faca sua inscricdo!
Pag.3

Clube
do Livro

Livro:

O Melhor E Viver!
Autor:
Richard Simonetti
Género: romance
Editora: CEAC
Pagina 10
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EDITORIAL

Richard Simonetti, em
sua palestra “Uma receita de
vida”, disponivel no Youtube,
resume o propodsito da
campanha Setembro Amarelo,
em sua linguagem sempre
assertiva e direta: quem sai da
encarnacao pelas vias do
suicidio, foge da frigideira pra
cairnofogo.Aliteraturaespirita
é prédiga em relatos das dores
superlativas em que acabam se
arrojando os irmaos suicidas.
Quem participa de reuniao
medilnica - como o préprio
Richard narra em sua
experiéncia - certamente ja
atendeu casos de irmaos em
estados deploraveis que,
trazidos a reunidao por
benfeitores amorosos, nao
voltaram para contar, mas para
serem ajudados. E uma fala
quase unanime destes irmaos
remete a falta de informacao
sobre a vida além da carne: eu
ndo consigo morrer! - e teriam
vivido, na carne ou fora dela,
mais felizes se conseguissem
desanuviar a alma dolorida,
encontrar acolhimento,
consolo, tratamento fisico e
espiritual antes do atoextremo.

E sobre essa
possibilidade que a Campanha
Setembro Amarelo, do CVV,
convidaatodaapopulacdo,com
irrestrito apoio do Centro
Espirita Amor e Caridade: o
suicidio pode ser evitado. A
soliddao e oabandono podemser
ressignificados. O animo e a

alegria de viver podem ser
restaurados.Acriseirdpassar.A
esperanca vai ressurgir, forte. E
uma vida nova e cheia de
possibilidades voltard as maos
daquele que recebeu a atencao,
o carinho e os cuidados
empreendidos por
trabalhadores do Cristo na
caridade santa do voluntariado
no CVV, nos grupos de
acolhimento de nossa Casa
Espirita, no nosso dia a dia de
cidadaos do mundo. Ou seja, a
campanha Setembro Amareloé,
na verdade, um apelo a todos
noés para que olhemos o
potencial suicida que convive
conosco, a fim de termos
condicoes de tentar fazer algo
por ele, como nos recomenda a
caridadecrista.

E aqueles que sofrem,
Richard cita em sua palestraum
dos mais notdveis fildsofos do
nosso tempo que, pela musica,
mandou uma mensagem
poderosa: “Tenha fé em Deus,
tenha fé na Vida! Nada acabou,
ndo! Levante sua mdo sedenta e
recomece a andar! Ndo pense que
a cabeca aguenta se vocé parar,
ndo! Queira! Basta ser sincero e
desejar profundo e vocé serd capa
dez sacudir o mundo! Vai, tente
outra vez! Tente e ndo diga que a
vitéria estd perdida se é de
batalhas que se vive a vida. Tente
outravez!”(Raul Seixas).

Sugestoes: jme@ceac.org.br

Fascinacdo, melodia

gravada em meu coracdo

porque vivemos em dia

no compasso da paixao.

Enquanto a Idmpada acesa

permanecer por um fio...

ainda resta a certeza

. -

de um coracao luzidio.

Jodo Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com
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MENSAGEM DE EMMANUEL

No suicidio intencional, sem as atenuantes da moléstia ou daignorancia, hd que considerar ndo
somente o problema da infracdo ante as Leis Divinas, mas também o ato de violéncia que a criatura
comete contrasimesma, através dapremeditacdo mais profunda,comremorso maisamplo.

Atormentadadedor,aconsciénciadespertanonivel de sombraaque se precipitou, suportando
compulsoriamente as companhias que elegeu para si proépria, pelo tempo indispensavel a justa
renovacao.

Contudo, os resultados nao se circunscrevem aos fendmenos de sofrimento intimo, porque
surgem os desequilibrios consequentes nas sinergias do corpo espiritual, com impositivos de reajuste
emexisténcias proximas.

E assim que ap6s determinado tempo de reeducacio, nos circulos de trabalho fronteiricos da
Terra, os suicidas sdo habitualmente reinternados no plano carnal, em regime de hospitalizacao na cela
fisica,que lhesreflete as penas e anglstias naformade enfermidades einibicoes.

Ser-nos-3a facil, desse modo, identifica-los, no berco em que repontam, entremostrando a
expiacdoaqueseacolhem.

Os que se envenenaram, conforme os toxicos de que se valeram, renascem trazendo as
afeccoes valvulares, os achaques do aparelho digestivo, as doencas do sangue e as disfuncoes
endocrinicas, tanto quanto outros males de etiologia obscura; os que incendiaram a prépria carne
amargam as agruras da ictiose ou do pénfigo; os que se asfixiaram, seja no leito das aguas ou nas
correntes de gas, exibem os processos mérbidos das vias respiratorias, como no caso do enfisema ou
dos cistos pulmonares; os que se enforcaram carreiam consigo os dolorosos disturbios do sistema
nervoso, como sejam as neoplasias diversas e a paralisia cerebral infantil; os que estilhacaram o cranio
ou deitaram a propria cabeca sob rodas destruidoras, experimentam desarmonias da mesma espécie,
notadamente as que se relacionam com o cretinismo, e os que se atiraram de grande alturareaparecem
portando os padecimentos dadistrofiamuscular progressivaoudaosteite difusa.

Segundo o tipo de suicidio, direto ou indireto, surgem as distonias organicas derivadas, que
correspondemadiversas calamidades congénitas,inclusive amutilacdo e o cancer,asurdezeamudez,a
cegueiraealoucura,arepresentaremterapéuticaprovidencialnacuradaalma.

Junto de semelhantes quadros de provacao regenerativa, funciona a ciéncia médica por
missionariadaredencao, conseguindo ajudar e melhorar os enfermos de conformidade com os créditos
morais que atingiram ou segundo o merecimentode quedisponham.

Guarda, pois, a existéncia como dom inefavel, porque teu corpo é sempre instrumento divino,
paraqueneleaprendasacrescer paraaluzeaviver paraoamor,anteaglériade Deus.

Psicografia de Francisco Candido Xavier
em reunido publica de 03/07/1959 e extraida do
livro Religido dos Espiritos - Editora FEB

EVANGELHO NO LAR

Escolha um mesmo dia e |
horario da semana para o seu |
estudo - pode ser sozinho oucom os i
integrantes da familia que
desejarem participar.

Aproveite para colocar um
ou mais jarros de agua na mesa, pois
serdao fluidificados pela espiri-
tualidade.

Ndo precisa mais do que 30 |
minutos, assim:

1-Oracaoinicial
2- Leituradeumtrecho edificante

3 - Se houver participantes, como
cadaumentende essamensagem?

4-Oraciofinal

Que a paz de Jesus
esteja em seu lar!



Agenda de Palestras em Setembro/18 - programe-se!!!

Temos palestras publicas todos os dias da semana, com atendimento fraterno uma hora antes e
aplicacao de passes magnéticos apds as palestras. Vocé é nosso convidado!

Domingo/gh Segunda/20h Terca/15h Quarta/20h Quinta/1sh Sexta/20h
02 03 05  Sidney/ 06 . .
Sidney/ Sidney/ Sidney/ Sidney/
Maaek Moisés Nazil Nelson Moisés Nazil
Coral Amor e Luz
Lancamento do livro “O melhor é viver!”, de Richard Simonetti.
(veja convidados especiais da programacao abaixo)
09 10 .
Renato Homenagema Carlos Luz/ Tatto/ Paulo/ Marcia/
Richard Simonetti Mauricio Moisés Leila Tatto

Lancamento do livro
“O melhor é viver!”,

e “O livro dos Espiritos”, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos -
Capitulo VI - Da vida espirita - Mundos transitérios - questoes 234 a 236
¢ “O evangelho segundo o espiritismo”, Capitulo | - Ndo vim destruir

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida

Tema: Aprendendo
a agradecer

07/09/18
FERIADO

14/09/18
PELO DOM DE APRENDER
“Jesus disse: gracas te
dou, 6 Pai, Senhor do céu
e daterra, que ocultaste
essas coisas aos sabios e
entendidos, e as revelaste
aos pequeninos.”
Mateus, 11:25
L.E. Questdo-779 -

de Richard Simonetti. alei As trés revelacdes: Moisés (itens 1 e 2) O homem possui em si a
forca de progredir ou o
progresso ndo é sendo o
16 Nazil 17 Sidney/ 18 Natal/ 19 Marcias e 21 Eduardo/ produto de um ensinamento?
Nazil Francisco Moisés Renato Jorge 21/09/18
an A PELA BELEZA DA VIDA
A génese, 0s © “O livro dos Espiritos’, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos - Capitulo VI - Da vida espirita “Disse-lhes Jesus:
milagres e as Percepcdes, sensacdes e sofrimentos dos Espiritos - questdes 237 a 256 Eu sou o caminho,
predicdes" ¢ “O evangelho segundo o espiritismo”, Capitulo | - Nao vim destruir a lei - As trés revelacdes: Jesus (itens 1; 3 e 4) averdade e avida”
Jodo, 14:6
L. E.Questao- 766
23 24 Sidney/ Foganholo/ 26 Jorge/ 27 28 Marcia/ A vida social esta na Natureza?
Pedro Nazil . bt Natal/ ,
azl César Moisés Moisés César 28/09/18
PELO PAO QUE
e “O livro dos Espiritos”, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos - Capitulo VI - Da vida espirita . NOS AUMENTA,
Tema Livre Ensaio tedrico sobre a sensacdo nos Espiritos - questao 257 Ora, aquele que gia a
e “O evangelho segundo o espiritismo’, Capitulo | - N&o vim destruir a lei - As trés revelagdes: Jesus (itens 1;5a 7) semente ao que semeia, e pao
para comer, também
multiplicara a vossa
30 sementeira e aumentara
U biraja ra os frutos da vossa justica.”
Il Corintios, 9: 10
L. E. - Questao - 704
Deus, dando ao homem a
Tema Livre necessidade de viver, fornece-lhe

sempre 0s meios?

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Paulo Neto
no CEAC

O CEAC recebe nos dias
05 e 06 de outubro a visita do
médium de cura Paulo Neto. Todos
0s anos, o médium vem ao CEAC
para dar atendimento por meio de
passes magnéticos. No ano
passado, foram mais de mil pessoas
atendidas.

Os passes de cura para
adultos serdo ministrados no dia
05, as 15h. Para as criancas, o
atendimento ocorrerd no dia 06, as
%h.

Como participar

Quem desejar passar pelo
médium deverd realizar sua
inscricdo na Secretariajaneste més
de setembro. Além disso, deverd
passar por duas sessdes de passes
preparatoérios, nos dias 21 e 28 de
setembroas 20h.

Caso apessoanaoconsiga
tomar o passe preparatério e
deseje receber o passe, o médium
ministrard também uma sessao de
passes as 15h, no dia 06, para este
caso.

Paulo Neto

Aos 86 anos, o mineiro
que hoje reside em Campinas
iniciou suas tarefas como médium
em 1983,a0s 52 anos. Desde entao,
viaja por Centros Espiritas
espalhados por todo o pais para
prestar seu atendimento atravésda
mediunidadedecura.

Seminario “A vida
na visao espirita™

Acontece nodia 15 deste més o Semindrio com Tatto Savi e Edgar
Miguel em uma tarde de muito conhecimento sobre “A vida na visdo
espirita". A proposta é trazer temas como Jesus, divércio, animais,
alimentacdo, doencas, obsessdo, mediunidade, familia, morte e muitos
outrosaluzdaDoutrinaEspirita.

“E fascinante perceber como ha contetido na Doutrina para
refletirmos sobre todos os temas da vida”, ressalta Edgar Miguel. “Além
disso, a participacdo do publico traz cada um para o centro do contexto’,
ressalta.

Metodologia diferenciada

“Temos 50 temas reservados para o semindrio e sairdo por
sorteio. Comisso, é umformato onde hd o elemento surpresa, pois ninguém
sabe quais serdo os temas. Apds o sorteio do tema, Tatto e eu falaremos
sobre ele a Luz da Doutrina, normalmente baseados em alguma obra
doutrindria, acrescido de nossos comentarios pessoais. Apds isso, o publico
tem a abertura para aprofundar o assunto com perguntas, se desejarem’,
explicaEdgar.

Participe! Naoénecessarioinscricaoprévia.

Dia 15/setembro
das 14h as 17h30

| com transmissio aovivo €)
pela pagina do Facebook:
Tatto Savi - Espiritismo,
Ciéncia e Filosofia

- Tatto Savi

- Edgar Miguel

Lancamento de Richard Simonetti

Dias 02 a 10 de setembro de 2018

02/09 - dom. 9h
com a participacao do médico
Marcelo Occhiutto de

S3o Paulo e do escritor e
médium Miguel Formiga

Marcelo Occhiutto Miguel Formiga

3a 10/9 - Palestrantes do CEAC (ver agenda)
10/09 - seg. 20h - Homenagem a Richard Simonetti
Participacoes: Orquestra

MUSICRESCER - Nancy Paluan

Tenor chileno José Maria / Sidney Fernandes /
José Carlos dos Santos / Nazil Canarim Jr.

Local: Centro Espirita Amor e Caridade (CEAC)
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru/SP

Entrada Franca

-

Promogao:
Apoio:

‘Q‘ _‘ﬂ’ lerarla U% E Jofmledrgdg|qu¢

CEAC LhM— T,
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Curso de formacao para voluntarios

Presidente Silvio Turini e diretor Carlos Eduardo Luz ministram curso para
voluntdrios preparando-os para diferentes locais de atuacdo no CEAC

No ultimo dia 04 de
julho aconteceu o curso para
voluntarios no Centro Espirita
Amor e Caridade. Com o
objetivo de esclarecer sobre o
trabalho voluntario e suas
funcdes, bem como expor as
atividades assistenciais
realizadas pela instituicao, o
curso ocorre anualmente e
neste ano contou com mais de
40inscritos.

Uma das participantes,
Massami Kitakami, voluntaria
do bazar de roupas ha dois anos,
relata que ja havia participado
de um curso na sua cidade
anterior, mas que foi diferente
deste pois lancou um olhar mais
amplo sobre o voluntariado.
Ainda segundo ela, todos os

voluntarios deveriam participar
do curso, pois explica como sdo
os trabalhos na pratica e
consequentemente seus
direitos, deveres e beneficios.

Além de falar sobre o
voluntariado, o curso preparou
também os interessados para
atuar nos diferentes locais de
trabalho. Enfatizou a histériae o
propdsito da existéncia do
CEAC - de seu surgimento as
justificativas que levaram a
expansao desta casa espiritaem
seusquase 100 anos.

Massami acrescenta
ainda que, nos ultimos anos, tem
percebido que ser voluntdria é
algo que esta no sangue, depois
que trabalha uma vez, nao
consegue ficar sem se doar ao

proximo. Acredita ser até
mesmo uma espécie de
chamado espiritual.

Como participar dos trabalhos
voluntarios do CEAC

Para integrar-se aos
grupos de voluntariados, o
Centro esta de portas abertas a
recebé-los e destina-los as vagas
de acordo com o perfil dos
interessados. Nao é obrigatorio
ter participado do curso e nem
mesmo seguir a doutrina
espirita. Neste caso, deve-se
procurar a coordenacao de
voluntariado, das 08h as 17h, no
escritorio - Rua Sete de
Setembron®8-33ouatravésdo
telefone (14) 3366-3225.

Vibrando equilibrio

Beneficie alguém em necessidade de equilibrio através

Avibracdoéumaforma
de apoio espiritual no qual
irmaos da Casa Espirita enviam
energias refazentes, adistancia,
apessoas que estejam passando
por dificuldades, como no caso
de doencas ou situacdes
adversas que dificultam ao
necessitado ir até o CEAC
receber o passe ou participar de
terapias indicadas pelo
atendimentofraterno.

O fornecimento das
energias é realizado pelos
participantes dos grupos
medilnicos, e beneficia ndo so
problemas de saude, mas
também em situacdes de
conflito e aflicoes em geral. Na
literatura espirita, inclusive,
encontramos relatos de visitas
realizadas a familia por
benfeitores espirituais da Casa
Espirita, conforme a natureza
danecessidade.

Pode-se ainda
beneficiar pessoas
desencarnadas, de formaque as
vibracées de amor contribuam
para o reequilibrio e
fortalecimento do irmao do
planoespiritual.

Como solicitar

Preencha uma “Ficha
para Vibracdo” na Secretaria

do CEAC, em letra legivel com
o0 nome e endereco completo
de quem ird se beneficiar da
vibracao, e, caso haja mais de
uma pessoa necessitada no
mesmo local, deve ser
colocadoonomedapessoaque
mais carece na familia, assim
todos do endereco irao
receber as vibracodes a
distancia.
Umavezfeitoopedido
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do Pedido de Vibracoes do CEAC

de vibracdoes, nao ha
necessidade de repetir a
solicitacdo,jaqueapartirdalia
espiritualidade ird cuidar do
caso.

Ressaltamos que a
vibracdo nao dispensa ou
substitui o tratamento médico
e psicoloégico, embora seja um
forte aliado no reequilibrio
interior e contribui para maior
eficaciadostratamentos.

Vagas para voluntarios

CANTINHO AMOR
PERFEITO
Artesanato

e Voluntarios para
trabalho em madeira

e gesso (quintas-feiras,
das 14h as 17h)

e Arraiolo (sdbado, das 9h as 12h)

e Pintura (quintas-feiras, das 14h30 as 17h)
Falar com Patricia ou Sandra na

Secretaria F. (14) 3366-3200

.:m&. :

CORALAMORELUZ
e Voluntarios tenores
e baixos (homens).
Entrar em contato
com Katia pelo

F.: (14) 98803-0208.

RECEPCAO

e Vagas para voluntarios
gue conhecam
oCEACea

doutrina espirita.

Falar com Patricia ou
Sandra na Secretaria F. (14) 3366-3200

EDUCACAOESPIRITA
INFANTIL

e Voluntarios para
segunda, quarta e
sexta-feira, as 20h

e aos domingos as %h.
Entrar em contato
com Guto pelo

F.: (14) 99666-6996

JORNALISTAOURP
e Paracolaborar
naredacao das
noticias do Jornal
Momento Espirita.
Falar com Angela
F.(14) 98101-7919
(whatsapp).

Homenagem

A diretoria do CEAC homenageou no
meés passado os funcionarios

Natanael Pereira da Silva (motorista) e

Sonia Protzek Rossi (livraria) pela
aposentadoria de ambos,
numa demonstracao de reconhecimento
pela dedicacao a nossa instituicao.
Os demais funcionarios do CEAC
também prestaram homenagem aos
companheiros de trabalho.




ESPECIAL por Angela Moraes

Setembro - meés de prevencao ao suicidio em todo o Brasil

CEAC participa do evento organizado pelo Centro de Valorizacao da Vida - CVV e
convida seus frequentadores a conhecerem mais sobre o assunto

“'As vezes tem um suicida
na sua frente e vocé nao vé, foi o
que escreveu num pedacao de
papel o motoboy que se atirou do
17° andar do Férum Trabalhista de
S&o Paulo, levandojuntoofilhode 4
anos, para perplexidade dafamiliae
dos amigos”, conta o jornalista
espirita André Trigueiro, em carta
enderecada aos empresarios e
instituicdes de todo o Brasil a
pedido do CVV - Centro de
ValorizagdodaVida.

O jornalista alerta para
importante questao: “A prevencao
dosuicidio ndo é apenas assunto de
profissionais de saude ou ONGs
humanitarias. Todos estamos
sendo chamados a fazer algo pelos
que estao em situacdo de risco e,
por vezes, nem sabem disso. Se a
vida é o bem mais precioso que
existe, protegé-la é o que empresta
sentido a palavra Humanidade’,
ressalta.

Afinal, os numeros sao
alarmantes. Em uma sala de 30
pessoas, 5 delas ja pensaram em
suicidio. 32 brasileiros morrem por
dia em funcao dele. Embora menor
do que a taxa mundial, no Brasil a
média de morte por 100 mil
habitantes estd aumentando -
principalmenteentrejovensde 15a
25 anos. No meio dessa realidade,
uma boa noticia: 90% dos suicidios
podemser prevenidos!

Prevencao ao suicidio

“Quem tenta o suicidio,
pede ajuda’, afirma o CVV -
instituicdo sem fins lucrativos que
oferece escuta compreensiva e
apoio emocional, sem julgamento,
de forma gratuita e sigilosa, 24
horas por dia, por telefone (188),
chat, e-mail ou mesmo

pessoalmente. E a melhor maneira
de ajudar, assegura a instituicdo
com experiéncia de 56 anos de
atuacao, é justamente derrubando
um dos maiores mitos sobre a
prevencao do suicidio: o de que
falar sobre o assunto estimula a sua
realizacdo. Muito pelo contrario:
falar sobre ele promove o didlogo
sobre causas e tratamentos,
devolvendo aquele que sofre a
possibilidade de superar a crise e
voltar aviverfeliz.

“Conversar abertamente
com a pessoa sobre seus
pensamentos suicidas nao a
influenciard a completa-los. Ao
falar sobre o assunto, vocé podera
descobrir como ajuda-la a suportar
sentimentos, muitas vezes
angustiantes, e incentiva-la a
procurar apoio profissional’,
explica a cartilha de prevencao do
CVV.

Sinais de alerta

“No geral, os suicidios sao
premeditados e as pessoas dao
sinal de suas intengdes”, informa o
CVV. Por isso, é possivel ficar de
olho a estes sinais, vindos de
familiares e amigos, de forma a
abrir um canal de desabafo com
aquele que sofre. Sdo sinais de
alertaquandouma pessoa:

e Fala sobre morte mais
doqueonormal

e Confessa desesperanca,
culpa, visdo negativa do
futuro

e Diz sentir vontade de
desaparecer oudormir prasempre

e Tende a se isolar,
principalmente afastando-se das
atividades que gostava

Caso perceba alguém neste estado, aconselha o CVV:

Evite comentarios como:

e Fale sobre 0 assunto com a pessoa.
Ofereca-se para ouvir, de mente
aberta, sem julgamento.

e Nao a deixe sozinha se estiver em
perigo imediato. Tire de seu acesso
meios de autovioléncia e

chame um servico de

emergéncia (SAMU).

e Incentive a pessoa a buscar ajuda
profissional como médico, conselheiro
ou assistente social e ofereca-se

para acompanha-la.

e Incentive a pessoa a buscar o didlogo
com os voluntarios do CVV. A ligacao
é gratuita para o nimero 188.

e Incentive a pessoa a buscar ajuda
espiritual e emocional como no
atendimento fraterno do CEAC ou

no Grupo Vida (abaixo) e ofereca-se
para acompanha-la.

e “Isso é covardia/fraqueza/querer
chamar a atencao”
(julgamento/condenacio)

e “Ja passei por coisas bem piores
e nao quis morrer”
(banalizacio)

e “Com tanta gente com
problema mais sério do que
o seu” (sermao)

Na duvida se a pessoa realmente
esta em risco de morte ou apenas
fazendo ameacas de impacto,

opte pela compreensao. Frases como
acima nao ajudariam em nenhum
dos casos.

| AGINDO COM EFICACIA

- .

Campanha Setembro Amarelo CVV

LIGUE1 88 GRATIS

APOIO EMOCIONAL 24 HORAS

COMOR T

WWW.CVV.0RG.BR
My . SIGILO ABSOLUTO

SETEMBRO
AMARELO

Dia 10 de setembro
comemora-se, mundialmente, o dia
da prevencéo do suicidio. Com isso,
o CVV realiza a campanha
Setembro Amarelo, com diversas
acoes em nossa cidade promovidas
pelo Postode Bauru.

O CEAC apoia o evento e
conta com duas participacdes no
saldo de palestras: Lancamento do
livro “O melhor é viver”, de Richard
Simonetti, no dia 2 de setembro; e
Concerto pela vida com a orquestra
Musicrescer - homenagem a
Richard Simonetti, no dia 10.
Confira o calendério completo da
Campanha com discussoées,
palestras e movimentos ao longo de
todoomés:

DO TRABALHO

Grupo Vida do CEAC

apresenierm

o tema SUICING. com

questienamentos sugeridos pelos

participantes do grupo ou embasodos no
livra "Suicidio tudo o que vocé precisa saber®,

Wergusen ol quEEonads tobre sx sl de s partscipagdo ou

‘Q.‘

CEAC

DATA EVENTO LOCAL HS
DIA 1 ILUMINAGAD | mcih"misionts | 19 1:’ e . [ [
DOS ICONES DE BAURU DE AMARELO EESTATUA DA LIBERDADE HAVAN
DA2 | OWELHOREVIVER | CEAC BAURU | o DO GRUPO
DIAS ¢ Piee TR UNESP 19H .'::Tm;"urﬁ:;l:':.'ﬂ;; ou gue tenha
JOSE MANOEL BETOLOTE perdido entes gueridos por este a
2 motive, aferecends apartunidade para
DIA7 ,BVE Es (!:LLIEEE 11075 I:SAEI;I;]EMIE(I;)Q SAMBODROMO 9H ﬂ'.f me:mns folarem e s.wejrn ouvidas,
CONCERTO PELA VIDA COM A ORQUESTRA f:;;.:;:gf;:::;;?;:;::L:;:.ﬁm
DIA10 HomsrluvAI(l;!ﬁlE EIEHSACRDE?INBNEHI CEAC BAURU 20H da Bl Espirita.
i PALESTRA
OW1e | oSS | AWAGUERA | 1o
CONCERTO PELA VIDA
DAt4 | ORQUESTRAGURI | BQUIEVARD | tohao
ESQUADRILHA DA FUMAGA , it chordado
DIATE | CuMNHADAPELAVID | AEROPORTO/GETAL | 1930 :
SHOW E PALESTRA PELA VIDA
DIA17 BANDA 12 CORDAS UNESP 19H30
PROFA. KELLY GRAZIANI GIACHERO VEDANA
PALESTRA E LANGAMENTO DO LIVRO
DIA21 |  NEURY JOSE BOTEGA UNIP Quem deseyar por ey alsnBients ngdiahde
UNA DAS MAIORES AUTORIDADES SOBRE SUICIDIO Yok Epatti o prhpcidida
DIA23 PEDAL PELA VIDA SEST/SENAT 19H30
CONGERTO PELA VIDA
DIA24 | ORQUESTRA GURI UNESP 19H30 e o prociputdo CEAC.
I )i
_TRIBUTO r”m
DIAZ | LEGIAO URBANA ALAMEDA

O Centro Espirita Amor e
Caridade oferece a pessoas que tenham
pensado, tentado ou mesmo perdido
alguém pelo suicidio o apoio do Grupo
Vida, que oferece oportunidade para que
as pessoas falem e sejam ouvidas,
questionem e tenham respondidas suas
duvidas sobre suas dores e como podem
serauxiliadas.

Os didlogos sao
complementados com ensinamentos do
Evangelho de Jesus, detalhado com a
clareza da Doutrina Espirita, trazendo
conhecimento e oportunidade de
compartilhar emocdes e sentimentos
com o grupo. Ainda que o participante
queira acompanhar as discussdes apenas
como ouvinte, ndo serd questionado
sobre suas razbes nem tera exposta sua
privacidade.

Moisés Rossi, coordenador do
Grupo, reitera o convite: “Venha
conhecer, venha compreender, venha
estudar com a gente e nos ensinar
também com a sua experiéncia. Nos
aguardamos vocé, tratando deste assunto
tao grave, que traz tanto sofrimento, mas
que pode ser evitado - compreendendo as
causas e as consequéncias - e pode aliviar
aquele coracio que sofre”.

As reunides acontecem
semanalmente aos sabados, as 13h, no
salao principal. Para ter acesso, deve-se
passar pelo Atendimento Fraterno
realizado uma hora antes de todas as
palestras publicas do CEAC, veja agenda
napagina3.
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Narcisa tentou acalmar o
rapaz com disturbios. Ele gritava,
pedindo socorro, por estar sendo
perseguido por um monstro. Na
verdade, o monstro era o seu proprio
caddver, ao qual ele se apegara. Ficou
muitos dias ao lado dos despojos, sem
se conformar com a morte. Por fim, os
vermes lhe provocaram tamanho
padecimento, que ele se afastou do
tumulo, tomado de horror.

Esterelato,queretiramos
do livro Nosso Lar, de André Luiz,
retrata a terrivel situacdo de um
jovem chamado Francisco, que, na
Terra, recusava-se a enfrentar o
desconhecido da morte e a
desapegar-se das sensacdes
fisicas. Achava que iria viver para
sempre e estava fechado a
qualquer ideia de vida eterna da
alma.

*okk

Como morrer bem e

E muito comum conside-
rarmos que por ocuparmos esta ou
aquela posicdo, fazer parte desta
ou daquelafamilia, religido, pais, ou
estar nesta ou naquela condicdo
devemos experimentar algum
“privilégio” na passagem por este
mundo.

Um favor dos “céus” aqui,
uma “facilitada” “acold” ou, quem
sabe, uma “carteirada” da
espiritualidade para que sejamos
beneficiados de alguma forma.
Afinal, merecemos, praticamos o
bem, passamos um tempo naigreja,
centro, templo e, segundo nossa
visdo, ficamos quites com o Pai do
Céu, o que nos possibilitaria alguns
beneficios extraordinarios.

Quando ndo somos
atendidos, frequentemente
exclamamos: Nossa! Mas eu fiz
tanta coisa, ajudei tanta gente e
receboistodavida?

Na anunciada renovacéo
de animos e de novos rumos,
trazida com a mudanca de
calendarionofindareiniciode cada
ano - onde planejamos e revemos
acbes alimentando o desejo de
melhora -, nada mais justo que
procurar uma bela inspiracdo que
nos ajude nisso. Afinal trocamos
votos de harmonia e paz, confra-
ternizamos e realmente queremos
que 0 ano novo apresente
mudancas positivas. Como
dispensamos a ilusdo do acaso,
tendo consciéncia que a mudanca
comeca em ndés mesmos, firmemos
referidoideal emalgo concreto.

O titulo usado na
presente abordagem ndo possui
qualquer sentido de vaidade ou
prepoténcia, como alguns podem
supor, mas indica um caminho para
o qual convido o leitor trilhar

evitar a terrivel situacdo de
Francisco,descritapor André Luiz?
Alexandre Caldini,autor de A Morte
na Visdo do Espiritismo, afirma que
as pessoas costumam evitar otema
morte. Alegam que esta tudo bem,
tudo certo e acabam se esquivando
e se esquecendo do assunto.
Mesmo que alguém venha
relembra-las de que algum dia vao
morrer, dizem que esse assunto é
mérbido e fazem de conta que os
outros morrerdo, menoselas.

— Qualquer apego dificulta
0 nosso desligamento, na hora da
morte — continua Caldini. A partir
do momento que compreendemos
essa realidade, temos condicbes de
partir com tranquilidade, em paz,
paraaoutravida.

Como aprender a viver
bem?

DizSimonetti:

Espiritos atormentados e
infelizes, torturados por indescritiveis

O que devemos, nos, esperar diante da vida?

E fulano, entio? Otima
pessoa, vejam o que ocorreu com
ele! Ah,dizemalguns, vidaingrata.

A questio 625 de O Livro
dos Espiritos, em que os invisiveis
apontam ser Jesus o modelo de
comportamento a que o homem
deve aspirar na Terra é das mais
interessantes. E esta questio é,
também, por uma série de razoes,
reveladora do que o homem pode
esperar em sua passagem pela
Terra. Vou me ater apenas a um
ponto.

Sendo Jesus o ser mais
evoluido que aqui esteve, o que lhe
ocorreu? Teve, por acaso, uma
estrada repleta de alegrias e gente
grata por tudo quanto ele fez pela
humanidade? Acaso Jesus teve
tranquilidade para ministrar sua
mensagem? Estenderam-lhe o
tapete vermelho dando-lhe boas
vindas? Certamente vocé, leitor e

Brilhemos!

Orson Peter Carrara

comigo num raciocinio légico e
bastante convidativo:

“(...) a abelha suga a flor, o
abutre reclama despojos, 0 homem
busca emocdes. (...) Ha os
sofredores inveterados, (...)
pessimistas que se enclausuramem
nuvens negras (..). Temos os
ironistas e cacadores de
gargalhadas (...). Observamos os
discutidores (...) com o Unico
objetivo de recolher contradicées
para sustentarem polémicas
infindaveis (...). Nos variados climas
do mundo, ha quem se nutra de
tristeza, de insulamento, (...), de
revolta (...)", entre tantos outros
exemplos de comportamentos
humanos que poderiamos
acrescentar e que a imaginacao do
leitor podeincluir...

O que nos interessa,
todavia, € um roteiro de mudancas
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Contrabandistas na vida eterna

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

padecimentos, ganharam a vida sob o
ponto de vista humano; ficaram ricos
e famosos; foram ativos nos negécios,
nas conquistas amorosas, no
empenho por desfrutar das benesses
humanas. Perderam a vida, no
sentido espiritual. Deixaram de
cumprir o que vieram fazer.
Regressaram ao Além do mesmo
tamanho que aqui chegaram. Ndo
melhoraram nem deixaram o mundo
melhor. Passaram em brancas
nuvens.

*okok

Tobias caminhava,aolado
de André Luiz, por vastas cdmaras
de retificacao, ligadas entre si e
repletas de verdadeiros despojos
humanos. Gemidos, solucos e
frases dolorosas, deixando
transparecer terrivel miséria
espiritual.

— Sdo contrabandistas na
vidaeterna — disse Tobiasa André.

leitora, conhecem bem a saga de
Jesus, o que lhe fizeram. Creio ser,
portanto, desnecessario trazer
aqui detalhes da traicao, negacao
por parte dos amigos, crucificacao,
calvario e etc. Como se costuma
dizer: a vida de Jesus nao foi
bolinho. Alguns poderao discordar
dizendo que Jesus veio dar o
exemplo, por isso passou por todos
aqueles constrangimentos.
Esquecamos, entdo, Jesus. Vamos
para os grandes missiondrios, mas
que estio, numa escala, abaixo do
Galileu.

Como morreu Mahatma
Ghandi? Ironia do destino, pereceu
seu corpo fisico justamente da
forma contréria a que devotou sua
vida. Pregou a paz, desencarnou
pela violéncia, assassinado. O que
dizer, entdo, de Chico Xavier, o
brasileiro do século? No obstante
sua bondade e dedicacdo ao

positivas no quadro individual que
vai refletir necessariamente no
clima geral da vida humana. Para
isso pensemos no cristdo auténtico.

Este “(...) pede a luz da
sabedoria, a fim de aprender a
semearoamor(...)".

Tudo isso para dizer que,
dentrodasescolhasindividuais‘(...)
Se a candeia ilumina, queimando o
préprio 6leo, se a lampada
resplende, consumindo a energia
que ausinalhe fornece, oferecamos
a instrumentalidade de nossa vida
aos imperativos da perfeicao, para
que o ensinamento do Senhor se
revele, por nosso intermédio,
aclarando a senda de nossos
semelhantes.(...)".

Nesse ponto cabe um
questionamento individual que
cada consciéncia responde por si
mesmo: o que é oferecer a

— Como assim? - atalhou,
interessado.

O interlocutor sorriu e
respondeuemvozfirme:

— Acreditavam que as
mercadorias propriamente terrestres
teriam o mesmo valor nos planos do
Espirito.

— Supunham que o prazer
criminoso, o poder do dinheiro, a
revolta contra a lei e a imposicdo dos
caprichos atravessariam as fronteiras
do tumulo e vigorariam aqui também,
oferecendo-lhes ensejos a disparates
novos.

— Foram negociantes
imprevidentes. Esqueceram de
cambiar as posses materiais em
créditos espirituais. Ndo aprenderam
as mais simples operacoes de cdmbio
no mundo. Quando iam a Londres,
trocavam contos de réis por libras
esterlinas; entretanto, nem com a
certeza matemdtica da morte carnal
se animaram a adquirir os valores da

proximo teve a existéncia marcada
pela ingratiddo de alguns
familiares, amigos proéximos,
limitacoes fisicas e financeiras. Ao
invés de tecer reclamacodes,
informavaser grato as dificuldades,
pois gracas a elas conseguiu
avancar.

Basta uma palida
observacdo na vida de grandes
figuras da humanidade para
constatar que, apesar da enorme
missao, ndo contaram com nenhum
tipo de privilégio ou regalia. Ao
contrario, tiveram de “ralar” um
bocado para atingir seus objetivos,
ultrapassar barreiras quase
intransponiveis, testar a
capacidade de resignacao,
ressignificar suas vidas diante dos
percalcos, enfim, trabalhar o
Espirito para que pudessem sair
vitoriosos.

Até porque é sabido que

instrumentalidade de nossa vida
aosimperativosdaperfeicio?

Ndo ouso responder,
deixando a reflexado do leitor, pois
que desdobramentos
extraordinarios dai podem ser
obtidos. Sdo caminhos que
respondem ao ideal da renovacao
que propalamos a cadamudancade
calendério.

Lembrando que o Mestre
da Humanidade proclamou Brilhe
vossa luz!, atentemos que
igualmente podemos brilhar! Dai o
convite: Procuremos brilhar! Sim, o
brilho da honestidade, da
perseveranca, da esperanca, da
alegria de viver, da solidariedade,
do trabalho continuo,da bondade e
doesforcodamelhoraindividual.

O convite afirmativo foi
feito por Emmanuel, pelas maos de
Chico Xavier, e estd na apre-

espiritualidade.

— Agora... que fazer? Temos
os miliondrios das sensacoes fisicas
transformados em mendigos da alma.

*k k.

Acautelemo-nos, amigo
leitor, contra as ilusdes da matéria.
As descricoes de além-tumulo sdo
demasiado expressivas para que as
ignoremos.

Ninguém estd proibido de
progredir,ganhar oseusustentoou
amealhar provisdes para o futuro.
Contudo, a vida espera de nés
desapego e cuidado contra a
gananciaeaambicaodesenfreada.
Tenhamos em mente mais uma
expressao de Jesus, adequada a
nossareflexaofinal:

Porque aquele que quiser
salvar a sua vida, perdé-la-d. E quem
perder a vida, por minha causa, achd-
la-d.

Mateus, 16:25

Wellignton Balbo

as facilidades acabam por distrair
as pessoas dos objetivos que
vieram desempenhar no mundo.
Quando estamos ali, imersos em
alguns desafios ndo nos sobra
tempo para desvio, perda de focos
sempre tdo prejudiciais. Claro que
poderia ser diferente, ou seja,
facilidades deixarem as coisas
ainda mais faceis. Contudo, em boa
parte dos casos ndo é assim, e as
facilidades tornam-se caminhos
paradificuldadesnoporvir.

Como diz o jargao
popular: mar calmo ndofazumbom
marinheiro.

Pois sim, se nao teve
privilégio para o maior de todos,
Jesus, o que devemos, nds, ainda
distantes da qualidade moral de
Jesus, esperar diante da vida e seus
desafios?

Fica a indagacado para
refletirmos.

sentacdo do pequeno grande livro
Vinhade Luz, no prefaciodatadode
25denovembrode 1951, naedicdo
da FEB. Pois que, afinal como o
mesmo autor conclui no ultimo
paragrafo do capitulo 1 da mesma
obra: “O problema do discipulo do
Evangelho ndo é o de ler para
alcancar novidades emotivas ou
conhecer a Escritura para
transforma-la em arena de esgrima
intelectual, mas, o de ler para
atender a Deus, cumprindo-lhe a
DivinaVontade”.

Hoje comecei o dia
olhando o sol e me perguntando:
qual a Vontade Divina? Ja parou
para pensar nisso, meu amigo,
minha amiga?! As respostas sdo
muitas, mas todas elas levam a uma
Unica conclusdo: o amor de Deus
pelosfilhos...
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O projeto Girassol

O Projeto Girassol é
um dos nucleos de Promocao
Social do Centro Espirita Amor
e Caridade Criadoem 1997, no
bairro Fortunato Rocha Lima,
em Bauru/SP. Atende, em

5 i

parceria com a SEBES
(Secretaria do Bem Estar
Social)deBauru,a215criancas
e adolescentes de 6 a 15 anos,
em situacadao de vulnera-
bilidade, oferecendo condicoes

Objetivos

para que haja a construcdo de
individuos com protagonismo
social eacessoaoportunidades
e direitos que garantam sua
plena e feliz participacdo da
sociedade.

A missao do projeto é proporcionar as criancas e adolescentes o progresso psicossocial e
intelecto-emocional e, despertar em cada um, seu senso de dever perante a sociedade e, autonomia no
pensar e agir,contribuindo assim paraodesenvolvimento intelectual eemocional dos individuos.

Paraisso,aequipe deeducadores e assistente social promove:

o Atividadesde aprendizado artistico,desportivo;
e Conviviosocialeotrabalhoemequipe;

e [nteresse pela participacao;

e Valorizacdodapotencialidade individual;

e Debatesereflexdes sobre asdiferencasindividuais e arespeitabilidade dosindividuos.

Atividades

Ascriancas e adolescentes contam com oficinas de leitura, caligrafia, ciéncias, oficinas Iidicas e
de artes, de informatica, artesanato e marcenaria, além de atividades desportivas individuais e em

equipe.

Nossa Equipe

Trabalhamos em uma equipe composta conforme regulamentacido da Norma Operacional de
Recursos Humanos do SUAS - NOB-RH/SUAS e embasada no Padrdo Normativo estabelecido pela

Prefeitura Municipal.
e 1 Assistente social
e 1Psicologa
e 5Educadoressociais
e 1 Cozinheira

e 1 Auxiliar administrativo

e 1 Auxiliar decozinha

e 2 Auxiliaresdeservicos gerais

Portanto,contamos comos seguintes profissionais:

Projeto Girassol
Coordenacao Geral:
Mauricio Moura

Saiba mais: hﬁp:/ /projetogirassol.ceac.org.br/
Facebook/@ceacprojetogirassol

SEJA UM PARCEIRO DO PROJETO GIRASSOL

“Realize uma doacao programada em seu cartao de crédito em nosso site:
@ http:/ /http:/ / projetogirassol.ceac.org.br/seja-um-parceiro/

7.
7
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Girassol recebe o
| Forum Intersetorial
de rede da
regiao noroeste

No ultimo dia 10 de
agosto, o Projeto Girassol
recebeu o | Férum Intersetorial
de Rede da Regido Noroeste -
Diversidade Sexual e de
Género.

Organizado pela
assistente social do nucleo,
juntamente com um grupo de
assistentes sociais do Fortunato
Rocha Lima e seu entorno, o

evento contou com palestras e
mesa redonda com participacao
deprofissionaisdaarea,alémde
apresentacao artistica, espaco
paradebate eworkshop.

Ainda houve a
participacdo de diversos
convidados da area
educacional, buscando trazer
um novo olhar sobre o assunto
emdestaque.

Festival de Primavera
no Girassol

No dia 29 de Setembro,
das 16h as 21h, acontecerd o
Festival da Primavera no
Girassol,umeventodeculturae
lazer aberto para o bairro e
familiares dos frequentadores
doprojeto.

Com programacao
especial voltada a consciéncia
social e conservacdo da
natureza, o festival traz a cena

W

CEAC

Café, Sucos, Lanches e Salgados
CDirite nomsa lanchenele

Segunda a sexta das 13h as 22h
Domingo das 7h30 as 11th30

Tel.:14 3366-3213

cultural, a arte e a gastronomia,
além de proporcionar
experiéncias incriveis para
quemestaparticipando.

O evento apura a
parceria educacional entre o
CEAC - Girassol e toda a
comunidade do entorno, que
contribui significativamente
para o fortalecimento de
vinculos sociais.

CEAC NA WEB
Acompanhe nossos contetidos e
transmissGes ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br
www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita
Amor e Caridade - CEAC Bauru

Youtube: Centro Espirita Amor
e Caridade - CEAC Bauru
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PROMOCAO HUMANA CEAC por Carla Messias

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nticleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando 1.015 criancas, 65 adultos em cursos
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/més. Conheca
algumasdessas atividadesrealizadas no Gltimo més:

Jardim Ferraz em Inclusao Produtiva
e profissionais do futuro

Agosto foi o més de dar
inicio a mais uma turma de futuros
eletricistas e administradores, que
através dos cursos técnicos
ministrados pelos professores
Helton Gonzales e Samuel Prado,
visam colaborar profissionalmente
com pessoas que buscam se
aperfeicoar para a colocacdo no
mercado de trabalho, bem como

iniciar novos projetos.

Para se tornar um bom
profissional, é necessaria muita
dedicacdo e esforco, assim como
tem ocorrido com os alunos da
Inclusdo Produtiva no Jd. Ferraz,
que além da contribuicdo para a
carreira, tem transformado a de
vida de muitos, os dignificando a
cadadia.

Construindo juntos com Criancas
em Acao no Jardim Ferraz

No dia 16 de agosto, foi
realizada a reunido de pais do
segundo semestre do Programa
Criancas em Acdo, que objetivou
trazer a estes a importancia do
acompanhamento familiar no

Com a colaboracido das
voluntdrias Paula Lima e Marisa
Bertozzi, o nticleo Jd. Ferraz realiza
um curso de apoio as futuras
mamadaes, a fim de resgatar a
autoconfianca da mulher que, em
algunsmomentosdagravidez passa
por situacdes delicadas, além de
abrir espaco para bate-papos e
esclarecimentosdeduvidas.

O curso paragestantes Jd.
Ferraz acontece todas as quintas-
feiras, as 14h, no periodo de dois
meses. Ao término, as mamaes
recebem um enxoval acompanhado
deumalindabanheira.

crescimento da crianca e do
adolescente. O momento também
foi utilizado para compartilha-
mento dos pais com o nucleo, e até
mesmo com outros pais, as
dificuldades, desafios e solucdes da

educacdo. “Dar voz e vez as familias
torna uma reunido com pauta
estabelecida em um debate com
finalidade de melhoria para nossos
futuros adultos”, ressalta a equipe
donlcleoemsuasredessociais.

Usuarios da Casa de Passagem
visitam Horto Florestal

Os usudrios do servico de
acolhimento da Casade Passagem -
Albergue Noturno fizeram uma
visita ao Horto Florestal no més de
agosto. O passeio teve por objetivo

trabalhar a conscientizacdo sobre o
cuidadocomo meio ambiente, além
de proporcionar momentos de
lazer e descontracdo a partir de um
recursodacomunidade.

A acido também foi
estendida aos que nao puderam
participar da visita ao Horto, com
realizacdodeatividades sobre meio
ambiente.

Creche Nova Esperanca
“Eu leio para o meu filho"

A creche Nova Esperanca
realiza o programa de leitura da
familia, para os alunos do Infantil |
(bercario). A intencao é
proporcionar aos pais momentos
agradaveis com seus bebés, afimde
contribuir para a conquista de
novas habilidades, proporcionando

aos pequenos momentos que
tornem sua imaginacao mais fértil.
Objetiva-se também trabalhar a
autonomia, na busca de deixa-los
mais independentes e tornar
rotineiro esse ritual, além de ser
para ambos um momento muito
ricoeprazeroso!

Refeicao organica na
Creche Nova Esperanca

Neste més, a creche Nova
Esperanca deu inicio a mais um
trabalho de conscientizacdo da
crianca e adolescente, que através
da plantacdo dos organicos, por
consequéncia faz com que os
pequenos contribuam na
preparacdodacomida,deixando-os
mais dispostos a experimentar
alimentos variados.

Comer o que faz bem a
salide é essencial para que as
criancas tenham um bom
desenvolvimento social e possam

crescer de maneira saudavel,
evitando possiveis problemas de
salde emlongo prazoemantendoa

Projeto Gestar recebe

do aleitamento materno, causa
apoida pela equipe do Projeto
Gestar, contribuindo com
atividades para conscientizacdo
das mamaes e toda a sociedade,

sempre enfatizando os beneficios
das proteinas paraobebé.

A campanha foi realizada
junto ao bancode leitede Baurue a
Pastoral da Crianca, e, como
reconhecimento de esforcos, o
programa Gestar recebeu uma
linda homenagem no Senac pelo
grupo GAAME, que enfatizou a
importancia do trabalho realizado
pelo projeto junto as mamaes, que
lutam e acreditam na inclusdo e no
Aleitamento Materno.

Batucolmeia
Cultura reciclada

A oficina de Percussao é
um projeto iniciado pelo Projeto
Colmeia ainda em 2017. Por meio
de efeitos de musicalizacdo com
instrumentos reciclaveis, como
tambores de plastico, latas de tinta,
latinhas, entre outros, a proposta
social causa um grande efeito
culturalnascriancas e adolescentes.
Nomeado pelo grupo

L

como "BATUCOLMEIA", este busca
trazer a diversao, além de estimular
os variados ritmos, sons, postura,
comportamento, trabalho em
grupo, autonomia, auxilio e
criatividade de criar seu proprio
ritmo e namontagemdo seu préprio
instrumento, fazendo com que
esses levem essa proposta para
outras pessoas.
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Colmeia - socializando
atraveés da expressao

A arte é uma forma de
expressdo e linguagem capaz de
transparecer sentimentos em
diferentes aspectos, sejam eles
através da danca, da pintura,
literatura, musicaeteatro.

Neste 1° Semestre, o

Projeto Colmeia realizou
atividades que remetem ao teatro,
incluindo a participacao de
bonecos, mascaras, objetos,
sombras, imagens e formas
abstratas. Atividades que
trabalham também o comporta-

P ROM OCAO H U MANA CEAC por Jussara Tech/Ana Tripoloni

Vagas para voluntarios

mento, didlogo, dindmicas em
grupo e desafios propostos, a fim
de que busquem e promovam acoes
entre eles, fazendo com que haja
maior interacdo da crianca e/ou
adolescentecomasociedade.

Projeto Crescer - 10 anos

PARABEN

PROE O

Agosto foi o més de
comemorar o aniversario do
Projeto Crescer - CEAC, com
muitos docinhos, bolo e
refrigerante!

Sao dez anos de trabalho,
que tém acontecido gragas ao
esforco de cada voluntario,
funcionario e principalmente das
criancas assistidas, que é o principal
motivodeexisténciadontcleo.
Cada um tem uma participacdo
muitoimportante nesse projeto!

Parabéns a toda equipe, e
que venham muitos e muitos anos
de parceria, colaboracao e
dedicacdo para transformacao de
vidas!

Projeto Crescer com
musica, diversao e solidariedade!

No dia 13 de agosto, os
DJs Wellington Silva, Fabio
Fernandes e Mauro Miranda
visitaram o Projeto Crescer, a fim
de se aproximar do trabalho
realizado com as criancas e
também para fazerem doacdes de
litros de leite arrecadados através
de um show beneficente,
promovido pela prépria banda em
parceria com a Associacdo dos
Cabos e Soldados.

Em sua rede social, a
coordenacdo do projeto faz
agradecimento ao nobre e
importante gesto dos musicos
para com o projeto, enfatizando
que atitudes como essa tem
essencial contribuicdo para as
entidades sociais.

Aula de inglés e espanhol no

Projeto Seara de Luz

A rotina de volta as aulas
ocasionou uma surpresa especial
noSeara!

As voluntdrias Laura e
Carla decidiram inovar e trazer
linguas estrangeiras para os
pequenos, sendo elas inglés e
espanhol. Segundo as
orientadoras, a crianca que tem

contato com o segundo idioma
aindanainfanciasetornaumadulto
mais desenvolto, ja que o cérebro
estard acostumado com a ginastica
demudardeidiomarapidamente.
Além de possibilitar o
acesso aoutras linguas, o objetivo é
apresentar para as criancas
elementos culturaisdiferenciados.

>
] |

CRECHE NOVA ESPERANCA
e Voluntarios para dar aulas
de musica e esporte (judo,
caraté) para criancas

a partir dos 02 anos.

Falar com Micheli pelo

F.: (14) 3238-1361

PROJETO COLMEIA

(VILA SAO PAULO)

e Professor(a) de violino e
violoncelo - manha ou tarde
e Contador de histérias
manha ou tarde

e Auxiliar para Alfabetizacao infantil - manha

e Auxiliar de matematica - manha ou tarde

e Voluntarios para costura e artesanato - manha ou tarde

PROJETO CRIANCAS

EM ACAO- (JARDIM
FERRAZ)

e Voluntarios no periodo

da manha ou tarde, para
auxiliar as educadoras com
as criancas. Falar com

Kelly pelo F.: (14) 3236-6116.

PROJETO GIRASSOL
(NUCLEO FORTUNATO
ROCHA LIMA)

e \oluntarios para aulas de
evangelizacao

nos domingos de manha
(horario: das 8h30 as 10h30).
Criancas de 04 a 15 anos.
Voluntdério para atuar na cozinha, na preparacao dos
lanches aos domingos, das 8h30 as 10h30.

Falar com Ledair pelo

F.: 14 3238-7383.

PROJETO SEARA DE LUZ-
(FERRADURA MIRIM)

e aulas de Evangelizacao
Infantil aos sdbados
(horario: das 9h as 11h).
Entrar em contato

pelo telefone 3281-2879, ou
com lvana pelo

F.: (14) 99854-9630.

PROJETO CRESCER
(PARQUE DAS NACOES)
e Voluntarios para auxiliar
educadores de sala

(06 a 15 anos),

no periodo da manha

ou tarde.

Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Rose

A natureza introduzida
no Seara de Luz

A melhor maneira de
ensinar as criancas e adolescentes
sobre anaturezaéfazendocomque
tenham acesso as plantacoes e
cultivos das flores. A jardinagem
possibilita a elas um sentido de

responsabilidade e ao mesmo
tempo de realizacio, pois sao dias,
meses e anos cuidando da
sementinha, para que esta possa
florescer e entdo atingir as suas
expectativas.
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o\ N[/ Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

USE em parcerla com o CEAC conwda Lo — Nota Fiscal Paulista:

Mota Flzngi Paufists

ajude-nos a bater
nossa meta!

:Ia Haglonal Bauru

?2

: Sevocédoar peloaplicativode seu celular apenas
wr;q.:_{_,,gf‘\ * | 5 notinhas, de qualquer valor, nds conseguiremos
» | atingirnossas metasde arrecadacaoderecursos para

deagia o trabalho assistencial do CEAC. Basta escolher a
g opcao DOACAOQ, filmar com seu celular o QRCode da
nota e escolher entdo o Centro Espirita Amor e

Caridade. Vocé nao gasta nada, mas o trabalho

filantropico do CEAC ganha muito!!! Na duvida,

procure nosso setor de NFP que fazemos o

USE INTERMUNICIPAL BAURU : . ~
Rua Virgilio Maita 7-50, Bauru # ““————__________' procedlmento pravoce.
(14) 3227-0770 . = i

Retirada:
131002018 das 10h as 15h

Seja um colaborador dos projetos CREDITO PROGRAMADO

Ajude-nos a fazer a diferenca na vida de milhares de familias, R R
diariamente, em nossa cidade. Agende uma doacao
parcelada no cartao de crédito pelo site do projeto que
preferir apoiar - é s6 entrar no link "Seja um parceiro"”. rrs2 5 50 70 <100 200 QuiRo

Uma sociedade mais humana é feita de : N 3 i =L
parceiras pelo bem. Junte-se a nés! Sl =l

FILANTROPIA CEAC

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e
assistencial, visando principalmente apromoc¢aohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacao de sexo, corouraca,credo politicooureligioso e nacionalidade.

1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -Projeto Gestar - Coordenacao: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durao Dario
Fone: (14) 98145-4711/ Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa

Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

1.3 - Grupo Irma Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doagdes e confeccdes de pecas
para o servico assistencial - Contato: Anunciata/ Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq.das 3 -Jd. Ferraz

Nacoes Projeto Criancas

Projeto Crescer em Acao ‘

Av José Vicente Projeto Inclusao

Aiello, 8-20 Produtiva il

Fone: Rua Padre Donizete k 1
(14) 3214-4769 Tavares de Lima, 3-31 ; .

Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperanca 5 - Fortunato 6 - Vila 7 - Centro 8 - Ferradura

Creche Bercario R.Lima Sao Paulo ¢ Albergue Mirim

Nova Esperanca Projeto Projeto Ty Noturno Projeto

Projeto Girassol Colmeia Casade Searade Luz

Nova Esperanca Rua Jodo Prudent Rua Baltazar Passagem F Av. Santa Beatriz

Rua Soldado Mario Sobrinho, 1-97 Batista, 3-74 Rua Inconfidéncia%_ da Silva, 6-16

Rodrigues, 1-60 A Fone: i Fones: 7-18 |» Fone:

Fones:(14) 9844-9246 (14) 3238-7383 (14)3239-0225/ Fone:(14) 3222-4881 (14) 3281-2879

/3238-1361 3237 6082

. - @alberguenoturnoceac @projetocolmeiaceac . Fale conosco:

Acompanhe as realizacées @girassolceac /projeto criancas em acdo ceac Centro Espirita Amor e Caridade
dos Projetos Sociais do CEAC  @crescerceac /nicleo nova esperanca Rua 7 de Setembro, 8-30. Fjr(rile‘g}i:aéfoﬁ?)or

@projetosearadeluzbauru

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenacio e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Jussara Tech, Mauro Ferreira Jorge, Ana C. Tripoloni Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
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Em “O livro dos
Espiritos”, na sua Parte
Terceira - Das Leis Morais,
Capitulo Xl, que trata sobre a
“Lei de Justica, de Amor e de
Caridade”, Allan Kardec
questiona os Espiritos (item
886) a respeito do verdadeiro
significado da palavra
caridade, conforme os ensinos
deJesus.

A resposta é
elucidativa: “Benevoléncia
para com todos, indulgéncia
para as imperfeicoes dos outros,
perddo das ofensas”. Com essa
sintética afirmacao, os
Mentores desdobram a regra
aurea do amar ao préximo,
apontando que a caridade ndo
se limita 3 esmola dada, mas
sim ‘abrange todas as relacées
em que nos achamos com os
nossos semelhantes, sejam eles
nossos inferiores, nossos iguais
oOU hossos superiores”
(KARDEC,2010b,p.497).

Levando-se em
consideracdo que a mais
meritoria de todas as virtudes
€ “a que se assenta na mais
desinteressada caridade”
(KARDEC, 2010b, p. 502),
como constanaquestdo893,é
possivel destacar que o amor
aos inimigos sobressai como
legitima caridade, que
aparenta ser, inclusive,
contrario as tendéncias
naturais de cada um, ante a
inexisténcia de simpatia entre
certosespiritos.

Porém, dando a
devida dimensao a esse
sentimento, cuja
recomendacao veio até nods
pelo préprio Jesus (em Mateus
5:43a47elucas 6:32a36),0s
Mentores da Codificacao
afirmamoseguinte:

Certo ninguém pode
votar aos seus inimigos um
amor terno e apaixonado. Nao
foi isso o que Jesus entendeu
de dizer. Amar os inimigos é
perdoar-lheselhesretribuiro
mal com o bem. O que assim
procede se torna superior aos
seus inimigos, ao passo que
abaixo deles se coloca, se
procura tomar vinganca.
(KARDEC,2010b,p.498)

Retomando a
tematica em “O evangelho
segundo o Espiritismo”, no seu
Capitulo XII - “Amai os vossos
inimigos”, Kardec afirma que o
ato de amar os inimigos é a
mais sublime aplicacao desse
principio, porquanto a posse
de tal virtude representa uma
das maiores vitérias
alcancadas contrao egoismo e
oorgulho.

Alids, como o proprio
Codificador escreve nessa
mesma obra, em seu Capitulo
XV - “Fora da caridade ndo ha
salvacao’, item 5: “Caridade e
humildade, tal a senda unica

i Amai 0s vossos inimigos

Renato Chinali Canarim

da salvacdo. Egoismo e

orgulho, tal a da perdicdo”
(KARDEC,2010a,p.312).

A grande questao,
dessa forma, aparecerd como
sendo a delimitacdo do
alcance do verbo “amar”.
Dotado ainda de linguagem
pobre, ndo consegue o homem
expressar em palavras
diferentes os mais variados
tons de um mesmo
sentimento, valendo-se de
uma Unicaexpressao, o “amar”’,
ora para demonstracao de
afeto, consideracao,
adoracdo, respeito, dentre
tantosoutros.

Alias, a licdo do amor
a0 inimigo nao pressupoe que
haja ternura, pois que ‘a
ternura pressupde confianca”,
sendo impossivel que alguém
deposite confiancaem outrem
estando ciente das mids
intencoes dessa. Alias, é
despropositado se imaginar
gue a presenca de um inimigo
tragaamesmafelicidadequea
de um amigo, ante a propria
divergéncia vibracional e até
mesmo as emissdes de maus
ou bons pensamentos,
respectivamente.

E a razdo, pois, que
deve estabelecer as
diferencas na compreensio
do sentimento do amor,
devendo ser realizada essa
imprescindivel separacao
entre o amor aos amigos e aos
inimigos. Consoante o llcido
ensinamento kardequiano:

Amar os inimigos ndo
é, portanto, ter-lhes uma
afeicdo que ndo estd na
natureza, visto que o contato
de um inimigo nos faz bater o
coracdo de modo muito
diverso do seu bater, ao
contato de um amigo. Amar os
inimigos é ndo lhes guardar
6dio, nem rancor, nem
desejos de vinganca; é
perdoar-lhes, sem
pensamento oculto e sem
condi¢cées, o mal que nos
causem; é nao opor nenhum
obstaculo a reconciliacao
com eles; é desejar-lhes o
bem e nao o mal; é
experimentar jubilo, em vez
de pesar, com o bem que lhes
advenha; é socorré-los, em se
apresentando ocasiao; é
abster-se, quer por palavras,
quer por atos,de tudo o que os
possa prejudicar; é,
finalmente, retribuir-lhes
sempre o mal com o bem, sem
a intencdo de os humilhar.
Quem assim procede
preenche as condicdoes do
mandamento: Amai 0s vossos
inimigos. (KARDEC, 2010a, p.
247-248)

Efetivamente, para o
descrente é uma contradicdo
o ensinamento de Jesus, de
amar 0s seus inimigos, pois

aquele para quem a vida
presente é tudo, o seuinimigo
é um ser perigoso, que lhe
atrapalhaedoqualsomentese
verd livre através da morte,
razao pela qual nutre o desejo
devinganca.

O Espiritismo, porém,
apresenta “uma razao de ser
positiva e uma utilidade
pratica a esse preceito de
Jesus” (KARDEC, 2010a), pois
que o espirita sabe que a
maldade nao é um estado
permanente dos homens,
sendo uma simples
imperfeicao temporéria e que
serd corrigida; além disso,
sabe que a vinganca pela
morte apenas o livra da
presenca fisica do seu inimigo,
ja que, desencarnado, este
podera continuar a assedia-lo
através das cadeias da
obsessido. Dessa forma, a
vindita levada a efeito é falha
em seu objetivo, pois contribui
para aumentar o o6dio
reciproco, perturbando a
todos os envolvidos ainda
mais.

A responsabilidade
que nos pesa hos ombros com
o conhecimento espirita é
imensa. Jamais nos
coloquemos na posicdo de
vitimas injusticadas, que tém
inimigos perseguidores;
identifiquemos, sim, nos
outros os nossos irmaos, tao
carentes de perdio e
compreensdo como nos
mesmos o0 somos, imperfeitos
que ainda nos encontramos.
Saibamosorar por aquelesque
nos perseguem, desejando-
lhes o bem, bem como
demonstrando-lhes a maior
consideracado possivel,
encerrando quaisquer
circulos de vinganca e
ressentimento que,
invariavelmente, nos fariam
cair sob o pesado guante das
obsessoes.

Tenhamos coragem
para seguir as palavras de
Jesus, cumprindo com os
deveres de caridade,
implicando em benevoléncia,
indulgéncia e perdao. Apenas
a caridade e a humildade,
como disse Kardec, levarado a
salvacdo, da nossa propria
elevacao espiritual, enquanto
qgue o orgulho e 0 egoismo sao
o caminho da perdicdo, do
estacionamento em posicoes
espirituaisdegradantes.
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Balanc¢o existencial

1 - No final do ano as empresas costumam fechar seus
balancos, verificando se houve lucro ou prejuizo, aumento ou
redugdo patrimonial. Seria possivel fazer algo semelhante em relacdo
anés mesmos?

Nao apenas possivel, mas necessario. Devemos avaliar se
no somatoério de nossas acoes estivemos menos comprometidos
com o vicio, a mentira, a desonestidade, a agressividade, tributos
pesados que pagamos a inconsequéncia. E se, além disso,
cultivamos valores como a caridade, a tolerancia, o perdao, a boa
vontade, odiscernimento, que nosenriquecemespiritualmente.

2 - Se o resultado for positivo podemos dizer que o ano foi
bem aproveitado, tivemos lucro?

E dificil reduzir essaavaliacdo amero confronto entre boas
e mas acdes, porquanto seu valor intrinseco é variavel. O
antropéfago que mata e come seu inimigo nao tem o
comprometimento de um homem dotado de cultura e
discernimento que fizesse o mesmo. Por outro lado, a caridade
praticada pelo cristdo que apenas cumpre um dever, orientado
pela razao, é bem menos meritéria do que a de alguém que, sem
nenhuma nocao da doutrina, a exercita por espontaneo impulso
docoracao.

3 - E quanto ao nosso patriménio espiritual, como saber se
houve crescimento ouredugdo?
Na contabilidade divina ndo ha reducao patrimonial.
Nossas conquistas sao inaliendveis. Ndo perdemos o
conhecimento adquirido,nem asvirtudes conquistadas.

4 - Por que, entdo, as pessoas idosas geralmente perdem
suas habilidades intelectuais?

Perdem apenas a possibilidade de exprimi-las através do
corpo, um instrumento de manifestacdo da inteligéncia que sofre
o desgaste do tempo. E como o violinista que ndo consegue usar
adequadamente oviolino avariado.

5 - Easpessoas de comportamento pacifico que, de repente,
em face de um problema de relacionamento, tornam-se agressivas e
violentas, ou o homem virtuoso, chefe de familia exemplar, que se
envolve em aventura extraconjugal? Ndo houve perda espiritual,
configurando umretrocesso evolutivo?

Houve apenas uma revelacdo. E facil conservar a
serenidade e a virtude quando as circunstancias sao favoraveis.
Mostramos o que somos realmente nos momentos dificeis,
qguando surgem as contrariedades e dissabores ou vém as
tentacoes.

6 - Comoampliar nosso patrimonio espiritual?

Ele sedesenvolve namedidaem queincorporamosvalores
culturais e morais. Qualquer tipo de aprendizado, exercitando a
inteligéncia - um idioma, um instrumento musical, nocdes de
ciéncia, religido, filosofia, nos enriquecem culturalmente.
Crescemos moralmente na medida em que cultivamos a reflexao
emtorno dos principios do Evangelho, investindo nas boas aces e
no combate sistematico aos nossos vicios e mazelas.

7 - Admitindo que seria um exercicio para todos os dias,
quantas horas didrias deveriamos empregar nesse esfor¢o?

Nao deveria ser um exercicio para algumas horas, um
comportamento para determinadas situacdes, mas uma maneira
de ser, um esforco para todos os momentos, um interesse
permanenteemcrescer espiritualmente.

8 -Mesmonas horasdelazer e descanso?
O que fazemos de nossas horas de

lazer e descanso nosdaamedidaexatados
rumos que imprimimos a nossa vida. Ha
guem considere descanso nao fazer
nada, ficar de papo pro ar, invaria-
velmente, nos fins de semana. Ha quem
descansa carregando pedras, servindo \ :
em instituicdes assistenciais, :ﬂ%
participando de movimentos religiosos, [
cultivando o estudo. Curiosamente estes
estdo sempre mais tranquilos que os
amigos do 6cio. Colhem desde ja saudaveis
dividendos de seus valiosos
investimentos espirituais.

Richard Simonetti

Caso queira enviar perguntas
para esta coluna, mande para
jmeceac@gmail.com
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DIVULGAGCAO DOUTRINARIA CEAC

EDITORA CEAC [

- Lancamento!

O melhor eé viver!

Segundo a
Organizacao Mundial de
Saude, morrem no mundo,
anualmente, perto de quinze
milhdées de pessoas. Sao
dados nao plenamente
confidveis, tendo em vista a
precariedade dos
levantamentos esta-tisticos,
principalmente em paises
subdesenvolvidos.

Gente que morre de
“morte morrida”; digamos
natural, de velhice. Gente que
morre de acidente; gente que
morre assassinada; gente que
morre por desleixo com o
corpo; gente que morre por
cultivodevicios.

E h3, infelizmente,
gente que morre por estar em
guerra consigo mesma - 0S
suicidas, que pretendem
abreviar a vida para livrar-se
dasdoresdomundo.

Calcula-se que,
anualmente, pelo menos

™

\9

novecentas mil pessoas
retornam ao plano espiritual
por essa porta falsa, que
apenas as precipita em
sofrimentos mil vezes
acentuados, a ponto de
enfatizarem os que se
manifestam em reunides
medilnicas:

O pior sofrimento da
Terrando secomparaao meu!

Serd assim mesmo?
Como podem os Espiritos
fazer afirmativas com
tamanhaconvicgao?

Esimples.

Basta conversar com
os suicidas que, invariavel-
mente, onde se manifestam,
fazemamesmarevelacao.

Para os que estao
convencidos de que a vida
continua, ficam estas paginas
contando experiéncias
relacionadas com o suicidio e,
sobretudo, com o empenho
dos benfeitores espirituais

para evitar esse que é o mais
grave desastre que pode
acontecer com os
desavisados, a imaginar,
equivocadamente, que a vida
terminanotimulo.

Boa leitura, amigo
leitor, boa inspiracao, a fim de
que jamais essa funesta ideia
ganhe presenca no espaco
mais sagrado de nossa
existéncia - a consciéncia,
nossa porta de contato com
Deus - plena de béncaos
quando a mantemos limpa e
arejada pelo bom animo e a
coragem de enfrentar as
atribulacdées humanas,
segundos na eternidade de
béncaos que aguarda os que
nao desistem de viver,
orientados pela disposicao de
servir.

Richard Simonetti
O MELHORE VIVER!

Participe dos programas ao vivo

Marque suas dividas sobre a Doutrina Espirita, questdes da vida terrena ou espiritual e
participe das transmissoes ao vivo dos programas da TVCEAC pelo Facebook, que a

Tercas, 18h Sextas, 15h
Programa “Perguntando e Programa “Pinga Fogo”,
Aprendendo”, com Reginaldo Viana,
com Luiz Antonio de Mello, Sidney Fernandes e
Jonatas Santos e convidados
convidados especiais. especiais.

Para participar

E s6 mandar suas duvidas nos comentarios da Live, pelo Facebook.

Para ouvir
Além do Facebook, o programa é veiculado pela radioceac
(www.radioceac.com.br), pelo aplicativo de celular da Radio CEAC e
pelo youtube (Centro Espirita Amor e Caridade).

RADIO CEAC

Destaques da programacao

Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programacao!

DIPSMIVEL M2

P Google II1
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i Programacao
o Melhor de lancamento
e Viver!

SETEMERO Falar

RELO bl

ﬁ%%:%‘%;

-

Acompanhando o
Setembro Amarelo
més de prevencao

ao suicidio.

TITULO: O MELHOR E VIVER!
AUTOR: Richard Simonetti
TAMANHO: 15X23
PAGINAS: 176 / PRECO: R$ 32,00
GENERO: Romance - enfocando
causas e consequéncias
do suicidio.

Dos dias 02 a 10
de setembro,
semana especial de
lancamento do livro
do autor
Richard Simonetti:
O Melhor é Viver!
Palestra de abertura
da semana, no
dia02/09,
com o orador
Marcelo Occhiutto
e participacao do
escritor e médium
Miguel Formiga.

Sob orientacao
espiritual, um grupo meditnico
desenvolve acbes socorristas
em favor de pessoas que
cogitamdesertar daexisténcia.

Dramas pungentes,
experiéncias edificantes, acoes
salvadoras e testemunhos
comoventes sucedem-se nesse
surpreendente painel a
enfatizar:

Jamais cogitar de
indesejavelfuga!

Jamais desistir de
viver!

A proposta deste livro
é apresentar algo dessa
medicina transcendente, no
estilo bem-humorado, claro e
objetivodo autor.

Produgio:

CEAC
COMUNICACAO

DESPERTAR

05,07 e 09 - NAZIL CANARIM JUNIOR
O MELHOR E VIVER, NOVO LIVRO DE RICHARD SIMONETTI

12,14 e 16 - SIDNEY FERNANDES - A FELICIDADE TEM PRESSA - 01
19,21 e 23 -SIDNEY FERNANDES - A FELICIDADE TEM PRESSA - 02

26,28 e30-RENATO L
AFELICIDADET

DRO DE OLIVEIRA - EDITOR E AUTOR
PRESSA, de SIDNEY FERNANDES

AGORA TAMBEM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, AS 15h30
Quarta-feira- 9h PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET / Quarta-feira- 13h30e 19h- TV CEAC

Sexta-feira- 15h30- TV PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

Siga-nos em nosso
Facebook/Centro Espirita
Amor e Caridade - CEAC Bauru

‘ - 8

AYA

CEAC

CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE
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Marlon Aramor

« Momento Jovem Espirita

Mocidades em festa promete
encontro inesquecivel

Neste ano o EME
(Encontro de Mocidades Espiritas
da Regional Bauru) comemora a
sua 20? edicdo. Sdo duas décadas
da realizacdo de um sonho
idealizado por jovens espiritas de
nossa regido. Esse ano
comemorativo promete muitas
surpresas e emocoes para celebrar
suaedicaohistérica.

MasoqueéoEME?

O Encontro de Mocidades
Espiritas da Regional Bauru é um
encontro que reune jovens de
diversas mocidades da Regional
Bauru e que tem como objetivo
promover a unidao e confra-
ternizacdo de jovens espiritas
mediante o estudo e a pratica da
Doutrina Espirita. E um encontro
familiar e aconchegante porque
todossdoadotados porumafamilia
da cidade que recebe o encontro.
Ha modulos de estudo com arte,
dindmicas, momentos de
integracadao e de muita
confraternizacao.

Onde ocorrera este
eventoequemorganiza?

Serd realizado na cidade
de Lencois Paulista-SP nos dias 22
e 23 de setembro de 2018. Esse
tradicional encontro é realizado
pela USE e organizado pelo
Departamento de Mocidades da

A beleza da expressao
infantil nas primeiras fases da
sua encarnacao tem funcao
especial na evolucao, pois é
através dela que os seus
responsaveis se sentem
atraidos para dar a elas os
cuidados necessarios. E por que
ndodamos amesmaquantidade
de carinho as demais pessoas e
coisasdomundo? Esse temanos
permite compreender as
oportunidades que a fase da
infAncia nos oferece para o
nosso amadurecimento, assim
como os aspectos do nosso
amor, que assim como as
criangas, ensaiam os primeiros
passosdeumavidasuperior.

Deus ama a todos os
seus filhos? E aqueles que
cometeram graves crimes
contra a vida? E aqueles outros
que levaram muitas pessoas a
longos periodos de sofrimento?
Tem estes o mesmo valor para
Deus que uma pessoa de bem?
Dificil analisar o que é absoluto
de um ponto de vista ainda tao
pequeno, masisso é partedeum
dos trabalhos essenciais do
homem, que é ode conhecer sua
origem.

O amor para nés ainda
sereveste dasfantasiasinfantis,
algumas vezes carinho, em
outras, paixao, s6 de aceitacao,

Regional Bauru. “Lencdis ja iniciou
os preparativos para o 20° EME. O
local ja foi definido e as familias
anfitrids estdo comecando a se
manifestar. Os dois centros filiados
a USE irdo se unir para organizar e
apoiar o Encontro. A comissao
pede vibracoes positivas para que
tudo dé supercerto”, afirmaLaizde
Souza, responsavel pela cidade
sede.

Qual o tema que iremos
estudarnesta20? edicadodo EME?

O tema deste ano sera
“VIAJORES DO UNIVERSO:
APRENDENDO A VIVER BEM
CONSIGO MESMQ”. “Reconhecer
que enquanto espiritos imortais
somos todos viajores do universo
em constante evolucao e que
aprenderemos aviver bem consigo
mesmo compreendendo que tudo
passa e s6 nds viveremos
eternamente com ndés mesmos”,
afirma Marlon Henrique de Bauru,
diretor do Departamento de
MocidadesdaRegional Bauru.

Quem pode participar e
como posso fazer minha
inscricao?

Todo jovem participante
de mocidade espirita pode realizar
suainscricdo online com a ajudade
seudirigente até o dia 10/09/2018
no valor de R$20,00. Qualquer

as vezes, e observando por
esses aspectos percebemos que
a nossa acdo em favor dos
outros tem uma caracteristica
voluntariosa, orientada pelo
estado de espirito que estamos
em determinado momento.

Chegamos ao ponto de
amar e odiar uma mesma
pessoa - ainda que ambas as
expressoes, sejam da mesma
esséncia, apenas em vibracoes
diferentes - mas ainda assim
que destoam na manifestacdo e
nos efeitos.

Voltando a beleza da
inocéncia infantil, ela nos ajuda
asuperar avoluntariedade num
momento em que o encarnado
depende fundamentalmente de
cuidados externos, e pode
também ensinar a vermos em
nés a manifestacdo desse
temperamento que nos leva a
expressdes que nem sempre
sdo agradaveis, ou que nem
sempre combinam com o que se
espera de um comportamento
adulto. Um colega de trabalho
por exemplo, com quem nao nos
afinizamos bem. Quanto
cuidado dedico a ele? Consigo
expressar coisas agradaveis
nestasituacao?

E voltando a Deus,
entendemos que seu amor nao
estd sujeito a voluntariedade,

duvida de como depositar e onde
encontrar o link para preencher a
inscricdopodeserrespondidanoe-
mail:marlon_ha@hotmail.com

Neste evento tem
apresentacoesartisticas?

Sim, had diversos
momentos dedicados a arte. Todo
jovem que quiser expressar sua
arte apresentando uma musica,
poesia, performance, fotografia ou
desenho, pode se inscrever na
programacdo da Noite Artistica no
momento da inscricdo online. “As
apresentacdes sdao sempre uma
6tima forma de compartilhar as
emocoes que temos, e ddo mais
belezaaoencontro. Alémdeserum
espaco de desenvolvimento
pessoal para todos que queiram
estar ali no palco”, é o que nos diz
Arthur Sene,secretdriodeartes.

Aequipe de monitoresea
cidade sede estdo profundamente
emocionados e empenhados nesta
edicido histérica do nosso querido
EME. “Espero, enquanto monitora,
gque possamos cumprir nosso
propésito e iluminar os jovens que
estiverem conosco”, afirma
Mariana Sant'Anna, monitora e
uma das responsaveis da cidade de
Lengdis Paulista. Nao da para ficar
de fora! Embarque nesta viagem!

VenhaparaoEME!!!

Educacao Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto) - Coordenador

EDUCACAO ESPIRITA

20° EME - Encontrode Mocidades Espiritas da Regional Bauru

Vi'ajOres_',

mesmao | Len;ﬁi:s Paulista

Ps BAURL

| 222231 Setembro

Bepartaments ds Necidaee da USE

Regieonal Bauru

Quando a infancia nos ensina

porque se expressa por meio de
leis que sdo eternas eimutaveis.
Seu amor é t3o profundo e
essencial que invariavelmente
nos atrai a Ele, mesmo nas
piores e mais tristes atitudes
que possamos cometer, ou
mesmo que nao queiramos
aceitar. Ndo depende de fatos
ou temperamentos: somos
sempre por Deus amados e isso
nos consola. Na Doutrina
Espirita podemos compreender
melhor estudando as leis do
Progresso, de Liberdade e do
Amor.

Quando ouvimos que

Deus ama a todos, nao se trata
de umaexpressao superficial ou
de romantismo, é lei da
natureza, é como a lei de
gravidade para as coisas
materiais por exemplo, que
independe de aspectos
emocionais. Por um bom tempo
ainda estaremos sujeitos aos
ventos de nossas paixdes. E
natural nesta fase evolutiva e
estd no campo de nossas
possibilidades. Porém, ja temos
encontrado condicdes e nos
encontrado com incomodos, a
nos pedir que revisemos nossas
atitudes assim que possivel. E o

chamado para a evolucao
consciente.

Saber disso nos redime
do mal que cometemos? Para
aquele que age em desarmonia
com a lei divina, recai a
responsabilidade sobre seus
atos de acordo com o nivel de
consciéncia que tem sobre sua
vidadeumaformajusta,ejanao
precisamos chamar isso de
castigo, pois mesmo Deus, sé
nos convida ao reajustamento
guando temos condicdes de
crescer com ele. Podemos usar
termos mais adequados como o
préprio‘amor’.
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Horario de atendimento:

SEGUNDA A SEXTA DAS 12h50 as 22h

. SABADO DAS 9h as 12h / DOMINGO DAS 8h as11h
Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche

LIVRARIA CEAC

Compre e escolha
a melhor forma

DO LIVRO P Conoctada em voce!

Fone: (14) 3366-3212 Compreno

Assine pgr Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP d;:::ﬁ::l
R$ 20,00 por més
e receba

uma nova

obra todos AG E N DAS E D I GAO

LRW @ 2019 HISTORICA
Livro: JA CH EGARAM ! ! !

Eviver ey ALIPANIKARDEC
i o Melhor

Simonetti é Viver! O EVANGELHO
romance SEGUNDO
e ° O ESPIRITISMO
Precodo ST
e e
Mensalidade (BOA NOVA)
Rs2000 Fichara PoR
Nio sécios: - RS 22,00
R$ 22,00 CEAC

Paginas: 176

Sob orientagao espiritual, um grupo meditnico AGENDA
desenvolve agoes socorristas em favor de pessoas que
cogitam desertar da existéncia. TODO
Dramas pungentes, experiéncias edificantes, DIA 2019
acoes salvadoras e testemunhos comoventes ESPIRAL
sucedem-se nesse surpreendente painel a enfatizar: CAPA DURA
Jamais cogitar de indesejavel fuga! (EME)
Jamais desistir de viver! DE R$39,00 - _ﬂ_-‘_
'ODO DIA

POR B
R$22,00 :

Livros dos meses anteriores

Marco/18 Abril/18 Maio/18

s A certeza % o~
; Mty O EVANGEL 116
£ i g SEGUN 1
: i % GUNDO ¢ ESPIRITIS MG
AGENDA £ =
SOBALUZ A CERTEZA TODO DIA
QUE DA VITORIA 2019 LUXO
LIBERTA (EME) - TAMANHO: 24X16CM
Junho/18 Julho/18 DE R$39,00 - LETRAS GRANDES

POR
R$22,00

DeR$ 25,00

por
R$ 20,00
OSMISTERIOS CHICO XAVIER ASSIM COMO CADA
SAGRADOS DO E FOI ASSIM... AFENIX
AMOR
"}‘("'"'"'""""""""""".' """ e A o N
: Clube do Livro Espirita "Amor e Caridade 4
: % |
: Nome: :
' na Livraria'para ] )
; ESEET Telefones: E-mail: :
: Endereco: ne compl.: '
0
: Q CEP Bairro: Cidade: !
: AA Local de Entrega: '
, CEAC :
0 e i Obs.: X
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Horario de atendimento:
SEGUNDA A SEXTA DAS 12h50 as 22h

SABADO DAS 9h as 12h / DOMINGO DAS 8h as11h

Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche ;

DESEJO
DE SERFELLZ

DESEJO DE SER FELIZ
ROBERTO DE CARVALHO/
FRANCISCO

R$ 34,00 -

Fff' ELISEU
'“y’ RIGONATTI
WES
J ,;\

ESPIRITISMO
sem MISTERIOS

Li2en de Carwrnme Exrrila v
habns che Mbzral Cristd pura bniclaries

ESPIRITISMO SEM

MISTERIOS
ELISEU RIGONATTI

R$ 30,00

W

VIAGEM A

OUTRO MUNDO
EURIPEDES KULL

R$ 48,00

EMenkd.

Allan Rardec™
TR o % i
L = o

ALLAN KARDEC PRINCIPIOS
E VALORES - TURMA DA

MONICA
MAURICIO DE SOUSA/
LUIS HU RIVAS E ALA MITCHELL

R$ 32,00

Ciéncia .
Espiritualidade

DIALOGOS SOBRE CIENCIA
E ESPIRITUALIDADE

A GENESE
MARIA ELISABETH DA S.
BARBIERI E OUTROS

-R$ 65,00

HISTORIAS DO PASSADO
VERA LUCIA MARINZECK
DE CARVALHO /
ANTONIO CARLOS

R$ 34,00

Focoby Mk

Egﬂ l:lul:i a visla

_ADUPLAVISTA
ELIE BERTHET/CLEONE
T. REIS/ JACOB MELO

-R$ 50,00

PODERES
DA ALMA

-
"

PODERES DA ALMA
MANOLO QUESSADA

R$ 27,00

UM SABADO COM

ALLAN KARDEC
CARLOS RUAS/LUIS HU RIVAS

R$ 34,00

TREMI POR DENTRO
CLEBER GALHARDI

R$ 11,00

Mais titulos

SALDAO

Apenas 1 0
00

cada

VICTOR, ALEM DA VIDA..
E ETERNAMENTE
ENTRE NOS
MARIA LUCIA GALLINARO/

ELIANA MACHADO/
VICTOR HUGO DEPPMAN

R$ 35,00

A GAROTA E ABONECA

DE PANO
ADEILSON SALLES

R$ 26,00

ofertas limitadas ao estoque

CONHEGA ALGUNS:

BEM-VIVER: A MELHOR ESCOLHA
AUTOR: LESLIE HAUM

POR UMA ESCOLHA
PETER GONCALVES / FELIPE

SEGUINDO EM FRENTE
CRISTINA CENSON

UMA VIDA EM POMPEIA
LEA CARUSO / MAURICE

VIRGINIA -

LIVRARIA CEAC

@J Promocoes

> O PASSADO ME CONDENA
SULAMITA SANTOS /
MARGARIDA DA CUNHA

DE R$47,00
POR R$25,00

OS RECKENSTEIN

WERA KRIJANOWSKAIA/
JW.ROCHESTER
DE R$48,00

USCA DD
St POR R$25,00

MELHOR

. -
=
it

ABUSCA

DO MELHOR
FRANCISCO DO ESPIRITO
SANTO NETO/

ESPIRITO HAMMED

DE R$30,00
POR R$20,00

EVOLUCAD PARA D
TERCEIRD MILENIO

EVOLUCAO PARA O

TERCEIRO MILENIO
CARLOS TOLEDORIZZINI |

DE R$40,00
POR R$25,00

ofertas limitadas ao estoque

EVOLUCAO
DOS MUNDOS
LUIS HU RIVAS
DE R$20,00
POR R$15,00
(UE NAO MOReEL

O POMBINHO QUE

NAO MORREU
ROBERTO DE CARVLAHO

R$15,00

NERIE B CoveD

Hetimini e
AUIE it

ALEM DAS NUVENS B =
~ DANIELLE V.M. CARVALHO /
ESPIRITO AUGUSTO CEZAR NETTO

R$10,00

A JOANINHA, O GRILO E

A MARIA-MARAVILHOSA
JOSMAR ESTACAO

R$10,00

ofertas limitadas ao estoque

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento
nos cartoes.
Conectada em vocé!

VISA

Compre no
Fone: (14) 3366'3212 débito ou
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP  crédito!
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Aa CENTRO ESPIiRITA AMOR E CARIDADE

Esta precisando de ajuda? Fale conosco!

Atendimento
Precisa conversar (”m
com alguém?
Estamos prontos
arecebé-lo, ouvi-loe Grupo TDM
encaminha-lo a Vida Tratamento
ajuda de que necessita. Apoio contra para
Uma hora antes 0 suicidio Depressao
essoas que
das palestras. apresentem por
intencdo de Magnetismo
suicidio Entrevistas para
ou perderam acompanhamento
ente querido, sala29
. venha conversar 2% e 5% feiras
O atendimento €ONosSCo. das - 18h15
fraterno podera Atendimento as 20h
H em grupo ou 2% e 5% feiras
encamml."ar para individualizado, apartir das 19h
atendlm?r_‘tos com privacidade. Contato:
especn‘lcos Sabados, Nélson Bastos
como: 13h. (14) 3366-3232
Sala 83 Sala 29

Terapias Espirituais - Livre Acesso

‘h.ﬂ’

Fluidoterapia Joias Devolvidas Fluidoterapia em Fluidoterapia Apoio a dependentes Vibracdes Agua para
(Passe Magnético) Apoio a familiares domicilio Infantil quimicos e familia Solicite o fluidificar
Passe simples em luto (acamados) Passe especifico Se vocé tem i problelmg encaminhamento Tragasua
- .. . . com a dependéncia quimica, : = .

(aberto a todos) Com afinalidade de Visita com leitura para criangas tabagismo ou de vibragoes garrafinha
ou conjugados compartilhar edificante, didlogo acompanhadas alcoolismo, podemos apessoas tampada e
(via atendimento sentimentos fraterno e dos pais. ajuda-lo. em etiquetada.
fraterno). e experiéncias com o passe com Sébados, 9h Participe do nosso dificuldades na Local: mesa
Apbs as palestras desencarne de agendamento. Informacoes grupo. Estamos Secretaria. aoladodo
publicas. entes queridos. Solicitacdes pelos fone: de abracos abertos para elevador.

Reunido aos sabados, fones: (14) 3243-4964 recebé-los! .

das 17 as 18h, (14) 3018-0522/ Sala 60/62 E";";gfg;s‘f;‘gg%"'“as

nasala 86 - Contato: 99724-8718 Pslestra e passes ’

Vera Mangili Silva magnéticos

fone: (14) 3313-9336 18h - saldo do CEAC

Atendimento
espiritual

a saude

Grupos mediunicos
para apoio fluidico a
tratamentos fisicos.
Segundas - 20h/
Coordenacao:

Fabio Eduardo da Silva
Quintas - 20h/
Coordenacio:

Osmair Crespi - Sala 67
Sabados - 18h/
Coordenacio:

Jorge Salomao e
Maria Salomao

Salas 84/85

Chegar 15

minutos antes

Aulas da Vida
Atendimento a

pessoas em
dificuldades
morais com
entrevista
fraterna, estudos
evangélicos e
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29

Produtos e Servicos

Livraria CEAC E‘lsl;llj?lt(;a:z/Secretarla . :.:’: (Fisrnfgll;o Amor Er;liz?nc;e Despedida
Seg a sex.: 12h50 as 22h ta-f » A
Sab.: 9h as 12h | sexta-ielra, , y Venda de artesanato Solicite visita
' Dom.8has 11h dgs 13has22h 2 -.l‘.f,-' Segunda-feiraa fraternade um

; s Sabado das I8 sexta atarde e noite orador no vel6rio
Obs.: de seg. a sex. 8has 12h 5
das 18h as 19h as Sabado das 9has 11h d Atendimento 24h
fechada para o gﬁ%gi?fﬁ;o Domingo das 9h as 11h Segunda a Domingo

F.:(14) 99162-7234
(whatsapp) - Patricia

horaério de lanche
= F.: 14 3366-3212

(14) 3366-3200

e e Ba7gr Clube do Café CEAC Estacionamento Coral Amor e Luz
Segunda a Sexta Livro CEAC & Segunda - Segunda Ensaio: 4* feira das
das 8h as 16h45 | Entrega de um  asexta asexta-feira 19h30 as 21h30
Sabados das ' lancamento das 13h =, das 13h as 22h Contato: Kétia
8has 12h mensal as22h e, Sdbado F.: 14 98803-0208

Rua7de
Setembro, 8-56.
F.: 14 3366-3218

Domingo "
das 7h30
as 11h30

ﬁf1. b\ das 8h as 12h

L = Domingo
: das8has 12h

 F:143366-3212

WA

Estudos Espiritas

Consulte horarios, vagas ou inscricoes abertas em www.ceac.org.br
Educacéo Espirita da Infancia / 23 4 e 6 - 20h - Domingo - 9h ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita

Coordenacao: Marcio Augusto Campos (Guto) Coordenacao: Roberto Mancuzo

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade Espiritismo e Ciéncia Coordenacao: Mauro Ferreira Jorge
Coordenacao: Marlon Henrique Aramor

Reunides - Sdbado - 17h / Domingo - 9h COEM (Curso de Orientacao Espirita e Meditinica)

Coordenacao: Richard Simonetti
Atualizacdo para Esclarecedores
Coordenacao: Claudio Ewald, Fabio Silva, Gilson Rodrigues, Grupo de Estudo da Doutrina - Responsavel: Iracema Dias
Joelma Martins, Luiz Aldo e Waldir Ferraz.
Estudo da Codificagdo: O Céu e o Inferno - Responsavel: Rosana Dal Evedove
Atualizacdo para Médiuns

Coordenacao: Chico Amorim, Fabio Silva, Estudo Avancado de Espiritismo

Joelma Martins e Luiz Aldo. Coordenacao: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 14h as 16h
Grupo de Estudos sobre André Luiz Grupo de Estudos “Perispirito”

Coordenacao: Jorge Salomao Coordenacao: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 16h as 18h
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