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Entrevista

Psiquiatria infantil

sob a otica espirita

Disturbios psiquiatricos na infancia é o foco de atuacao da psiquiatra
Tais Silveira Moriyama que orienta pais e pacientes sem desconsiderar seu

contextoreencarnatoério.Pag.5
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Sebrae visita

Inclusdo Produtiva

Iniciamos a série
“Muito prazer, eu
sou...,onde
traremos, todos
oS meses, um
projeto social em
profundidade, seus
objetivos e
atendimento.
Nesta edicao,
conhecao

FILANTROPIA EM FOCO

excelente trabalho
de profissio-
nalizacao de
adultos realizados
pelo Projeto
Inclusao
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Doutrinaria
CEAC
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EDITORA

A partir desta edicéo,
traremos os destaques de
nossas midias de divulgacao
doutrinaria - Editora,
Radioceac, TVCeac e Facebook
pra vocé se conectar e levar o
CEACpracasa.Pag.8
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Semana
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PALESTRAS de 01 o 13 de julho

TEMA: “0 RIO DA
MINHA VIDA”
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Acontece neste més de
julho a SEJESB (Semana do
Jovem Espirita da
Intermunicipal Bauru) com
varias atividades na
programacao. Jovem, junte-se a
nossa MEAC (Mocidade
Espirita Amor e Caridade).
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ARTIGOS
Biblia anti-Espiritismo?

José Reis Chaves alerta: os tradutores da Biblia para o portugués a tém adulterado muito
- e esclarece pontos a serem observados nessas traducoes. Pag. 5

Paulinho Bambu
Sidney Fernandes conta uma histéria de superacao incentivada por um homem de bem,
base familiar amorosa e crista e muita determinacao. Pag. 6

Gratidao a Chico Xavier
Jhon Harley, companheiro de Chico em parte de sua longa caminhada, homenageia o
médium querido e seu extenso grupo de companheiros anénimos. Pag. 6

A Lei de Deus e a culpa
Almir Del Prette ressalta como a culpa tem sido utilizada como instrumento de controle
sobre consciéncias individuais e coletivas, encarnadas e desencarnadas. Pag. 6

Felicidade alcancavel
Renato Chinali Canarim enfoca o indispensavel esforco individual, a exemplo de
Santo Agostinho, nessa trajetoria. Pag. 7

Educacao Espirita
Guto Campos convida a todos a alcarmos o voo do autoconhecimento. Pag. 9

Curso anual de
voluntariado CEAC

Ultima chamada para as inscricdes! Conheca um pouco
mais dasvivénciasincriveis que éservoluntario. Pag.4

Clube
do Livro

Livro: Chico Xavier - E Foi Assim...
Autores: Carlos Baccellie
Francisco Candido Xavier

Editora: LEEPP
Género: historias e relatos
Paginal2

VEJA TAMBEM

e Mensagem de
Emmanuel - Pag.2
e Agenda do més - Pag.3
e Consolo Espiritual no
retorno a patria
espiritual- Pag. 3
o Nota Fiscal
Paulista longe
dameta-Pag.3
e Editora CEAC

Respostas
lucidas e
valiosas de
Richard Simonetti

“ na secao Luz ou sombras - Pag. 8
Quem pergunta, o Livraria CEAC
quer saber”. '3352']':‘32;2:‘3
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EDITORIAL

MENSAGEM DE EMMANUEL

Mediunidade
e Nos

Novo jornal,
valores de sempre

E com grande alegria
gue trazemos esta edicdo do
Jornal Momento Espirita em
novo formato! Maior, mais
moderno, com mais contedido
e a mesma seriedade e
comprometimento de toda a
equipe para que vocé, leitor,
tenha uma visdo ampla da
nossa Casa Espirita, suas
atividades e eventos, e de
nossaDoutrinade Amor.

Em relacadao ao
conteldo, temos algumas
novidades:

- Mais mensagens de
mentores, motivando a
pratica do estudo do
EvangelhonolLar.

- Mais artigos
doutrinarios, sempre com
oradores e estudiosos
dedicados anossaDoutrina.

- Pagina Divulgacao
Espirita CEAC - trazendo
destaques de nossas midiasde
divulgacdo doutrinaria -
Editora CEAC, Radio CEAC,
Facebookeoutras.

-Estamos prepa-
rando também novidades para
as proéximas edicoes, aguarde!

Aproveitamos para
reiterar nosso apelo de
ventilar as atuacdes no campo

da filantropia aos quatro
ventos de Bauru. Por isso
individualizamos, no ano
passado, no caderno
Filantropia as atividades
realizadas com extremo
profissionalismo em nossos
Projetos Sociais, com grande
impacto na sociedade. Ao
retirar este caderno do miolo
Jornal Momento Espirita e
compartilha-lo com amigos ou
em locais de leitura como
consultérios e clinicas, vocé
contribui para que mais
pessoas conhecam e sejam
apoiadoras de nossas causas
sociais.

Traduzindo, assim, as
mudancas realizadas em
nossa mais antiga - e sempre
moderna - midia de
divulgacdo, chegamos a dois
valores trabalhados pelo
CEAC desde os primeiros dias
de suas atividades, a quase
100 anos: conhecimento
espirita e trabalho social ou,
simplesmente, amor e
caridade.

Boa Leitura!
Sugestoes e criticas:
jme@ceac.org.br

Oracao

Oracao é uma cancao que se murmura
afinada na cadéncia que sofisma
por cancao no coracao em mais ternura
num retrato abrilhantado de carisma.

Sentimento que sublima em alto prisma
avangléria penetrante da postura
em alento sugestivo que se estima

num suspiro na leveza de uma altura.

Pensamento concentrado nas paisagens
que edificam as nobrezas das coragens
redentoras, inefaveis, em juncdo

no siléncio do elevado benemérito
a esquecer as impurezas do pretérito.
Oracdo é uma cancio do coracao.

Jodo Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com
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Nem sempre conseguiras materializar os amigos da Vida Maior para satisfazer a
sede de verdade que tortura a muitos de nossos companheiros na Terra, mas sempre
podes substancializar essa ou aquela providéncia suscetivel de prodigalizar-lhe

tranquilidade e consolacéo.
Nem sempre sonorizaras a voz de desencarnados queridos para reconforto dos

que choram de saudade no mundo; no entanto, sempre podes articular a frase calmante

qgue lhestransmitaencorajamento e esperanca.
Nem sempre obteras a mensagem de determinados amigos que residem no Mais

Além, para a edificacdo imediata dos que sofrem no Plano Fisico; entretanto, sempre

podesimprovisaralgumrecursocomquese lhesrestauremaenergiaeobomanimo.
Nem sempre lograras a cura de certas enfermidades no corpo de irmaos

padecentes; todavia, sempre podes lenir-lhes o coracdo e aclarar-lhes a alma, com o apoio
fraterno, habilitando-lhesamente paraacuraespiritual.

Nem sempre te evindenciaras como sendo um fenémeno, mas sempre podes, em
qualquertempo, ser o auxilioaquem necessite deamparo.

Médium quer dizer intérprete, medianeiro. E dar utilidade a propria vida,
transformando-nos em socorro e béncao para os demais, é ser médium do Eterno Bem,
sobainspiracaodo Espiritode Jesus Cristo, privilégio que cadaumde nés pode usufruir.

Psicografia de Francisco Candido Xavier,
do livro “Mediunidade e Sintonia”,
Editora CEU

EVANGELHO NO LAR

Escolha um mesmo
diaehorariodasemanaparao
seu estudo - pode ser sozinho
ou com os integrantes da
familia que desejarem
participar.

Aproveite para
colocar um ou mais jarros de
agua na mesa, pois serao
fluidificados pela espiri-
tualidade.

Ndo precisa mais do
que 30 minutos, assim:

1-Oracaoinicial

2 - Leitura de um trecho
edificante

3 - Se houver participantes,
como cada um entende essa
mensagem?

4-Oracaofinal

Que a paz de Jesus
esteja em seu lar!




Nota Fiscal Paulista
pelo aplicativo

Batemos recorde de captacao em
marco, mas estamos longe da meta
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Demorou um pouco para
o Governo liberar a informacao de
arrecadacdo pela Nota Fiscal
Paulista via aplicativo de celular,
mas finalmente saiu o balanco de
janeiro a marco. “Percebemos um
bom resultado no ultimo més, o
recorde de arrecadacio até o
momento, percebendo assim que
Nnossos amigos contribuintes estdo
aderindo ao aplicativo cada vez
mais, e ficamos muito felizes com
isso! No entanto, ainda estamos
bem abaixo da nossa meta”, avalia
Moénica Dabus, diretora de
Captacaode Recursosdo CEAC.

A coordenacdo da NFP
estipulou 5.000 cupons por més
como meta para doacdo pelo
aplicativo, substituindo os 500 mil
cupons fisicos dos anos anteriores,
para ter uma arrecadacao
equivalenteaoqueera.

“Se 0s nossos
frequentadores do CEAC, cada um,

se comprometer a doar somente 5
cupons por més, de qualquer valor,
conseguiremos chegar na meta”
reforca Moénica. “Nao é tio dificil. O
que sugerimos é,ao invés da pessoa
colocar o cupom na urna, como
fazia antes, coloque no bolso e
traga aqui pra nés juntamente de
seu celular. Sabemos que nem
todos tém facilidade para usar o
aplicativo, por isso nossas meninas
da NFP estdo a disposicdo para
ensinar ou realizar o procedimento
aqui, na hora. Se ele desejar, pode
deixar em doacdo automatica
também, pra nao precisar vir todo
més”, explica.

Setor NFP
No hall ao lado da escada
de acesso ao saldo de palestras,

funciona até as 20h. Bastar bater
naportaeabrir.
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Avisitapodesersolicitada
pelos telefones abaixo, com
algumas horas de antecedéncia, se
possivel, para que se possa localizar
o orador disponivel no melhor
horario indicado pela familia. O
atendimento dura no maximo 30
minutos.

Consolo espiritual no
retorno a patria espiritual

Despedida Fraterna € o novo servico prestado por amigos
do CEAC em favor das familias e do irmao em passamento

Diversos irmaos
passando pela dor da despedida de
um ente querido solicitaram ao
CEAC a presenca de um orador da
casa no funeral a fim de fazer uma
oracdoaoirmdoemretornoapatria
espiritual, e que também levasse
palavras de consolo aos familiares e
amigos presentes aofuneral.

“Fazemos uma breve
prelecdo sobre a continuidade da vida
e a certeza do reencontro permitida
pela Divina Bondade. Pedimos ainda
protecdo e boa acolhida, pelos irméos
espirituais, aquele que parte,
finalizando com um Pai Nosso junto a
todos os familiares. A ideia é deixar

Agenda de Palestras em Julho/18 - programe-se!!!

Atendendo a esta
demanda, nasceu o Grupo de
Despedida Fraterna, um novo
servicodo CEACdisponivel atodos,
com a participacdo dos oradores
Eduardo Peres, Emanuel Guarnetti,
Francisco Amorim e Jorge Salomao,
Mauro Pompilio, Moisés Rossi,
Nelson Bastos, Sidney Fernandes.

Como funciona

uma palavra que conforte um pouco o
coracdo, porque conviver com a
auséncia é sempre dolorido, mas
havemos de lembrar que é transitdrio,
eacima denés temos uma Pai amoroso
zelando por todos nds”, explica
Mauro Pompilio, coordenador do
grupo.

Domingo/9h Segunda/20h  Terca/15h Quarta/20h  Quinta/15h Sexta/20h Estudo
01 02 03 04 05 06
Renato Sidney/ . Sidney/ . Sidney/ :
Vernaschi Marcia Mocidade Marcia Mocidade Marcia Tema Livre
08 09 10 11 12 13 . .. . . .
Eduardo Jorge/ Francisco/ Jorge/ Leila/ Jorge/ O Livro dos Espiritos - questdes 197 a 199: Sorte das Criancas ap6s a morte
Peres Sidney Carlis Luz Sidney Paulo Sidney Evangelho, Lucas 9: 44 a 56: Rejeicao de Jesus pelos samaritanos
15 16 17 18 19 20
Angela Moisés/ Natal/ Moisés/ Renato Moisés/ O Livro dos Espiritos - questdes 200 a 206: Parentesco, Filiacio e Sexo nos espiritos
Moraes Tatto Mauricio Tatto Vernaschi Tatto s N
Evangelho, Mateus 8:19 a 22 - Condigoes para seguir Jesus
22 23 24 25 26 27 . . - . .
Edgar Moisés/ Foganholo/ Moisés/ Nélson/ Moisés/ O Livro dos Espiritos - questoes 207 a 214: Parecencas fisicas e morais
Miguel César Moron Davison César Moron Marcia César Moron Evangelho, Lucas - 10: 1 a 16: Missao dos 72 discipulos
29 30 31 01/08 02/08 03/08
Nazil Mauricio/ Mauricio/ Mauricio/ Leila/ Mauricio/ .
Canarim Jr. Eduardo Natal Eduardo Paulo Eduardo Tema Livre

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

“Aulas da Vida”

O grupo “Aulas da Vida” é um atendimento aberto aos interessados que estejam em dificuldades morais
de qualquer natureza. Além do estudo dos temas, o participante podera contar com entrevista fraternal e apoio
espiritual todas as semanas.

SEJA UM PARCEIRO

DO CEAC

Lutemos, juntos, pela pratica do amor e da caridade, sempre!

Tema de julho: OLHAI OS LiRIOS DOS CAMPOS...

06/07/18 - PREOCUPACOES

“Jesus disse : Ndo vos preocupeis com o dia de
amanh3, pois o dia de amanha tera suas

preocupacoes !
A cada dia bastam seus males.” Mateus, 6:34

L. E.Questdo - 704 -Deus, dando ao homem a
necessidade de viver, fornece - |he os meios

que se apodera de certos individuos, sem motivos
plausiveis ?

DOACOES GERAIS

Cartao de crédito: www.ceac.org.br/seja-um-parceiro

f*\

20/07/18 - QUEIXUMES

“Fazeis todas as coisas sem murmuracdes nem
contendas.” Paulo aos Filipenses, 2:14

L.E.Questao- 920- O homem pode desfrutar,

Transferéncia bancaria ou
depdsito Banco do Brasil S/A

|

(!

1 Doacao em espécie:
\ Dirija-se a Secretaria do CEAC

33 L.E. - Questdo - 702 - Oinstinto de conservacao
é uma lei natural?

-\._':‘. \

L.E. Questdo - 943 -De onde vem o desgosto da vida

paraisso? sobre a Terra, de uma felicidade completa? Agéncia: 0037-X/ Conta: 438888-7
t CNPJ: 045.029.956/0001-54

13/07/18 - DESANIMO 27/07/18 - RESILIENCIA , Titular: Centro Espirita Amor e Caridade

“Jesus respondeu - Ihes : No mundo tereis aflicdes, “Jesus disse: Vs sois a luz do mundo” 4 ~

mas tende bom animo, eu venci o mundo.” Jo3o, 16: Mateus, 5: 14

Doacoes para os Projetos Sociais
Entre em www.ceac.org.br/filantropia
e escolha o projeto.

Neste, clique em “Seja um Parceiro”.

Sextas-feiras - Sala 29 - 15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma intima
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Curso anual de
voluntariado CEAC

Vagas para voluntarios
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Voluntdrios do Albergue Noturno em oragdo pelos irmdos em situagdo de rua. De camisa,
Irani de Castro, 90 anos, o voluntdrio mais antigo do Albergue Noturno, desde 1950.
'Seo' Irani participa religiosamente uma vez por semana hd 68 anos.

O CEAC ministra,
anualmente, uma capacitacdo a
quem deseja iniciar no trabalho
voluntario em nossa casa espirita
ou a quem ainda nao tenha feito o
curso, visando integrar os novos
colaboradores. No Curso, o

voluntario ird conhecer um pouco
mais da histéria do CEAC, aspectos
legais do voluntariado,
informacbes sobre as areas de
atuacdo e como o trabalho
voluntario pode ser exercidonelas.

As inscricoes ja estado

Por que ser voluntario?

Ao se tornar parte de
nossa equipe de voluntarios, vocé
faz amigos, sente a alegria interior
que advém da pratica do bem e,
efetivamente, ajuda a construir
uma sociedade mais humana.
“Visamos contribuir para atividades
de cidadania exercitando a
cooperacdo. O trabalho voluntdrio é

fundamento do civismo, bem como da
base cristd que formaanossa cultura”,
explica Carlos Eduardo Noronha
Luz, coordenador dos voluntarios
do CEAC.

ParaRichard Simonetti, “‘a
base do Espiritismo e do prdprio
Centro Espirita Amor e Caridade,
desde o comeco, sdo os voluntdrios.

Onde trabalhar?

Procure juntar-se ao
trabalho que mais lhe toque o
coracdo ou se aproxima de suas
habilidades pessoais. No CEAC,
existem necessidades de todas as
ordens: nos projetos sociais, nas
rotinas de manutencdo da casa ou
de suas atividades, nas campanhas
de captacdo de recursos, nas
atividades doutrinarias e de

acolhimento, etc. “Cuidar dos
necessitados do corpo assim como dos
necessitados do espirito sdo as duas
dreas nas quais se colocam os cerca de
2.000 voluntdrios do CEAC hoje, e
ainda hd muito a ser feito”,
complementaCarlos Luz.
Publicamos as vagas
mensalmente nos murais do Centro
(todas), no Jornal Momento

“Ha uns 30 anos atras, o sujeito apareceu no Albergue num fogo sé... com mulher e trés criancas...
Eudisse aele, a parte: - “Escuta, vocé ndo deve beber, judiando das criancas, vocé precisa se cuidar melhor!
Um chefe de familia tem uma responsabilidade muito grande!”. No dia seguinte foi embora... muitos anos
depois, eu fui almogar em um restaurante e, na hora de pagar, o garcom avisou que alguém ja tinha pago...
pensei que eraengano, mas o garcom insistiu: “- ndo, esta pago por aquele moco la da churrascaria”. Quando
mas ele gritou de 1a: “O, seu Irani! T4 pago pro senhor!”. E veio até a mesa e disse: - “O
senhor me deu um conselho, um dia, e foi tdo bom pra mim! Meus filhos estao criados, estudando, tenho

olhei, mal reconheci...

minhacasinha..”.

Aqui passam pessoas das mais variadas. Certa vez passou um senhor de branco, muito educado.

Acolhemos e depois soubemos que se tratava de um médico de Marilia...jd acolhemos o irmao de um senador

da republica, até recebemos uma carta oficial do governo em agradecimento depois...

. apareceram trés estrangeiros que foram roubados no trem e a policia mandou pra c4, pra pernoitar. Sé que
. eles ndo entendiam o que a gente falava, até que um albergado se aproximou e se ofereceu pra traduzir.
nada. Tentou em russo nada. Tentou em francés, e ai um deles se
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Aceitei e eIe tentou em inglés

abertas na Secretaria do CEAC. O
curso sera ministrado por Silvio
Turini e Carlos Eduardo Noronha
Luz e acontecera dia 4 de agosto,
das 14h30 as 17h, no saldo de
palestras.

Sem eles ndo teriamos conseguido
progredir em tantas frentes de
trabalho no campo da caridade, ou
mesmo da divulgacdo doutrindria.
Quanto mais as pessoas se envolvem
na prdtica do bem, mais entendemos
que estamos no caminho certo
delineado por Jesus”,enfatiza.

Espirita (veja ao lado vagas da
sede), no caderno Filantropia
(vagas nos projetos sociais), no site
do CEAC (secdo Voluntarios), nos
sites dos Projetos Sociais (secdo
Voluntariado).

Gostaria de saber se vocé
tem o perfil para ser voluntario?
Visite nossa pagina
http://ceac.org.br/voluntarios

© defutebol do Sao Paulo e haviamorado na Franca, casou ld e teve dois filhos,um deles era medlco Quandoo
casamento acabou, ele saiu pelomundo, bebendo, e acabouvindo parar aqui...”

Irani de Castro - em entrevista especial para o Encarte Comemorativo de 65 anos do Albergue Noturno

das 14h as 17h)
e Arraiolo (sdbado, das 9h as 12h)
e Pintura (quintas-feiras, das 14h30 as 17h)

CORAL AMORELUZ
¢ Voluntarios tenores
e baixos (homens).
Entrar em contato
com Katia pelo

F.: (14) 98803-0208.

RECEPCAO

¢ Vagas para voluntarios
que conhecam
oCEACea

doutrina espirita.

Falar com Patricia ou
Sandra na Secretaria F. (14) 3366-3200

EDUCAGAOESPIRITA
INFANTIL

e Voluntarios para
segunda, quarta e
sexta-feira, as 20h

e aos domingos as %h.
Entrar em contato
com Guto pelo

F.: (14) 99666-6996

JORNALISTA OURP
e Paracolaborar
naredacado das
noticias do Jornal
Momento Espirita.
Falar com Angela
F.(14) 98101-7919
(whatsapp).

Fora da caridade
nao ha salvacao

AQA

CEAC

CEAC

CEAC NA WEB
Acompanhe nossos contetidos e
transmissoes ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br
www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita
Amor e Caridade - CEAC Bauru

Youtube: Centro Espirita Amor
e Caridade - CEAC Bauru

e certa vez

Esperamos por vocé!!!




A psiquiatria infantil sob a ética de uma meédica espirita

Tais Silveira Moriyama é médica psiquiatra especializada na drea da infdncia e adolescéncia. Espirita desde o nascimento, participa do Instituto Bairral, de Itapira (SP), onde é responsdvel
pelo servico de psiquiatria infantil. Em entrevista a revista eletrénica O Consolador, Tais traz uma visdo como psiquiatra e também espirita:

Para orientar os pais com
filhos pequenos, quais os principais
indicios de um disttrbio psiquidtrico
numacrianga?

O principal indicio de que
a crianca precisa passar por
avaliacao sécio-emocional é a falha
em atingir metas de desenvolvi-
mento tipicas aidade. Isso pode ser
muito sutil. Por exemplo, uma
crianca que demora para falar pode
estar dentro de um padrao préprio
de desenvolvimento, mas pode
também ter algum transtorno. Para
saber se essa crianca segue uma
curvadedesenvolvimento tipicoou
atipico é necessario fazer uma
avaliacdo relativamente complexa,
envolvendo varios aspectos
relacionados ao processamento de
sons, desenvolvimento de
habilidades sociais, vocabulario
compreensivo e expressivo, uso de
recursos nao verbais de
comunicacao etc. Outro exemplo:
um escolar que nao consegue fazer
amigos pode ser apenas uma
crianca timida, mas, alternativa-
mente, pode ser fébico social ou ter
baixas habilidades sociais. Outro
exemplo ainda: uma crianca de 8
anos que nao consegue dormir
longe dos pais pode estar sofrendo
de ansiedade de separacdo. De
forma geral eudiria que é complexo
tracar os limitesentre asdiferencas
de temperamento, que séao
individuais a cada crianca, e os
transtornos mentais na infancia e
adolescéncia. Por isso o melhor
caminho é ter um profissional de
referéncia que avalie a crianca de

ARTIGO

Lamentavelmente, os
tradutores da Biblia para o
portugués a tém falsificado muito.
Isso porque o Brasil é o pais mais
espirita do mundo, e os adversarios
dessa doutrina perseguem-na,
constantemente. E assim, com o
pretexto de modernizarem a
linguagem da Biblia, na verdade,
tiram dela seus textos espiritas.
Além disso, lideres religiosos
fanaticos fazem interpretacoes
absurdasdela.

E eis exemplos: “Amados,
naodeis crédito aqualquer espirito,
mas examinai os espiritos, para ver
se procedem de Deus, pois muitos
falsos profetas se espalharam pelo
mundo”(1Jo3o4:1).

Jodo aconselha-nos a
examinarmos os espiritos
manifestantes, a fim de ndo darmos
crédito as doutrinas erradas dos
espiritos ainda impuros. E diz que o
mundo estd cheio de falsos
profetas, os que ensinam erros
recebidos desses espiritos. Hoje, os
profetas sdo chamados de médiuns
esensitivos.

Ao nos ensinar que
devemos examinar os espiritos,
Jodo aconselha-nos a préatica do
espiritismo, pois o contato comeles
é espiritismo. Realmente, a
pneumatologia era comum entre os
primeiros cristdos. Dai, o
espiritismo ser chamado também
decristianismoredivivo.

tempos em tempos ou sempre que
surgirem duvidas sobre seu
desenvolvimento.

Pela sua visdo de espirita e
profissional da drea, hd como
identificar um limite entre disttrbios
trazidos na bagagem das
experiéncias anteriores, na
reencarnag¢do, com os disturbios
propriamente desenvolvidos na
presente existéncia?

Creio que a jornada do
espirito é mais relevante que a
jornada do corpo na determinacao
dos sintomas psiquiatricos. As
criangas ja nascem com algumas
tendéncias que aumentam ou
diminuem as chances de
desenvolver transtornos mentais,
mas os eventos de vida podem
potencializar ou dissipar essas
tendéncias. Por exemplo, num
grande estudo que acompanhou
13.000 criancas do nascimento até
a idade adulta, os pesquisadores
descobriram que algumas criangas
que antes dos 5 anos de idade eram
mais expansivas e avidas por
novidades tinham maior chance de
usar dlcool naadolescéncia, ouseja,
algumas caracteristicas que ja
nascem com a crianga aumentam
suas chances de desenvolver um
transtorno mental. Por outro lado,
nao sdo somente as caracteristicas
da crianca que aumentam suas
chances de usar alcool, seu
histérico de vida também pode
contribuir para isso. Um outro
estudo monitorou 1.266 jovens dos
13/14 aos 26/27 anos e mostrou
que jovens mais impulsivos e pouco

E eis a traducido desse
texto de 1 Jodo 4: 1 pela Igreja
Assembleia de Deus, no seu Novo
Testamento: “A Grande
Descoberta”: “Mui queridos
amigos, ndo creiam sempre em tudo
0 que vocés ouvem, s6 porque
alguémdiz que é umamensagemde
Deus: examinem primeiro, para ver
se realmente é. Porque ha muitos
mestres falsos por ai”. Veja-se que
nem sequer a palavra espirito esta
natraducao!

Por oportuno, lembremo-
nos de que o Espirito Santo da
Terceira Pessoa Trinitaria, que
respeitamos, era desconhecido dos
apostolos e das primeiras geracoes
cristas, o qual foi criado, mais tarde,
pelos tedlogos trinitaristas. Por ele
ter tido muita resisténcia de outros
tedlogos, foi transformado em um
dos dogmas cristdos. E ai de quem
negasse um dos dogmas! Em grego,
a lingua em que foi escrito o Novo
Testamento, ndo estd escrito “0”
Espirito Santo, mas “um” espirito
santo ou bom. Inclusive, sdo
Jerénimo, nasua Vulgata Latina, diz
“spiritus bonus”.

Durante 2.000 anos, a
traducdo de Jodo 3: 3 foi: é
necessario “nascer de novo”. Agora:
é necessario “nascer do
alto”.

Outra traducdo nova é:
“.visito a iniquidade dos pais nos
filhos 'até' a terceira e quarta

comprometidos com a escola
tinham maiores chances de fazer
umuso problematico de dlcool, mas
nao era apenas isso; 0s jovens que
viam os pais beber e cujos pais
desconheciam seus habitos de
bebida, também tinham maior
frequéncia de uso de élcool. Ou
seja, resumidamente, as criangas
nascem com algumas tendéncias,
mas cabe aos pais zelar para que
essas tendéncias sejam bem
redirecionadas.

De que forma acontecem
estimulos para desenvolvimento de
disturbios na presente existéncia a
partir da infdancia, sem que
necessariamente haja vinculos com
existéncias anteriores?

Creio que todos 0s nossos
sofrimentos atuais tém algum elo
de conexdo com o passado, seja
recente ou remoto. No entanto,
alguns transtornos mentais podem
impor-se através de alteracdes
organicas do cérebro. Um exemplo
disso sdo os casos de transtornos
mentais causados por doencas
neurolégicas, como as psicoses
causadas por encefalite autoimune,
por exemplo. Também é verdade
que algumas criancgas e
adolescentes vao desenvolver
transtornos mentais apds o uso de
drogas e eventos trauméticos de
vida. No caso da esquizofrenia, por
exemplo, sabemos que os principais
fatores desencadeantes do quadro
sdoousode maconhaeexposicdo a
violéncia ou situacdes de
isolamentos e desprestigio social.

O que mais afeta emo-

geracao daqueles que me
aborrecem” (Exodo 20: 5). Ela quer
dizer que o pecado do pai € punido
nele, nos seus filhos, netos e
bisnetos. Ora, somente paga o
pecado seu autor (Ezequiel 18: 20).
Esse textode uma Bibliamaisantiga
era:“..porque eu visito a iniquidade
dos pais nos filhos, 'na' terceira
(netos) e 'na' quarta (bisnetos)
geracOes daqueles que me odeiam”.

ENTREVISTA por Orson Peter Carrara

cionalmente a vida mental de uma
crianga, contribuindo para o
desenvolvimento desses disttrbios?

Alguns pesquisadores
afirmam que todos os transtornos
mentais lidam essencialmente com
duas capacidades humanas, a
linguagem e a sociabilidade. O
sofrimento psiquico estd muito
ligado a nossa capacidade de
coexistir com outros individuos e
saber lidar com o estresse que
advenha dessas relacdes. O ser
humano é uma espécie
extremamente social. Sendo assim,
eu diria que de forma geral os
fatores que tém maior influénciano
desenvolvimento sécio-emocional
de uma crianca sio os outros seres
humanos que a cercam. Em cada
fase davida esse elemento humano
serd representado por figuras
diferentes. Por exemplo, na
primeira infancia, por exemplo, a
relacdo com os pais é muito
determinante do desenvolvimento.

Na fase escolar soma-se a
importancia dos professores e
colegas. Na adolescéncia o
ambiente social da crianca se
expande e ela passa a ser
influenciada por modelos mais
distantes, como figuras midiaticas,
grupos de amigos etc. Em todas as
fases a familia tem uma
importanciafundamental.

Hd uma diretriz bdsica, na
visdo de uma psiquiatra, para que a
crianga se transforme em um adulto
equilibrado?

Sabemos que alguns
espiritos nascem destinados a

As aspas sdo minhas. Observe-se
aqui que o mesmo espirito do pai
pecador, ja desencarnado, pode
reencarnar num de seus filhos e,
com mais razao, num de seus netos
ou bisnetos. E, também, na “Vulgata
Latina”, temos: “in terciam et in
quartam generationem” (na
terceira e na quarta geracdes). A
preposicdo latina “ad” é que
significa'até. Mas a“in” (em) é aque

certas provacdes que nao
conseguimos suprimir. No entanto
0 que podemos fazer para mitigar
esses sofrimentos é manter um
ambiente deamoremtornodecada
criancga, em que se pese em justas
proporcdes tolerancia e exigéncia.
Precisamos ser sensiveis as
necessidades das criancas, mas
também lembrar que elas precisam
aprender a dar tanto quanto
precisam receber. Temos que ser
melhores modelos também,
porque as criancas aprendem
muito mais por imitacdo que por
palavras; precisamos, enfim, ser
mais equilibrados se quisermos ter
filhos mais equilibrados. E é
necessariotambém lembrar-nosde
levar os nossos pequenos ao
exercicio da espiritualidade;
precisamos permitir que eles
tenham diretrizes claras desde a
infadncia e que conhecam os
ensinamentos de amor e
compaixao.

A luz do conhecimento
espirita, o que gostaria de
acrescentar?

Gostaria de falar em
especial aos pais que sofrem por
seus filhos, gostaria de incentiva-
los a manter a esperanca e a
continuar persistindo. Peco que
esses pais vencam os preconceitos
e ndo hesitem em buscar pela ajuda
de um psiquiatra, porque a
medicina estd melhorando muito e
os medicamentos e métodos de
terapia modernos podem trazer
muito alivio.

A modernizacao da Biblia é para tirar dela as ideias espiritas

José Reis Chaves - Noticias do Movimento Espirita de 19/06/18

é usada na Vulgata e nas biblias
antigas. Portanto, essa preposicao

”

“até”, nas traducbes novas, esta
errada, eisso paraocultar aideiada
reencarnacgao.

Essas passagens bastam
para nos mostrar que, realmente, a
modernizacdo da linguagem da
Biblia, na verdade, é tirar dela as
ideias espiritas. E ha muitos outros
exemplos!
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— Professor Dudu, hd um
senhor aqui, vestido de branco,
querendo falar com o senhor —
informouasecretdria.

— Quem é o senhor? —
perguntouovelhoeducador.

— Ndo estd me
reconhecendo, professor? — sorriu o
visitante.

— Ndo acredito! E voceé,
Paulinho? Vocé conseguiu? Formou-
semédico?

Professor Dudu deu a
volta na mesa e abracou Paulinho.
E lembrou-se da primeira vez em
que ele havia entrado em sua sala,
dezanosatras...

-X-

José da Silva, pedreiro,
vindo do nordeste, estava sentado
naquela mesmasala, tendo ao lado
ummeninofranzinoe moreno.

— Em que posso ajudd-lo,
senhor José? — perguntou solicito o
professor Dudu.

Grande parte dos
espiritos encarnados ou nio, que
habita nosso planeta de provas e
expiacdes ndo tem ainda bem
desenvolvida na consciéncia, a Lei
de Deus. Os sentimentos de
culpabilidade que experimentamos
quase sempre se relacionam ao ndo
cumprimento de regras de
obediéncia impostas por seitas
religiosas e ideologias politicas
atentas aos possiveis desvios de
seus membros. Tais sentimentos de
culpa provém de uma desobe-
diéncia a ditames impostos de fora
para dentro e nio se relacionam
com a verdadeira consciéncia do
bem, que é a lei de Deus em
desenvolvi-mento no ser humano.
Ao longo do processo evolutivo
muitos seguidores religiosos se
deparam com as contradicoes
qguanto aos ditames filosofico-
teoldgico que abracam. Os que
rompem com o fanatismo, como
por exemplo, Saulo de Tarso, se
colocam a servico de ideais de
respeito e renovacao. Aqueles que
se submetem, recusando o

“Era uma noite quase
gelada e os companheiros que se
acomodavam junto a mesa me
seguiram os movimentos do braco,
curiosos e comovidos.

A sala ndo era grande,
mas, no comeco da primeira
transmissao de um comunicado do
mais Além, por meu intermédio,
senti-me fora de meu proprio corpo
fisico,emborajuntodele.

No entanto, ao passo que
omensageiro escrevia as dezessete
paginas que nos dedicou, minha
visdo habitual experimentou
significativaalteracao.

As paredes que nos
limitavam o espaco desapa-

Paulinho bambu

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

—Eo menino, este que estd
aqui, o Paulinho. Quer estudar na sua
escola. E ndo tenho condicdo de
pagar o ensino dele — disse
humildemente o pedreiro,
baixandoacabeca.

— Eu quero ser médico! —
adiantou-se corajosamente o
menino.

Reparando melhor no garoto,
Dudu notou sua altura e seu
desembaraco.

— Vocé sabe no que estd se
metendo, menino? Sabe os desafios
que virdo pela frente? Gosta de
basquete? — perguntou Dudu.

Paulinho, que de
basquete sé ouvira falar,
respondeucomfirmeza:

— Adoro e tenho certeza de
quesereibomatleta.

— Com sua altura poderd
jogar no nosso time e ainda serd um
excelente porta-bandeira em nossos
desfiles. Estd contratado, Paulinho —
encerrou a conversa o generoso
professor.

Culpa, arrependimento, expiacao e reparacao

Almir Del Prette - S0 Carlos /SEOB

enfrentamento da prépria
consciéncia permanecem negando
a si proprios, a oportunidade de
libertacao.

O seguimento de algumas
regras religiosas pode, entretanto,
favorecer a formacdo de uma
consciéncia de respeito a vida. E o
caso do “ndo mataras”. Se essa
assertiva prosperasse na
consciéncia humana, ninguém se
sentiria culpado, por exemplo, em
nao acatar uma ordem de matar.
Contudo, hd uma grande maioria
que aignora, outra que arelativiza,
supondo-a se referir apenas a
poucas situacdes e um pequeno
numero que a segue. Mesmo assim
pode-se considerar um avanco o
entendimento de que devemos
proteger apenas familiares, amigos
e compatriotas. Isso esta
relacionado a categorizacao do nos
(nosso) valorizado positivamente
opondo-se ao eles,avaliado
negativa-mente. Diante de alguns
acontecimentos em uma histéria
particular de um grupo ou mesmo
nacdo, as pessoas ficam mais

receram. O telhado como que se
desfez e fixando o olhar no alto,
podia ver estrelas que tremeluziam
no escuro da noite. Entretanto,
relanceando o olhar no ambiente,
notei que toda uma assembleia de
entidades amigas me fitavam com
simpatia e bondade, em cuja
expressao adivinhava, por telepatia
espontanea, que me encorajavam
em siléncio para o trabalho a ser
realizado, sobretudo, animando-
me para que nada receasse quanto
ao caminho a percorrer”” (Extraido
do livro: Chico Xavier, mediunidade
ecoracdo - Autor Carlos Baccelli)
Evidentemente, quando
falamos da vida e obra de Chico
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O gesto de auxilio aos irmdos do nosso caminho oferecer-nos-d sublime colheita de alegria.

-X-

Paulinho, que pela altura
logo foi chamado de Bambu, pela
rapidez de seu crescimento,
tornou-se o maior cestinha que
havia passado pelas quadras
daquela escola e, com seu jeito
carismatico, conquistou colegas,
professores e o proprio Dudu. Para
surpresa de todos, na primeira
tentativa "gabaritou" no
vestibular de medicina. Foi uma
festa na escola! Depois disso,
nunca mais se ouvira falar do
Paulinho Bambu.

-X-

— Agora estou aqui para
acertarmosnossas contas.

— Que contas, Paulinho?
Vocé retribuiu tudo com as gldrias
quenosdeunobasquete.

— Entdo, deixe-me
patrocinar dez bolsas para alunos
sem condigcdes de pagar os seus

sensiveis a categorizar os outros de
forma negativa. Nesses momentos,
por vezes basta uma mera
discordancia em relacio a posicao
que adotamos e a categorizacdo
negativa aparece, quase sempre
carregada de antagonismos que
dificultamodidlogo.
Encarnados ou
desencarnados, podem se
aproveitar desses momentos para,
intencionalmente ou nao, semear o
6dio, infundir o rancor, a
desconfianca e a arrogancia de que
alguns grupos sao detentores da
verdade absoluta. Jesus nasceu em
um povo que se julgava e até hoje
assim se supde, o escolhido por
Deus. Naquela época, os nao-
judeus (gentios) eram
categorizados negativamente e
Jesus varias vezes chamou a
atencao paraesse fato. O Mestre se
opOs a essa pratica, esclarecendo
“..ouvintes o que foi dito aos
antigos, amaras teus amigos e
odiaras teus inimigos, porém eu vos
digo..” O evangelho de Jesus
ultrapassou os limites do judaismo

8 de julho de 1927 e Chico Xavier

Jhon Harley - Pedro Leopoldo/MG

Xavier, falamos também de muitos
anénimos companheiros que
colaboraram nesta caminhada.
Companheiros de Pedro Leopoldo
e de Uberaba, além de muitas
outras cidades no Brasil e no
exterior, que doaram a sua parcela
de contribuicdo na construcao
deste gigantesco trabalho.
Portanto, falar de Chico Xavier é
falar de milhares de amigos e
companheiros que, identificados
comasuaformade pensar e de agir,
participaram ativamente na
construciodestahistoriade amore
generosidade.

Chico disse, em 1981,
quando da sua indicacdo para o

estudos. Asuaescolha...

— Sevocé quer assim, assim
serd, Paulinho. Mas, diga-me, como
se conservou com o mesmo cardter, a
mesma bondade e responsabilidade,
nosembatesdavida?

— Emprimeiro lugar, gracas
a minha familia. Depois, gracas ao
senhor, pois aprendi muito com seus
exemplos. E, finalmente, gracas a
DoutrinaEspirita.

—Vocésetornouespirita? -
perguntou, curioso, o velho
professor.

— Minha familia jd era
espirita. Crescemos fazendo o culto
do evangelho no lar. No Espiritismo
consolidei a minha moral e hoje posso
agradecer a Deus tudo que recebi da
vida.

Ao final da conversa, o
professor Dudu estava
visivelmente comovido e
emocionado. Saiu pela escola afora,
de bracos dados com Paulinho, que
ndo era mais o Bambu, mas, sim, o
respeitado Doutor Paulo, médico,

e dirigiu-se a todos sendo Paulo
chamado para levar a boa nova a
todasasgentes.

Osentimentode culpabilidade
tem sido utilizado como forma de
controle sobre consciéncias
individuais e coletivas. Lideres em
varios campos podem apresentar
outros (alvos) como estranhos,
salientando diferencas reais ou
imaginarias. “Eles” séo
categorizados negativamente e
“nds” positivamente e em pouco
tempo as pessoas deixam de
refletir: vendo muitos defeitos
neles e apenas virtudes em nos.
Contudo, para superar este estagio
primitivo precisamos entender que
acimadetodas as leishumanas esta
a Lei Maior, conforme disse Jesus:
Amar aDeus sobretodas as coisase
a0 préximo como asi mesmo.

Osentimentode culpapornao
seguir essa lei é positivo. E o
primeiro passo para a renovacao
espiritual. Allan Kardec, (O Céue o
Inferno, Cap. VII,item 16°) explicita
que “arrependimento, expiacdo e
reparacdo sao as trés condicoes

Prémio Nobel da Paz, que tal
honraria deveria ser destinada ndo
a ele, mas a maior expressao
humana de todos os tempos: Jesus
Cristo. E essa referéncia, que o
acompanhou em toda a sua vida,
nao permitiuque areligiosidadeem
Chico Xavier reduzisse asuaalegria
de viver, pois era alegre e
brincalhdo, justamenteemraziode
sua fé em Deus, na vida e nos
homens.

Em tempos de tanta
intransigéncia e intolerancia, e
dentro de um contexto social
individualista, a humanidade em
Chico Xavier ultrapassou os limites
dos movimentos religiosos por mim

Emmanuel

criadaquelacasa.

Professor Dudu,
inspirado por seus ideais de
educacao, nao vacilou em amparar
Paulinho e |he dar a oportunidade
da sua vida. Todos nés podemos
fazer o bem: alguns mais, com
grandes possibilidades de
realizacdo; outros menos, com
limitadas condi¢des. Tudo
dependera do amor e da simpatia
gue semearmos.

Texto inspirado no Professor

Duda Trevisan, profundamente
dedicado a drea da educacdo da
cidade de Bauru (SP). Qualquer
semelhanga com os intimeros casos
por ele vividos na vida real,

NAO é mera

coincidéncia. Retirado e adaptado
do livro Ser Feliz ¢ uma

Decisdo, de

Sidney Fernandes.

necessarias para apagar os tracos
de uma falta e suas consequéncias”.
A lei é inexoravel, contudo pode ser
abrandada se na sequéncia ao
arrependi-mento a pessoa solicitar
perddo e ato continuo modificar
seu comporta-mento diante de
pessoas ou situacdes semelhantes
evitando cair no mesmo erro. Além
disso, pode engajar-se em acoes
renovadas e colaborar para que
outros nao incorram em falhas
semelhantes. S3o0 passos em
direcdoareparacio.Namaioriadas
vezes a expiacdo pode ser
abrandada pela acdo produtiva tao
logo possivel. Por outro lado, a
reparacdo pode nio ocorrer em
relacido as pessoas que foram
vitimas de nossos desequilibrios,
por elas terem nos perdoado.
Entretanto, isso ndo apaga nosso
erro. Paraum avanco espiritual, um
desenvolvimento de consciéncia,
precisamos reparar o erro
alcancando o equilibrio diante de
situacbes andlogas aquelas que
tropecamos.

conhecidos, se materializando, no
transcorrer dos seus 92 anos de
idade, em forma de generosidade,
compaixaoeamor.

Ja se passaram 91 anos
daquela memoravel reunido de luz
em uma noite fria na pequena
cidade do interior mineiro. Aquele
“menino maluquinho”, sofrendo
uma pressao inimaginavel, se
transformou no maior Brasileiro de
Todos os Tempos.

Francisco de Paula
Candido, Francisco Candido Xavier,
Chico Xavier oucomo ele mesmo se
intitulava, Cisco Xavier: NOSSA
ETERNAGRATIDAO!
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SERIE - MUITO PRAZER, EU SOU..*

O Projeto Inclusao Produtiva

Helton Gonzalez, Valdomiro e Artur, técnicos ; Jaqueline Fachin Psicéloga; Pdmela, Vanilza, Elizdngela e Renata,
estagidrias de Servico Social; Lyrgenia Alves, assistente social da 3° fase- Auxilio de Produgdo e Maria Vagna
Assistente social e responsdvel pelo Programa de Inclusdo Produtiva.

O Inclusdo Produtiva é
um dos projetos realizados nos
nucleos de Promocao Social do
Centro Espirita Amor e Caridade
em parceria com a SEBES
(Secretaria do Bem-Estar Social)
de Bauru. E realizado nas
dependéncias do CEAC Jardim
Ferraz, oferecendo 80 vagas em
cursos profissionalizantes com
assessoria em desenvolvimento
pessoal, gerenciamento e no¢des
para atuacdo no mercado de
trabalho, incluindo beneficio
inicial em material e
acompanhamento. Atende a
pessoas a partir de 16 anos em
situacdo de vulnera-bilidade
social decorrente da pobreza, do

precdrio ou nulo acesso aos
servicos publicos, da fragilizacao
de vinculos de pertencimento e
sociabilidade e/ou qualquer
outrasituacdodevulnerabilidade
e risco social, oferecendo
condicbes para preparacido e
insercionomercadodetrabalho.

Objetivo

Proporcionar aos
usuarios a autonomia para
sobreviver com dignidade
sustentavel por meio do
desenvolvimento de compe-
téncias técnicas, humanas e
gerenciais,atravésdeacodesde:

eCapacitacao dos

usuarios em diferentes areas,
contribuindo para o acesso ao
emprego e renda e auto-
sustentacao;

e Promocdodagestaoda
producdo, visando o acesso ao
mundodotrabalho;

e Auxilio (material de
consumo e/ou equipamento) para
o inicio da producdo, a fim de
contribuir para o trabalho e
renda.

Ncleo Jd. Ferraz
Coordenacéo Geral
Mauro F.

Ferreira Jorge

Saiba mais: www.projetoinclusaoprodutiva.com.br

facebook/CEAC Nucleo Jd. Ferraz - Programas Criancas em Acao e Inclusao Produtiva

* A série “Muito prazer, eu sou...” ird trazer, a cada més, um pouco mais sobre cada projeto social realizado
pelo Centro Espirita Amor e Caridade.

FILANTROPIAEMFOCO

A Terapia Ocupacional
trabalha através de atividades que
permitem que as vivéncias sejam
ampliadas por experiéncias
positivas de bem-estar, alegria e
prazer, facilitando o vinculo afetivo
do terapeuta com seus
reabilitandos.

Estarelacdoterapéuticaé
atravessada por afetos de diversas
ordens, pois nas atividades os
assistidos experimentam a relacdo
sentir, pensar e agir reconstruindo
e construindo suas proéprias
possibilidades, tornando-os mais

auténomos.

No exercicio da
autonomia afloram-se os
sentimentos e as opinides de forma
criativa e prazerosa devido as
dindmicas que envolvem exercicios
laborais, exercicios funcionais e as
atividades/dindmicas envolvendo
prevencdo, higiene pessoal e
conscientizacdo, com o objetivo de
mudanca de habitos e melhora na
qualidadedevidadoreabilitando.

O que mais ocorre nas
atividades é o didlogo, que é
marcado pela funcdo educativa de

ensinar e aprender a fazer coisas
novas, diferentes. Assimtemos:

1) Disponibilidade
interna de cuidar e nos
relacionarmos com cada
reabilitando, entendendo o seu
momento.

2) Compreensio das
diferencas individuais e do jeito de
ser de cada um, permitindo e
valorizando os conhecimentos,
experiéncias e limitacodes,
ampliando assim, suas
oportunidades de realizar cada
etapa das atividades terapéuticas

7.
7
1

CEAC

CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE
BAURU/SP

NOTICIAS DO PROJETO

Sebrae visita
Inclusao Produtiva

No dia 20 de junho ultimo
os alunos do Projeto Inclusao
Produtiva, do Jardim Ferraz, do
curso Gestdo de Producao tiveram
aoportunidade de saber mais sobre
negdcioscomavisitado Sebrae.

AElianefoiapalestrantee
tirou muitas dividas se colocando a
disposicdo para quaisquer
esclarecimentos sobre o trabalho
informal.

Inclusao Produtiva
Inscricoes abertas

Os cursos profissionalizantes do Projeto Inclusdo Produtiva
estdo com inscricoes abertas do dia 23 a 27 de julho, com vagas
limitadas para ambos os sexos, gratuito, a partir de 16 anos de idade.
Novas turmas que iniciam as aulas no segundo semestre:

e ComandosElétricos

o NR33-Segurancadotrabalhoem Confinamento
o Eletricistainstalador basico

e Rotinas administrativas

¢NR10
¢ NR35

Maisinformacées pelo pelo fone:(14) 3236-6116.

Afeto terapéutico

ocupacionais.

3) Disposicido técnica e
humana para tratar com
delicadeza, criando um clima de
confianca,acolhimento e afeto.

Estessdooscaminhosque
a terapia ocupacional trilha em
favor da transformacdo pessoal
trabalho que realizamos no
Albergue Noturno - CEAC/Bauru,
com os individuos que buscam sair
da situacdo de rua ou dependéncia
quimica, com excelentes
resultados.

Evandro Caversan de Godoy
Terapeuta Ocupacional
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PROMOCAO HUMANA CEAC por Jussara Tech

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nticleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando 1.015 criancas, 65 adultos em cursos
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/més. Conheca
algumasdessas atividadesrealizadas no Gltimo més:

Palestra sobre
postura no Colmeia

No dia 24 de maio, o
Projeto Colmeia teve uma palestra
ministrada por fisioterapeutas da
Faculdade Anhanguera de Bauru e
seus estagiarios em que foi
abordada a importancia dos
cuidados com a postura ao sentar,

ERGON GRS WA BLG

as consequéncias do excesso de
material nas mochilas, o que isso
pode interferir na coluna, tanto
agora quanto futuramente. Os
palestrantes finalizaram realizanco
com as crian¢as um alongamento e
exerciciosde postura.

Dentes saudaveis na
Creche Nova Esperanca

Toda quarta-feira as
dentistas irdo atender os alunos
que estdo no ultimo ano da
educacio infantil em nossa escola.
A meta é estender o processo para
todas as criancas e orientar as
familias sobre a importancia dos
cuidados e também a procurarem
os setores especializados para
tratamentos especificos. No dia 20
dejunho,asdentistas Nicolee Luisa
realizaram os cuidados de
profilaxia e aplicacdo tépica de
fldor. Tudo com muito cuidado,
atencdoecarinho!

O CEAC apoia:

CVV precisa de voluntarios

F"m-l Sax VOLUNTARIC

parts go OV - Cuntno
Wakafiz s iuds Wil d.

SURSIIGRATU) par
NovOsSMoLONIER Os

|

Valorizar avida. E isso que
o CVV faz - e agora convida vocé a
fazer parte! Venha dividir o seu
tempo com quem precisa dividir
sentimentos.

Abertas asinscricoes para
o novo curso de voluntéario do CVV
que acontece no dia 12 de julho as
19h na Livraria Espirita de Bauru -
R.VirgilioMalta, 7-60 - Sobre Loja -
Bauru/SP - Informacdes:
bauru@cvv.org.br. Inscricbes pelo
link https://goo.gl/pfé6pVo.

Nesse més foram
encerrados os cursos realizados
com as gestantes do Jardim Ferraz
e do Ferradura Mirim. As futuras
mamaes receberam importantes
nocdes de higiene pessoal e do
bebé, primeiros socorros e
cuidados bdasicos, além de um kit
maternidade as formandas. -O
projeto contou também com a
participacao da dentista Ana
Carolinaquevisitouos cursos.

A equipe do projeto
Gestar (Grupo Analia Franco)
parabeniza Maria Aparecida,
Marisa e Paula Lima pelo trabalho
maravilhoso com as gestantes e
agradece, também, as doacdes de
agasalhosrealizadas pelo Senac.

Cozinhando e
aprendendo no Crescer

As criancas do Projeto
Crescer realizaram uma atividade
educativa e saborosa: fizeram um
bolo de milho juntamente com as
estagiarias de nutricdo e a
professor Elizabete Santos,
explorando as possibilidades e
potencialidades existentes de cada
crianca.

Cozinhar, além de
prazeroso, é uma forma de colocar
0s pequenos em contato com a
leitura e a compreensdo de texto
das receitas de forma ludica,
divertida e contextualizada.
Aprenderam também a empregar
medidas e observer resultados,
despertando o prazer pelo uso do
conhecimento no cotidiano.

Atividades
do Gestar

. . -
VR P s eaniffivgs
i - =

Decoracao para
Copa no Crescer

A Copa do Mundo chegou! E para os pequenos a magia € ainda maior, entao, a galera do Crescer fezuma
decoracao paraladeespecial paraesse mésquesdserepetede 4 em4 anos, confira:
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Criancas em Acao reflete
sobre trabalho infantil

Nesse inicio de junho,
tivemos uma tarde de
conhecimento e debate sobre "O
combate a exploracdo do trabalho
infantil", realizado e monitorado
pela psicéloga do programa
"Criancas em Acao", Jaqueline
Facchim. Aformacio humanaplena
abrange aumentar o nivel de
consciéncia de cada jovem sobre o
seu papel na sociedade. Incluir
também é disponibilizar meios e
oferecer reflexdes sobre os mais
diversostemas.

24 criancas do Projeto
Seara de Luz, do Ferradura Mirim,
estiveram na Clinica Dabus Abiati
Odontologia em parceria com a
Soria Ortodontia para o "Dia do
Projeto Voluntéario". As criancas
foram atendidas para diversos
procedimentos odontoldgicos e,
durante a espera, haviaum ambiente
preparado para as criancas e
adolescentes com TV, desenhos e
lanche especial. As dentistas
responsaveis pela iniciativa foram
Mariana Dabus e Roberta Abiati
com a colaboracdo de Maria Julia
Arcae Victoria Vassimon.

Da esquerda para a direita, Roberta Abiati, Maria Julia Arca,
Victoria Vassimon, Mariana Dabus, Adriana Garcia e Sabrina Cruz

Capacitacao do Servico Social

A equipe técnica do
Albergue Noturno - Casa de
Passagem - CEAC/Bauru participou
em junho ultimo do Seminario
“Trabalho Social no SUAS: Desafios
para Assegurar Protecdo Social’,

Quando
o bem emociona

Quando Fabiana
Horténcia Tripodi, 31 anos,
procurou o Projeto Seara de Luz
em 2012, suaintencao era inserir
seu filho Luciano Estevan
Rodrigues Tripodi, na época com
6 anos de idade, pois trabalhava
durante o dia e sentiu a
necessidade de coloca-lo em um
lugar seguro onde aprendesse
algo no contraturno escolar, para
que nao ficasse sozinho em casa.
A proposta oferecida pelo
Projeto coincidiu com seus
horarios.

Desde entao Luciano
seguiu no Projeto passando pelas
turmas iniciais, quando em 2017
surgiu a oportunidade de testes
para ingresso no Projeto Futuro -
ABDA BAURU (Associacao
Bauruense de Desportos
Aquaticos). Passou no teste e
comecou a frequentar as aulas
trés vezes por semana no Grémio

com a Prof? Abigail Torres, onde se
discutiu as definicbes de um bom
atendimento e vigilanciasocial.

“A capacitacdo nos
inspirou a atuarmos com qualidade
e versatilidade diante da realidade

da Policia Militar, localizado nas
proximidades do Projeto,
juntamente com seus amigos.
Rapidamente se destacou e evoluiu
de raias, e seu desempenho e
compromisso sempre foi elogiado
pelos professores de natacdo. Por
este motivo, no final do mesmo ano,
ele conquistou a oportunidade de
treinar na Hipica, visando as
competicoesesportivas.

Por este motivo sua mae
teve que desliga-lo do Projeto pois
Luciano agora com 12 anos treina
todos os dias. Em contrapartida,
sua irma Yasmin Victéria Tripodi
também ingressou no Projeto no
ano passado, e assim como o irmao
tem se destacado nas aulas de
natacdo. Quando perguntados
sobre o que mais gostam no
Projeto, além da convivéncia com
0s amigos os dois irmaos disseram
gostar muito da horta, e dos
cuidados com a mesma, além dos

nao estatica que nos permeia todos
os dias. Aprendemos a importancia
do trabalho em rede, ja que que
nenhuma questao social pertence a
uma Unica Politica, e para consolidar
uma rede de protecdo social
precisamos ter postura ativa e
proativa, entendendo quais as
vivéncias da desprotecao para
atuarmos de forma qualificada e
eficaz!”, explica Francine Tamos
Rodrigues da Silva, coordenadora
social do Albergue, e finaliza:
“Agradeco ao CEAC por nos
possibilitar participar de eventos
como este que nos aperfeicoa
enquanto profissionais e nos inspira
amelhorar sempre”.

momentos esportivos naquadra.
Fabiana sempre foi uma
mae muito participativa e
comprometida, e disse estar
muito satisfeita em ter seus filhos
no Projeto, e pretende colocar seu
filho mais novo, assim que
alcancaraidade necessdria.

Relato da mde Fabiana a
educadora Karen Magalhdes, do
Projeto Seara de Luz, do CEAC.

PROMOCAO HUMANA CEAC por Jussara Tech

Vagas para
voluntarios

GRUPO ANALIA
FRANCO - GESTAR

e Monitoras para dar
aulas as

gestantes (nucleos).
Falar com Cristina
peloF.: (14) 99711-5332.

CRECHE NOVA ESPERANCA
e Voluntarios para dar aulas
de musica e esporte (judo,
caraté) para criancas

a partir dos 02 anos.

Falar com Micheli pelo

F.: (14) 3238-1361

GRUPO IRMA SCHEILLA El
(AMARELINHOS) &
SANTA CASA DE
PIRATININGA

e Voluntarios para terca a
tarde e noite, quinta a noite,
sexta de manha e domingo
anoite. Falar com Maria José
Scheffer - 99146-2708 ou Antonio Carlos
pelo F.: (14) 99773-7471

HOSPITAL DE BASE

e 3 voluntarios/terca-feira de manha.
Falar com Rosa Puls F.: (14) 3236-1363

PROJETO COLMEIA
(VILA SAO PAULO)

e Professor(a) de danca
(street, balé, etc.),

para atuar com criancas.
Falar com Carol

pelo F.: (14) 3237-6082.

PROJETO CRIANCAS

EM ACAO- (JARDIM
FERRAZ)

e Voluntarios no periodo

da manha ou tarde, para
auxiliar as educadoras com
as criancas. Falar com

Kelly pelo F.: (14) 3236-6116.

PROJETO GIRASSOL
(NUCLEO FORTUNATO
ROCHA LIMA)

e Voluntarios para aulas de
evangelizacao

nos domingos de manha i
(horario: das 8h30 as 10h30).
Criancas de 04 a 15 anos.

Falar com Ledair pelo

F.: 14 3238-7383.

PROJETO SEARA DE LUZ-
(FERRADURA MIRIM)

e Voluntarios para atividades B
e aulas de Evangelizacao
Infantil aos sdbados
(horario: das 9h as 11h).
Entrar em contato

pelo telefone 3281-2879, ou
com lvana pelo

F.: (14) 99854-9630.

PROJETO CRESCER
(PARQUE DAS NACOES)
e \oluntarios para
acompanhar as criancas
as aulas de ténis i
(BTC de campo). De segunda §
e quarta (manha/tarde, ou os
dois periodos). Manha: 8h30 as

10h /Tarde: 14h as 15:30h.

¢ 01 Voluntario para dar apoio as atividades de recreacao
com criancas de 4 e 5 anos, no periodo da manha e tarde.

e Voluntarios para auxiliar educadores de sala (06 a 15 anos),
no periodo da manha ou tarde.

Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Rose
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o\ N[/ Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Creche Bercario GESTAR Nota Fiscal Paulista:

Nova ESperanga: ) Aceitamqs itens para alede-nos a bater
Seja um padrinho colch,roupes usads, raldo nossa meta!
descartaveis, produtos de

higiene ou pecas que compbdem
okitdoado as mamaes.

Se vocé doar pelo aplicativo de
seu celular apenas 5 notinhas, de
qualquer valor, nés conseguiremos
atingir nossas metas de arrecadacao de
recursos para o trabalho assistencial do

Irma SChella ”m , | CEAC. Basta escolher a opcao
Amarelinhos [ O bbb g, DOACAO, filmar com seu celular o

QRCode da nota e escolher entdo o

e s i ot S5 et L i rad

Cada padrinho é aniversario, Pascoa, Dia das Precisamos sempre de C~entro Espirita Amor e Caridade. Vocé
responsavel por uma criangca Criancase Natal. roupas, sapatos, fraldas infantis r.lao g’a.sta nada, mas o tr.abalho
dentro da Instituicdo, a fim de Ao padrinho/madrinha ¢ geriatricas, absorventes | filantrépico do CEAC ganha muito!!! Na
minimizar a privacdo dacrianca  cabe visitar acriancaeentregar  geriatricos, pé de café, actcar, — | davida, procure nosso setor de NFP que
em datas comemorativas como  0seupresente pessoalmente. chocolate, leite, etc. ~ = fazemosoprocedimento pravocé.

Seja um colaborador dos projetos CREDITO PROGRAMADO

1 e [ LA e Tee e deasns i 1a Dnn AT i

Ajude-nos a fazer a diferenca na vida de milhares de familias, BLE s 2
diariamente, em nossa cidade. Agende uma doacao
parcelada no cartao de crédito pelo site do projeto que
preferir apoiar - é s6 entrar no link "Seja um parceiro"”. : 50 70 <100 200 SuiBe

Uma sociedade mais humana é feita de

parceiras pelo bem. Junte-se a nés! EES

FILANTROPIA CEAC

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e
assistencial, visando principalmente apromoc¢aohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacao de sexo, corouraca,credo politicooureligioso e nacionalidade.

1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -Projeto Gestar - Coordenacao: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Dur&o Dario
Fone: (14) 98145-4711/ Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa

Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

1.3 - Grupo Irma Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doagdes e confeccdes de pecas
para o servico assistencial - Contato: Anunciata/ Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq.das 3 -Jd. Ferraz
Nacoes Projeto Criancas
Projeto Crescer em Acao ‘
Av José Vicente Projeto Inclusao
Aiello, 8-20 Produtiva

Fone: Rua Padre Donizete

(14) 3214-4769

Tavares de Lima, 3-31 -
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperanca 5 - Fortunato 6 - Vila 7 - Centro 8 - Ferradura

Creche Bercario R.Lima Sao Paulo ; Albergue Mirim

Nova Esperanca Projeto Projeto T Noturno Projeto

Projeto Girassol Colmeia ' Casade Seara de Luz

Nova Esperanca Rua Jodo Prudent Rua Baltazar ¥~ Passagem o W= Av. Santa Beatriz

Rua Soldado Mario Sobrinho, 1-97 Batista, 3-74 Rua Inconfidéncia¥, da Silva, 6-16

Rodrigues, 1-60 Fone: i Fones: 7-18 ‘ Fone:

Fones:(14) 9844-9246 (14) 3238-7383 (14)3239-0225/ Fone:(14) 3222-4881 (14) 3281-2879

/3238-1361 3237 6082

. - @alberguenoturnoceac @projetocolmeiaceac . Fale conosco:

Acompanhe as realizacées @girassolceac /projeto criancas em acdo ceac Centro Espirita Amor e Caridade
dos Projetos Sociais do CEAC  @crescerceac /nicleo nova esperanca Rua 7 de Setembro, 8-30. 'jg:éi::foﬁ%or

@projetosearadeluzbauru

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenacio e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Jussara Tech, Mauro Ferreira Jorge, Ana C. Tripoloni Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
Filantropia CEAC - Julho de 2018 - Pag. 4 Impressao: Fullgraphics / Distribuicio gratuita / Tiragem 3.000 exemplares - www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232



v 44 esforco

Em “O livro dos
Espiritos”, pilar central da
revelacdo espirita, ha toda uma
l6gica trabalhada racional e
didaticamente por Allan Kardec
com base nos ensinos transmitidos
pelos Espiritos superiores, que vem
estruturada em quatro grandes
pontos: o estudo das causas
primarias, englobando
principalmente o Criador e a
criacdo (Parte Primeira); a anélise
dos seresinteligentes dacriacao, os
Espiritos, e o mecanismo de
progresso da alma, que é a
reencarnacdo (Parte Segunda); o
estabelecimento classificatério das
leis morais, indicando a
necessidade de obediéncia a elas
para o atingimento da perfeicao
moral (Parte Terceira); e, por fim, o
destino da alma apds a morte, que
corresponderd em felicidade ou
infelicidade em conformidade com
o adiantamento moral do Espirito
(Parte Quarta).

Ha, assim, um necesséario
atrelamento entre a felicidade e a
perfectibilidade dos Espiritos,
como bem é estabelecido na
questdo 115, afirmando os
Mentores que “Deus criou todos os
Espiritos simples e ignorantes’,
fazendo-os “chegar progressivamente
a perfeicdo”, sendo que “nesta
perfeicdo é que eles encontram a
purae eterna felicidade” (KARDEC,
2010,p.128).

Por tal razao, é
evidenciado que, num mundo como
aTerra,que comportaaencarnacao
de Espiritos que, se ndo sao
primitivos, ainda se encontram
extremamente materializados e
distantes da perfeicdo (Q. 172), a
felicidade aqui é sempre relativa,
tendo emvista, conforme aquestao
920, que a vida é dada “como prova
ou expiacdo”, sendo o homem “quase
sempre o obreiro de sua propria
infelicidade” (KARDEC, 2010, p.
521).

Apesar dessa distancia
evolutiva que nao permite a plena
felicidade no orbe terrestre, ainda
assim é possivel proporcionar, a si
mesmo, “felicidade tdo grande
quanto o comporte a sua existéncia
grosseira” (Q. 921), através da
observancia e da prética das leis
divinas, a tal ponto que, para essa
felicidade da vida moral é
indispensavel duas posturas: trazer
consigo “a consciéncia tranquila” e
manter a “fé no futuro” (KARDEC,
2010,p.522).

Se a verdadeira e plena
felicidade se revela como a
destinacao de todo Espirito criado
pela Inteligéncia Suprema, o
caminho até ela se mostra claro,
aberto e retilineo: faz-se
imprescindivel o esforco no auto-
aprimoramento, para que o
cumprimento das leis divinas traga
a tranquilidade da consciéncia
como consectdrio necessario.

Entretanto, como realizar
esseindispensavel esforco?

Tal pensamento também
veio a mente do Codificador, que o
registrou na questdo 919: “Qual o
meio prdtico mais eficaz que tem o
homem de se melhorar nesta vida e de
resistir a tentacdo do mal?”,
seguindo-se a inolvidavel resposta
dos Mentores espirituais: “Um
sabio da antiguidade vo-lo disse:
Conhece-te a ti mesmo” (KARDEC,
2010,p.517).

O autoconhecimento &,
pois, eleito pela Espiritualidade
Maior como sendo o instrumento

Renato Chinali Canarim

O indispensavel

mais adequado, capaz de contribuir
para o aprimoramento espiritual
individual, sendo ainda registrado,
na sequéncia (Q. 919-A), uma das
mais célebres e profundas
mensagens espirituais ja
transmitidas, escrita pelo célebre
Agostinho de Hipona (13/11/354 -
28/8/430), mais conhecido como
Santo Agostinho, cuja beleza toda
especial reside em consistir no seu
exemplo pessoal, na exposicdo da
sua propria luta intima em se
melhorar.

Nesse longo texto, o
veneravel Espirito registra que
todas as noites, antes de se deitar,
interrogava a prépria consciéncia,
revisitando os episédios do dia que
transcorrera, indagando a si
proprio: faltei a algum dever? teve
alguém algum motivo para de mim
se queixar? fiz todo o bem que a
mim competia fazer, evitando a
praticadomal?

Com essas indagacobes
silenciosas, Agostinho trabalhara
incessantemente no préprio
burilamento. E ele estende a todos
o convite para que o seu exemplo
seja seguido, como o modelo de
condutaparaseradotado.

Registra o expoente da
Cristandade que “grande forca
adquiriria para se aperfeicoar” aquele
querogasse “a Deus e ao seu anjo-de-
guarda que o esclarecessem” nesse
minucioso trabalho de
autoconhecimento, pois que “Deus
o assistiria” mediante a inspiracdo
espiritual (KARDEC,2010,p.517).

Dessa forma, o
mandamento maior enunciado por
Jesus seria examinado em seu
cumprimento todos os dias, pois
que Agostinhorecomenda:

“Examinai o que pudestes
ter obrado contra Deus, depois
contra o vosso proximo e,
finalmente, contra vds mesmos. As
respostas vos dardo, ou o descanso
para a vossa consciéncia, ou a
indicacdo deummal que precise ser
curado” (KARDEC,2010,p.518).

Nas lucidas licoes, ele
enuncia que o autoconhecimento é
a chave do progresso individual,
pois que somente conhecendo cada
um a si proprio é que terd, entao,
condicdes de travar o bom
combate, amedidaque conhecerdo
préprio inimigo, o “homem velho”
que insiste em residir no amago,
contentando-se com o imobilismo
moralecomaviciacio.

Que o ensino espirita,
lucido e légico como so6 ele, sirva
para o despertamento da
consciéncia de cada um. A
felicidade é, sim, alcancavel, pois
que todos sdo herdeirosdo Criador,
destinados a lhe partilhar das
glérias sublimes e do pleno
contentamento; porém é
necessario persistir nesse
imprescindivel esforco de ser
melhor a cada dia, corrigindo os
proéprios defeitos. E, para tanto, o
autoconhecimento é a ferramenta
primeira, a chave que auxiliara
enormente nesseintento.

Deus e os bons Espiritos
sdo por todos, e auxiliardo sempre
no arduo trabalho do
conhecimento de si mesmo. Que
cada um possa fazer a sua parte,
com disciplina e seriedade, e em
breve tempo afelicidade passarade
simplesideal paraavivénciareal.

Referéncias

KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos.
2. ed. Rio de Janeiro: Federacdo
Espirita Brasileira, 2010.

1 - Todas as pessoas témum lado feliz, ou isso € devaneio poético?

— Jesus dizia que o Reino de Deus esta aqui, ali ou acola. O Reino de Deus esta dentro de
nos. Entao, felicidade, depende de como encaramos os desafios da vida, aquilo que acumulamos em
conhecimento, em compreensio a respeito do que é viver na Terra, do que é enfrentar os seus
problemas. A felicidade esta subordinada a compreensdo do que estamos fazendo na Terra, a
satisfacdo daquilo que a vida espera de nds, procurando cumprir com as nossas obrigacdes. A
medida que tenhamos essa compreensao, de que existe uma finalidade para a existéncia humana,
teremos condicoes para ser felizes, mesmo enfrentando situacdes que aparentemente deveriam
produzir infelicidade. O que produz a felicidade ou a infelicidade é nossa maneira de encarar os
desafiosdavida,lembrando sempre com Jesus que o Reino de Deus esta dentro de nés, daquilo que
conquistamos nocampodaespiritualidade, procurando superar as nossas mazelas.

2 - “Somente o peru morre na véspera”! Esse dito popular reflete a verdade? Estd escrito no
nosso destino o dia exato de nossa morte?

— A raca humana tem uma programacao bioldgica para viver de oitenta a cem anos. O
tempo que vamos viver, nesse prazo concedido pela natureza, vai depender do tipo de vida que
levamos. A pessoa que tem uma vida equilibrada e procura cuidar bem do seu corpo, que tem uma
vida decente, evitando vicios, que pratica o bem, tendera a aproximar-se desse limite de oitenta
anos, até na base de moratérias, que podem ser concedidas pelo plano espiritual, como aconteceu
com Chico Xavier, por exemplo, que chegou quase aos cem anos. Entdo tudo depende do tipo de
vida que levamos. Quanto mais disciplinada for a pessoa, quanto mais equilibrada no seu
comportamento, mais tempo Ihe sera concedido de vida, porquanto Jesus ja dizia que a seara é
grande e os trabalhadores sdo poucos. E preciso, pois, convocar aqueles que estdo interessados em
aproveitar as oportunidades de edificacdo da raca humana. Por isso, ha pessoas que vivem muito e
outras que vivem pouco. Depende do comportamentode cadaum.

3 - Deparamo-nos diariamente com situacées aparentemente injustas, que atingem o homem
como se fossem fatalidades. Chegamos a pensar que Deus é injusto. O Espiritismo explica essas
aparentesinjusticas?

— Deusnosdaolivre-arbitrio e acapacidade paradefinir o nosso futuro e decidirmos o que
queremos fazer davida. Entdo, nos desdobramentos do livre-arbitrio podemos fazer muitas coisas,
tanto para o bem, quanto para o mal. A fatalidade nasce do uso indevido do livre-arbitrio. Toda vez
que nos comportamos de formaindevida, colidimos com alei de causa e efeito, que vainos trazer de
volta o que fizemos de errado, para aprender o que devemos e o que ndo devemos fazer. E é assim
que vamos caminhando. E com o Espiritismo temos uma visdo mais ampla dessa realidade, de
maneira que possamos corrigir o nosso rumo, a fim de ndo colidirmos sempre com a lei de causa e
efeito. E possamos fazer aquilo para o qual fomos programados por Deus, que é apraticadobemeo
desenvolvimento do amor, nos recessos de nosso ser. Aprendendo a amar a Deus acima de todas as
coisas, e ao préximo como a nés mesmos. Esse é o cerne da questao, esse é o objetivo mais alto da
jornadahumana.

4 - Se os sofrimentos ds vezes sdo necessdrios d nossa evolucdo, como veem os espiritos essas
dores? Como necessdrias ou comdesagrado?

— Seoespiritojativer umgrau de evolucdo mediano e compreender bem as coisas davida,
souber onde esta e por que enfrenta dores na Terra, ele sempre recebera bem o sofrimento,
consciente de que, se enfrentar tudo com compreensdo, com tolerancia, com aceitacao, estara
passando pelos testes davidae liquidando os seus débitos, fazendo jus aum futurofeliz.

5 - Muitos filésofos, incluindo vocé, afirmam que o bem deve se tornar um hdbito. Como fazer
isso?

— Quem defendeu essa tese foi Santo Agostinho, naquestdao 919, de O Livro dos Espiritos.
Ele diziaque o bem deve ser um habito em nossa vida. Nés devemos treinar o bem todos os dias, até
que ele se transforme em nossa segunda natureza. E assim que superamos as nossas limitacées e
incorporamos valores que caracterizam a pratica do bem. E assim que evoluimos, é assim que
combatemos as nossas mazelas e imperfeicoes e é assim que atingimos estagios mais altos de
espiritualidade, habilitando-nos as benesses divinas.

6 - Um homem recebeu um passe milagroso, que promoveu uma grande melhora em sua visdo,
queestava com o prognostico de cegueira definitiva. Como isso aconteceu?

— Temos que levar em consideracao dois aspectos importantes. O primeiro é com relacdo
ao débito carmico desse homem, que provavelmente chegou ao fim. Em segundo lugar, ha questao
da fé. A fé — como dizia Jesus — transporta montanhas. Ele teve muita fé, a exemplo daquela
senhora, que, aparentemente, estava sempre menstruada, e tinha fé de que, se tocasse nas vestes
de Jesus, ficariacurada, e ficoumesmo. Esse fator, afé, é preponderante. Afé é que aajudou acolher
os beneficios que Jesus pode lhe prodigalizar. Entdo, ndo podemos nunca descartar a fé,
nessas questdes relacionadas com a saide humana, assim como o merecimento,
qgue certamente aquelamulhertinha.

7 - Diz-se que nem todo sofrimento corresponde a uma falta -
cometida. Como assim? Hd sofrimentos sem causa, e, portanto, injustos?
Chico Xavier errou muito no passado para sofrer o que sofreu?

— Jamais podemos dizer que Deus estd nos castigando por
alguma coisa que nao fizemos. Todo mal que praticamos violentao &
nosso livre-arbitrio e, em decorréncia, nosso corpo perispiritual. Isso L}\
se reflete em nosso corpo fisico, dando origem a males e dores que 3 @
representam uma espécie de tratamento para o nosso espirito. Felizes "¢
sdo aqueles que compreendem isso e aceitam o sofrimento como um f -
corretivo da alma, um tratamento de beleza para o espirito, procurando
manter a mansidao, a calma, a tranquilidade, de maneira que possam, ao
finaldaexisténciahumana,dizer:

— Resgatei meu débito, paguei o que devia, estou hoje melhor
do que era antes, fiz um esforco nesse particular. E estou, felizmente,
com a graca de Deus, num estado superior de consciéncia e

compreensao, fazendo jus a uma situacdo melhor para o meu
espirito.

Richard Simonetti

Caso queira enviar perguntas
para esta coluna, mande para
jmeceac@gmail.com
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DIVULGAGCAO DOUTRINARIA CEAC

EDITORA CEAC |4

Luz ou sombras?

Bem, meu caro leitor, ndo
temos a necessdria acuidade visual
para identificar a natureza de
nossas vibracoes, que obedecem ao
exercicio do pensamento, sob
orientacdodo sentimento.

Estamos emitindo luz ou
sombra?

Sustentamos uma atmosfera
saudavel, estimulante, tranquila?

As pessoas ficam felizes em
nossapresenca?

Inspiramos o bem ao redor de
NOSSOS Passos?

E fcil ter umanoco.

Analisemos o teor de nossos
sentimentos, a maneira como
encaramos as experiéncias
humanas.

Vamos nos deter em quatro
temas basicos para uma reflexdo
em torno de nossas motivacoes
existenciais, a definir se somos um
farol a iluminar caminhos, ou
apenas contribuimos para a
sustentacdo do umbral onde
estivermos.

Os temas para nossa
apreciacao:

Avida.

Amorte.

RADIO CEAC

Aenfermidade.

Ofuturo.

Apenasum cuidado: usemos na
apreciacdo de nosso comporta-
mento em relacdo a esses temas a
mesma régua que aplicamos ao
medir ocomporta-mento alheio.

Costumamos usar medidas
diferentes.

Sempre encontramos
justificativa para nossos erros, sem
complacénciacomasfalhasalheias.

Vejamos o que diz Cornélio
Pires, psicografiade Chico Xavier:

Toleraoserrosalheios,

Evitaos gritos extremos,

Muita vez, pede-se aos outros

Qualidades que ndo temos.

E precisoinverter o processo.

Rigor conosco.

Indulgénciacomosoutros.

Se vocé estd disposto ao
desafio,vamosaele.

Excerto do livro
UMA RECEITA

DE VIDA de
Richard Simonetti
Editora CEAC

: .SIE plany

PROGRAMAS AOVIVO

Titulo: UMA RECEITA DE VIDA
Autor: RICHARD SIMONETTI
Género: DISSERTACOES
Formato: 14x21
Paginas: 160
ISBN: 978-85-8279-033-5
Preco: R$ 28,00

Atendendo as expectativas dos
leitores, este livro compde uma
receita valiosa, combinando:
Autoajuda.
Conhecimento espirita.
Principios evangélicos.
Poderes da mente humana.
Experiéncias instigantes.
Citacoes exemplares.

No conjunto, é uma obra para
saborear, leitura agradavel e
esclarecedora, no estilo
bem-humorado, claro e objetivo
gue consagrou o autor, para uma
vida sem esmorecimento,

a fim de florescermos onde
estamos plantados.

Destaques da programacao

Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programacao!

O CEAC veicula, todos os dias, variada programacdo pela radioweb
www.radioceac.com.br que vocé pode acompanhar pelo computador ou baixar o
aplicativodaradioeouvir nocelular,nahoraquedesejar. Destaquesdaprogramacao:

Veiculados simultaneamente pela paginadaradio, pelo aplicativo e também pelo Facebook:

REUNIOES PUBLICAS

Acompanhe as palestrasrealizadas nosaldodo CEAC.
Segundas, quartas e sextas,das 20as 21 horas

Tercasequintasdas 153as 16 horas
Domingos, 9h

PERGUNTANDO EAPRENDENDO
Vocé pode enviar a sua pergunta para Luiz Anténio de Mello responder ao vivo. Hordério: Tercas, das 18h as

19h30

PINGA FOGO COMSIDNEY FERNANDES
Vocé pode enviar a sua pergunta para Sidney Fernandes responder ao vivo. Hordrio: Sextas, das 15h as

16h30

EDUCAGCAOESPIRITA

A radio conta também com programas voltados a difusdo do conhecimento Espirita em varios formatos e

horarios. Asaber:

eCOEM - Cursode Orientacao Espiritae Medilnica - com Moisés Rossi

eConviteaDoutrina

eCurso Completode Espiritismo
e|nstante Allan Kardec
ePalavrasde Emmanuel
ePresencaEspirita
eRadioNovelaEspirita
eProgramaDiélogos Espiritas
eAcalmaaAlma

Acesse a programacao completa em
www.radioceac.com.br/

eDespertar - Programadeentrevistas

ePalestrasdiversas

MUSICAEDIFICANTE

Eleve avibracdodeseussentimentosacompanhando as
faixas de musicaespirita, classica,instrumental, bluese outras
opcdes musicaisdisponiveis emvarios horarios.
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Ouca, compartilhe,
participe
conosca,

Julho, més das férias escolares,

que tal aproveitar

o tempo para uma boa leitura!

=a

SiffonicA knu s
Lz

GRECIA

-~

Grécia - um romance
no tempo dos
deuses
Moénica Dabus
pelo espirito LIZ

I;""E- a—
Cilacies

.
.E.Jr-l i
el

Estacoes
Adeilson
Salles

Acesse: wWww

u J
% CAMINHOS
C’Hj;;w( ok

Amor

Amor de provacao

7

Caminhos Sob alLuz
cruzados que liberta
Marisa Fonte Sidney
pelo espirito Fernandes
Carmem

)

0 QUE FAZEMOS
MESTE MUNDO?Z

O que fazemos
neste Mundo?
Richard Simonetti

Richard
Simonetti

.editoraceac.com.br

Produgio:
ATA
CEAC

COMUNICAGAO

DESPERTAR

Julho
2018

04,06 e 08 - RICHARD SIMONETTI - pinga-fogo
11,13 e 15 - RICHARD SIMONETTI - o que é vibracao?
18, 20 e 22 - MAURO POMPILIO - mediunidade
25,27 e 29 - MOISES ROSSI - familia

|
AGORA TAMBEM AOS
Quarta-feira- 9h

MINGOS, PELA TV PREVE, AS 15h30
PREVE - Canal 31 UHF aberto,

32 Digital, 17 NET / Quarta-feira- 13h30e 19h- TV CEAC
Sexta-feira- 15h30- TV PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET /Sexta-feira- 16h e 19h- TV CEAC

Siga-nos em

NOSSO

Facebook/Centro Espirita
Amor e Caridade - CEAC Bauru

AYA

CEAC

CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE
BAURU/SP



Marlon Aramor

» Momento Jovem Espirita

Protagonismo juvenil:
7 anos de SEJESB

A SEJESB (Semana do
Jovem Espirita da Intermunicipal
Bauru) é a semana que os jovens,
participantes de mocidades
espiritas, pensam e elaboram uma
palestra para proferir pelas
diversas casas espiritas de nossa
regido.

A semana da juventude
espirita chega a sua sétima edicdo
com o tema: “O RIO DA MINHA
VIDA’, e promete momentos de
muita reflexdo a luz do Evangelho
sobre como anda a nossa
encarnacao.

Mas nao tem s palestras!
As palestras acontecerdo ao longo
dos dias, sendo o sabado (14/07) o
diado nosso sarau beneficente, que
tem como objetivo abrir espaco
para que o jovem se manifeste
artisticamente. No domingo
(29/07), unimos as boas energias
arrecadadas ao longo das duas
semanas, junto as doacdes, e
levamos até alguma instituicdo
beneficente.

A entrada do Sarau sera
1Kg de alimento ou fraldas adultas,
que serdo doadas ao Cantinho do
Idoso em Piratininga no dia 29/07.
Todos estdo convidados a
compartilhar conosco este

momento.

Esta semana é tao
importante e vivenciada por todos
aqueles que se dedicam a causa da
divulgacdo da Doutrina Espirita
que aespiritualidade,aalguns anos,
nos presenteou com essa bela
mensagem do nosso amigo Cassio:

"Prezados Jovens,

Jesus sempre presente em
nosso trabalho juvenil. Eu Cdssio,
trabalho na equipe com jovens aquina
Colénia do Bem Viver e estamos
jubilosos do trabalho que vocés jovens
dessa cidade estdo promovendo nas
Casas Espiritas onde perpetuam O
Evangelho do Mestre Jesus. Creiam
que levam lenitivo para todos desta
pequenina Casa de Oracdo, onde
trouxemos outros jovens que estdo em
tratamento para sentirem o vigor de
suas palavras. Benditos sejam e
continuem neste trabalho de Amor
levando alegria em forma de intuicdo
aos recém chegados que sdo muitos
encaminhados na nossa colbnia.
Sintam-se amparados nesta doutrina
que vivencia o Cristo. Paz e Luz,
sempre."

Bauru, 11 de julho de 2016
(Grupo Espirita Paulo de Tarso)

Participe da Educacao
Espirita da Infancia!

Criancas a partir de 5 anos
Domingos, das 9h as 10h30
Segundas, Quartas e Sextas das 20h as 21h30

Precisamos
Voluntarios de todas as idades:Educadores
(mesmo sem experiéncia)

Equipes de Comunicacao, Eventos,
Administracao, Pedagogia e Doutrina.
Entre em contato
(14) 99666-6996

EDUCACAO ESPIRITA

S€JCS0

Semana do Jovem Espirita dn Intesmunicipal Bauru

PALESTRAS de 01 a 13 de julho

TEMA: “O RIO DA
MINHA VIDA?”

14/07
SARAU BENEFICENTE

C.E. Amor e Caridade
R. 7 de setembro
8-30 Centro— Bauru/SP
As 20h
Entrada: iKg de alimento

Realizacao

LES.E INTERMUNICIPAL DE .

N e
B

Educacao Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto) - Coordenador

Os avides decolaram em
Bauru neste més, em mais um
festivo evento promovido pelo
astronauta Marcos Pontes que,
além de muito bem organizado e
cheio de atracgdes, arrecadou varias
toneladas de alimentos para serem
redistribuidos. Decolou também o
animo de diversas criancas do
nosso trabalho que substituiram as
atividades em sala naquele dia e
foram conviver e observar o evento
social.

Emmanuel em seu livro
Roteiro, nos afirma que Jesus nao
se utilizou de féormulas complicadas
em seu trabalho de amor, nem
tampouco exigiu que os homens se
fizessem santos ou herdis do dia
para noite. Sua palavra, informou o
emissario do Mestre, dirige-se a
vida comum, a experiéncia de cada
dia e ao campo mais simples do
sentimento. Tal colocacdo nos leva
arefletir sobre o trabalho que cada
um de nés dedica diariamente, na
melhoria intima e no
aperfeicoamento da nossa fé e
atitudecrista.

As casas religiosas
sempre foram as designadas para
nos ensinar a alcar o voo da
autotransformacdo, porémocéuda
felicidade sempre nos pareceu
distante dos pés, quando os
problemas da existéncia nos
fizeram pousar no solo darepeticao
improdutiva e da descrenca.
Quanto tempo pareceu perdido!

29/07
VISITA FRATERNA

Cantinho doidosoem
Piratininga
Rua Anchietas2

Ponto de arrecadagdo
Livraria Espirita da USE
R. Virgilio Malta 7-60, Bauru.
Inf. (14) 3227-0770

Sabado das
17h as 19h
(Salao de Palestras)

Domingo das ogh as 11h
(No patio da
evangelizacao)
Contato:

Marlon (14) 98828-9030

Voos do

Autoconhecimento

Mas nao. Eis a parte
praticado aprendizado.

Todos aqueles pilotos
profissionais que deram shows de
acrobacias, comecaram a parte
pratica em suas vidas, com
repetidas experimentacdes em
voOos curtos no inicio, inimeras
tentativas de decolagem e pouso,
atéqueasegurancadovoosurgisse
naturalmente de dentro deles.
Com o tempo, aprenderam a
administrar a relacdo do
instrumento comaleide gravidade,
que éuma leidivina por natureza, e
esse trabalho se deu com base em
conceitos, técnicas e fé também,
aqui no sentido de confiar no avido
porexemplo.

As leis morais apresenta-
das por todos os grandes
reveladores da humanidade
(Moisés, Jesus e os Espiritos),
também sio leis danatureza, e para
que possam ser assimiladas por
nos, e utilizadas em nosso favor, no
aumento da nossa felicidade,
devem receber o esforco da nossa
atencdo no estudo tedrico
inicialmente e na repeticdo dos
primeiros e mais simples voos, que
ocorrem nos entornos da nossa
prépriavida.

A vida de relacao, que é
aquelaondevivemos os nossosdias
e praticamos as licdes do Cristo,é a
mesma onde ocorrem nossas
dificuldades, pois sdo elas o
indicativo da licdo a ser aprendida.

Acasareligiosaquenosacolheéum
importante centro de estudos e
oportunidades de
desenvolvimento, porém é na
experiéncia que nossas qualidades
serevelardo. O looping de um avido
pode se usado para explicar como
funcionam as leis da natureza
material de maneira interessante e
divertida. Por que ndo fazer o
mesmo com as leis da natureza
moral?

W
V 4

CEAC

Café, Sucos, Lanches e Salgados
CDirite nessa lanchenele

Segunda a sexta das 13h as 22h
Domingo das 7h30 as 11h30

Tel.:14 3366-3213
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LIVRARIA CEAC

DO LIVRO

[ - \

Livro: -
Chico Xavier E Foi Assim... l

Autores: Carlos Baccellie
Francisco Candido Xavier
Género:
historias e relatos
Editora: LEEPP
Preco do livro:

R$ 30,00
Mensalidade do
Clube: R$ 20,00
Nao socios:

R$ 22,00
Paginas: 287

Nestasuanovaobrabiograficasobre Chico Xavier,
na qual o médium e escritor Carlos A. Baccelli é
entrevistado por uma equipe de amigos, vocé se deparara
com esclarecimentos oportunos sobre as lutas
enfrentadas pelo grande Medianeiro, ao longo de seus 75
anosde Abencoado Mandato.

Falando de sua vivéncia ao lado do médium Chico
Xavier, nos fatos que, desde o final da década de 60, teve
oportunidade de testemunhar pessoalmente, inclusive
embasado em cartas que o préprio Chico, durante 10 anos,
Ilhe escreveu semanalmente - algumas delas sao
transcritas no final deste livro -, Baccelli aborda assuntos
polémicos que, diante da Histéria do Espiritismo, nao
poderiamenio podemser esquecidos.

Livros dos meses anteriores

Janeiro/18 Fevereiro/18 Margo/18

A

ofertas limitadas ao estoque

¥ PoORUMR
ESCOLHRA

(RFABN0 AMOR

ofertas limitadas ao estoque

Compre e escolha

VISA
a melhor forma

de pagamento nos cartoes. @mu‘
Conectada em vocé!

Fone: (14) 3366-3212  CURC7
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru-SP  crédito!

COLECAO
O EVANGELHO POR EMMANUEL

H . .

Empannel

Carras oe Paute

108 | LHIRT L
LWL NS

=l

_De R$-75,00
Vol. 1 - Mateus

Vol. 6

-De R$-37,00~
Vol. 2 - Marcos Cartas de Paulo
Autor: Francisco Candido Xavier
Autor Espiritual: Emmanuel
Coordenador:

Saulo Cesar Ribeiro da Silva
Paginas: 874
Tamanho: 16 x 23 (cm)
Edicao: 12 edicao

_De R$-75,00~

Com o objetivo de proporcionar nova e ampliada visdo sobre o Novo

-De R$-55.00~

Vol. 3 - Lucas
_ -DeR$ss00-

Vol. 4 - Jodo [T Y

Vol. 5 - Atos DeRs$-4s00-
dos Apostolos

Testamento, a FEB Editora traz a publico O Evangelho por Emmanuel, uma coletanea

Local de Entrega:

CEAC

T com os comentarios presentes no trabalho amoroso desenvolvido pelos benfeitores
PO 50 AMOR SORE que, durante mais de setenta anos, se dedicaram ao servico iluminativo do ser humano.
LIBERTA A dupla Emmanuel e Francisco Candido Xavier foi responsavel por esta obra de
Abril/18 Maio/18 Junho/18 meshrpavel valor para os dias gtuals. Este trabalho foi promOV|d~o por uma equipe de
P pesquisadores da FEB e organizado em sete volumes que compdem o projeto, com a
it finalidade de tornar acessiveis os preciosos ensinamentos presentes no Novo
A bivin Testamento, referentes ao estudo e interpretacdo da mensagem de Jesus.Neste sexto
T volume, estdo presentes os comentarios alusivos as Cartas de Paulo, com versiculos
_ atualizados de acordo com as traducdes mais recentes. Que o leitor amigo possa
meditar e mais uma vez se surpreender com a Mensagem que nunca envelhece, pois é
ACERTEZA 0S MISTERIOS fontedevidaabundante.
DA VITORIA SAGRADOS DO
AMOR
AR bbb bbbt bty . Y =
Voo Clube do livro Espirita “"Amor e Caridade
' Divulgue o
T Esbirit
' ivro Spll‘.l a. Nome:
i Abrauma janela
0 . . - HB
: Endereco: ne compl.:
; CEP Bairro: Cidade:
'
'
'
'

CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADI
BAUR!

Obs.:

Horario de atendimento:

SEG.: 13has 22h / TER.:8has 22h / QUA.:%h as 22h

QUI.: 8h as 22h / SEX.: 8h as 22h /SAB.: 9h as 12h /DOM.: 8h as11h

Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche
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Horario de atendimento:

SEG.: 13has 22h / TER.:8has 22h / QUA.:%h as 22h
QUIL.: 8h as 22h / SEX.: 8h as 22h /SAB.: 9h as 12h / DOM.: 8h as11h

Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche

ALMAE LUZ
MEDIUM:
FRANCISCO CANDIDO
XAVIER / ESPIRITO
EMMANUEL

R$ 20,00

ALLAN KARTIE

A GENESE
EDITORA FEAL
TRADUTOR: C. B. IMBASSAHY

R$ 36,00

DIVALDO FRANCO
P = OARHACE ATLE

LUZ NAS TREVAS
DIVALDO PEREIRA
FRANCO/
ESPIRITO JOANNA
DE ANGELIS

R$ 40,00

T | TRRAPILINTA EPRerlay

#

OBSESSAO DESOBSESSAO
(REEDICAO)
SUELY CALDAS
SCHUBERT

R$ 30,00

CARIDADE NO

DIAADIA
ADENAUER NOVAES

R$ 15,00

A Hemnl; ‘

A HERANCA
AMADEU
RIBEIRO

R$ 42,50

medunidodsa no

MEDIUNIDADE NA

VIDA DIARIA
CARLOS ANTONIO
BACCELLI/ESPIRITO:
ODILON FERNANDES

R$ 30,00

w
i i i di

PERDAO NO

DIAADIA
ADENAUER
NOVAES

R$ 15,00

Mais titulos

SALDAO

Apenas 1 0
00

cada

OS ESPIRITOS E OS

HOMENS
COSME MASSI

R$ 35,00

KARDEC PARA

MULHERES
ROSANA
VOIGT SILVEIRA

R$ 40,00

Minica de Castro
NUNCA
¢ tarde para

MUDAR

% l

NUNCA E TARDE

PARA MUDAR
MONICA DE
CASTRO

R$ 45,00

MR 1 a5 A

Sue,,ﬁ er,

oA g

""}

SER OU TER,

EIS AQUESTAO
MANOLO
QUESADA

R$ 30,00

ofertas limitadas ao estoque

CONHECA ALGUNS:

0S ESPIRITOS FALAM. VOCE OUVE?
AUTOR: WILSON GARCIA

POR UMA ESCOLHA / MEDIUM

PETER GONGALVES / ESPIRITO: FELIPE

SEGUINDO EM FRENTE
AUTOR: CRISTINA CENSON

VIRGINIA - UMA VIDA EM POMPEIA

MEDIUM: LEA CARUSO / ESPIRITO: MAURICE
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LIVRARIA CEAC

1IM

FANT! w.m '
't LONDRES

."S.;l,r:'ull K|I||'|1:|r|.|:|r.--.

=TI
f

|l|"~|h

' St
}(Vgéjjﬁ,ifsg

[ UM FANTASMA

EM LONDRES
SARAH KILIMANJARO
/ESPIRITO VINICIUS

DE R$35,00
POR R$20,00

Promocoes

ABUSCA | 4

DO MELHOR " &
FRANCISCO DO ESPIRITO |
_SANTONETO/ |-
ESPIRITO HAMMED

DE R$30,00
POR R$20,00 §

'\ JUSTICA ALEM

DA VIADA
JOSE CARLOS DE LUCCA

DE R$35,00
POR R$20,00

EVOLUGCAO PARA O
TERCEIRO MILENIO
CARLOS TOLEDO RIZZINI
DE R$40,00

POR R$25,00

MINHA VIDA

DE CACHORRO
JESSICA GAGETE
= MIRANDA

DE R$19,00
POR R$13,00

' LUISHURIVAS
DE R$40,00
- POR R$29,00

EVOLUCAO
DOS MUNDOS
LUIS HU RIVAS
DE R$20,00
POR R$15,00

+~f - EDIVERTIDO

+ "PREGAR PECAS"?

PUER CRISTIANE

LENZI BEIRA
DE R$20,00
POR R$15,00

Compre e escolha

a melhor forma

de pagamento

nos cartoes.
Conectada em vocé!
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

EVOLUCAD PARA D
TERCEIRT MILENIO

¥ e P e e

Jeapice Gagebe Wiranda

ofertas limitadas ao estoque

VISA

Compre no
débito ou
crédito!
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Aa CENTRO ESPIiRITA AMOR E CARIDADE

Esta precisando de ajuda? Fale conosco!

Atendimento '
Fraterno ) g b ;
2 |
Precisa conversar '
com alguém? '-‘
5 Estamos prontos
] arecebé-lo, ouvi-loe Grupo TDM
encaminha-lo a Vida Tratamento
ajuda de que necessita. ADO_iO,g?ntra para
Uma hora antes Pessoas que Depressao
das palestras. apresentem por
intencdo de Magnetismo
suicidio Entrevistas para
ou perderam acompanhamento
ente querido, sala29
O atendimento venha conversar 2% e 5% feiras
conosco. das-18h15
raterno podaera tendimento as
frat poder3 Atendi as 20h
H em grupo ou 2% e 5% feiras
encamml."ar para individualizado, apartir das 19h
atendlm?r_‘tos com privacidade. Contato:
especn‘lcos Sabados, Nélson Bastos
como: 13h. (14) 3366-3232
Sala 83 Sala 29

‘h £

Fluidoterapia
Infantil

Passe especifico
para criangas

Aulas daVida
Didlogo fraterno e
grupo medilnico
de apoio a pessoas

Apoio a dependentes
quimicos e familia

Se vocé tem um problema
com a dependéncia quimica,
tabagismo ou

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos)

Fluidoterapia em
domicilio
(acamados)
Visita com leitura

Joias Devolvidas
Apoio a familiares
em luto

Com afinalidade de

ou conjugados compartilhar edificante, dialogo acompanhadas T s em quaisquer
(via atendimento sentimentos fraterno e dos pais. ajuda-lo. dificuldades
fraterno). e experiéncias com o passe com Sabados, %h Participe do nosso morais.
Apbs as palestras desencarne de agendamento. Informacdes grupo. Estamos Sexta-feira,
publicas. entes queridos. Solicitacdes pelos fone: de abracos abertos para das 15h as 16h
Reuniao aos sabados, fones: (14) 3243-4964 recebé-los! ) Coordenagao:
das 17 as 18h, (14) 3018-0522/ Sala 29 Domingos - eptrevistas  Amalia Carvalho
nasala 86 -‘(‘Zo'ntato: 99724-8718 Iiglaegtl:a ea;s)asses ) de Moraes
Vera Mangili Silva magnéticos Sala29

fone: (14) 3313-9336 18h - saldo do CEAC

Produtos e Servicos

™ Obs.: de Seg.a Sex. das 18h
% as 19h - Fechada parao

horario de lanche

F.: 14 3366-3212

. F:143366-3212

&® Biblioteca/Secretaria

Bazar de Moveis

A4 Acessorios _ Segunda a sexta Segunda a Segunda Segunda a sexta-feira
Segunda a Sexta . das8has 12he sexta-feira, " 3 sexta das 13h as 22h
das 8h as 16h30 das 13has 17he das 13h as 22h ' das13h Sabado das 8h as 12h
. Sabados das Séabado das Sabado das as 22h i Domingo
8has 12h 8has 12h 8has 12h Domingo das 8has 12h
Rua7de Rua15de Domingo, das das 7h30
Eﬁeﬁégfész%s " Novembro, 8-8 8h30 as 11h30 as11h30
: - F:143366-3210 (14) 3366-3200

= Ba7ar de Roupas e

Sabado das ?has 11h
Domingo das ?h as 11h

Café CEAC

Estudos Espiritas

Consulte horarios, vagas ou inscricoes abertas em www.ceac.org.br

Educacao Espirita da Infancia / 23 4° e 6° - 20h - Domingo - %h
Coordenacao: Marcio Augusto Campos (Guto)

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenacao: Marlon Henrique Aramor
Reunides - Sabado - 17h / Domingo - %h

pq..- Atualizacdo para Esclarecedores
' Coordenacao: Fabio Eduardo da Silva, Claudio Ewald,
.

Luis Aldo e Gilson Rodrigues

;’_,:: Atualizagdo para Médiuns

Coordenacao: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenacao: Jorge Salomao

Estudo Avancado de Espiritismo
Coordenacao: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 14h as 16h

Grupo de Estudos “Perispirito”
Coordenacao: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 16h as 18h

Livraria CEAC Clube do ~ - Cantinho Amor Coral Amor e Luz
Seg.: 13h as 22h | Livro CEAC Wt perfeito Ensaio: 4* feira das
Ter./Qua./Qui./Sex.: 8h as 22h Entrega de um Yy |# Venda de artesanato 19h30 as 21h30
Sab.: 9h as 12h lancamento " Segunda-feiraa Contato: Katia
Dom.: 8h as 11h. mensal sexta a tarde e noite F.: 14 98803-0208

Estacionamento

ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
Coordenacao: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciéncia Coordenacao: Mauro Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientacao Espirita e Meditinica)
Coordenacao: Richard Simonetti

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsavel: Iracema Dias

Estudo da Codificagdo: O Céu e o Inferno - Responsavel: Rosana Dal Evedove

Atendimento
espiritual

a saude

Grupos mediunicos
para apoio fluidico a
tratamentos fisicos.
Segundas - 20h/
Coordenacao:

Fabio Eduardo da Silva
Quintas - 20h/
Coordenacio:

Osmair Crespi - Sala 67
Sabados - 18h/
Coordenacio:

Jorge Salomao e
Maria Salomao

Salas 84/85

Chegar 15

minutos antes

Vibragoes
Solicite o
encaminhamento
de vibragoes

a pessoas

em

dificuldades na
Secretaria.
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Momento
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