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Jornal Momento Espirita
comemora 100 edicoes!

Desde 2010, o Jornal Momento Espirita busca integrar as
equipes de trabalhadores e frequentadores da Casa Espirita em suas
atividades, assim como trazer as luzes da Doutrina Espirita com
compromisso pelapurezadoutrinaria. Ao chegar a centésimaedicao,
enxergamos uma trajetéria de muito amor e caridade - alinhadacom
opropésitode nossaCasaEspirita. Pag.4

Autoconhecimento: coragem!

Wellington Balbo lembra que
reconhecer as fragilidades ndo é sinal
deinferioridade, muito pelo contrario!

E conta como reuniu coragem para por
em praticaum método de conhecer-se
pelavisdodeseusfamiliares. Pag.5

Quem pergunta quer
saber com
Richard Simonetti

y Richard Simonettiresponde as perguntas de
ey leitores sobre Sindrome de Down e mediunidade;
3 troca energética; mediunidade na infancia;
ortotandsia,entreoutras.Pag.7

Clube do Livro

Veja Também:

A CERTEZA e Caminho da
DA VITORIA regeneracao - Editorial - Pag. 2
Médium:

Eliana Machado
Coelho
Espirito: Schellida

e O Livro Espirita- Pag. 2

e Expiacao ou regeneracao?

Paginas: 528 Editora CEAC - P4g. 8
Género: Romance
Pagina 10 e Livraria Espirita - Pags. 10 e 11
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Mocidade Espirita estuda
o tema “Sentimentos a
luz do Evangelho”

A programacao contou com
um dialogo especial dos jovens com o
convidado Edgar Miguel sobre o tema,

que ainda reserva outras atividades
napauta.Pag.9

Caderno
Filantropia CEAC

Leia, destaque, passe adiante!

S r F|hnt.r0P‘a CEM:

e Projetos sociais do CEAC agora
com doacao online individualizada
e Albergue comemora 67 anos
e Atividades realizadas nos projetos
e Campanhas ativas

Artigos Doutrinarios

e Nao ha almoco gratis! - Sidney Fernandes - Pag. 6
e F¢é, fervor e sinceridade - Renato Chinali Canarim - Pag. 6
e Sesquicentendrio de A Génese - Aylton Paiva - Pag. 7
e Bullying e prece - Educacao Espirita na Infancia - Guto Campos - Pag.9



EDITORIAL

EDICOES //

Caminho da regeneracao

Kardec ja se reportava, desde o
seu tempo a promocao de nosso
planeta a mundo de regeneracao,
caracterizado pela substituicido do
egoismo pelo altruismo, base das
realizacbes mais nobres do espirito
humano.
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Observemos ao nosso redor, nas
favelas, nos conflitos bélicos, nas
regides mais carentes, as mais
variadas ongs do tipo médicos sem
fronteiras, cruz vermelha, e no dmbito
das cidades grupos de apoio, escolas
de artes e de esportes, com
voluntarios dedicados que deixam a
zona de conforto pessoal para algo
fazer pelo préximo.

Sdoeles queestao construindo o
mundo de regeneracdo em seus
préprios coracbes e estendendo-o
sobreomundo.

Abencoados vanguardeiros do
Cristo.

*kk

O CEAC, comsuas varias frentes
de trabalho é a nossa oportunidade, a
nossaoficina,onossotemplo sagrado.

Grupos medilnicos e de estudos,
unamo-nos.

Ha muito que fazer paraquee a
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nossa Casa Grande seja grande,
sobretudo, na capacidade de
promover o bem-estar de sofredores
e de todos os matizes que nos
procuram e que depositam em nés
suasesperancas.

Vamos dar as maos e sigamos
juntos nesse abencoado trabalho.
Felizes desde agora, como o sdo os
dedicados servidoresdo Cristo.
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H4 trabalho para todos.
Unicas condicdes: boa vontade e
desejo de servir, exatamente o que
Jesus pedia de seus discipulos, as
bases do reino de Deus. Em principio
alguns, mas, sob as luzes do
espiritismo seremos tantos que
iluminaremosa Terraparaoalvorecer
do mundo de regeneracao, conforme
os designios divinos.

Paraisso Deus trabalha desde
sempre, juntamente com Jesus. E
felizes seremos seguindo esse mesmo
caminho.
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Como ensinava Jesus, o
trabalhador é digno de seu saldrio e
quem mais servir, mais feliz serad. Nao
ha recompensa maior do que a graca
de servir.

TROVA

Estando sempre a procura
" de mdos leves, carinhosas,
encontrei-as na ternura

da singeleza das rosas.

Jodo Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

MENSAGEM - Emmanuel

Cadallivro edificante é porta libertadora.
Olivro espirita, entretanto, emancipa a alma, nos fundamentos da vida.

*

O livro cientifico livra da incultura; o livro espirita livra da crueldade,
para que os louros intelectuais ndo se desregrem na delinquéncia.

O livro filoséfico livra do preconceito; o livro espirita livra da divagagédo
delirante, a fim de que a elucidacdo ndo se converta em palavras intteis.

O livro piedoso livra do desespero; o livro espirita livra da supersticdo,
para que a fé ndo se abastarde em fanatismo.

O livro juridico livra da injustica; o livro espirita livra da parcialidade, a
fim de que o Direito ndo se faca instrumento de opressdo.

Olivro técnico livra da insipiéncia; o livro espirita livra da vaidade, para
que a especializacdo ndo seja manejada em prejuizo dos outros.

O livro de agricultura livra do primitivismo; o livro espirita livra da
ambicdo desvairada, a fim de que o trabalho da gleba néo se envileca.

O livro de regras sociais livra da rudeza de trato; o livro espirita livra da
irresponsabilidade que, muitas vezes, transfigura o lar em atormentado reduto
de sofrimento.

O livro de consolo livra da aflicdo; o livro espirita livra do éxtase inerte,
para que o reconforto ndo se acomode em preguica.

O livro de informacées livra do atraso; o livro espirita livra do tempo
perdido, a fim de que a hora vazia ndo nos arraste a queda em dividas
escabrosas.

Amparemos o livro respeitdvel, que € luz de hoje; no entanto, auxiliemos
e divulguemos, quanto nos seja possivel, o livro espirita, que é luz de hoje,

amanhd e sempre.
O livro nobre livra da ignordncia, mas o livro espirita livra da ignordncia
elivradomal.

Mensagem recebida por Francisco Cdndido Xavier em reunido publica da
Comunhdo Espirita Cristd, em Uberaba (MG), na noite de 25 de fevereiro de
1963. Publicada na revista “Reformador”, da Federacdo Espirita Brasileira, de
abril de 1963.
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Nucleo Jardim Ferraz
abre turma de COEM

O Ndcleo Jardim Ferrazesta com
inscricoes abertas para uma turma de
COEM que vai acontecer naunidade sob a
orientacdo do professor Marco Aurélio. O
curso terd inicio no dia 18 de abril e vai
acontecer as quartas-feiras, as 19h30,com
duracdodedoisanos.

Para participar, os interessados
devemfazer suainscricdo e adquirir o livro
"Espiritismo, Tudo o que Vocé Precisa
Saber", de Richard Simonetti, que sera

CORALAMORE LUz

| Ari res e baixos (homens)
0 Voluntarios teno D 8803-0208.
- o™ !

"4 Contato com Katiape

fornecido pelo valor de 10 reais, pagos no
atodainscricao.

O CursodeOrientacao e Estudos
Mediunicos é voltado a todos que queiram
entender de forma mais ampla a Doutrina
Espirita e adquirir mais seguranca para
participar das reunides medilnicas. As
inscricoes devemser feitas diretamente no
Nucleo, que fica na rua Padre Donizete
Tavares de Lima, 3-31. O telefone para
maisinformacdes é 3236-6116.

Voluntérias para auxiliar na
organizacao e venda no Bazar.

NOTICIAS

Por Ana Tripoloni

“Aulas da Vida”

Sextas-feiras - Sala 29
Tema de Abril: COMO ENCONTRAR JESUS?

06/04/18 - BUSCANDO

“E Jesus voltando-se e vendo que
eles o seguiam, disse-lhes:
Que buscais? “

Joao, 1:38
L.E.Questdo- 625- Qualéotipo
mais perfeito que Deus ofereceu ao

homem para lhe servir de guia e de
modelo?

13/04/18 - SERVINDO
“O Filho do homem n3o veio para ser

L.E. Questdao-770 - Oque
pensar dos homens que vivem na
reclusao absoluta para fugir ao

pecado contra mim?
Sera até sete vezes? “

L. E. Questdo- 887 - Jesustambém
disse : “Amai até mesmo os inimigos.”
Porém o amor aos inimigos

nao é contrario as nossas

tendéncias naturais e a inimizade
nado provém da falta de

simpatia entre os Espiritos?

27/04/18- AMANDO

AmaE ok 0 pa “Um novo mandamento vos dou:
TS e '3:""5#;;:5" e PRy e servido, mas para servir. Que vos ameis uns aos outros,
oot =" T el Mateus, 20: 28 como eu vos amei.”

" ! BAZARDEROUPAS - (SEDE)

Jodo, 13:34
L. E. Questao - 888 - Amai-vos uns
aos outros é toda alei, a Lei Divina

P L i =l / Ty T e T 5
.,“hl"ii'";f- ‘*;'J- SE ; o STy A A e contato do mundo? pela qual Deus governa os mundos.
B ik O Amor é a Lei de Atracao para os

20/04/18 -

';"_i' EDUCA?AO ESPIRITA INF,

ANTIL [

BAZAR DE MOVEIS - (SEDE) &

El

PERDOANDO

seres vivos e organizados; a atracao

E < L L. ili Bazar. % « . . .
[ sex\t/;::-';j ntarios parasegunda, quartge . Voluntdrios para aurézgaganse:ana)' ey Senhor, quantas vezes perdoarei ao € aleide Amor paraa
x €ira, as 20h e aos domingos A =% (Qualquer diaehor? %I meu irmao, quando ele houver matéria organica.
Contato com Guto pelo F.: 9%%6 2; oo Bl Contato com 532 ;’U L)
m—— - ~6996. FaEs i ‘cia (Secretaria). x . —
' 1,;’,; U et RO T ,Pj‘t”c_'a,.@r g AL 15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma intima
iy e s ST e e S R e B e TR
e - =
=
it RECEPGAO ¢ PASSE
. I,.- Vagas para voluntarios que cs;(\hegam Passistas com disponibilidade para as Biog !
IJ';', y CEACea doutrina espirita. == reunides publicas das segundas-feiras (20h). . r— - o ol g A
| 5 Fglar com Patriciaou Sandrana llk:- | Paraser passista é necessario que a pessoa L [ — N l/) !—-* {.-) [ y ) Abrll‘ 18
"'; By Secretaria. _}x tenha feito COEM. Contato: Amalia Moraes = L o’ -\ 3
Fli= o . i - ) & '
R e T el L5208 12000 5 S AGORA TAMBEM 04/06/ 08 - RICHARD SIMONETTI - PROGRAMA ESPECIAL
e, it S s e _l; T R ) AOS DOMINGOS, 11/13/15 - DR. ALBERTO ALMEIDA - MEDICO HOMEOQPATA - 01
| OFICINA (CONSER 'y ; = PELA TV PREVE 18/20/22 - DR. ALBERTO ALMEIDA — MEDICO HOMEOPATA - 02
: L. TOS 3 | i z
.+ Voluntario para oficin, ) b ACERVO H!STOR!CO ach L AS 15h30 25/27 /29 - SIDNEY FERNANDES — LANGAMENTO DO LIVRO
; ade pequenos o] - liar na organizacao do
%. F;(,?Daros em eletroeletronicos 4557 7 Voluntérios Fgﬁfsl%gco DO CEAC. 2 SOB A LUZ QUE LIBERTA
';’fr- . ir_com Lucia - 98 126-09¢6. ' % ACERV Uriel - 98111-4750. ‘ Quarta-feira - 9h - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET / Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
i n{t'n?f]‘“; P AR T | Falar com Urie = 2 emmmg e Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC
Agenda de Palestras em Abril/18 - programe-se!!!
Domingo/9h  Segunda/20h Terca/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h Estudo
01 02 03 04 05 06
Pedro Jorge/ Francisco/ Jorge/ Renato Jorge/ .
Polesel Sidney Carlos Luz Sidney Vernaschi Sidney Tema Livre
08 09 10 11 12 13 . . ) ]
Nazil Moisés/ Moisés/ Moisés/ Leila/ Moisés/ O Livro dos Espiritos - questoes 149 a 150: A alma apds a morte
Canarim Marcia Marcia Marcia Paulo Marcia Evangelho, Lucas, 7:18 a 30 - Mensagem de Jo&o Batista
15 16 17 18 19 20
Nazil Eduardo/ Nélson/ Eduardo/ Nélson Bastos/ Eduardo/ O Livro dos Espiritos - questdes 151 a 153: A alma ap6s a morte
Canarim Tatto César Moron Tatto César Moron Tatto Evangelho, Mateus, 11:7-15 - Elogio de Jesus a Joao Batista
22 23 24 25 26
E‘F',“a"d° E'S".Z"”el/ F‘I’fa",h°'°/ E?.Z"“el/ Mf",cl'a/ E'S".Z"”el/ O Livro dos Espiritos - questdes 154 a 155: Separacio da alma do corpo
eres taney avison 1aney efla ldney Evangelho Lucas, 11:36-50 - Jesus converte pecadora
29 30 M y 01 de Maio 02 de Maio 03 de Maio 04 de Maio
Renato oisés, Mauricio/ Moisés/ Leila/ Moisés/ Temali
Vernaschi Tatto Carlos Luz Tatto Paulo Tatto emativre

Acompanhe as palestras ao vivo pela internet em www.tvceac.com.br ou youtube/facebook: Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru

|
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NOTICIAS

E com grande alegria que
chegamos a nossa centésima edicdo!
Desde janeiro de 2010, passaram
pelas paginas do Jornal Momento
Espirita mais de um milhdo de
caracteres em textos doutrinarios,em
mais de 600 contelidos de dezenas de
autores do nosso Movimento Espirita.
Entre eles, muitas pratas da Casa,
como Richard Simonetti, que
participou ininterruptamente de
todas as edicbes com artigo e o
editorial; Sidney Fernandes, que
iniciou sua trajetéria como escritor
através dos artigos de nossas paginas;
Nazil Canarim Junior, Renato e

Em 1987,
nasceu o
entao
Boletim
CEAC,
periédico
mensal feito
em formato A4, papel offset (sulfite),
com noticias variadas do CEAC e do
Movimento Espirita, a comando (em
parte) do professor de Histdria
Leopoldo Zanardi, perdurando neste
formatopor 12 anos.

Toda a equipe do Jornal
Momento Espirita atua e atuou
voluntariamente desde o inicio,
mantendo a qualidade profissional
na producdo dos conteldos no
mesmo patamar dos jornais

Em 2018, ao completar 100
edicoes, ainda hd espaco para crescer:
“Fechamos as edicdes todos os meses
com uma pontinha de coracao

Rubens Canarim, com seus estudos
aprofundados sobre os ensinos de
Kardec; Carlos Eduardo Luz e a
importancia do Espiritismo & Ciéncia;
entre outras tantas participacoes. O
jornal trouxe também artigos de
convidados especiais como Aylton
Paiva, Orson Peter Carrara,
Wellington Balbo e muitos outros,
vindo a ser este Ultimo nosso
colaborador assiduo até hoje, ainda
quemorandoemoutracidade.

Em 100 edicoes, veiculamos
cerca de 350 mil exemplares
impressos, sem contar o alcance das
versoes eletronicas inseridas no site

r\ Mnmﬂn tuEsp]rita N

Jornal Momento Espirita
comemora 100 edicoes! ]OO

MOMENTO ESPIRITA

EDI(}OES

ou enviadas aos e-mails.
“Temos uma pontinha de
vaidade ao pensar que,
se cada jornal impresso é
lido por cerca de 3
pessoas, levamos a
Doutrina Espirita a mais
de um milhdo de pessoas
até hoje”, confessa a
editora Angela Moraes, que
acrescenta “com o compromisso

de manter a pureza doutrinaria,
dentro de uma linha editorial
consistente e focadaem nosso publico
espirita”.

Trajetoria >

Em 2010, a jornalista espirita
Angela Moraes sugeriu uma
remodelacdo do periddico, passando-
o para o formato de jornal tabloide,
papelimprensa, linguagemjornalistica
e linha editorial construida sobre os
pilares “Doutrina”, “Atividades do
CEAC ao frequentador” e “Atividades
filantropicas do Centro”, de forma que
a informacdo unisse todos os
participantes da Casa Espirita -
frequentadores, voluntarios e
colaboradores - sob a diretriz maior

do CEAC: a divulgacdo do amor e da
caridade.

Assim nasceu o entdo 'Jornal
Momento Espirita', a principio com 8
paginas e no més seguintecom 12.Em
abrilde 2012, 0jornal cresceupara 16
paginas, incluindo espaco para
atividades doutrindrias paracriancas,
com a participacdo do ilustrador
Alcides Fernando Ferreira; Mocidade,
Meméria CEAC, Espiritismo no Brasil
e no Mundo, Perguntas e Respostas
sobre Doutrina, Evangelho Segundoo

<.Equipe profissional

comerciais, sob a edicdo de Angela
Moraes e a coordenacio de Leopoldo
Zanardi.

Passaram por nossas paginas
excelentes jornalistas: Lina Giachetti,
Mariane Bovoloni, Mariana Machado,

Roberta Sacramento, Ronaldo Diegoli,
entre outros, e a equipe conta hoje
conta com as voluntdrias Jussara Tech
eAnaClaudiaTripoloni.

Ao longo desta trajetéria,
foram realizadas também ao menos

-0 futuro

apertado pelos artigos ou matérias
gue ndo conseguimos inserir”,conta a
editora. Paraocoordenador, “estamos
chegando ao centenario do Centro

Espirita Amor e Caridade (CEAC) em
02/12/2019, procurando fazer o
melhor, para atender voluntarios e
frequentadores, sobretudo divulgar a

> e N
EDICOES ENCADERNADAS
PARA ACERVO HISTORICO
DO CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE DE BAURU/SP

- -

Espiritismo no Lar e Mensagens de
Mentores foram secoes que se
revezaramao longo destes 8 anos.

Em agosto de 2017,
percebendo que as atividades do
CEAC no campo da filantropia
eram destaque em profissiona-
lismo na area de assisténcia social,
foi criado o caderno “Filantropia
CEAC”, oferecendo visibilidade a
uma atuacio tdo importante em
todo o contexto social de nossa
cidade.

cincoremodelacdes no projeto grafico
pelo profissionalismo dos designers
Daniel N. Slaghenaufi, Paulo Macarini
e Rafael de Almeida Franqueira,
sempre buscando alinhar o jornal a
linguagemvisual mais atualizada.

Doutrina Espirita, na certeza de que
nos compete dar continuidade ao
trabalho realizado pelos nossos
antecessores”.
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Autoconhecimento: coragem!

E interessante notar como
nos embaralhamos com questdes
simples, como, por exemplo,
identificar algumas de nossas
limitacoes ou falar sobre algumas de
nossasvirtudes.

Grande parte desta
dificuldade é cultural, fruto do
aprendemos no contato com a
sociedade e acabamos por transferir,
sem reflexao, a nossa forma de lidar
com o mundo. Temos, portanto,
problemas em conhecer limitacoes e
grandes dramas de consciéncia em
reconhecer nossas virtudes.

Conhecer limitacées: temos
receio de falar de nossas fragilidades
porque queremos nos sentir sempre
fortes. Aprendemos isto desde tenra
idade.“Homem nao chora”. “Avidanao
premia os fracos”. “Vivemos numa
selva de pedras”. Encampamos essas
ideias e deixamos de praticar o que
propde Santo Agostinho, na questao
919 de O Livro dos Espiritos,
referindo-se ao autoconhecimento e
ainterrogacaoapropriaconsciéncia.

A sociedade, em algumas
situacdes, prega a competicao
predatéria e o individualismo, entao
vamos neste embalo e consideramos
0s outros nossos concorrentes, por
isso ndao falamos de nossas
fragilidades, dores e dificuldades.
Preferimos guardar a sete chaves e
esconder nossos receios e limitacdes
até de nés mesmos. Ou seja, bloqueio
o autoconhecimento e, por
consequéncia ignoro os pontos em
que devo direcionar minhas energias
para melhorar como ser humano. E
isso ocorre porque nao nos
estudamos, consequentemente, nao
nos conhecemos. Transitamos de
maos dadas com nossas limitacdes
por ndosabermosidentifica-las.

Conhecer virtudes: e por outro
lado fomos ensinados a cultivar uma
humildade de fachada, uma
humildade apatica, em que é
“PECADQ” conhecer virtudes que
possuimos. Temos medo de que o
outro nos ache arrogante, por isso,
nao raro, desvalorizamo-nos. Alias, a
cultura da desvalorizacao prejudica a
estima do individuo e abarrota
consultérios de terapeutas,
psicologos e psiquiatras. Isso paranao

falar que fomenta a tresloucada idéia
do suicidio, porquanto o suicida
geralmente é aquele que nao
reconhece seus valores, seus
talentos e habilidades, julga-se um
peso para o mundo, afunda-se em
seus dilemas, e entdo, vé no
suicidio a porta para salvacao.
Issotambém ocorre porque nao

nos estudamos, e, portanto,
nao nos conhecemos.

E necessario romper
os cadeados do preconceito
para que possamos Nnos
estudar com eficacia.
Saber em que nivel de
evolucadao moral e
intelectual estamos, o
que ja conquistamos e o
que falta conquistar.
Quais sdao nossas
imperfeicoes morais,
quais sdo nossas maiores
dificuldades e como fazer
para superar estas [
fragilidades. Sdo questodes
que podemos propor a nos
mesmos, a fim de que
identifiquemos o estagio evolutivo
noqual nosencontramos.

Importante lembrar: reconhe-
cer fragilidades nao é sinal de
inferioridade, ao contrario, alguém
parareconhecerumalimitacdoefalar
naturalmente dela é alguém ja
amadurecido para tanto. A mesma
regravale paraaquestidoqueenvolve
o conhecimento de nossas
habilidades e virtudes. Reconhecer
em nos alguma virtude, ou algo que
sabemos fazer bem feito, ndo quer
dizer falta de humildade ou
arrogancia. A prepoténcia ndo esta
em sabermos de nosso valor, mas,
sim, se usamos esses valores
conquistados para subjugar,
humilhar e desdenhar do outro.
Desde que ndo nos infectemos pelo
virus da autossuficiéncia e ndo nos
consideremos superiores a ninguém,
ndo hd porque deixarmos de
reconhecer nossas habilidades.

Serd o estudo sobre noés
mesmos e a reflexdo em torno de
nossas limitacdes e virtudes que nos
estenderdo o tapete vermelho para o
autoconhecimento, proporcionado-
nos um caminhar mais sereno pelos

palcos da existéncia, conforme ensina
Santo Agostinho e ja o fazia Socrates,
antes ainda do surgimento do
Espiritismo.

Interessante sugestdo para
trabalharmos o autoconhecimento é
utilizarmos o semelhante no feedback
de nossas limitacoes. Claro que é
preciso estar em franco processo de
amadurecimento para tratar deste
tema, mas é sempre uma ferramente
importante e opinido do outro a nosso
respeito, e pode despertar em nds a
vontade emser alguém melhor.

Costumava pedir aos meus
filhos, apds o estudo do Evangelho, que
escrevessem trés pontos em mim que
os incomodavam. Informava que nao
haveriaretaliacdo,ouseja, 0s presentes
de final de ano estariam garantidos. A

ESPECIAL

Wellington Balbo

sinceridade, entdo, rolava solta e pude,
ao longo do tempo em que fizemos
este exercicio, descobrir coisas bem
"interessantes" a meu respeito.
Confesso que alguns pontos nao foram
faceis de admitir, mas colocaram-me
face a face com o que eu precisava
modificar para gue a convivéncia fosse
cadavez mais harmonica.

A consciéncia de que somos
Espiritos imortais, todavia ainda nao
estamos prontos, mas nos
“aprontando” a cada reencarnacéo é
um dos fatores que faz com que
possamos focar mais nos
desenvolvimento de nossas
potencialidades intelectuais e morais.
Autoconhecimento, portanto, trata-se
da chave para o crescimento em
direcdo aDeus e a pazde consciéncia.

Jornal Momento Espirita - Abril de 2018 - Pag. 5



ARTIGO

Nos bares do velho oeste
americano havia uma tradicdo muito
comumde se oferecer comidadegracapara
os clientes que gastavam com bebidas.
Muitos desses alimentos eram bem
salgados, para estimular o consumo da
cerveja.

Emboranéo se saibaexatamente
adatade sua primeira aparicao, calcula-se
que, entre as décadas de 1930 e 1940,
tornou-se popular a expressao there is no
free lunch. Sua traducao literal seria ndo
existe almogo grdtis, expressando a ideiade
que é impossivel conseguir alguma coisa
semdaralgoemtroca.

Fisicos correlacionam-na com a
Segunda Lei da Termodinamica, que
afirma ser impossivel produzir um
trabalho Util sem a alimentacao de energia
do exterior. A expressao foi popularizada
pelo escritor de ficcao cientifica Robert A.
Heinlein e, mais recentemente, pelo
economista Milton Friedman, em 1975,
comotitulodeumdeseus livros.

Em “O livro dos Espiritos”, na
Parte Terceira, dedicada ao estudo das
“Leis morais”, Allan Kardec, em seu
capitulo segundo, estabelece a “Lei de
adoracao” como aprimeiraaseranalisada.
O motivo dessa escolha é intuitivo a partir
da leitura da questdo 648, evidenciando
que a sua classificacdo em dez leis faz um
natural paralelo com os dezmandamentos
de Moisés, sendo o inaugural aquele que
afirma: "Amards o Senhor, teu Deus, de todo o
coracdo, de toda a alma e de todo o
entendimento" (Mateus, 22:37).

Para os Mentores da
Codificacdo, a adoracao consiste no ato
humano de elevacéo sincera do proprio
pensamento em direcdo a Deus, a
Inteligéncia Suprema e Causa Primeira,
representando um sentimento inato, ndo
ensinado, de reconhecimento da prépria
inferioridade perante o Ente Supremo, e
que dispensa qualquer tipo de ritual ou
gesticulacdo exterior, uma vez que o
importanteéapurezadeintencdes.

Oatodeadoracao porexceléncia
éaprece,que deve ser feitacom “fé, fervor
e sinceridade”, seja quando enunciada no
intimo, seja quando proferida em voz alta,
poissomente assim é que ela aproximara o
homem da Divindade (KARDEC, 2010b, p.
393-394).

Conforme consta da questdo
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Por que sofremos? - Parte 11

@ Nao ha almoco gratis! (I)
h) cog

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Reconheca-se que uma pessoa
ou uma sociedade, seja do plano espiritual
ou material, ndo pode obter qualquer
vantagem, sem que se pague a conta
correspondente, isto é, ha sempre um
custo, embora, as vezes, ele pareca
inexistir ou estejaoculto.

No livro Nosso Lar, de André Luiz,
haaexpressao:

— Aqui, nada existe sem preco, e
para receber é indispensdvel dar alguma
coisa.

Como vemos, 14, como aqui, ndo
existe otal almogo grdtis.

*kokk

InGmeras sdao as reco-
mendacdes da espiritualidade para que
sejamos prudentes, evitemos os excessos,
respeitemos nossa maquina fisica,
afastemo-nos dos vicios, do exagero
alimentar e do sedentarismo. Da mesma
forma, somos instados a fugir da

659, a prece se desdobra em trés
movimentos bem nitidos: a) o de louvar ou
glorificar, como o ato de reconhecimento
da grandiosidade da Criacdo e da
perfeicdo dos designios divinos; b) o de
pedir, que deve consistir no apelo para
haurir forcas contra as “tentacées do mal”
mediante o amparo dos Espiritos mais
adiantados; e c) o de agradecer, ante todas
ascondigdes colocadas pela Justica Divina
para o progresso de cada um,
proporcionando as experiéncias
adequadas a ascensdo espiritual
(KARDEC,2010b, p.394).
Avisdoespiritadaprece,assim, é
extremamente ampla: o seu papel ndo é o
de demonstrar a preocupacao da criatura
em ser agradavel ao Criador através de
certas formulas verbais, mas sim mediante
a efetiva transformacao moral, pois que
“Deus prefere os que o adoram do fundo do
coragdo, com sinceridade, fazendo o bem e
evitandoomal” (KARDEC, 2010b,p.391).
Como bem registra o
Codificador, a prece “é uma invocacdo”, é
um meio de entrar em comunicacdo com
aquele a quem é dirigida. Dessa forma, no
ato de adoracdo a Deus que é a prece, o
homem pede a ajuda para as dificuldades
da existéncia. Nessa transmissdo de
pensamentos, os bons Espiritos,
emissarios incumbidos da execucdo dos

EDICOES /

Porque em verdade vos digo que, até que o céu e a terra passem, nenhum
jota ou um til se omitird da lei sem que tudo seja cumprido.

ociosidade, da maledicéncia, do
pessimismo e dos pensamentos negativos.
S&o atitudes que minam nosso corpo e
nosso espirito, abreviando nossavida, qual
veiculo desregulado que consome mais
combustiveldo quedeveria.

Richard Simonetti (1) chega a
comparar os que destroem seus corpos de
fora para dentro e de dentro para fora, aos
suicidas, com idénticos problemas de
adaptacdo, porquanto morrem antes da
hora, com penosas impressdes gravadas
emseu perispirito.

De outra parte, o mesmo autor
identifica, no seu personagem Felicio (2) ,
de oitenta e cinco anos de idade, um
apaixonado pela vida, que encontrou o
segredo dafelicidade no cumprimento das
responsabilidades e das exigéncias da
existénciafisica.

E quando o nosso destino parece
ja estar tracado e se aproxima o momento
de grave resgate ou do desencarne? Nada
mais ha asefazer? Avacajdfoiparaobrejoe

Fé, fervor e sinceridade

designios divinos, encarregar-se-ao de
atender ao que é solicitado, agindo como
“intermedidrios” ou “intercessores” da
Providéncia Divina (KARDEC, 2010a, p.
478).

Assim registra Kardec em “O
evangelho segundo o Espiritismo”, em seu
capituloXXVII (“Pedieobtereis”):

Pela prece, obtém o homem o
concursodos bons Espiritosque acorrema
sustenta-lo em suas boas resolucdes e a
inspirar-lhe idéias sas. Ele adquire, desse
modo, a forca moral necessaria a vencer
asdificuldades e avolveraocaminhoreto,
se deste se afastou. Por esse meio, pode
também desviar de si os males que atrairia
pelas suas proprias faltas. (KARDEC,
2010a,p.479-480)

Tal o sentido das palavras de
Jesus, quando afirmou: “Seja o que for que
pecais na prece, crede que o obtereis e
concedido vos serd o que pedirdes” (Marcos:
11:24), indicando a ilogicidade de se
imaginar que literalmente qualquer
pedido sera concedido na prece, poisque a
Providéncia Divina bem conhece as
necessidades evolutivas de cada uma das
criaturas. Porém, orando com fé, fervor e
sinceridade, Deus sempre atenderd as
rogativas para que o homem tenha
“coragem, paciéncia e resignacio’,
ofertando os recursos necessarios para

Mateus, 5:18

nada mais demove a espada da Damocles
sobrenossacabeca?

De quantas moratérias nos da
noticias a Doutrina Espirita? Um sem
nuimero de devedores se reajustaram e
minimizaram as dores e as provacoes que
Ihes estavamdecretadas.

O homem pode, com sua
conduta, fazer com que nido se deem
muitos acontecimentos que lhes estavam,
adrede, reservados (3).

Da mesma forma, mesmo em
relacdo ao instante exato da morte, ainda
assim, ndo raras vezes, encontramos a
intervencao dos Espiritos superiores,
quando assim é permitido.

- continua na segunda parte -

(1) Quem tem medo da morte?

Editora CEAC.

(2) Uma receita de vida - Editora CEAC.
(3) Questdo n° 860, de O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec.

Renato Chinali Canarim

que cada um consiga vencer, por_si
préprio, as dificuldades do caminho
evolutivo (KARDEC,2010a,p.477).

Que a compreensdo racional e
lucida da prece que o Espiritismo fornece,
servindo como importante alavanca do
progresso espiritual, 3 medida em que
atrai o amparo dos bons Espiritos e
fortalece as boas resolucdes, jamais seja
olvidada por todos aqueles que buscamos
nos esforcaremsermos melhores.

Aprendamos a orar com fé, com
fervor e com sinceridade, invocando
mentalmente o amparo do Mais Alto, e
assim adquiriremos os tesouros da
coragem, da paciéncia e da resignacao
para vencer as tentacbes inferiores e
caminhar rumo a definitiva ascensao
espiritual, atendendo ao chamado da
nossa predestinacdo, pela Providéncia
Divina, a perfectibilidade e a felicidade,
como frutos da perseveranca individual
noBem.

Referéncias

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o
Espiritismo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Federacao Espirita Brasileira, 2010a.
_ .Olivrodos Espiritos. 2. ed. Rio de
Janeiro: Federacao Espirita Brasileira,
2010b.
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Filantropia CEAC

Faca parte dos projetos sociais do CEAC!

A partir deste més de abril, os
sites dos projetos sociais mantidos
pelo Centro Espirita Amor e Caridade
passam a integrar a filosofia “Eu faco
parte”, convidando apoiadores a
juntarem-se a causa que mais lhe seja
proéximaao coracao.

Assim, cada projeto tem sua
pagina individual para colaboracoes
através de dinheiro, transferéncia
bancéria e agora também cartao de

crédito, para quem prefere deixar
programada sua doacdo por varios
meses.

A iniciativa partiu da
percepcao de que muitos doadores
tém preferéncia por este ou aquele
bairro, por enxergar mais de perto
suas dificuldades; empresas podem
escolher beneficiar a comunidade em
seu entorno; pessoas fisicas podem
escolher por afinidade com o

Por Angela Moraes

segmento - a crianca/adolescente, o
adulto em profissionalizacao, a
pessoa em situacao de rua; enfim, é
uma maneira de respeitar que a
doacdo va diretamente para seu
grupo de preferéncia. Além disso, o
CEAC - a exemplo das grandes
instituicdes filantrépicas do pais -
precisava modernizar sua forma de
contribuicao, considerando as opcoes
online.

Nao conhece nossos projetos sociais?
Entre, confira, compartilhe, faca parte!
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No dia 25 de fevereiro a Casa
de Passagem - Albergue Noturno
comemorou 67 anos de atendimento
a populacao. A data foi celebrada em
um café da manha especial, que
contou com funcionarios, voluntarios,
diretores e também teve a presenca
dos propriosusuarios doservico.

Desde o inicio do trabalho do
Albergue até o final de 2017, foram
registrados quase 860 mil
atendimentos de individuos ou

Albergue comemora 67 anos

familias que se encontram em
situacdo de rua de forma permanente
outemporaria.

Somente no ano de 2017
foram registrados mais de 22 mil
pernoites, 21 mil cafés da manha e
quase 34 mil refeicdes no jantar. Tudo
isso sem contar os demais servicos
oferecidos pela Casa, como almoco,
banho, café da tarde, encaminha-
mento, escuta profissional e acdes
coletivas.
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PROMOCAO HUMANA CEAC

Por Ana Tripoloni e Jussara Tech

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nlicleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando 1.015 criancas, 65
adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e
cercade 1.500 pernoites/més. Conheca algumas dessas atividades realizadas no tGltimo més:

Bazar Irma Scheilla

O grupo Irma Scheilla
comecou no dia 26 de marco o bazar
ao lado da Sta Casa de Piratininga e
esta liquidando roupas e sapatos de
verao,aprecosapartirde R$3,00.

Dia do circo

Criancas da creché e bercério
Nova Esperanca se fantasiaram para o

L¥S

Ele ficard aberto de 2° a 6°
feira das 14 as 17hrs. O dinheiro serd
revertido para comprar produtos que
o projeto oferece, como lanches,
material para higiene e troca de
roupas.

“Outra novidade, é a
construcdo de um pequeno depdsito,
feito pelos coordenadores do Grupo
Irma Scheilla, ao lado da Sta. Casa de
Piratininga, que serd de muita
utilidade paraaCasade Apoioe parao
bazar”, afirma a coordenadora do
ProjetoRosaPuls

diadocirco,nem mesmo as professoras
ficaram fora dessa, confira as fotos:

Dona Bibi no Colmeia

Primeira mulher a tirar carteira de
motorista em Bauru visita o Projeto

O Projeto Colmeia recebeu
no dia nove de marco, dentro da
Semana da Mulher, um grande
encontro com uma incrivel mulher:
Abibia Aguiar Monteiro, conhecida
como Dona Bibi. As criancas e
adolescentes organizaram o espaco,
enfeitando-o, para recebe-la com
muito carinho! Em seguida, Dona Bibi
contou um pouco da sua histéria de
vida. No final, as criancas e
adolescentes a presentearam com
umalindaorquidea!

Ela foi a primeira mulher a
tirar carteira de habilitacdo na cidade
de Bauru, nasceu nacidade de Argirita
- MG, no dia 6 de dezembro de 1910.
Tem 107 anos, e é motivo de
inspiracdo para as meninas fazerem o

que nunca foi feito e assim deixar seu
marco histérico. J4 as criancas e
adolescentes do periodo da tarde
assistiram ao video que foi gravado
pela manh3, durante a visita da Dona
Bibi e para homenagea-la,
escreveram lindas cartas coloridas,
cheias de palavras de sabedoria,
simbolizando um lindo “muito
obrigado” por estar com a gente no
Projeto Colmeia!

Colmeiae as

mulheres que inspiram

Nodiaseisde marcoo Projeto
Colmeia trabalhou novamente a
Semana da Mulher. Houve uma
discussado e em seguida as criancas e
adolescentes foram divididos em
quatro turmas, escolhendo um
representante de cada grupo, cujo
papel seria o de orientar o grupo dar
sequéncia ao trabalho. Nas salas, cada
Educador(a) teria 30 minutos para
apresentar a “Mulher homenageada”,
escolhida dentro do seu eixo de
atividades.

As oficinas apresentaram as
criancas e adolescentes quatro
mulheres que alcancaram grande
prestigio em suas respectivas areas de
atuacao profissional.

Foram abordados aspectos da
vida e carreira de cada uma destas

mulheres, abrindo espaco para
debates sobre a conquista dos
direitos das mulheres ao longo dos
anos.

Na area musical “Chiquinha
Gonzaga”, foi a primeira compositora,
pianista e maestrina de sucesso na
Histéria da Musica Brasileira, que
viveuentre 1847e 1935.

J4 em Expressdao Corporal
(teatro), o didlogo foi pautado na
autora e diretora de Teatro “Viola
Spolin”, considerada por muitos como
a fundadora ou avé norte-americana
do Teatro Improvisacional. Elanasceu
em 1906 efaleceuem 1994.

No campo das Artes
Plasticas, falamos sobre “Beatriz
Milhazes”, artista plastica
revolucionaria,nascidaem 1960.

Por fim, a mulher mais jovem
que apresentamos foi Rafaela Silva,
nos esportes, uma judoca camped
olimpicaemundial,nascidaem 1992.
Educar é semear com sabedoria e
colher com paciéncia.(Augusto Cury)
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Crescer no Teénis Brasil Open

No dia 28 de fevereiro, as
criancas do Projeto Crescer tiveram
um dia totalmente diferente e cheio

de alegrias e novas descobertas, pois

foram até a cidade de Sao Paulo para
assistir o Torneio de Ténis Brasil Open.
Alunos e educadores agradecem aos
voluntarios que patrocinaram esse
momento Unico para cada crianca...
Que venham novas descobertas. Para
Rosimeire Rodrigues da Cunha: "Sao
criancas e adolescentes que precisam
deincentivos e trabalhamos paraisso,
euamofazer partedessaequipe”.

Dia da mulher no Crescer

Em comemoracio ao Dia das
Mulheres, nessa manhd de sexta-
feira, nove de marco, o projeto
Crescer teve um delicioso café da
manhad com as maes do
projeto.Contamos também com a
participacdo da psicologa Milena que
desenvolveu um bate-papo
enriquecedor com as presentes. O
tema do bate papo foi sobre Mulher

Tapecaria

Desenvolvendo os jovens por
meio da estética. A Tapecaria é um
trabalho manual tradicionalmente
feito com 13 e bordado em talagarca.
Tem como principais objetivos,
desenvolver nacriancaacoordenacao
motora, estética e uso de combinacao
decores.

Através da arte em tapecaria,
é possivel desenvolver capacidade de

Maravilha e as super heroinas
escondidas portrasdecadauma.

no Girassol

interpretar e diferenciar espacos e
realizar escolhas no momento da
combinacdo de cores e pontos. Além
disso, tudo a tapecaria é capaz de
proporcionar um momento de
concentracdo e realizacio pessoal. A
educadora Elisangela Sena ensina e
desenvolve as técnicas de Tapecaria
no Projeto Girassol, com os
adolescentes.

Colhendo o que se planta

o
.I - .;..?

&l ol
Sabe aquela sensacio de “fui
eu que fiz?". As criancas do Projeto
Girassol viveram oportunidade

semelhante, plantando e cuidando da
pequena horta de almeirdo, no
Projeto Girassol.

Além da oportunidade de
aprender minimamente, técnicas da
agricultura com hortalicas, nessa
ultima quinta-feira, 08 de marco,
puderam colher e saborear sua
plantacao, convertida em uma
deliciosasalada.

Sempre sobre a orientacao e
os cuidados da Educadora Aline Bella.
Parabénsatodasascriancas.

PROMOCAO HUMANA CEAC

Por Jussara Tech

Projeto musicando
no Criancas em Acao
3

No més de marco iniciou-se
uma nova parceria entre o Criancas
em Acao, do CEAC - Jd. Ferraz,com o
Projeto Musicando, mantido pelo
Centro de Voluntariado Universitario
(CVU), com a participacio dos alunos
da Unesp de Bauru. O trabalho é
realizado de forma ludica, levando
para as criancas importantes
conhecimentos sobre ritmos musicais.
O primeiro ritmo apresentado foi a
musica raiz/sertanejo. Alegria,

entrosamento e participacao fizeram
parte da pratica que deve ocorrer
mais vezes nos proximos meses.

Modulo de primeiros
socorros é realizado no
Inclusao Produtiva

Neste més de marco, foi
realizado o mdédulo de primeiros
socorros no curso de Normas
Regulamentadoras 10 (NR10),

No dia 6 de marco Projeto
Seara de Luz completou 12 anos.
Foram convidados alguns pais, de
ambos os periodos, representando
cadaturma, e participaramconoscode
todas as atividades, do inicio ao fim.
Alunos, educadores e pais assistiram a
um espetaculo, liderado pelo
educador de Atividades Circenses no

Inclusdo Produtiva - Jd. Ferraz -
Programa de Inclusdo Produtiva.Os
alunos adquiriram conhecimentos e
colocaram em prética diante dos
instrutores Lais e Hamilton,
competentes técnicos de
enfermagem e bombeiro. Vale
lembram que houve amplo apoio da
Sebes-PMB para continuar seguindo
em frente, sempre proporcionando
insercdo no mercado de trabalho e
autonomia profissional. Afinal, esse é
objetivo.

Seara de Luz completa 12 anos

——

T D

i b :

Cips, Jodo, acompanhado por um
grupo de criancas, e pela
coordenadora do Servico de
Convivéncia, Carla. Logo em seguida
interagiram com as criancas. Em
seguida, houve um almoco. As
criancas encerraram o dia com um
delicioso bolo, em homenagem ao
Projeto.
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PROMOCAO HUMANA CEAC CAMPANHAS

Por Jussara Tech

Homenagem a mulher

no jantar Agac Fraternal Hummm, novamente. Cada vez melhor... Q
Ajude-nos, adquira o seu.
R CEAC

SUCHET SRS FERRAR
Cibind af [oe ALA
Ll e

No dia 8 aconteceu o Jantar
Acédo Fraternal do Seara de Luz que
contou com a presenca de muitas
pessoas, em uma noite solidaria no
Buffet Mantovani. No cardapio teve:
maminha, arroz branco, penne ao
molho branco, salada de legumes e
folhas. Sobremesa: Doces caseiros e
queijobranco.

Marmitex por R$25,00
(farta porghe individual)

" Convites: Secrataria do CEAC
3166-3200

Dia 15/04/2018

Em homenagem ao Dia ) ' Retirada na Sede do CEAC
i i carinho. Cada mulher presente pode 2LLe coLent
Internacional da Mulher, as criancas e p p Riia Seta de Setembro, §.30

adolesceptes confeccionaramcartdes levar paracasaum botdo de rosa, com Das 10:00 45 13:30h
personalizados com mensagens de umcartao.

FILANTROPIA CEAC

O GrupodeFilantropiado CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e
assistencial, visando principalmente a promocdo humana, sem qualquer distincdo oudiscriminacdo de sexo, cor ouraca, credo politicooureligioso e nacionalidade.

Projeto Crescer = — Sede
Av José Vicente Aiello, 8-20 / Fone:( 14) 3214-4769 2 .

Albergue Noturno/Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

Parque i &

das Nagoes

Projeto Criangas em Agao
Projeto Inclusao Produtiva
Rua Padre Donizete Tavares

Centro Espirita ; I . y
Froniby - de Lima, 3-31/Fone: (14) 3236-6116

o

Projeto Gestar - Coordenacao: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durao Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenagao Geral: Rosa

uopuoy [ey23IEIN ‘POY

g A

Ferradura

g}, | ® R o Cristina S. P Martins (14) 99711-5332
il Albergue U
1 Noturno
Projeto Seara de Luz >
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16 Fortunalo gy,
Fone:(14) 3281-2879 Y

gt |

Grupo Irma Sheila - Contato Rosa Puls
Fone (14) 3236-1363

Vila
Sao Paulo

Creche Bercario Nova Esperanca
Projeto Esperanca
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 i o B
Fones:(14) 9844-9246 / 3238-1361 Sala de costura Adélia Simonetti

Projeto Colmeia .
Rua Baltlazar Batista, 3-74 Projeto Girassol Reparo de doagoes e confeccoes (lie pecas
Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082 Rua Jodo Prudente Sobrinho, 1-97/Fone:(14) 3238-7383 contato: o ﬁcisamggoﬁgflﬁtf‘?%g%_gw

) Acompanhe as realizaces dos Projetos Sociais do CEAC

Fale conosco:

Seja parte da solucao,

@alberguenoturnoceac @projetocolmeiaceac L. " = .
@girassolceac /projeto criancas em agdo ceac Centro Espirita Amor e Caridade Seja um parcel ro CEAC.
@crescerceac /niicleo nova esperanca Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200

Como doar: www.ceac.org.br

@projetosearadeluzbauru jmeceac@gmail.com

I Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenacéo e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Jussara Tech, Mauro Ferreira Jorge, Ana C. Tripoloni Projeto Gréfico: Rafael de A. Franqueira
Pag. 4 - Filantropia CEAC - Abril de 2018 Impressao: Fullgraphics / Distribuicdo gratuita / Tiragem 4.000 exemplares - www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232
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Aylton Paiva

Assim Allan Kardec
registrou: Emsessaointima,em Segur,
Franca, 9 de setembrode 1867,como
médium Sr. D.., em comunicacdo
espontanea, - Minha nova obra sobre
a Génese: “Primeiro duas palavras com
relagdo a obra em preparo. Como jd o
temos dito muitas vezes, urge p6-las em
execucdo sem demora e apressar-lhe
quanto possivel a publicacdo. E preciso
que a primeira impressdo jd se tenha
produzido nos espiritos, quando estalar o
conflito europeu. Se ela tardasse, os
acontecimentos brutais poderiam
desviar das obras puramente filoséficas
a atencdo geral; e como essa obra se
destina a desempenhar um papel na
elaboracdo em curso, necessdrio se torna
ndo deixe de ser apresentada em tempo
oportuno. Entretanto, ndo conviria por
isso, restringir-lhe os desenvolvimentos.
Dd-lhe toda a amplitude desejdvel; cada
uma das suas menores partes tem peso
na balanca da acdo e, numa época tdo
decisiva como esta, nada se deve
desprezar, quer na ordem material, quer
naordemmoral.

Pessoalmente, estou satisfeito
com o trabalho, mas a minha opinido
pouco vale, a par da satisfacdo daqueles
a quem ela transformard. O que,
sobretudo, me alegra sdo as
consequéncias que produzir sobre as
massas, tanto no espaco, quanto na
Terra.”EspiritoDr.D...” 1.

O Codificador trabalhava
intensamente na obra que seria o
coroamento do edificio doutrinario
do Espiritismo e ele assim pensava: “
Esta nova obra é mais um passo dado ao
terreno das consequéncias e das
aplicacées do Espiritismo. Conforme seu
titulo o indica, tem ela por objeto o
estudo dos trés pontos até agora
diversamente interpretados e
comentados: a Génese, os milagres e as
predicoes, em suas relacoes com as novas
leis que decorrem da observacdo dos
fenémenosespiritas.”. 2

No capitulo I daobra,disserta
sobre o: Carater darevelacao espirita
e emerge, entdo, a andlise dos
fundamentos da Revelacdo espirita: “
Um dltimo carater da revelacdo espirita,
a ressalta das condicées mesma em que
ela se produz, é que, apoiando-se em
fatos , tem que ser, e ndo pode deixar de
ser, essencialmente progressiva, como
todas as ciéncias de observacdo. Pela sua
substdncia, alia-se a Ciéncia que, sendo a
exposicdo das leis da Natureza, com
relacdo a certa ordem de fatos, ndo pode

Sesquicentenario
de A Génese

ser contrdria as lei de Deus, autor
daquelas leis. As descoberta que a
Ciéncia realiza, longe de a rebaixarem,
glorificam a Deus; unicamente destroem
0 que os homens edificaram sobre as
falsasidéias que formavamde Deus.” 3.

Embasado na doutrina
espirita ele analisa e confronta o
Espiritismo e a Ciéncia com os
relevantes temas: Deus; o bem e o mal;
Papel da Ciéncia na Génese; Uranografia
geral: Esboco geoldgico da Terra; Teoria
sobre a formacdo da Terra; Revolugdo do
globo; Génese orgdnica; Génese
espiritual; Génese moisaica.

Com o enfoque da doutrina
espirita analisa as questdes contidas
nos evangelhos que até entdo no se
tinhauma explicacdo claraelogica: Os
milagres; Caracteres dos milagres; Os
fluidos: | - Natureza e propriedade dos
fluidos; Il Explicacdo de alguns
fenémenos considerados sobrenaturais;
Os milagres do Evangelho.

Estuda: A teoria da
presciéncia, aplicando-a na: Predicoes
doevangelho.

Por derradeiro, utilizando-se
dos instrumentos que a consolidada
doutrinaespiritalhe confere, analisaa
tormentosa questao: Sdo chegados os
tempos. Desdobrando suas reflexdes,
apoiadas, em algumas partes,
claramente nominadas por Mentores
Espirituais que o assistiram em seu
admiravel labor da codificacao: Sinais
dostemposea Geracdo nova.

Para os tormentosos dias que
a humanidade estd vivendo esse
capitulo traz informacdes preciosas
de como a sabedoria e o amor Divino
controlam os acontecimentos,
encaminhando-os, de forma
programada, ao processo evolutivo
individual e da prépria coletividade,
aindaque atravésde conflitosedores.

Esclarecimentos que nos
ajudam a ter paz, confianca e
esperancanofuturodahumanidade.

REFERENCIAS:

1. Kardec, Allan. Obras péstumas, 1°
edicdo especial - 1% reimpressao.
Traducdo de Guillon Ribeiro, Brasilia:
FEB. Cap. A minha primeira iniciacdo ao
Espiritismo. Pdg. 401.

2. .Agénese, 507 edicdo. Traducdo
Guillon Ribeiro. Brasilia. Introducdo,
pdg. 13

3., ,Cardterdarevelacdo
espirita, cap. |, pdg. 54,item 55.

Quem pergunta quer saber

01 - Moro com mais pessoas e ndo posso fazer o culto sozinha, pois ndo

acompanham o Evangelho.
A leitura e a reflexdo em torno do Evangelho com assiduidade e boa

vontade equivalem a um culto do Evangelho, em qualquer momento ou local,
aindaque efetuados solitariamente.

02 - Meufilho era apegado ao meu avé que desencarnou na época em que
a

ele tinha 4 anos e ele dizia, muito frequentemente, que o avé “veio conversar" com

ele. Hojecom 20 anos continuadizendo! Seria possivel?
Até os sete anos, quando se completa o processo reencarnatério, as

criancas sdo sensiveis ao contato espiritual. Razodvel, portanto, que isso
aconteca.Tende a desaparecer com o tempo.

03 - Gostaria de saber por que tem filhos que gostam mais do pai, do que

damde? Porqueissoacontece?
E uma questio de afinidade, sedimentada em multiplas existéncias em

comum, com uma ligacdo mais intensa entre pai e filha. O contrario pode
acontecer, em virtude de conflitos acumulados em existéncias passadas. Tanto
uma situacdo quanto outra pode ser amenizada ou acentuada com o exercicio
docarinhoedacompreensao.

04 - Com a ignordncia ainda sobre o Espiritismo, podemos manter sob a
ajuda de aparelhos uma pessoa que ird fazer sua passagem e com isso todos

sofrerem?
Se a pessoa esta desencarnando, é deixar a natureza seguir seu curso,

evitando prolongar o sofrimento (ortotanasia) desnecessariamente.

05 - Eu tenho uma filha que tem a Sindrome de Down e ela fala muito

sozinha. E como se tivesse alguém falando comela, isso é normal?
A Sindrome de Down nao inibe possivel sensibilidade meditnica. Ha

portadores que tém contato com os Espiritos.

06 - Um casal é consultado se aceita um filho com problema ou

deficiéncia quando acontece essa consulta? Na espiritualidade?
Receber um filho nessas condicdes é uma grande responsabilidade.

Salvo circunstancias excepcionais, ha sempre a consulta, antes da presente
reencarnacaooudurante as horasdesono.

07 - Gostaria de saber como fazer em casa uma renovacdo de energia.

Sinto-memeiopesada.
A prética do bem e o exercicio da oracdo contrita sdo os melhores

recursos para manter equilibrado o nosso ambiente pessoal ou onde
estivermos, principalmente nolar.

08 - Eu, as vezes, quando vou na casa de algumas pessoas sinto a casa
escura e pesada, e parece que, quando saio da casa, trago aquele peso comigo. Tém
outras casas que sinto paz, bastante luz e me sinto muito bem. Por este motivo

deixei deirem muitas casas. O que faco para ndo sentir este peso?
Jesus recomendava que desejemos sempre, de coracdo, a paz onde

entrarmos preservando o nosso equilibrio e ajudando a restabelecer o
equilibrioemlaresonde Ele ndo estejapresente.

Richard Simonetti
Caso queira enviar perguntas para esta coluna,
mande para jmeceac@gmail.com

{
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Eram dois guichés bancarios do
tempo antigo, como gaiolas de fortes
grades, com pequena abertura para
atendimentodopublico.

Num deles trabalhava Tobias,um
mulato forte, atarracado, de voz grossa,
conversador, de cabeca tdo cerrada a
compreensido dos mecanismos da Vida
quanto o cubiculo onde passava os dias a
contardinheiro.

Do outro lado Jesuino, lidador
espirita, que ndo desanimava no propdsito
de despertar o companheiro para as
realidadesdajornadahumana.

- A Vida ndo é um simples
acidente biolégico, meu amigo. Existe um
planejamento divino. Fomos criados para
atividades muito mais importantes que a
mera autenticacdo de recebimentos e
pagamentos ou a indoléncia dos fins de
semana.

- Oh! Oh! Oh! - ria Tobias, com
sua entonacao tonitruante - pelo menos é
mais tranquilo. Deus planejou mal o nosso
mundo. Hdmuita bagunca, principalmente
nos tempos atuais. Deixe-me no meu
cantinho.Querosossego.

- Vocé usa uma perspectiva
materialista. E preciso ver além das
aparéncias. Se entrarmos numa casa em
reformas parecera tudo muito confuso.
No entanto, ela estd sendo melhorada. E o
queacontececomaTerra.

-Eta reforma demorada! Desde
sempre hd muito 6dio, muita
agressividade nas pessoas! Se Deus é a
suprema bondade, como vocé propala,
seus filhos ndo herdaram a mesma
virtude...

- O Bem existe embrionario em
nos, qual semente divina. Ocorre que
entre o embrido e o fruto, entre avocacao
e a realizacdo, ha o esforco que nos
compete, porquanto Deus ndo nos fez

*. EDITORA CEAC

Expiacao ou regeneracao?

autématos. Somos Espiritos em evolucao.
Perfectiveis mas nao perfeitos.

- Se é assim, por que prevalece o
malnaTerra?

- Talvez ele apenas apareca mais,
como os instrumentos desafinados numa
orquestra. Vivemos num planeta de
expiacdo, habitado por Espiritos rebeldes
e agressivos, que ainda ndo entraram em
compasso com as leis divinas. Fazem
barulho... Mas ha, também, muita gente
situada numa faixa de regeneracdo. Sao
Espiritos que cumprem seus deveres, que
levam a existéncia a sério, procurando
fazer o melhor, no esforco por
sobreporem-se as suas limitacdes.

- Oh! Oh! Oh! Quimeras!... Vocé
€ muito ingénuo, Jesuino. A bondade é um
manto de hipocrisia que encobre o
egoismo humano. Todos sdo bons
enquanto ndo pisam em seus calos ou
surjam interesses pessoais. Entao
mostram o que esta em seu intimo. Digo-
Ihe mais: se fomos criados para o Bem,
como vocé diz, ndo estamos nem em
expiacdo nem em regeneracdo. Somos
apenas Espiritos com defeito de
fabricacao!

Tobias seguia assim,
impermeavel aconceituacaoespirita.
Certo dia, ao final do expediente, pediu ao
companheiro:

- Por favor, Jesuino, venha ao
meu guiché.

- O que houve, rapaz? Vocé esta
tao palido que até mudou de cor. Ficou
branco!

-Nao brinque. E sério. Estou com
uma diferenca astronémica. Meu saldrio
deseismeses!

Jesuino efetuou cuidadoso
levantamento dos valores, conferiu a fita
de autenticacdes e constatou que, efe-
tivamente, havianumerarioamenor.

- Sinto muito, Tobias. Alguém
ficoucomessedinheiro.

- Estou perdido! Nio tenho
meios paraareposicao.

- Possoemprestar-lheumaparte.
Mas hd umaesperanca, entre duas opcoes:
se quem levou o dinheiro for um Espirito
em regeneracdo ele o trard de volta. Se
estiver em expiacdo prepare-se para
pagar.

Tobias passou uma noite
horrivel, matutando como faria pararepor
0 numerdrio. J& se imaginava demitido,
seusfilhos passando necessidades...

No dia seguinte, tdo logo o Banco
abriu, entrou uma simpatica velhinha que
sedirigiuaoseuguiché.

- Moco, creio que o senhor
cometeu um engano ontem. Pagou meu
cheque com um zero a mais. E um di-
nheirdo. S6 quando cheguei em casa
percebi.Vimdevolveradiferenca.

Tobias ndo se conteve, fazendo
ecoar pelaagénciabancériaseuvozeirdo,a
proclamar euforico:

- Jesuino! Jesuino! E um Espirito
em regeneracao! Regeneracao, meu
amigo! Vivaaevolugao!

Finalmente comecara a assimilar
oEspiritismo.

* %k %k

Nem sempre as pessoas dispoem-se
a meditar sobre as ideias espiritas, infaliveis
naequacdo dos problemas humanos.

S6 o fazem quando eles surgem em
seu caminho. Entdo se deslumbram, como um
cego que, repentinamente, comeca a
enxergar.

Excerto do livro:
Encontros e Desencontros

Editora Ceac tem nova pagina no Facebook

A Editora Ceac, mantida pelo Centro
Espirita Amor e Caridade, estd com uma nova
fanpage no Facebook, em virtude de problemas
de ordem técnica. Na nova fanpage, o internauta
vai encontrar periodicamente mensagens
edificantes, videos, sugestdoes de leitura e &

conhecimentos ligados ao Espiritismo.

A pagina da Editora Ceac no Facebook
faz parte de mais uma frente de esforcos no
sentido de divulgar a Doutrina Espirita,
juntamente com aloja virtual da Editora. Curtaa
paginada Editora Ceac e convide seus amigos de
ideal espirita para também seguirem as

publicacoes.

Saiba mais sobre as obras, acesse:

Links

| LANGAMENTOII

B ol o luz gue kBerta .

Facebook: www.facebook.com/ceaceditora
Loja virtual: ww.editoraceac.com.br

www.editoraceac.com.br

EDICOES /

Encontros e Desencontros
Richard Simonetti
Género: Contos / Cronicas
Formato: 14x21

Pag.: 192
Capa: R$ 29,00

Um bancdrio atribulado...

Uma esposa preocupada com o marido...
Um fazendeiro que sofre prejuizos...
Uma mulher que adota um filho...
Um professor em dificuldades...
Uma gestante com problemas...
Um obsessor a espreita de sua vitima...
Uma servical enferma...

Um expositor equivocado...

Uma noiva vacilante...

Um comerciante ameacado...
Uma filha que cuida de sua mde...
Um negécio ndo consumado...

Um prisioneiro agressivo...

Um marido de retorno ao lar que
deixou...

Impossivel o leitor ndo se identificar
com as histérias contadas neste livro,
onde situacdes que fazem parte do
cotidiano de milhdes de pessoas
assumem aspecto singular.

Sao relatos que dizem respeito ao cunho
profundamente educativo de
determinadas experiéncias, que
estimulam a superacéo dos
desencontros existenciais, a partir do
encontro do homem com sua prépria
consciéncia.

facebook.com/ceaceditora
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EDICOES //

. Por Marlon Aramor

«.~Momento Jovem Espirita

EDUCACAO ESPIRITA

Sentimento: o caminho para o autoconhecimento

A MEAC (Mocidade Espirita
Amor e Caridade) ja voltou com a sua
nova programacao repleta de
novidades e com um estudo dindmico
para o jovem que quer aprender mais
sobre a Doutrina Espirita, tirar suas
duvidas, fazer novas amizades e se
autoconhecer. Neste ano
apresentamos a proposta desafiante
de estudarmos os SENTIMENTOS a
luz do evangelho como roteiro para o
AUTOCONHECIMENTOembuscade
umavidafeliz.

Seguindo a tematica
proposta, no dia 10 de marco tivemos
a alegria de receber o nosso amigo
Edgar Miguel para o
ENTRECONHECERES. Essa
atividade consiste em um didlogo
entre os jovens e o convidado
especial, cujo tema a juventude
espirita do CEAC estd estudando no
momento.

Recentemente tivemos dois
casos envolvendo as criancas do
trabalho de educacdo que nos
inspiraram reflexdes sobre o
aprender em torno das experiéncias
cotidianas. O primeiro caso foi de um
bullying que gerou desagrado no
colega e consequente conflito com o
amigo. J4 o segundo foi de uma
crianca que fez espontaneamente
uma prece para os pais que passavam
por uma situacao dificil, promovendo
uma melhoranoquadrofamiliar.

O Bullying é uma agressao
intencional e repetida, fisica ou
verbal, onde uma das partes procura
se sobrepor a outra - literalmente, o
termo bully se traduzem “valentdo”.E
é interessante notar a tendéncia que
temos em retribuir um bullying com

Com toda certeza a conversa
entre os jovens, pais € 0 Nosso
convidado foi repleta de muitas
reflexdes e aprendizagem sobre nés
mesmos. Edgar nos deixou uma
mensagem linda de esperanca e
coragem navida. “Meu sentimento foi
de grande carinho por cada um e o
reforco da minha certeza na imensa
grandeza e capacidade que vocés
tém”, conclui Edgar Miguel.

outro, utilizando o nome de bronca,
corretivo, etc., vindo de pais e
educadoresvalentodes.

Quando a crianca ou o
adolescente promove o bullying, ela
estd dizendo alguma coisa: uma
dificuldade na auto-estima, a
necessidade de auto-afirmacao,
como também pode estar
reproduzindo comportamentos sem
maiores intencdes. Nao se trata de
uma manifestacdo de lideranca
apenas, pois estadeve surgir fundada
em atitudes de respeito. O trabalho
do educador pode comecar por uma
investigacdo, evoluindo para o
esclarecimento das causas e das
consequénciasdosatospraticados.

Ja a prece, tida aqui como
manifestacdo da Alma em busca de

vYenha nos visitar

Sabado das 17h as 19h

Domingo das 09h as 11th

Contato: Marlon (14) 985289030

(falae de palestras)

(Sala 29)

Educacao Espirita da Infancia

Por Marcio Augusto Campos (Guto) - Coordenador

Bullying e Prece

seu Criador, é recurso divino que
acompanha a humanidade desde sua
primitividade, que evolui no
entendimento e na expressao
conforme o individuo conhece
melhor a si e a Deus. Ainda que
manifestada por rituais externos ou
frases repetidas, é captada nos
Planos Maiores pela sua
intencao.

A crianca que pediu pelos
seus pais, reproduziu movimentos da
Alma. Nao realizou rituais externos
nem se utilizou de frases repetidas -
ndo que isso seja sem valor - mas
buscou porsocorronaintimidade,em
siléncio. Um prodigio? Ndo. Um ser
reencarnado, advindo de inUmeras
experiéncias evolutivas, mani-
festando-sedeformanatural.

Em ambos os casos pudemos
observar fatos cotidianos, mas que,
com o olhar do Espirito imortal,
promoveram entendimentos mais
inteligentes e adequados ao
momento evolutivo que vivemos. Ao
investigarmos os casos, pudemos
saber que a primeira crianca nao
tinha nenhuma intencdo ruim para
com o amigo,achavanormal otipode
brincadeira. Naquele momento,
tanto ele como todos nds ali
presentes, pudemos observar e
aprender sobre consequéncias
indesejadas de nossos atos. Acrianca
da prece, sem saber, nos ensinou
muito com aquela atitude simples e
natural, e nem por isso precisou de
elogios ou exaltacdes por ser ela
mesma.
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Horario de atendimento:
LIVRARIA CEAC SEG.: 13h as 22h / TER.:8h as 22h / QUA.:%h as 22h
QUIL.: 8h as 22h / SEX.: 8h as 22h /SAB.: 9h as 12h /DOM.: 8h as11lh

Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche EDICOES /

E Conectada em vocé! V’SA
Fone: (14) 3366-3212 @l‘azd
CLU BE Do LIVRO Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP ST e

rﬁ-uﬁndﬂ
dxspunml
27

AGENDA 2018 - ULTIMAS UNIDADES!

E se a vida te levasse a se
apaixonar pelo filho do homem que

A I‘teza matou suamde?" Agend..a Jesus i = :“..‘"TE-' -
ce ' Neste romance apaixo- g TOdv?/ :?:*3?18 : y 5
. Ys 7L 2 nante e impressionante, A certeza g -
da 62/! f(;’. /14 da Vitéria, o espirito Schellida, pela 3 Capa Dura I'E“PE‘(I:{"E" ns
G ks o _ psicografia de Eliana Machado E
prierasiet =T N Coelho, mais uma vez, aborda g ns 22,00

ensinamentos maravilhosos e
reflexées valiosissimas em uma
saga fascinante de amor e ddio,
trazendo-nos esclarecimentos
necessdrios para a nossa
evolucdo."

LEVE 2 PAGUE

ofertas limitadas ao estoque

Titulo: A CERTEZA DA VITORIA 1unidade
Médium: Eliana Machado Coelho Qeango ST L0 e
Espirito: Schellida Espit) ‘\i‘c‘“ A ygpﬂ ygp\f\i‘ Mo A ns 8'00
Género: Romance i
Péginas: 528 2 unidades

Preco do livro: R$ 48,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00
N3o sécios: R$ 22,00

Livros dos meses anteriores

ofertas limitada ao estoque

Vol. 1 - Mateus - R$ 62,00

Vol. 2 - Marcos - R$ 30,00

Vol. 3 - Lucas - R$ 45,00

Vol. 4 - Jodo- R$ 45,00

Vol. 5 - Atos dos Apéstolos - R$ 40,00

Outubro/17 Novembro/17 Dezembro/17  Janeiro/18  Fevereiro/18 Marco/18

WIRGIMIA

FoGOr A0

O QUE FRZEMOS
WESTE MUNDO?

ORFACED0 AMOR

Vol. 6 - Cartas de Paulo

Autor: Francisco Candido Xavier
Autor Espiritual: Emmanuel
Coordenador: Saulo Cesar Ribeiro da Silva

Paginas: 874
Tamanho: 16 x 23 (cm)
Edicao: 1% edicao
R$ 70,00

Mais titulos

ofertas limitadas ao estoque

Apenas Com o objetivo de proporcionar nova e ampliada visdo sobre o Novo
Testamento, a FEB Editora traz a publico O Evangelho por Emmanuel, uma coletanea

0 0 com os comentarios presentes no trabalho amoroso desenvolvido pelos benfeitores

cada que, durante mais de setenta anos, se dedicaram ao servico iluminativo do ser

humano.A dupla Emmanuel e Francisco Candido Xavier foi responsavel por esta obra

. CONHEGA ALGUNS: de inestimavel valor para os dias atuais. Este trabalho foi promovido por uma equipe
: = ‘ de pesquisadores da FEB e organizado em sete volumes que compdem o projeto, com
; « COISAS DA VIDA NA VISAO ESPIRITA A A . .
ﬁﬂ" [ "\fx a finalidade de tornar acessiveis os preciosos ensinamentos presentes no Novo
f ’ﬂ ‘ ' Testamento, referentes ao estudo e interpretacado damensagem de Jesus.Neste sexto

« ESPIRITA DO SECULO XXI 2 L . . N ;
volume, estdo presentes os comentarios alusivos as Cartas de Paulo, com versiculos

atualizados de acordo com as tradugdes mais recentes.Que o leitor amigo possa
meditar e mais uma vez se surpreender com a Mensagem que nunca envelhece, pois é
fonte de vidaabundante.

* 0 PENSAMENTO DE RICHARD SIMONETTI

ofertas limitadas ao estoque

» SOBRE NATURAL
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EDICOES //

ofertas limitada ao estoque

A Inquisican
e o oulro lado

-.;!a'iﬁm Moveles - i I rema
AMOR A DOIS ANUARIO ESPIRITA AINQUISICAOE ALMAS EM AMAI Os
OS RELACIONAMENTOS 2018 - O SERMAO O OUTRO LADO ® CONFLITO INIMIGOS
AFETIVOS NA VISAO DA MONTANHA R$ 50,00 DE R$40,00 DE R$29,00
SISTEMICA E ESPIRITA R$ 18,00 POR POR
R$ 55,00 ol
 R$20,00 R$20,00

= - R T

- SOCORRO,
LEGADO MEU FILHO N 0 1llimp
BARDE NAO TEM ENQUANTO 8 guanto houver

HOUVER | ) jEl. I]t ar
0 ULTIMO

i = 05 LIMITES! AMOR, HAVERA mor
E e ESPERANGA |N@vers esperanca JANTAR Al
E ‘ oo B — - v

= ol DE R$35,00 ¥ DE R$34,00 -
O LEGADO DE O MORRO DOS SOCORRO, MEU POR POR
ALLAN KARDEC VENTOS FILHO NAO TEM R$30,00
R$ 38,00 R$ 35,00 LIMITES! R$20,00 d

R$ 30,00

ofertas limitada ao estoque

R .|

(b@u 0 &

r Lo T R = ﬁ"gh
LM OLHAR ' i
SOBRE O

fl“"; lﬂlﬂlﬂ,m

TRILHAS DA UM OLHAR SOBRE O MENINO LIVRE

ofertas limitada ao estoque

A CORDO

REDENGAO O TEMPO PRESENTE DE MIRITIBA CORACAO g —
R$ 49,00 R$ 22,00 R$ 32,00 CIRANDA CIRANDINHA
POR R$10,00 POR R$15,00

e s Bl WA
0% ;‘;;_ T :-;:.."-'- = .!. &
. BOCH: - BSDUSDONS
i s 2 L
FiRE e
A Bo:' ,:'&ﬁ%’f“u EY *.I,‘{;;.“@.SRSO%M°S A %lggggﬂgm COMO E DIFICIL ESCOLHER E DIVERTIDO "PREGAR PECAS"?
R$ 11,00 INFANTIL INFANTIL DE R$20,00 DE R$20,00
R$ 20,00 R$ 11,00 POR RS$15,00 POR R$15,00
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EDICOES //

Terapias Espirituais

Fluidoterapia em domicilio

(acamados)

Visita com leitura edificante, didlogo
fraterno e passe com

agendamento. Solicitagdes pelos
fones: (14) 3018-0522 / 99724-8718

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém?
Estamos prontos a recebé-lo, ouvi-lo e
encaminha-lo a ajuda de que necessita.
Uma hora antes das palestras.

Apoio a dependentes

quimicos e familia

Se vocé tem um problema com a
dependéncia quimica, tabagismo ou
alcoolismo, podemos ajuda-lo.
Participe do nosso grupo. Estamos
de abragos abertos para recebé-los!
Domingos — entrevistas a partir

das 17h30. Palestra e passes
magnéticos 18h - salao do CEAC

Fluidoterapia

(Passe Magnético)

Passe simples (aberto a todos)
ou conjugados (via atendimento
fraterno). Apos as palestras
publicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares em luto

Aulas da Vida

Dialogo fraterno e grupo meditnico

() Vidi

d | k S

Com a finalidade de compartilhar
sentimentos e experiéncias com 0
desencarne de entes queridos.

de apoio a pessoas em quaisquer
dificuldades morais.
Sexta-feira, das 15h as 16h

Reuniao aos sabados, das 17 as 18h, Coordenacao: Amadlia Carvalho

na sala 86 - Contato: Vera Mangili Silva de Moraes
fone: (14) 3313-9336 Sala 29
‘ -
¢ - Fluidoterapia Infantil Vibracées
LS . Passe especifico para criangas Solicite 0 encaminhamento

acompanhadas dos pais.
Sabados, 9h - Informagoes
fone: (14) 3243-4964

Sala 29

de vibragoes a pessoas
em dificuldades na
Secretaria.

h If.ry

Produtos e Servicos

Clube do Livro CEAC
Entrega de um
langcamento mensal
F:14 3366-3212

Livraria CEAC

Seg.: 13h as 22h
Ter./Qui./Sex.: 8h as 22h
~ Qua./Sab.: 9h as 22h
'Dom.: 8h as 11h.

Obs.: de Seg.a Sex. das 18h
as 19h - Fechada para o
horario de lanche

F.: 14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito
== . ",& Venda de artesanato
l;" Segunda-feira a
sexta a tarde e noite
Sabado das 9h as 11h
Domingo das 9h as 11h

Coral Amor e Luz
tijeies £nsaio: 42- feira das
19h30 as 21h30
Contato: Katia

F.: 14 98803-0208

Bazar de Roupas e - "\ Bazar de Moveis Café CEAC Estacionamento
Acessorios a Segunda a sexta Segunda a sexta ‘.@4 Segunda a sexta-feira
Segunda a sexta - das s das Bhas12he das 13h as 22h H‘r"-"“h:; .. das 13h as 22h

8h as 16h30 das 13h as 17h e Domingo das “Wllr Sibado das 8h as 12h
Sabados das 8h as 12h Sébado — 8h as 12h 7h30 as 11h30 Domingo

Rua 15 de
Novembro, 8-8
F.: 14 3366-3210

Rua 7 de Setembro, 8-56.
F: 14 3366-3218

das 8h as 12h

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos contetdos e transmissées ao vivo pela internet:
www.tvceac.com.br
Youtube: Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru

www.radioceac.com.br
Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru
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Encaminhamento realizado
pelo Atendimento Fraterno

Grupo Vida

ApOIO contra o suicidio
Pessoas que apresentem intengdo de suicidio
ou perderam ente querido, venha conversar
conosco. Atendimento em grupo ou
individualizado, com privacidade.

Sabados, 13h.

Sala 83

GRUFD

TDM - Tratamento para
Depressao por Magnetismo

Entrevistas para acompanhamento - sala 29
22 ¢ 52 feiras das - 18h15 as 20h

2% g 5% feiras a partir das 19h

Contato: Nélson Bastos (14) 3366-3232
Sala 29

Atendimento espiritual & satde
Grupos medilinicos para apoio fluidico a

tratamentos fisicos.

Segundas - 20h/Coordenacao: Fabio Eduardo da Silva
Quintas - 20h/Coordenagao: Osmair Crespi - Sala 67
Sébados - 18h/Coordenacao: Jorge Saloméo e

Maria Salomao - Salas 84/85

Chegar 15 minutos antes

Estudos Espiritas

Consulte hordrios, vagas ou
inscricoes abertas em www.ceac.org.br
Educacao Espirita da Infancia
23 4% e 6° - 20h - Domingo - %h
Coordenacéo: Marcio Augusto Campos (Guto)

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenacéo: Marlon Henrique Aramor
Reunides - Sabado - 17h
Domingo - %h

Atualizacao para Esclarecedores
Coordenacao: Fabio Eduardo da Silva, Claudio Ewald,
Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualizacdo para Médiuns
Coordenacao: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenacao: Jorge Salomao

ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
Coordenacao: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciéncia Coordenacao: Mauro Ferreira Jorge
COEM (Curso de Orientacao Espirita e Meditinica)
Coordenacao: Richard Simonetti
Grupo de Estudo da Doutrina - Responsavel: Iracema Dias

Estudo da Codificacao: O Céu e o Inferno
Responsavel: Rosana Dal Evedove

Estudo Avancado de Espiritismo
Coordenacao: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 14h as 16h

Grupo de Estudos “Perispirito”
Coordenacao: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 16h as 18h



