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Leia e passe adiante!

Quem pergunta quer saber com 
Richard Simonetti. Pág.7

Caderno
Filantropia 

CEAC

Artigos Doutrinários
• Coragem necessária – Renato Chinali Canarim – pág. 5

• Morrer bem – Série 'Por que sofremos' – Sidney Fernandes – pág. 6
• A saudade tem que casar com a pessoa certa – Wellington Balbo – pág. 7

Clube do Livro

Destaque e compartilhe!!!  

Site CEAC agora com 
doação online

Veja Também:

• Mensagens de Emmanuel – Pág. 2

• Momento Jovem Espírita

COMENOESP volta a Bauru – Pág. 9

• Educação Espírita da Infância

Trabalho e liberdade – Pág. 9

• Livraria CEAC – novidades e 

promoções – Págs. 10 e 11

Editora CEAC lança 

de Sidney Fernandes
“SOB A LUZ QUE LIBERTA” 

Para ajudar na manutenção 
de todo o trabalho de nossa casa 
e s p í r i t a  c o n t a m o s  a g o ra  c o m  
ferramenta online via cartão de 
crédito, facilitando para quem pode e 
prefere contribuir sem sair de casa. 

Pág. 4

Seminário sobre o passe
Acontece neste mês um 

seminário que visa desmistificar o 
passe, atualizar quem participa de 

reunião mediúnica, já atua no passe ou 
pretende. 

Saiba mais na página  3.

• Atividades dos núcleos 
de assistência social

• Artigo “Fazer o bem sem
 olhar a quem”

• Depoimento: “Quando o 
bem emociona” sobre a atuação 

dos Amarelinhos
• Vagas para voluntários

• Campanhas abertas

Cursos com inscrições abertas, 
confira na página 4.

Novo grupo de 
estudos da 

mediunidade

Voltado a 
quem já fez o 

COEM, e 
deseja 

continuar 
estudando a 

faculdade 
mediúnica. 

Inscreva-se! 
Pág. 4

SOB A LUZ 
QUE LIBERTA

Autor: 
Sidney Fernandes
Gênero: 
Romance

Páginas: 288

Página 10

O nono lançamento do autor traz uma temática atual e diferente: irmãos 
xifópagos, ou seja, unidos corporalmente.

 Justamente agora em que a Medicina está avançando em importantes 
técnicas cirúrgicas para a individualização dos irmãos, o  romance,  mostra um 
compromisso cármico secular de dois espíritos endividados em trajetória de 
reconciliação, com narrativa envolvente, recheada de referências aos mentores 
sublimes da codificação.

O lançamento conta com semana de palestras no CEAC, e será também a 
obra do Clube do Livro deste mês e estará disponível ainda  em livrarias laicas. Pág. 8
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EDITORIAL

Consolar

Q u a l q u e r  e s t u d i o s o  d o  
Evangelho sabe que Jesus atraia 
multidões muito mais pelos prodígios 
e curas que operava do que pela 
grandeza de seus ensinamentos.

É o caminho acertado. 
P r i m e i r o  a t e n d e r  à s  

carências da Terra para depois 
oferecer as noções do Céu.

Nunca se precisou tanto de 
serviços dessa natureza no Brasil, 
o n d e  a  s a ú d e  p ú b l i c a  e s t á  
praticamente falida, diante de uma 
população de quarenta milhões de 
pessoas localizada na linha da 
pobreza. 

Diariamente, a mídia mostra 
v e r d a d e i r o s  h o r r o r e s  n e s s e  
particular.

Serviços espirituais multi-
plicam-se no movimento espírita com 
impressionante procura.

Alguém poderá levantar o 
p r o b l e m a  d a  c h a m a d a  p u re z a  
doutrinária, porém haverá maior 
pureza do que em gestos de bondade, 
num abraço fraterno, no desejo 
sincero de servir de ponte para os 
mentores espirituais realizarem seu 
abençoado serviço?

M é d i u n s  n ã o  ra r o  s e m  
c u l t u r a  d o u t r i n á r i a ,  s e m  
conhecimento até mesmo das disci-

plinas de intercâmbio com o Além, 
mas idealistas dedicados a servir, 
favorecem prodígios por parte dos 
mentores espirituais.

Há o problema do volunta-
riado.

Se cresce essa procura, como 
atender tanta gente?

É um problema que não 
existe,  porquanto os próprios 
beneficiários, curados de males não 
raro crônicos e graves, passam a 
dedicar-se com boa vontade e 
dedicação.

É por aí que renovam suas 
vidas, é por aí que contribuem para a 
edificação do Reino de Deus, onde, 
segundo o sábio ensinamento de 
Jesus, o maior será sempre o que mais 
esteja disposto a servir.

E é bom lembrar, com a 
sabedoria popular, que:

Quem não vive para servir, não 
serve para viver.

É nesse empenho que nos 
realizamos como filhos de Deus para 
uma vida em plenitude, com pleno 
aproveitamento das oportunidades 
da experiência reencarnatória,  
abrindo acesso a luminoso futuro a 
partir do empenho por iluminar o 
p r e s e n t e  c o m  a s  b ê n ç ã o s  d a  
solidariedade.

MENSAGENS - Emmanuel

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

TROVA

Para iludir solidão
cantando falsos enredos,

abraço o meu violão
passando as dores aos dedos.

Assistência

Assistência é a caridade em  ação.
Não desprezes o ensejo de ir ao encontro do companheiro necessitado 

para auxiliá-lo quanto possas.
A visita não se te fará inútil.
Doarás ao irmão em penúria o que puderes e, em troca, dar-te-á ela 

essa ou aquela instrução sobre paciência e conformidade, humildade e 
alegria.

Ampara e receberás amparo.
De todo ato de solidariedade no apoio aos semelhantes, voltarás 

melhor ao mundo de ti mesmo, porque a caridade opera pelo câmbio de Deus.

Dificuldade à frente?
  Mais serviço no bem.

  Família em descontrole?
  Age na paz do bem.

  Injúrias e agressões?
  Olvida e faze o bem.

  

Senda para Deus

Confidências amargas?
  Mostra a face do bem.

  Moléstia e sofrimento?
  Aceita e atende ao bem.

  A prática do bem
  É a senda para Deus.

Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 
do livro SENDA PARA DEUS, 

Autores Diversos, Editora CEU.
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NOTÍCIAS
Por Jussara Tech e Ana Tripoloni

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h Estudo

Acompanhe as palestras ao vivo pela internet em www.tvceac.com.br ou youtube/facebook: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

O Livro dos Espíritos - questões : 147  a 148 Materialismo
Evangelho Lucas, 7:11-17 - Filho da viúva

O Livro dos Espíritos - questões 141 a 146-a: A alma
Evangelho,  Mateus, 8:5-13 - O servo do Centurião

O Livro dos Espíritos - questões : 137 a 140-b A alma
Evangelho,  Lucas, 6:17-26 - O Sermão da montanha

“Aulas da Vida”

Agenda de Palestras em Março/18 - programe-se!!!31

02

04 05 06 07 08 09

18 19
Jorge/

Eduardo

20
Carlos Luz/

César Moron

21 22

Renato

23

25 26
Emanuel/

Sidney

27 28

11 12
Moisés/

Tatto

13
Francisco/

Márcia

14 15

Tatto

16

Sidney/Lanç.
Livro Sob a

Luz que Liberta 

Nazil 
Canarim

Foganholo/
Davison

30

Março 18

AGORA TAMBÉM 
 AOS DOMINGOS, 
PELA TV PREVE, 
ÀS 15h30

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO tv preve

Apoio:

07, 09 e 11 - SIDNEY FERNANDES – lanç. do livro SOB A LUZ QUE LIBERTA
14, 16 e 18 - SIDNEY FERNANDES – lanç. do livro SOB A LUZ QUE LIBERTA
21, 23 e 25 - SIDNEY FERNANDES – lanç. do livro SOB A LUZ QUE LIBERTA
28, 30/03 - SIDNEY FERNANDES – lanç. do livro SOB A LUZ QUE LIBERTA 
01/04/18 - SIDNEY FERNANDES – lanç. do livro SOB A LUZ QUE LIBERTA

02/03/18  -  A  MULHER E A 
FEMINILIDADE 

“O enfeite da Mulher não seja só o 
exterior ;  mas, um Espírito manso e 

quieto, que é precioso diante de 
Deus”.

 I  Pedro,  3 :  3 e 4
L.E .   Questão -  819 -   Com que 

objetivo a Mulher é  fisicamente mais 
fraca do que o homem? 

09/03/- 18  - A MULHER E OS 
VALORES ESPIRITUAIS

“Jesus respondeu-lhe : Marta, Marta,  
estás ansiosa e te ocupas com muitas 

coisas “. 
Lucas ,  10 :  41

L. E.  Questão - 821 -   As funções 
para as quais a Mulher está 

destinada pela Natureza tem uma 
importância tão grande quanto às do 

homens? 

16/03/18 -  DIREITOS E 
DEVERES DA MULHER

“Da mesma sorte as Mulheres 
sejam  honestas , não maldizentes , 

sóbrias e fiéis em tudo”. 
I  Timóteo ,  3 :  11

L. E. Questão  -  817 -   Diante 
de Deus , o homem e a 

Mulher são iguais e têm 
 os mesmos direitos

23/03/18 -  JESUS -  
O LIBERTADOR DA MULHER

“Jesus então lhe disse:  
Eu também não te condeno. 

Vai , e de agora em diante 
não peques mais.” 

João  8: 11
L. E. Questão -  818 -   De onde se 
origina a inferioridade moral da 

Mulher em certos países?

Tema de Março:  BASTA SER MULHER?

15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma íntima

Eduardo/
Emanuel

Jorge/
Eduardo

Eduardo
Leila/
Paulo

Tema Livre

Sextas-feiras - Sala 29

Sidney/Lanç.
Livro Sob a

Luz que Liberta 

Sidney/Lanç.
Livro Sob a

Luz que Liberta 

Sidney/Lanç.
Livro Sob a

Luz que Liberta 

Sidney/Lanç.
Livro Sob a

Luz que Liberta 

Sidney/Lanç.
Livro Sob a

Luz que Liberta 

Moisés/
Tatto

Moisés/
Tatto

Nazil 
Canarim

Jorge/
Eduardo

Emanuel/
Sidney

29
Emanuel/

Sidney

Seminário desmistifica 
o serviço de passe

No dia 10 de março o CEAC 
recebe o seminário “O Passe”, que será 
apresentado no salão principal, das 
14h às 17h. O seminário tem por 
objetivo desmistificar e simplificar o 
serviço de passe, além de preparar os 
participantes para a aplicação do 
passe. O evento é voltado para todos 
o s  p a r t i c i p a n t e s  d e  r e u n i õ e s  

mediúnicas e também para quem já 
atua ou pretende atuar na aplicação 
dos passes magnéticos.

O evento é aberto e gratuito, 
não necessita de inscrição. Mais 
informações podem ser obtidas 
e n t r a n d o  e m  c o n t a t o  c o m  o  
Departamento de Doutrina pelo e-
mail dd.ceac@gmail.com . 

Vagas para voluntários

R  LUZ
CORAL AMO  E

o t r  n r bai o  h m s)
V lun á ios te o es e x s ( o en

n ato co  át o F. 9 03 2
Co t m K ia pel  : 88 -0 08.

EDUCAÇ O E PÍRITA NFA I
Ã S I NT Lolu tários ara se u da, arta e

V n p  g n qu  e ta fe ra, às 20h e a s mi gos s 9h.

s x - i   o do n àContato com Gut  pelo F.:  996 6-6996.
 o  6

EPÇÃOREC

Vagas para o u tári s que conheçam 
v l n o

o CEAC  a dout ina e íri a. 
e r sp t

Falar co  atrí ia ou Sandra a
 m P c n  

Secretaria.

BAZA DE ROUPA  – (SEDE)R S
Voluntárias ara auxiliar ap n

 org i ação e v da n  Bazar.an z en o

PASSE
Passistas com disponibilidade para as 

reuniões públicas das segundas-feiras (20h). 
Para ser passista é necessário que a pessoa

 tenha feito COEM. Contato: Amália Moraes 
F.: 3208-1201/9.9778-5406

R E V ED
BAZA D MÓ EIS – (S E)

r ra a ilia za .
 Voluntá ios pa  ux r no Ba r

 Q lq r   rá  s  
( ua ue  dia e ho rio da emana).

ont  a ra ou
C ato com S nd   

P cr ratrícia (Se eta ia).

S
OFICINA (CONSERTO )V

 e
oluntário para oficina de pequ noss o c

 reparo  em eletr eletrôni osF  8 .
alar com Lucia – 9 126-0966

E V  H T R OAC R O IS Ó IC

V luntári s p ra au a   ga ação o 
o o a  xili r na or niz d

CE  STÓRI O O E C.  
A RVO HI C D C A  

alar com r – 81 -47 0.
F  U iel 9 11 5



Novo grupo de estudos da mediunidade
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NOTÍCIAS
Por Ana Tripoloni

Site CEAC agora 
com doações online

O site do CEAC lança, neste 
m ê s ,  a  e x e m p l o  d e  g r a n d e s  
instituições sociais, sua página para 
contribuição online através de cartão 
de crédito – uma facilidade para quem 
pode e deseja contribuir para a 
manutenção das atividades de nossa 
casa espírita.

A campanha escolhida para 
encabeçar a página é “Eu faço parte”, 
uma alusão às palavras 'humanidade', 
'espírito de serviço, 'igualdade', 
'consolo', 'evangelho', 'fé', 'amor', 
'caridade' e muitas outras que 
refletem a filosofia de atuação do 
Centro Espírita Amor e Caridade, 
convidando assim seu público 
frequentador a integrar essa vivência.

“Para que possamos realizar as 
m e l h o r i a s  p r e d i a i s  p a r a  o s  
frequentadores terem mais conforto e 
acessibilidade no ambiente de palestras, 
grupos mediúnicos, salas de estudo e 
áreas de convivência, assegurar a 
l i m p e z a ,  a d q u i r i r  e q u i p a m e n t o s  
audiovisuais para a divulgação da 
Doutrina, entre tantos outros esforços do 
CEAC, precisamos contar com aqueles 
que comungam do mesmo ideal, ou seja, 
que fazem parte da nossa Casa e, na 
verdade, lutam conosco neste imenso 
desafio que é manter um Centro tão 
grande em pleno funcionamento”, 
explica Silvio Turini, presidente. 

Para isso, acrescenta Uriel de 
Almeida,  tesoureiro do CEAC, 
“buscamos atender a uma demanda de 
contribuintes que preferem doar por 
cartão de crédito, deixando fixo quantas 
parcelas deseja sem precisar se 
preocupar com isso no mês seguinte. 
S e n d o  o n l i n e ,  é  t a m b é m  u m a  
comodidade. Nos preocupamos, no 
entanto, com a segurança dos dados, por 
isso toda a transação será feita dentro do 
ambiente seguro da Cielo”.

As doações pelo site podem 
ser feitas pelas bandeiras Visa, 
Mastercard, Elo, Dinners e American 
Express em crédito programado no 
valor e por quantos meses desejar.

 Façamos parte!

Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita – um jeito 

diferente de aprender 
o Espiritismo! 

O Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita surgiu como uma 
ferramenta didática de estudo do 
Espiritismo, com objetivo de oferecer 
uma oportunidade de ampliação do 
conhecimento da Doutrina em seu 
triplo aspecto: religioso, científico e 
filosófico. Assim, o ESDE busca 
estimular  a  formação  de  uma  
consciência ética por meio do estudo e 
da vivência do Evangelho.

Para isso, o curso segue uma 
metodologia de estudo específico 
desenvolvido para universidades e que 
foi adaptado para o ESDE. Segundo 
Roberto Mancuzo, coordenador do 
ESDE, “o método propõe discussões 

embasadas e construção de ideias de 
forma colaborativa e propõe também o 
desenvolvimento de habilidades como 
o raciocínio crítico, colaboração, 
autonomia e comunicação”.  Os 
encontros são semanais, com duração 
de duas horas, e tem um tempo médio 
de três anos.

O curso é aberto a todos os 
interessados e não é preciso ter 
conhecimento prévio da Doutrina, é 
necessário apenas que os participantes 
leiam os conteúdos determinados 
previamente, que são embasados nas 
obras básicas de Kardec.

Ao todo, o CEAC já abriu 15 
turmas de ESDE e oito delas ainda 
estão em andamento. As turmas são 
abertas regularmente e divulgadas no 
jornal Momento Espírita e nos murais 
da casa. Os interessados também 
podem procurar a Secretaria e deixar o 
nome na lista de espera. 

M a i s  i n f o r m a ç õ e s  e m  
https://sites.google.com/site/esdeceac.

Cursos ainda com inscrições abertas – corra! 

- O curso de “Atualização para Esclarecedores” tem início no dia primeiro 
de março e vai até dia 28 de junho; serão 16 encontros, às quintas-feiras, das 
19h30 às 21h15. Podem participar os esclarecedores e todos os participantes de 
reuniões mediúnicas.

- No dia 07 tem início uma nova turma de “Atualização para Médiuns”. Os 
encontros serão às quartas-feiras, das 19h30 às 21h30, com duração total entre 
quatro e cinco meses. Podem participar os médiuns e demais participantes de 
reuniões mediúnicas.

- Já o curso de “Espiritismo  e Ciência” ainda está com inscrições abertas 
para uma turma de primeiro ano. As aulas tiveram início no dia 27 de fevereiro, mas 
ainda é possível participar das aulas, que acontecem às terças-feiras, das 20h às 
21h30. O curso tem uma duração total de 3 anos e conta com uma taxa de adesão 
no primeiro ano, no valor de 20 reais.

- O COEM, “Curso de Orientação Espírita e Mediúnica”, está com 
inscrições abertas para duas novas turmas de primeiro ano. A turma vespertina 
acontecerá às sextas-feiras, das 15h às 16h, com início no dia 9 de março e 
mentoria de Mauro Pompílio. Já a turma noturna será às terças, das 19h às 20h, 
com início no dia 06 e mentoria de Nelson Bastos. As duas turmas do COEM 
contam com uma taxa única de adesão de 40 reais que dá direito a um livro de 
Richard Simonetti, complementar ao curso.

As inscrições de todos os cursos devem ser feitas na Secretaria do CEAC.

No dia 17 de março o CEAC 
inicia um novo curso, o Grupo de Estudos 
da Mediunidade, voltado às pessoas que 
já fizeram o curso de atualização para 
médiuns e tem por objetivo aprimorar a 
compreensão dos participantes sobre os 
preceitos doutrinários, instrumentalizar 
e integrar os participantes nas suas áreas 
de atuação na dinâmica do grupo 
mediúnico.

O curso vai ter por base a 
segunda parte do Livro dos Médiuns, de 
A l l a n  K a r d e c ,  e  v a i  c o n t a r  c o m  
momentos de leitura seguidos de 
d i s c u s s ã o  e  e s c l a r e c i m e n t o s  
complementares. Mais informações e 
inscrições na Secretaria.

Aos sábados, das 9h30 às 11h.

Quatro cursos estão com inscrições abertas 
para turmas com início no mês de março:
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Renato Chinali Canarim

Conforme a definição do 
Dicionário Houaiss,  “egoísmo” é 
substantivo masculino, significando 
“amor exagerado aos próprios valores e 
interesses a despeito de outrem” e 
“exclusivismo que leva uma pessoa a se 
tomar como referência a tudo”, a indicar 
“excessiva vaidade, pretensão, orgulho, 
p r e s u n ç ã o”  ( H O UA I S S ;  V I L L A R ,  
2001).

Em “O livro dos Espíritos”, na 
sua Parte Terceira, que trata a respeito 
das Leis Morais, Allan Kardec reserva o 
último capítulo, de número XII, para o 
estudo da “Perfeição moral”, que é o 
objetivo principal de todos os espíritos. 
Nesse contexto, após a análise das 
virtudes, dos vícios e das paixões, o 
Codificador dedica as questões 913 a 
917 especificamente à temática do 
egoísmo.

L o g o  n o  i n í c i o  d e s s a  
abordagem, os Mentores se revelam 
severos ao comentarem sobre o 
egoísmo, afirmando ser esse o vício 
“radical” (KARDEC, 2010b, p. 511). A 
expressão “radical”, empregada no 
enunciado da questão 913, possui um 
sentido próprio, remetendo à expressão 
“raiz” como metáfora representando o 
conceito de “base”.

Dessa forma, assim como a raiz 
é a base de uma árvore, o egoísmo é o 
alicerce, é a fundação de todo o mal, de 
todos os vícios, que deve ser o principal 
alvo a ser combatido no esforço do 
autoaperfeiçoamento. Aliás, as demais 
i m p e r f e i ç õ e s  j a m a i s  s e r ã o  
completamente extirpadas do coração 
humano enquanto lá existir o egoísmo, 
“porquanto aí está a verdadeira chaga 
da sociedade” (KARDEC, 2010b, p. 511).

Allan Kardec questiona, então, 
no item 914, como se poderá proceder a 

tão árdua tarefa, uma vez que o egoísmo 
se assenta no sentimento de interesse 
p e s s o a l ,  a o  q u e  o s  M e n t o r e s  
respondem, asseverando a necessidade 
de espiritualização do homem para que 
isso ocorra, para que haja predomínio 
das coisas espirituais sobre as materiais, 
bem como a imprescindibilidade da 
educação, voltando-se à reforma das 
instituições humanas.

Tal é o papel da Doutrina 
Espírita, ao revelar ao homem que ele é 
um Espírito imortal, que preexiste e que 
sobreviverá ao veículo físico que 
atualmente lhe serve de instrumento, 
que voltará ao cadinho purificador das 
múltiplas encarnações até que atinja a 
finalidade para a qual foi criado, a 
perfectibilidade. A compreensão dessas 
noções, bem como de suas inafastáveis 
consequências, é a alavanca que 
p r o v o c a r á  a  r e f o r m a  m o r a l  d a  
Humanidade terrena, conduzindo-a a 
novos horizontes evolutivos.

Nesse sentido, o Espírito de 
Fénelon (François de Salignac de La 
Mothe-Fénelon), teólogo, poeta e 
escritor francês do século XVII, traz 
preciosa comunicação, em resposta à 
questão 917 de “O livro dos Espíritos”, 
afirmando o seguinte:

Quando, bem compreendido, 
se houver identificado com os costumes 
e  a s  c r e n ç a s ,  o  E s p i r i t i s m o  
transformará os hábitos, os usos, as 
relações sociais. O egoísmo assenta na 
importância da personalidade. Ora, o 
Espiritismo, bem compreendido, 
repito, mostra as coisas de tão alto que o 
s e n t i m e n t o  d a  p e r s o n a l i d a d e  
desaparece, de certo modo, diante da 
i m e n s i d a d e .  D e s t r u i n d o  e s s a  
importância, ou, pelo menos, reduzindo-
a às suas legitimas proporções, ele 

necessariamente combate o egoísmo. 
(KARDEC, 2010b, p. 513)

Em “O evangelho segundo o 
Espiritismo”, no Capítulo XI (“Amar o 
próximo como a si mesmo”), no tópico 
referente às “Instruções dos Espíritos”, 
A l l a n  K a r d e c  f e z  i n s e r i r  u m a  
comunicação a respeito do egoísmo 
ditada pelo conhecido Emmanuel, que, 
como tudo aponta, comprometeu-se 
com a causa espírita desde o seu 
primórdio.

N e s s a  s u a  m e n s a g e m ,  
Emmanuel afirma, em consonância com 
o quanto está em “O livro dos Espíritos”, 
que o egoísmo, verdadeira “chaga da 
Humanidade”, deverá desaparecer da 
Terra, estando reservada ao Espiritismo 
a tarefa de impulsionar o progresso 
moral dos seus habitantes.

Porém, para vencer o egoísmo 
é imprescindível que cada um se arme da 
coragem necessária para tanto: 

O egoísmo é, pois, o alvo para o 
qual todos os verdadeiros crentes 
devem apontar suas armas, dirigir suas 
forças, sua coragem. Digo: coragem, 
porque dela muito mais necessita cada 
um para vencer-se a si mesmo, do que 
para vencer os outros. (KARDEC, 
2010a, p. 238)

Faz-se indispensável, portanto, 
a coragem, a bravura, o destemor, em um 
mundo em que ainda predomina o 
egoísmo, para combatê-lo no próprio 
íntimo, evitando que se espalhe como 
verdadeira erva daninha no campo do 
coração. 

Vencer a si mesmo, assegura 
Emmanuel, é batalha muito mais árdua 
do que vencer os demais, exigindo, de 
cada um, perseverança e determinação, 
para que o exacerbamento do interesse 
pessoal não ensombre a vista e 

obscureça os sentimentos.
Fica evidente o contraponto 

entre o egoísmo, o vício radical por 
excelência (Q. 913, LE), e a caridade, a 
mais meritória de todas as virtudes (Q. 
893, LE), representando os extremos de 
imperfeição, a ser eliminado, e de 
perfeição, a ser atingido.

O progresso da Terra na 
hierarquia dos mundos não se dará por 
passes de mágica. O status de mundo de 
regeneração ou mundo regenerador 
somente será alcançado quando a 
Humanidade principiar, virilmente, o 
árduo trabalho de obliteração da tirania 
do egoísmo e de edificação das luzes da 
caridade.

Esse árduo e longo trabalho da 
renovação do mundo deverá começar 
na luta a ser travada no campo íntimo de 
cada um. Que a coragem necessária 
para realizar essa verdadeira revolução 
moral esteja presente em todos, 
p r i n c i p a l m e n t e  n o s  e s p í r i t a s ,  
e l u c i d a d o s  p o r  e s s a  D o u t r i n a  
reveladora, para que o reino de amor e 
paz, que Jesus disse não se encontrar 
nesse mundo, possa aqui encontrar o 
seu reflexo cristalino.

Referências
HOUAISS, Antônio; VILLAR, Mauro de 

Salles. Dicionário Houaiss da Língua 
Portuguesa (CD-ROM). 

Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.
KARDEC, Allan. O evangelho segundo o 

Espiritismo. 2. ed. Rio de Janeiro: 
Federação Espírita Brasileira, 2010a.. O 
livro dos Espíritos. 2. ed. Rio de Janeiro: 

Federação 
Espírita Brasileira, 

2010b.
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ARTIGO

NOTÍCIAS
Por Ana Tripoloni

19  FESTAC já tem data marcada! a
A 19a edição da FESTAC já 

tem data marcada: dias 5 e 6 de maio. 
No dia 5 de maio, sábado, a FESTAC 
será das 12h às 22h e no domingo, dia 
6, das 10h às 20h, ambos os dias no 
estacionamento do CEAC.

Devido ao sucesso da edição 
anterior, neste ano a FESTAC vai 
passar por algumas mudanças. No 
estacionamento ficará apenas a 
praça de alimentação, que será 

ampliada, com mais mesas e cadeiras 
e mais opções. A FESTAC vai contar 
novamente com o Festival de Massas 
com o chef Mauro Felix, sanduíche 
Bauru e bolinho de bacalhau, além 
dos quitutes já tradicionais dos anos 
anteriores. Para abrilhantar ainda 
mais o evento, a FESTAC também vai 
contar com a apresentação de 
músicos.

O espaço de recreação para 

as crianças desta vez ficará no pátio 
interno do CEAC, onde também 
h a v e rá p ra ç a d e a r t e s a n a t o s ,  
barraca de brincadeiras, feira de 
livros e CDS e DVDS do Coral Amor e 
Luz. 

Além disso, também haverá 
u m B a z a r E s p e c i a l d e r o u p a s , 
acessórios, bijuterias, brinquedos, 
objetos de decoração e muito mais.

Marque na sua agenda!!!

19ª edição

FESTAC 

a
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ARTIGO

Morrer bem
Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Por que sofremos? - Parte 11 Em verdade, em verdade vos digo que, se alguém guardar a 
minha palavra, nunca verá a morte.

João, 8:51

Diz Alexandre Caldini (1) que 
as pessoas costumam evitar o tema 
morte. Alegam que está tudo bem, tudo 
certo e acabam se esquivando e se 
esquecendo do assunto. Mesmo que 
alguém venha relembrá-las de que em 
algum dia vão morrer, dizem que esse 
assunto é mórbido e fazem de conta que 
os outros morrerão, menos elas.

Todos nós — lembra Caldini — já 
morremos e renascemos muitas vezes. Por 
isso, devemos compreender a morte como 
natural decorrência da vida. 

Discutir a morte é fundamental. 
Se queremos morrer bem e desejamos 
aprender a aceitar eventual morte de um 
ente querido, devemos refletir sobre o 
assunto. 

Como l idar  com a morte?  
Preocupamo-nos em ganhar dinheiro para 
ter uma vida confortável. Não nos 
p r e o c u p a m o s  t a n t o  e m  g a n h a r  
conhecimento para ter uma morte 
confortável.

— Ainda não está na minha hora, 
preciso me reconciliar com o meu irmão!

— Não posso partir, a minha 
empresa precisa muito de mim.

— Meus filhos são pequenos, eu 
não posso deixá-los.

Qualquer apego dificulta o nosso 
desligamento, na hora da morte — 
continua Caldini. A partir do momento em 
que compreendemos essa realidade, temos 
condições de partir com tranquilidade, em 
paz, para a outra vida.

Como lidar com a morte do outro?
A tristeza é compreensível. A 

surpresa é mais compreensível ainda. Do 
dia para a noite, a pessoa que estava ali 
comigo não está mais. O vácuo da ausência 
é entendível. É preciso considerar, no 
entanto, que não perdemos aquela pessoa 
querida.

Há pessoas que costumam 
afirmar:

— Ah, a pessoa morreu cedo!
S ê n e c a  a f i r m a  q u e  n o s  

preocupamos em viver muito, quando na 
verdade deveríamos nos preocupar em 
viver bem. Viver muito não está no nosso 
controle. Viver bem está!

O que é viver bem? 
Compreendendo-se. Estudando-

se. Gostando-se.
— Antes eu era irritado, sem 

paciência, agora estou bem melhor. Eu era 
agressivo, agora estou menos nervoso, 
mais paciente... Estou conseguindo 
dominar a mim mesmo. Consigo agora 
conviver melhor comigo mesmo. 

Estou conseguindo conviver 
melhor com o próximo? Quando consigo 
me tornar útil ao próximo, à minha família, 
à sociedade... Tudo isso é parte do viver 
bem e vai fazer diferença na hora de nossa 
morte.

Ruim é chegar ao final da vida e 
ter que dizer:

— Nada fiz. Passei por aqui e não 
m a r q u e i  o  m e u  c a m i n h a r  n e s t a  
encarnação, que pena, que perda...

N ã o  d e i x e m o s  a s  c o i s a s  
chegarem a esse estágio, atuemos durante 
a encarnação para que, na hora de morrer, 
possamos dizer:

— Puxa vida, olha só. Foi muito 
bom! Foram tantos anos e a minha vida foi 
muito boa. Consegui caminhar por onde 
devia.

***
Caldini volta a fazer um 

importante alerta, a respeito dos 
pedidos que fazemos para os entes 
queridos que já morreram.

Se tivermos que pedir alguma 
coisa, peçamos aos bons Espíritos. Nem 

sempre nossos entes queridos têm 
discernimento e grau evolutivo para 
atender nossos pedidos. Temos que 
respeitar a sua nova situação, pois podem 
não estar prontos para nos ajudar. 

Além disso, devem ter muito o que 
fazer, no plano espiritual, para dar 
continuidade ao seu ciclo evolutivo. Não 
devemos trazê-los de volta para perto de 
nós e sim libertá-los, para que sejam felizes.

***
E a respeito da saudade dos que 

já se foram?
P o d e m o s  s e n t i r  s a u d a d e ?  

Claro que sim, mas a saudade boa, 
relembrando os bons momentos. A 
saudade boa é uma homenagem que 
fazemos aos nossos queridos que partiram, 
é o reatamento do amor que nos une a eles.

Como é a má saudade? É aquela 
azeda, pesada, que traz de volta a pessoa 
que partiu e a ancora aqui:

— Ah, você me deixou. Isso está 
acabando com a minha vida. Estou aqui 
nesse mar de lágrimas. Quero ir também...
Se esse Espírito consegue captar nossas 
queixas, ele vai concordar com elas e, com 
isso, será prejudicado. 
É isso, realmente, que devemos fazer para 
as pessoas que dizemos que amamos? 
Isso é amor? Ou seria apego? E nesse caso 
estaríamos pensando muito mais em nós, 
do que nas pessoas que dizemos que 
amamos. Tudo isso é apego. Apego 
aprisiona! Amor liberta! — conclui 
Caldini.

***
Fiquemos com a poesia de 

Auta de Souza, (2) que, embora em vida 
fosse melancólica e mística, do plano 
e s p i r i t u a l  vo l t a a e s c r eve r,  p o r 
intermédio da pena de Francisco 

Cândido Xavier, referindo-se à morte 
como libertação do exílio:

ADEUS
O sino plange em terna suavidade,
No ambiente balsâmico da igreja;

Entre as naves, no altar, em tudo adeja
O perfume dos goivos da saudade.

Geme a viuvez, lamenta-se a orfandade;
E a alma que regressou do exílio beija

A luz que resplandece, que viceja,
Na catedral azul da imensidade.

— Adeus, Terra das minhas desventuras…
—Adeus, amados meus… — diz nas 

alturas
A alma liberta, o azul do céu singrando…

— Adeus… — choram as rosas 
desfolhadas,

— Adeus… — clamam as vozes desoladas
De quem ficou no exílio soluçando…

(1) Alexandre Caldini nasceu em 
Sorocaba, em 1962, e é autor de A morte 

na visão do Espiritismo, seu segundo 
livro. Este texto foi parcialmente extraído 

e adaptado do vídeo Morte, veiculado 
pelo Youtube, também de sua autoria. 

(2) Auta de Souza nasceu em 12 de 
setembro de 1876, em Macaíba, Rio 

Grande do Norte, e desencarnou em 7 de 
fevereiro de 1901. No livro Parnaso de 

Além-Túmulo, primeira obra 
psicografada por Francisco Cândido 

Xavier, lançada em 09/07/1932, pela 
Federação Espírita Brasileira, o médium 

reproduz fielmente o estilo simples e 
triste da poetisa potiguar. 

Novo 
site 

CEAC
Acesse, 

compartilhe!!!

Agenda de Palestras
Cursos e grupos de estudo
Terapias espirituais
Divulgação Doutrinária
Projetos sociais e filantrópicos
E muito mais!

Um CEAC inteiro pra você online!!!

www.ceac.org.br
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Bem social se constrói 
com seriedade  - e parcerias!!!

N o  p e r í o d o  d a s  f é r i a s  
escolares, a exposição das crianças 
q u e  v i v e m  e m  r e g i ã o  d e  
vulnerabilidade social à violência e 
crimes aumenta, contrapondo os 
esforços do ano todo de Projetos 
Sociais para que a criança crie 
referências de cooperação, alegria, 
proteção e protagonismo. 

De forma a reduzir essa 
situação, a Secretaria do Bem Estar 
Social de Bauru solicitou aos projetos 
de assistência à criança que não 
parassem as atividades durantes as 
férias escolares, proporcionando 

lazer sadio e interação com diversos 
segmentos da sociedade. 

Alinhando-se à essa filosofia, 
o Projeto Girassol,  do Núcleo 
Fortunato Rocha Lima, recebeu a 
equipe de monitores do projeto 
“Brincando com Esporte”, através da 
SEMEL – Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer, da Prefeitura 
Municipal de Bauru.

Com base nesses objetivos, 
foram oferecidas, dentre outras, as 
seguintes atividades: 

• Jogos e brincadeiras
• Aula de Zumba

• Passeio técnico cultural ao 
Parque Zoológico Municipal de 
Bauru

•  V i s i t a  a o  C e n t r o  d e  
Treinamento da equipe feminina do 
Vôlei Bauru

• Visita ao polo aquático da 
ABDA, na Sociedade Hípica de Bauru

•  M e n ç ã o  e s p e c i a l  à  
corporação da Policia Militar de 
Bauru que gentilmente trouxe 
palestras e demonstrações práticas 
do Corpo de Bombeiros, Canil e 
Policia Ambiental, em excelentes 
vivências e aprendizado às crianças.

“ E m  n o m e  d o  P r o j e t o  
Girassol, do Centro Espírita Amor e 
Caridade, agradecemos a equipe de 
monitores, à Maria Amélia Teodoro 
que viabilizou esse programa em 
nosso núcleo, ao digníssimo senhor 
Secretário Municipal de Esportes e 
Lazer, Luiz Francisco Faustini, que 
esteve pessoalmente no Projeto 
Girassol palestrando às crianças e 
adolescentes, e a todos os demais 
envolvidos, pelo sucesso desse 
e m p r e e n d i m e n t o ”,  a g r a d e c e  
Maurício Moura, coordenador do 
Projeto.

Por Angela Moraes
Fazer o bem 

sem olhar 
a quem !!

Essa é a proposta de um serviço 
desenvolvido em Bauru chamado 
FAMÍLIA ACOLHEDORA,  em que são 
atendidas crianças e adolescentes que 
foram retirados do seio familiar por 
medida de proteção  e estão sob  guarda 
judicial. As famílias acolhedoras são 
pessoas que se propõem a amar, cuidar, 
zelar e  proteger até que a situação seja 
resolvida, ou seja, quando o menor volta 
para a família de origem ou em adoção. 

As crianças e adolescentes 
vivem em uma rotina de família, 
frequentam escolas,  realizam as 
refeições juntos, acessam serviços de 
saúde, cultura e lazer e ainda convivem 
com um grupo de indivíduos prontos a 
preservar sua imagem, integração, 
educação e cidadania. 

Estas famílias passam por 
capacitação e recebem todo apoio para 
l i d a r  c o m  q u a l q u e r  s i t u a ç ã o  d e  
dificuldade e conflito, além do preparo 
para o desligamento dessas crianças e 
adolescentes que não poderão ser 
adotadas por Famílias Acolhedoras. 

A t u a l m e n t e  a  Fu n d a ç ã o  
Toledo, entidade que executa este 
s e r v i ç o ,  a t e n d e  2 7  c r i a n ç a s  e  
adolescentes, possui cerca de 30 
famílias cadastradas e aptas para 
receber esse publico, porém a cidade 
reúne condições de atender muito mais, 
visto que, ainda existe muitas crianças 
vítimas de violência, negligência e 
abandono precisando de um colo e de 
um lar para se proteger, mesmo que 
temporariamente. 

Este serviço recebe recursos 
do Fundo Municipal dos Direitos das 
Crianças e Adolescentes, através de 
termo de colaboração junto a Secretaria 
Municipal do Bem Estar Social. 

Se você quer conhecer mais 
sobre esse serviço, faça nos uma visita e 
estaremos prontos a te acolher!!!

Andréa Ferreguti é 
Coordenadora da

 Fundação Toledo. 
Contato pelos fones 

3879-3650/ 
3234-1642.

Filantropia em Bauru
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 
adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e 
cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC
Por Ana Tripoloni e Jussara Tech

Acolhido no Albergue passa 
por processo de reinserção 

Em fevereiro, a Casa de 
Passagem teve mais uma história de 
superação. O senhor Nilton, atendido 
pela primeira vez em julho de 2017, 
voltou ao Albergue este mês para 
contar que está passando pelo 
p r o c e s s o  d e  r e i n s e r ç ã o  n a  
comunidade.

D u r a n t e  s u a  p r i m e i r a  
passagem pelo Albergue, senhor Nilton 
comentou que estava há um ano sem 
trabalhar, o que fez com que ele ficasse 
em situação de rua. No Albergue, 
Nilton teve acompanhamento quanto 
ao pedido da assistência do Bolsa 
Família e teve contato com a irmã, que 
naquele momento não tinha condições 
de recebê-lo. De lá, foi encaminhado 
para a comunidade terapêutica 
E s q u a d rã o  d a  V i d a ,  q u e  e s t á  

conduzindo o processo de reinserção.
A p ó s  a l g u n s  m e s e s  e m  

tratamento, Nilton retornou ao 
Albergue no dia 12 de fevereiro deste 
ano e ficou por dois dias. Nesse 
período, ele agradeceu o serviço 
prestado pelo Albergue e disse que se 
não fosse pelo serviço prestado, não 
estaria bem hoje. No dia 14, ele 
retornou para o Esquadrão da Vida e já 
tem planos para o futuro: senhor Nilton 
pretende voltar a estudar e está 
procurando um emprego. Nilton tem 
ex p e r i ê n c i a  c o m  s e r v i ç o s  d e  
encanador e fiscal de obra, e possui o 
segundo grau completo.

Q u e m  s o u b e r  d e  
oportunidades de emprego para o 
senhor Nilton pode entrar em contato 
com o Albergue Noturno.

Albergue recebe 
doação especial

No mês de fevereiro a Casa 
de Passagem - Albergue Noturno 
recebeu uma doação da “Augusta e 
R e s p e i t á v e l  L o j a  S i m b ó l i c a  
Templários do Millennium” no valor 
de R$ 5.150,00. O valor foi parte do 

lucro arrecadado na 5a Festa do Arroz 
de barranco, que aconteceu em 12 de 
dezembro de 2017.

O  A l b e r g u e  a g r a d e c e  
publicamente a doação, que auxiliará 
a manutenção da Casa.

Girassol se renova 
para receber as crianças 

Ao voltarem às atividades em 
meados de fevereiro, as crianças do 
Projeto Girassol, no Fortunato Rocha 
Lima, foram surpreendidas por um 
ambiente bonito, clarinho, colorido e 
renovado!

As instalações receberam 
reforma nas paredes, troca de 
luminárias para melhor iluminação e 
foram pintadas as salas de aula, o 
corredor de entrada e o refeitório. 
“Nos preparamos para receber as 
crianças em ambiente bonito, arejado 
e bem iluminado, para maior conforto 
de nossas crianças”,  explica o 
coordenador Maurício Moura, que 

também aproveita para agradecer ao 
convênio público que possibilitou a 
compra das tintas e à comunidade 
que, participando dos bazares, da 
pastelada do final de ano e adquirindo 
os artesanatos do grupo, trouxe 
recursos que arcaram com a mão-de-
obra.

Dança Circular,
no Projeto Girassol

Desde pequenas, as crianças 
aprendem sobre cirandas como 
brincadeira e prática cultural, dentro e 

Volta às aulas no 
Crianças em Ação

Começam os cursos do 
Inclusão produtiva 

No dia 20 de fevereiro 
começaram as aulas do primeiro 
s e m e s t r e  d o  P r o j e t o  I n c l u s ã o  

Produtiva nos cursos de Eletricista, 
Comandos Elétricos, NR10 e Rotinas 
Administrativas, com uma equipe 
comprometida e usuários cheios de 
vontade de aprender! 

A equipe do Programa de 
Inclusão Produtiva do Ceac Ferraz 
deve levar conhecimento e autonomia 
para a comunidade que se apresentou 
com muita disposição para voltar ao 
m e r c a d o  d e  t r a b a l h o  c o m  
qualificação, encaminhados pelos 
CRAS e financiado pela Sebes- PMB.

No dia 05 de Fevereiro foi 
realizada a primeira reunião de pais do 
Programa Crianças em Ação, do 
Núcleo Jardim Ferraz.  Ao longo do 
ano, são realizadas no mínimo três 
reuniões com as famílias, de acordo 
com a necessidade, sendo essa 
proximidade um dos principais 
enfoques da atuação do Projeto em 
benefício das crianças.

" E s s a s  r e u n i õ e s  s ã o  d e  
extrema importância para o Serviço de 
Fortalecimento de Vínculos pois é o 
momento em que fazemos uma 
retrospectiva do que foi realizado no 

fora da escola. Chamada de Dança 
Circular, é uma atividade que busca, 
de maneira muito divertida, retomar 
essas práticas que trabalham ritmo, 
musicalidade e resgatam a inocência 
da criança. No Projeto Girassol, todas 
as segundas-feiras, a Psicóloga Aline 
Nogueira conduz as crianças e 
e d u c a d o r a s  n e s s a  a t i v i d a d e  
instrutiva e cultural.

ano anterior e da proposta de trabalho 
do ano atual, fazendo da família parte 
do processo; nesta primeira reunião 
também é dada as boas-vindas aos 
que estão chegando e apresentando 
também aos pais toda a estrutura 
física do espaço, onde seus filhos 
ficarão e apresentação de toda equipe 
de trabalho", explica a assistente social 
Kelli Aparecida Caires Ordonha. Ela 
explica também que o Projeto 
Crianças em Ação tem utilizado como 
ferramenta de aproximação com as 
famílias um grupo de WhatsApp, com 
excelentes resultados.
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC
Por Jussara Tech

Quando o bem 
emociona...

“Por conta de um acidente de moto ocorrido com 
o pai do meu filho, tivemos que estar no PS Central no início 
de janeiro, um sábado. Estar naquele ambiente, sem saber 
o que iria acontecer, mexe com nosso psicológico. 
Tínhamos medo da notícia das próximas horas, enquanto 
ocorria o atendimento na emergência, e ficamos lá fora aguardando, apreensivos. 

Eis  então que surge três ou quatro mulheres com garrafas de café, chá e 
pão oferendo a todos que estavam ali. Acabei aceitando o cafezinho, que por sinal 
estava ótimo! Mas o que mais me encantou foi essa atitude de estar ali pra ajudar de 
alguma forma. Às vezes um simples ato de dizer "olha estou aqui, você não está 
sozinha", foi lindo! Eu não sabia quem se tratava e se eram funcionárias ou não. Após 
algumas horas de espera, fomos finalmente informados que o acidente não foi 
muito grave, graças a Deus! 

Chegando em casa me senti tocada, e então escrevi algo no Facebook para 
agradecer pelo ato que tanto me confortou! Mas... nem imaginei que iriam ter 
comentários! Foi aí que soube que se tratava do “Projeto dos amarelinhos” (Grupo 
Irmã Scheilla), do CEAC. Fiquei mais tocada ainda, porque essas pessoas estavam lá 
disponibilizando um pouco do seu tempo em pleno sábado, quando na realidade 
poderiam estar com suas famílias. Elas estavam lá, de boa vontade e com a maior 
generosidade do mundo, ajudando muito pessoas em diversas situações. Eu só 
tenho a agradecer pelo cafezinho, e mais que isso, pela humanidade,  generosidade 
e carinho dos “Amarelinhos”. Que Deus abençoe vocês grandemente.”

Rita de Cássia de Paula Félix - Bauru/SP

Seara de Luz desfila 
nas ruas no carnaval

As crianças, adolescentes e 
educadores do Projeto Seara de Luz 
se empenharam em confeccionar 
máscaras de carnaval que foram 
utilizadas no desfile de carnaval 
proporcionado pelo Projeto Caná, 
q u e  r e a l i z a  e s s a  a t i v i d a d e  
anualmente.

O pessoal do Projeto desfilou 
em dois períodos pelas ruas do bairro 

com carro de som, fantasias e muita 
alegria. 

“Foi uma experiência muito 
diferente, pois os dois projetos 
trabalharam de maneira conjunta, um 
exemplo de cooperação e não de 
competitividade. Ainda no Projeto Caná 
assistimos apresentações das próprias 
crianças e um concurso de blocos”, 
registraram em suas redes sociais.

Carnaval na Creche 
Berçário Nova Esperança
Um dia pra ficar na lembrança 

das crianças! “Mini” super-heróis, 
b a i l a r i n a s ,  E m í l i a s ,  p r i n c e s a s ,  
borboletas e uma infinidade de 

pequenos personagens pularam 
alegremente participando da festinha 
brasileira mais tradicional, que é o 
carnaval. 

A  D  PA AGE  A B RGUE
C SA E SS M ( L E )

3 V l n r s – sá do  ite :00 à 0h
o u tá io  ba  à no  (19  s 21:3 )

E E O E R
CR CH  N VA SPE ANÇAo tár s r  au as  da ç lé)

V lun io  pa a dar l  de n a (ba , 
m s a e s o te a c an as ar  do  2 an s

ú ic  e p r  par ri ç  a p tir s o .
n ta (qu qu rá e ana).

De tis  al er ho rio da s mFa  c m Mi li – 8-1
lar o che  323 361

GR PO A Á A FRANCO – GESTA
U N LI R

Mon tora  pa a da  ulas às gestan es (núcleos).
i s r r a t

Volunt rias para ensina  rochê  ponto cruz.
á r c e

F l r com C istina 9971 5332
a a r - 1- .

A )
GRUPO IRMÃ SCHEILLA  ( MARELINHOS

SANTA CASA DE PIRATININGA
oNecessitam de voluntári s para: 

e i a
S gunda, quarta, qu nta e sext .

n i
Sábado de ma hã e terça à no te

r  r o  ScFala  com Ma ia J sé heffer
99146-2708 ou 

Antonio Carlos – 99773-7471.

PROJETO COLMEIA  (V  S  PAULOILA ÃO )

Professo (a) de d nça para atu r com cr anças. 
r a  a i  

al r com Carol  3237-6 82.
F a – 0

Vagas para voluntários

R E O ÇA  E  A I E
P OJ T  CRIAN S M ÇÃO (JARD M F RRAZ)V s n p  da a h   ta , p a ilia
oluntário o eríodo  m n ã ou rde  ar  aux r a do a m s ria ça r co 6 1

s educa r s co  a c n s. Fala m Kelly – 323 -6 16.

EPROJ TO GIRASSOL C(NÚ LEO FORTUNATO HROC A LIMA)n o p
Volu tári s ara aulas de ção o d i

evangeliza  n s om ngos h 0 
)

de man ã (8:3 às 10:30h . C n d   
ria ças e 04 a 15 anos.

PROJETO SEARA 
DE LUZ (FERRADURA MIRIM)

Voluntários para atividades e 
aulas de Evangelização Infantil  

aos sábados (horário: das 9 às 11:00h).
Entrar em contato pelo telefone 

3281-2879 ou 99854-9630 (IVANA).

PRO ETO CRESCER  J
N(PARQUE DAS AÇÕES)

•Voluntários que acompanhem  as 

 crianças para a aula de tênis 

( BTC de campo). 

eDe segunda  quarta (manhã/tarde 

ou os dois períodos). Manhã: 

8:30 às 10:00h/Tarde: 14:00 às 15:30h.

•1 Voluntário para dar apoio às 

atividades de recreação com crianças 

de 4 e 5 anos, no período da tarde.

•Voluntários para auxiliar educadores 

de sala (06 a 15 anos), no período da 

manhã ou tarde.
e

• Voluntár o para aulas d  informática 
i
(manhã ou tarde).

Contato pelo telefone  

3214-4769 (Rose).
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Albergue Noturno/Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone:(14) 3281-2879

Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 

Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082

Seja parte da solução, 
seja um parceiro CEAC.

Como doar: www.ceac.org.br

Creche Berçário Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 
 3238-1361

Projeto Esperança

Fones:(14) 9844-9246 / 

Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97/Fone:(14) 3238-7383

Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 / Fone:( 14) 3214-4769 

Projeto Crianças em Ação

Rua Padre Donizete Tavares 
de Lima, 3-31/Fone: (14) 3236-6116

Projeto Inclusão Produtiva 

Sede

Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

 Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 

para o serviço assistencial
Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Acompanhe as realizações dos Projetos Sociais do CEAC
@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
jmeceac@gmail.com

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

CAMPANHAS

FILANTROPIA CEAC

Para as doações, os contatos dos 
coordenadores seguem no mapa abaixo.

GESTAR

Aceitamos itens para bebê 
como carrinho, berço, colchão, roupas 
u s a d a s ,  f r a l d a s  d e s c a r t á v e i s ,  
produtos de higiene ou peças que 
compõem o kit doado às mamães. 

Irmã Scheila
Amarelinhos

P r e c i s a m o s  s e m p r e  d e  
roupas, sapatos, fraldas infantis e 
geriátricas, absorventes geriátricos, 
pó de café, açúcar, chocolate, leite, 

Creche 
Berçário 

Nova Esperança:
Seja um padrinho

Cada padrinho é responsável 

por uma criança dentro da Instituição, 

a fim de minimizar a privação da 

criança em datas comemorativas 

como aniversário, Páscoa, Dia das 

Crianças e Natal. 
Ao padrinho/madrinha cabe 

visitar a criança e entregar o seu 

presente pessoalmente.

Almoço fraternal confiança 
Projeto Seara de Luz 

Ainda temos convites!!!

Acontece no dia 8 de março 
próximo, às 20h, o Almoço Fraternal 
Confiança, em prol do Projeto Seara 
de Luz. No cardápio, maminha, arroz 
branco, penne ao molho branco, 
salada de legumes e salada de folhas; 
de sobremesa: doces caseiros e queijo 
branco.

O almoço será no Buffet 

Mantovani, que fica na Av. Elias 
Miguel Maluf, 1-25 – Bauru/SP. 

Convites a R$ 40,00 dispo-
níveis na Secretaria ou com Ivana (14) 
9 9854-9630.



Quem pergunta quer saber

Richard Simonetti responde a perguntas do público presente, 
na primeira ou segunda semana do mês, em reuniões públicas 

(veja quadro de palestrantes).Também ao vivo pela 
www.radioceac.com.br e www.tvceac.com.br 6as. feiras, 

às 15 horas, em tempo real pelo facebook.
Caso queira enviar perguntas para esta coluna, 

mande para jmeceac@gmail.com

01 - As pessoas mais sensíveis à dor dos outros tendem a ser  deprimidas? 
Sentem mais, sofrem mais... 

Só quando não entendem que as dores do mundo são, acima de 
qualquer cogitação, uma convocação para algo fazermos para amenizá-las. Isto 
se chama misericórdia, nosso alento, nosso equilíbrio, sustentação de nosso 
bem-estar. Jesus deixou isso bem claro ao situar por bem-aventurados os 
misericordiosos. 

02 - Os idosos que estão doentes com algum tipo de demência são mais 
propensos a sofrer obsessão dos maus Espíritos? Como ajudá-los? 

Sim, em face de sua fragilidade, mas é uma influência que pode ser 
neutralizada com tratamento espiritual e a colaboração da família, oferecendo-
lhes carinho, atenção e, sobretudo harmonia no lar, à luz do Evangelho.

03 – O que o Espiritismo diz sobre as cartomantes? 
Nosso destino está sendo escrito em nossas ações, não nas mãos ou 

num baralho mágico. Quando dotados de legítima sensibilidade, o que é raro, 
descartando a mistificação, pessoas que se dedicam a essas práticas podem, 
quando muito, perceber nossas expectativas, não o nosso futuro. 

04 – Como definir o papa Francisco?
Um legítimo representante de seu xará de Assis, que iluminou o mundo 

com as luzes de uma dedicação sem limites aos necessitados de todos os 
matizes. É esse o caminho da redenção humana, sempre mostrado por 
missionários de seu porte.

5 – Existe um prazo certo para o Espírito reencarnar?  
Depende da condição evolutiva e de suas necessidades. Pode 

reencarnar a tempo breve ou ficar mil anos no mundo espiritual, e até mesmo 
não mais reencarnar em nosso mundo.

6 – Quem viverá na Terra, no período de "mundo de regeneração"? Qual a 
diferença que encontraremos, (isso se estivermos aqui) , no cotidiano, entre mundo 
de provas e expiações em que atualmente nos encontramos, e mundo de 
regeneração? 

Aqui viverão os Espíritos que se ajustem aos valores do Evangelho, o 
código do amor divino. A diferença em relação à nossa atualidade é de que 
estaremos convivendo com uma população consciente de que o próximo não é 
apenas nosso irmão. É, sobretudo, nossa ponte para Deus, quando dele 
cuidamos.

07 – Vi um filme em que uma fada madrinha veio à Terra para cuidar de um 
grupo de crianças. Quando ela saia da linha a espiritualidade a corrigia pelo celular. 
Chegaremos lá? 

“Fadas madrinhas” têm vias de contato mental com seus superiores. 
Não é privilégio. Todos as possuímos. Destaque para a oração sincera, contrita, 
que abre nossos ouvidos espirituais para ouvir nossos protetores espirituais.
 

08 – Por que temos de conviver com familiares com os quais não temos 
nenhuma afinidade no lar? 

Talvez seja porque, filhos do mesmo pai de amor e misericórdia, ainda 
não nos comportamos como irmãos, a base indispensável para que sintamos 
que estamos “em casa”,  na família certa. A orientação é  a de sempre: pense 
menos em você. Pense mais na irmandade!

ARTIGO
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A saudade tem de casar 
com a pessoa certa
Wellington Balbo

Vamos falar de saudade?
Quem nunca sentiu saudade 

nesta vida? Eu senti, sinto e sentirei 
saudades. Sinto saudades de quem já se 
foi, sinto saudades das fases que já 
passaram, das cidades que morei, dos 
amigos que partiram. Saudade, diz o 
chavão popular, é o amor que fica. Creio 
que você também, amigo leitor, já sentiu 
saudades.

A l i á s ,  s a u d a d e  é  u m  
sentimento que transita acompanhado 
em nossa vida. Quando seu par é a 
inconformação, a saudade é pesada, 
d e n s a ,  t a c i t u r n a ,  a c a b r u n h a d a ,  
d e s e m b o c a n d o  n a  t r i s t e z a ,  n a  
amargura, na depressão, no baixo 
astral.

Quando a saudade caminha ao 
lado da tristeza as lembranças são 
complicadas e, por isso, vivemos num 
turbilhão de emoções, cuja essência são 
lágrimas de inconformação que 
banham nossa alma com a dor da 
ausência, da perda, da partida.

Ficamos a indagar:
Por quê? Por quê?
É como se o mundo não fosse 

mais o mesmo e as coisas perdessem a 
graça.

Quando a saudade se encontra 
com a tristeza nos debatemos nas 
g a i o l a s  d o  s o f r i m e n t o  e  d o s  
questionamentos que, não raro,  nada 
ou pouco resolvem. 

Quando a saudade se liga com 
a tristeza sentimos um vazio, um nada, 
uma pequenez no coração... A saudade 
assim é vilã, maltrata, machuca. Ela, 
neste caso, não combina com o chavão 
acima, pois não é o amor que fica, mas, 
sim, a visita do sofrimento.

Já ouvi algumas vezes: Hoje fui 
espancado pela saudade. Frase que 
demonstra o matrimônio da saudade 
com a inconformação.

A saudade tem de casar com a 
“pessoa” certa.

Entretanto, como na vida nem 
tudo é espinho, a saudade tem seu lado 
bom, tem a sua parte de jardim, de 
perfume e alegria se unir-se a quem 
possa extrair o que ela – a saudade – tem 
de melhor. E esta face da saudade é mais 
jovial, serena, tranquila.

Este outro lado da moeda 
“saudade' reflete-se no encontro dela 
com a esperança. Sim, o casamento da 
saudade com a pessoa certa, e esta 
“pessoa” chama-se esperança.

E  q u a n d o  a  s a u d a d e  s e  
encontra com a esperança a tristeza se 
esvai, a inconformação perde espaço, a 
vida ganha sentido.

O que era triste passa a ser 
bom. Sim, passa a ser bom porque não 

ficaremos inconformados a perguntar 
as razões pelas quais houve a separação 
do ente amado, ao contrário, estaremos 
f e l i z e s  a g r a d e c e n d o  a  D e u s  a  
o p o r t u n i d a d e  d o s  m o m e n t o s  
maravilhosos que desfrutamos ao lado 
de quem amamos. 

No casamento da saudade com 
a esperança relembrar é sempre motivo 
de júbilo e alegria ao coração. 

Quando a saudade se encontra 
com a esperança as lembranças do ente 
amado que partiu são ternas, alegres, 
sorridentes.

Quando a saudade se encontra 
com a esperança temos certeza do 
reencontro, e guardamos a esperança 
de vivermos coisas melhores, que a 
separação é temporária, que a vida 
prossegue, que os laços de amor não se 
d e s a g r e g a m  c o m o  o  c o r p o ,  a o  
contrário, ficam ainda mais fortes.

Quando a saudade se encontra 
com a esperança aprendemos que a 
vida supera triunfante o porão escuro 
de uma morte que nos foi ensinada 
como absurdo. Sabemos que, por 
exemplo, mesmo após anos é difícil para 
um coração materno superar a dor da 
partida do filho querido. Mas isto 
p o r q u e  c r e s c e m o s  i m e r s o s  e m  
conceitos que situam a morte como o 
fim da linha existencial, uma viagem 
i n a d i á v e l ,  c u j a  s a u d a d e  é  u m a  
indesejável companhia a apontar para o 
descanso eterno e a separação 
irremediável dos amores. Esta situação 
ocorre porque apartamos a saudade da 
esperança.

Essa teoria de tristeza e 
saudade asfixiante diante da morte 
deve ficar para trás, enterrada no 
passado do pouco conhecimento sobre 
as leis que regem a vida.

Hoje o coração materno, 
paterno ou do amigo rejubila-se porque 
se descobriu a imortalidade da alma. A 
vida prossegue, nossos amores que nos 
precederam na grande viagem da vida 
continuam a existir, sentir, amar... Hoje, 
com o aval do conhecimento acerca das 
questões que envolvem vida e morte, ou 
melhor, vida e vida, os corações que se 
amam podem promover a amizade da 
saudade com a esperança, e dizer, com a 
emoção que o momento requer: “Até 
breve!” “Até logo!”. Essas frases 
refletem o que há de mais belo no 
casamento entre saudade e esperança. 
A confiança de sempre aguardar o 
melhor, coração em paz, cabeça erguida 
e certeza de que um dia haverá o tão 
esperado reencontro.

Enquanto o reencontro não 
chega, que fiquemos com saudade, mas 
que a casemos com a “pessoa” certa, a 
velha e bondosa esperança...
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"SOB A LUZ QUE LIBERTA"
Lançamento da Editora CEAC

"Sob a Luz que Liberta" é mais 
um romance de Sidney Fernandes, o 
nono livro de sua autoria, agora 
trazendo uma temática atual e 
diferenciada: irmãos xifópagos, 
também chamados de siameses ou 
monozigóticos, em uma narrativa 
reencarnacionista baseada no fato 
real, mas que traz na ficção dois 
irmãos que se tornam inimigos e se 
r e c u s a m  a  s e  r e c o n c i l i a r.  E m  
entrevista ao Jornal Momento 
Espírita, o autor conta um pouco 
sobre a obra:

[JME] Em fevereiro de 2018, 
um time composto por 30 profissionais 
realizou, no Hospital das Clínicas da 
Faculdade de Medicina de Ribeirão 
Preto da USP, a primeira de quatro 
cirurgias para separação de duas 
gêmeas que nasceram unidas pelo 
crânio. Em seu livro você fala desse 
assunto?

S i m ,  u m  c a s o  m u i t o  
semelhante, que conta, inclusive, com 
uma equipe espiritual para nortear os 
procedimentos médicos terrenos. Na 
verdade, foi uma surpresa para mim, 
pois esse assunto não é muito comum, 
no Brasil, e surgiu bem à época do 
lançamento do novo livro.

[JME] Os médicos ouvem 
sugestões e intuições dos médicos 
espirituais?

Sem dúvida. E no meu livro 
descrevo uma situação em que 
trabalham, lado a lado, equipes 
médicas do espaço e da Terra. André 
Luiz nos relembra que os médicos 
devem se aproximar da fé religiosa, 
seja qual for a sua denominação. 
Assim vão contar com seus amigos 
espirituais e acertar mais e errar 
menos, em seus diagnósticos e 
cirurgias. E desabafa:  — Ah! Se os 
médicos orassem!

[JME] Nesta história, você 
também trata de irmãos gêmeos. Qual o 
enfoque? 

Há gêmeos que encarnam por 
simpatia. Acontece, no entanto, de a 
espiritualidade nos colocar ao lado de 
espíritos adversos, que vão lutar 

juntos no palco da vida. Neste caso, 
narro a história de dois irmãos que se 
desentenderam em determinado 
momento de uma de suas vidas e 
passaram a se agredir por tempo 
indeterminado. Durante séculos 
alternaram-se como obsessor e 
vítima, desafiando as regras de Deus. 
Mesmo conhecendo as forças do 
Criador, mediram forças com ele, e 
continuaram, pelos anos afora, a 
t r i p u d i a r  n o s  t o r m e n t o s  d o s  
semelhantes. 

[JME] Existe um departamento 
de reencarnação que projeta o futuro 
corpo de nossa encarnação?

Os dois personagens de meu 
livro estavam impregnados de vários 
pontos obscuros, em uma espécie de 
molde, que representava o organismo 
humano. Iriam receber corpos 
adequados às suas necessidades de 
despertamento. Isso ocorre com 
todos nós.

[JME] Na história, você se 
r e f e r e  a  a t a q u e s  e s p i r i t u a i s  
concentrados e planejados por vítimas 
de um dos personagens. Isso realmente 
acontece? 

Sim, o tempo todo. Quando 
temos a consciência pesada por males 
cometidos, perdemos nossas defesas 
e nos sujeitamos às transmissões de 
substâncias negras, que podem atingir 
o nosso sistema nervoso, oriundas do 
obsessor. Chamo a atenção, todavia, 
p a r a  a l g u m a s  d i f i c u l d a d e s  
encontradas por eles, quando suas 
vítimas estão sob a proteção de forças 
iluminadas.

[JME] Você fala de dois casos 
de décima vez. Do que se trata?

Inspirado em André Luiz, em 
Missionários da Luz, que descreve a 
situação de um cavalheiro idoso, com 
enorme desequilíbrio no fígado e no 
baço, que não poderia receber dos 
espíritos um socorro completo, pois 
havia sido atendido por dez vezes, 
sem qualquer esforço renovador de 
sua parte. Seria entregue a si mesmo, 
até que adotasse nova resolução. No 
meu livro, os personagens passam por 

situação semelhante. Em relação a 
eles seria adotada nova forma de 
sensibilização. Testaram as leis divinas 
d u r a n t e  d e z e n a s  d e  v i d a s  e  
encontraram o limite máximo de 
tolerância da espiritualidade.

[JME] Você destacaria algo que 
julga importante em seu livro?

D e s t a c o  o s  d e t a l h a d o s  
p r e p a r a t i v o s  p a r a  a s  n o v a s  
encarnações: meus personagens 
participam de atividades coletivas 
c o m o  p a l e s t r a s  d e  m e n t o r e s  
categorizados, depoimentos de 
recém-egressos da experiência 
terrestre, testemunhos de espíritos 
que haviam obtido algum sucesso em 
suas encarnações e dos que não 
haviam alcançado qualquer êxito e 
tinham consciência de suas falhas. 
Além disso, vivenciam também flashes 
de vidas anteriores, conversas com 
sofredores desencarnados, análise 
das próprias falhas de caráter por ele 
selecionadas. 

[JME] O livro traz participações 
especiais, certo?

Sim. Carlos Eduardo Luz e 
Mauro Sebastião Pompílio, ambos 

diretores do CEAC, colaboraram com 
s e u s  t e x t o s .  Q u e m ,  t o d a v i a ,  
c o l a b o r o u  m u i t o ,  c o m  t ex t o s ,  
revisões e orientações foi Richard 
S i m o n e t t i .  F a ç o ,  n o  l i v r o ,  
agradecimento especial a ele que, 
mesmo com problemas de saúde, 
muito contribuiu para o texto final do 
livro.

 “Sob a luz que liberta – Uma 
história de reconciliação”, da 
Editora CEAC, é também a obra 
do Clube do Livro do Centro 
Espírita Amor e Caridade deste 
mês e conta com lançamento 
também nas livrarias Jalovi, 
Empório Cultural e Livraria Ceac, 
em Bauru/SP. Leitores de outras 
cidades poderão adquirir pelo 
site www.editoraceac.com.br. Os 
direitos autorais foram cedidos 
gratuitamente para a manu-
tenção das suas obras sociais do 
Centro Espírita Amor e Caridade, 
de Bauru/SP.

Lançamento do livro

SOB A LUZ 
QUE LIBERTA

Uma história de reconciliação
de Sidney Fernandes

Dias:
02/03 - sexta - 20h

04/03 - domingo - 09h
05/03 - segunda - 20h

06/03 - terça - 15h
07/03 - quarta - 20h
08/03 - quinta - 15h
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Local: C.E. Amor e Caridade (CEAC) Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru/SP
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Momento Jovem Espírita
Por Marlon Aramor

Por Márcio Augusto Campos (Guto) – Coordenador

Trabalho e Liberdade

Educação Espírita da Infância

EDUCAÇÃO ESPÍRITA

Após 10 anos a COMENOESP volta a Bauru

Trabalho e Liberdade são dois 
aspectos de uma mesma Lei universal 
que rege nossas vidas, mas que, por 
ignorarmos, nos prende tantas vezes a 
movimentos cansativos e nos anula a 
esperança.

Podem parecer até antagô-
nicos o trabalho e a liberdade: quantos 
não se sentem aprisionados aos 
compromissos após longos dias e horas 
na atividade profissional? Quantos só 
conseguem se sentir livres nos dias de 
descanso semanal?

Buscar a lucidez espiritual, nos 
permite enxergar diversos aspectos da 
L e i  D i v i n a  q u e  s e  m a n i f e s t a m  
constantemente nos fatos mais comuns 
do dia: o trânsito intenso ensinando a 

fortalecer a paciência que no futuro nos 
tornará mais estáveis no ânimo, a 
discussão no âmbito profissional 
mostrando que existem outros pontos 
de vista, e que mais para frente nos 
ajudará a compreender melhor o 
significado de humildade, ou ainda, os 
problemas financeiros que geram tantas 
aflições e angústias, mas que devegar 
nos ensina que toda a natureza se 
fundamenta no equilíbrio.

Nada disso se aprende parado, 
é necessário agir. Trabalho enquanto Lei, 
é toda ocupação útil, cuja utilidade 
valorizamos de acordo com nossa 
vontade. Eis aí a Liberdade. 

Segundo Emmanuel, há em nós 
um caminho que vai do estímulo que 

recebemos à ação que executamos, e que 
só nossa vontade é forte o suficiente 
para controlar. É um mecanismo divino 
da Lei de Liberdade. Ela só sofre 
restrição quando cedemos o nosso 
poder de decisão a outrem, ou quando 
estamos colhendo as consequências de 
escolhas passadas. Mesmo assim, o 
recurso eterno que temos à disposição, 
nos dá a todo momento a possibilidade 
de redirecionarmos nosso caminho, 
ainda que não consigamos fazer isso 
sozinhos algumas vezes.

O trabalho da criança, que tem 
suas ações voltadas aos aspectos do 
desenvolvimento individual, ainda sofre 
f o r t e  i n f l u ê n c i a  d a  c u l t u r a  d a  
subsistência. Nesta fase, a liberdade dela 

naturalmente é restringida pelas 
e s c o l h a s  d e  s e u s  t u t o r e s  q u e  
respondem por isso. 

A Educação Espírita da Infância 
age em função da elucidação espiritual 
orientada pelos valores cristãos, e deve 
ser compreendida e realizada por todos. 
Deve formar indivíduos cuja capacidade 
de escolher não esteja tão fortemente 
ligada às necessidades materiais, mas às 
grandezas espirituais que todos temos 
em gérmen – precisamos saber disso. 
Deve ser maior a capacidade de decidir 
lucidamente pelo melhor caminho a 
seguir que a de apenas adentrar a uma 
boa faculdade. Isso conduzirá o adulto a 
uma vida de trabalho lúcido e a um 
sentimento maior de liberdade.

Neste ano há um desafio a mais 
p a r a  a  M E A C  q u e  a j u d a r á  o  
Departamento de Mocidades. Após 
quase 10 anos da última edição 
realizada na cidade (46ª COMENOESP 
ocorrida nos dias 09 a 12 de abril de 
2009 na Casa de Cursilho, cujo tema foi: 
“O mundo novo: a minha regeneração”), 
Bauru receberá 53ª COMENOESP 
2018. 

Mas o que é uma COMENOESP?

A  C o n f r a t e r n i z a ç ã o  d e  
Mocidades Espíritas do Noroeste do 
Estado de São Paulo é um encontro que 
reúne jovens de diversas mocidades do 
Noroeste do nosso Estado de São Paulo 
e que tem como objetivo promover a 
união de jovens espíritas mediante o 
estudo, a difusão e a prática da Doutrina 
Espírita, com foco no Evangelho de 
Jesus e nos ensinos codificados por 
Allan Kardec, contribuindo para o 
processo de auto aperfeiçoamento e de 
ação no Centro Espírita, Movimento 
Espírita e na sociedade.

Onde ocorrerá este evento e 
quem organiza?

Será realizado na cidade de 
Bauru-SP nos dias 29 a 1 de abril de 
2018. Esse tradicional encontro é 

realizado pela USE e organizado pela 4ª 
Assessoria do Departamento de 
Mocidades da USE. “Como um dos 
representantes da cidade sede e tendo 
em vista que o tema do encontro trará a 
imagem de Jesus e seus ensinamentos, 
espero que o movimento espírita de 
nossa cidade, principalmente o juvenil, 
se fortaleça ainda mais em seus 
trabalhos”, afirma Ilario Camargo de 
Bauru, “e que os jovens participantes 
possam ser estimulados a novas 
reflexões”.

Qual o tema que iremos 
estudar nesta 53ª edição?

O tema deste ano será “AVE 
CRISTO, OS QUE ASPIRAM À GLÓRIA 
DE SERVIR EM TEU NOME TE 
G LO R I F I C A M  E  S AÚ DA M ”.  “A s  
atividades construídas a partir deste 
temário foram, de certo, desafiadoras, e 
p r o c u r a m o s  t r a n s p o r t a r  e s s e  
sentimento para as vivências que 
faremos junto aos participantes na 
COMENOESP. Falar sobre o Cristo 
durante um encontro todo é uma 
e x p e r i ê n c i a  m a r a v i l h o s a  p a r a  
analisarmos as luzes e as sombras que 
carregamos em nós. Por isso, tenho 
certeza que ficarão surpresos com o que 

vem por aí”, afirma Guilherme Martins 
de Garça, secretário de doutrina.

Quem pode participar e como 
posso fazer minha inscrição? 

Todo jovem participante de 
mocidade espírita pode realizar sua 
inscrição online com a ajuda de seu 
dirigente até o dia 06/03/2018 no valor 
de R$35,00. E dos dias 07/03/2018 até 
13/03/2018 no valor de R$45,00. 
Qualquer dúvida de como depositar e 
onde encontrar o link para preencher a 
inscrição pode ser respondida no e-mail: 
usedm4@gmail.com. 

N e s t e  eve n t o  t e m  a p r e -
sentações artísticas?

Sim, há diversos momentos 
dedicados a arte. Todo jovem que quiser 
expressar sua arte apresentando uma 
música, poesia, performance, fotografia 
ou desenho, pode se inscrever na 
programação da Noite Artística.  
“Esperamos que todas as apresentações 
sejam inspiradoras e emocionantes”, é o 
que deseja Mirely Carvalho de Assis, 
secretária de artes.

A organização do evento está 
aceitando qualquer doação de alimento 
ou de trabalhadores que se desponha a 
ajudar.  Filipe Felix de Marília, assessor 

da 4ª Assessoria do Estado nos convida 
afirmando que “temos muitos motivos 
para acreditar que a COMENOESP em 
B a u r u  s e r á  m u i t o  p r o f u n d a  e  
emocionante”, e conclui ressaltando 
que o tema “nos convida a uma 
perspectiva muito bela e necessária aos 
dias de hoje, o sacrifício pelo propósito. 
Não dá para ficar de fora! Vem para 
COME!!! 
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LIVRARIA CEAC

Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP Compre no débito ou crédito!

Coleção O Evangelho por Emmanuel

Vol. 1 - Mateus - R$ 62,00

Vol. 2 - Marcos - R$ 30,00

Vol. 3 - Lucas - R$ 45,00

Vol. 4 - João - R$ 45,00

Vol. 5 - Atos dos Apóstolos - R$ 40,00  

CLUBE DO LIVRO

Livros dos meses anteriores

Setembro/17 Outubro/17
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Novembro/17 Dezembro/17

Horário de atendimento:
SEG.: 13h às 22h   /   TER.: 8h às 22h  /  QUA.:9h às 22h

QUI.: 8h às 22h  /  SEX.: 8h às 22h  / SÁB.: 9h às 12h  / DOM.: 8h às11h
 Obs.: de Segunda à Sexta das 18hàs 19h - Fechada para o horário de lanche

Janeiro/18

O que fazer com dois Espíritos 
que não se reconciliam e continuam 
desafiando as regras da vida? 

Que destino podem ter essas 
criaturas que insistem em medir forças 
com o Criador? 

Existem Espíritos que, por sua 
rebeldia e persistência no mal,  
saturados de obsessões pelas posses 
efêmeras do mundo, tocados pelas 
sombras da revolta, são abandonados e 
esquecidos pela bondade de Deus?

Neste livro o leitor conhecerá 
as respostas a essas perguntas, 
geralmente formuladas por todos nós, 
diante da rebeldia, do ódio e da 
vingança de Espíritos que se recusam a 
perdoar e a se regenerar.

Título: SOB A LUZ QUE LIBERTA
Autor: Sidney Fernandes

Gênero: Romance
Páginas: 288

Preço do livro: R$ 35,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00

Não sócios: R$ 22,00

Fevereiro/18

Com o objetivo de proporcionar nova e ampliada visão sobre o Novo 
Testamento, a FEB Editora traz a público O Evangelho por Emmanuel, uma coletânea 
com os comentários presentes no trabalho amoroso desenvolvido pelos benfeitores 
que, durante mais de setenta anos, se dedicaram ao serviço iluminativo do ser 
humano.A dupla Emmanuel e Francisco Cândido Xavier foi responsável por esta obra 
de inestimável valor para os dias atuais. Este trabalho foi promovido por uma equipe 
de pesquisadores da FEB e organizado em sete volumes que compõem o projeto, com 
a finalidade de tornar acessíveis os preciosos ensinamentos presentes no Novo 
Testamento, referentes ao estudo e interpretação da mensagem de Jesus.Neste sexto 
volume, estão presentes os comentários alusivos às Cartas de Paulo, com versículos 
atualizados de acordo com as traduções mais recentes.Que o leitor amigo possa 
meditar e mais uma vez se surpreender com a Mensagem que nunca envelhece, pois é 
fonte de vida abundante.

Vol. 6 - Cartas de Paulo 

Autor Espiritual: Emmanuel
Coordenador: Saulo Cesar Ribeiro da Silva

Páginas: 874
Tamanho: 16 x 23 (cm)

Edição: 1ª edição

R$ 70,00

Autor: Francisco Cândido Xavier

ED. ECONÔMICA

R$ 5,00
1 unidade

R$ 8,00
2 unidades

LEVE 2 PAGUE
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Mais títulos

SALDÃO 
DE LIVROS

Apenas

R$ 10 ,00 
cada

CONHEÇA ALGUNS:
OMECE PELO COMECINHO

EM CONVERSA COM OS ESPÍRITOS

PELOS CAMINHOS DA EVANGELIZAÇÃO

SEU LEGADO PARA O MUNDO
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Agenda Jesus 
Todo Dia 2018

Wire-o / 
Capa Dura 

R$ 22,00
1 Unidade

LEVE DUAS
PAGUE 
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AGENDA 2018 - ÚLTIMAS UNIDADES!
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LIVRARIA CEAC

ESTANTE ESPÍRITA

Horário de atendimento:
SEG.: 13h às 22h   /   TER.: 8h às 22h  /  QUA.:9h às 22h
QUI.: 8h às 22h  /  SEX.: 8h às 22h  / SÁB.: 9h às 12h  / DOM.: 8h às11h
 Obs.: de Segunda à Sexta das 18hàs 19h - Fechada para o horário de lanche
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A COR DO 
CORAÇÃO 
DE R$20,00 

POR 
R$10,00

MORANGUINHO 
NO MUNDO 

DOS SONHOS 
DE R$30,00

 POR 
R$20,00

JESUS E OS 
DIREITOS DAS 

CRIANÇAS 
DE R$24,00 

POR 
R$10,00

O REI 
CANSADO
DE R$30,00 

POR 
R$20,00
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BRASIL, CORAÇÃO 
DO MUNDO, PÁTRIA 
DO EVANGELHO 
R$ 30,00

CONSTELAÇÃO
 FAMILIAR
R$ 35,00

A HISTÓRIA 
DE MATILDE 
R$ 36,00

A MANSÃO RENOIR
(RELANÇAMENTO)
R$ 43,00

MANUAL 
PRÁTICO DO 

ESPÍRITA
R$ 35,00

NADA RESISTE 
AO TRABALHO

R$ 40,00

NAS FRONTEIRAS
DA NOVA ERA

R$ 57,00

SEGUNDO O 
LIVRO DOS 

MÉDIUNS
R$ 32,00

O PARDAL E 
O BEIJA-FLOR
INFANTIL
R$ 19,00

É SÓ UMA 
MENTIRINHA
 INFANTIL
R$ 15,00

EVOLUÇÃO 
DOS MUNDOS
INFANTIL
R$ 20,00

EU SOU O REI 
DE TODO O MUNDO
INFANTIL - R$ 11,00

AMBIÇÃO 
DE R$40,00 

POR 
R$20,00

ANSIEDADE, 
PÂNICO E 

DEPRESSÃO 
DE R$36,00 

POR 
R$30,00

UM NOVO 
RECOMEÇO 
DE R$27,00 

POR 
R$20,00

UM TOM 
ACIMA  

DE  R$40,00 

POR 
R$20,00



Aulas da Vida
Diálogo fraterno e grupo mediúnico 
de apoio a pessoas em quaisquer 
dificuldades morais.
Sexta-feira, das 15h às 16h 
Coordenação: Amália Carvalho 
de Moraes
Sala 29

Expediente Jornal Momento Espírita
Editora: Ângela Moraes

Reportagens: Jussara Tech, Ana C. Tripoloni e Lídia Maria Duarte
Articulistas: Richard Simonetti, Sidney Fernandes, 

Renato Chinali Canarim e Wellington Balbo
Colaboração: Marlon Aramor, 
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Coordenação: Leopoldo Zanardi / 

Márcio Augusto Campos 

Terapias Espirituais 

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples (aberto a todos) 
ou conjugados (via atendimento 
fraterno). Após as palestras 
públicas.

Vibrações
Solicite o encaminhamento 
de vibrações a pessoas 
em dificuldades na 
Secretaria.

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém? 
Estamos prontos a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à ajuda de que necessita.
Uma hora antes das palestras.

Fluidoterapia em domicílio
(acamados)
Visita com leitura edificante, diálogo
 fraterno e passe com 
agendamento. Solicitações pelos 
fones: (14) 3018-0522 / 99724-8718

Fluidoterapia Infantil
Passe específico para crianças 
acompanhadas dos pais. 
Sábados, 9h - Informações 
fone: (14) 3243-4964
Sala 29

Joias Devolvidas
Apoio a familiares em luto
Com a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências com o 
desencarne de entes queridos. 
Reunião aos sábados, das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Estudos Espíritas

Presidente: José Silvio Turini 
1º vice presidente: Mauro Sebastião Pompílio  / 2º vice presidente: Richard Simonetti 
Diretor Administrativo: Nilton José Gallo  / Secretária: Mônica Bueno de Araújo Dabus 

Diretor de Divulgação: Sidney Francese Fernandes 
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida  / 2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 

Diretor de Patrimônio: Márcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: Carlos Eduardo Noronha Luz

Conselho Fiscal: Anunciata dos Santos Crepaldi,Jorge Luiz Salomão da Silva e 
Leda do Carmo Mussel Bastos  / Suplentes: Francisco João Amorim, 

Márcio Augusto Lopes Campos e Marta Scarelli 

Diretoria CEAC

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h
Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva, Cláudio Ewald, 

Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualização para Médiuns
Coordenação: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientação Espirita e Mediúnica)
Coordenação: Richard Simonetti

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsável: Iracema Dias

Estudo da Codificação: O Céu e o Inferno
Responsável: Rosana Dal Evedove

Estudo Avançado de Espiritismo
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 14h às 16h

Grupo de Estudos “Perispírito”
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 16h às 18h

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Márcio Augusto Campos (Guto) 

Coordenação: Marlon Henrique Aramor

Produtos e ServiçosLivraria CEAC
Seg.: 13h às 22h
Ter./Qui./Sex.: 8h às 22h
Qua./Sáb.: 9h às 22h
Dom.: 8h às 11h.
Obs.: de Seg.à Sex. das 18h
às 19h - Fechada para o 
horário de lanche

F.: 14 3366-3212

Bazar de Roupas e 
Acessórios
Segunda a sexta - das 
8h às 16h30
Sábados das 8h às 12h 
Rua 7 de Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Bazar de Móveis 
Segunda a sexta 
das 8h às 12h e 
das 13h às 17h e 
Sábado – 8h às 12h
Rua 15 de 
Novembro, 8-8
F.: 14 3366-3210

Café CEAC
Segunda à sexta
das 13h às 22h
Domingo das 
7h30 às 11h30

Estacionamento
Segunda à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos conteúdos e transmissões ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br       www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru       Youtube: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

Encaminhamento realizado 
pelo Atendimento Fraterno

Grupo Vida
Apoio contra o suicídio
Pessoas que apresentem intenção de suicídio 
ou perderam ente querido, venha conversar 
conosco. Atendimento em grupo ou 
individualizado, com privacidade.
Sábados, 13h.
Sala 83

TDM - Tratamento para 
Depressão por Magnetismo
Entrevistas sala 29
2ª e 5ª feiras das - 18h15 às 20h 

para acompanhamento - 

2ª e 5ª feiras a partir das 19h
Contato: Nélson Bastos (14) 3366-3232
Sala 29

Atendimento espiritual à saúde
Grupos mediúnicos para apoio fluídico a 
tratamentos físicos. Segundas – 20h
chegar 15 minutos antes 
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva
Sábados, 18h  - chegar 15 min. antes
Coordenação: Jorge Salomão e Maria Salomão
Salas 84/85

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema com a 
dependência química, tabagismo ou 
alcoolismo, podemos ajudá-lo. 
Participe do nosso grupo. Estamos 
de abraços abertos para recebê-los!
Domingos – entrevistas a partir 
das 17h30. Palestra e passes 
magnéticos 18h - salão do CEAC

CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE


