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Leia e passe adiante!

Quem pergunta quer saber

Filantropia CEAC

Artigos Doutrinários
• Religião e política - Aylton Paiva – Pág. 4

• Gênese - 150 anos, valor da obra e suas edições
Antonio Cesar Perri de Carvalho - Pág. 5

• Escândalos – Renato Chinali Canarim - Pág. 6
• A dor da morte – parte II - Sidney Fernandes - Pág. 7
• O rosto é dos outros – Richard Simonetti – da obra 

“Um jeito de ser feliz” - Pág. 8
• Laboratório da Vida - Márcio Augusto Campos (Guto) - Pág. 9

Clube do Livro

Neste mês de fevereiro iniciam quatro valiosas 
turmas de estudo da Doutrina Espírita para interessados 
em diversos níveis de conhecimento. Para iniciantes 
sugere-se o COEM (Curso de Orientação Espírita e 
Mediúnica) e ESDE (Estudo Sistematizado da Doutrina 
Espírita). Pra quem já fez os cursos anteriores, aprofunde-
se em 'Espiritismo e Ciência'. Quem já atua em reunião 
mediúnica como esclarecedor, participe da 'Atualização 
para esclarecedores de reunião mediúnica'. Além da 
iluminação interior, estudar em grupo é uma oportunidade 
para fazer amigos e integrar-se às atividades da Casa! 
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Espíritas, instruí-vos!

Vagas para voluntários
F a z e r  n o v o s  a m i g o s ,  

contribuindo para o bem de todos, é o 
melhor antídoto contra a depressão. 
Encontre uma atividade com que se 

identifica e venha fazer parte da nossa 
equipe de voluntários da sede ou dos 
núcleos! Pág.3 (Sede) e 2 (Caderno 
Filantropia)

Richard Simonetti responde 
às perguntas de leitores sobre destino 
da alma após a morte, bullying, 'perda' 

de um filho,  casamento e até 
transplante de cabeça, entre outras. 
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• Entrevista especial: Monica Dabus
O desafio da captação via NFP hoje
• Artigo: Comunicação e o Terceiro 
Setor em Bauru – Angela Moraes
•Atividades realizadas nos núcleos 
de assistência
• Vagas para voluntários
• Cursos com vagas abertas
• Quando o bem emociona
relato de um usuário do Albergue 
Noturno/Casa de Passagem
• Campanha – Almoço fraternal 
Seara de Luz

Destaque e compartilhe!!!  

Mocidade Espírita em férias 
Mas os jovens aproveitaram 

para passear, confraternizar e estudar 
a Doutrina Espírita um pouco mais! 
Jovem – participe do nosso grupo, as 
atividades retornam em fevereiro. 
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Veja Também:

• Editorial – Ouvintes 
atentos – Pág. 2
• Mensagem de 

Emmanuel – Pág. 2
• Livraria – Lançamentos e 

promoções do mês – Pág. 10
• Atendimento 

espiritual – Pág. 12
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EDITORIAL

Ouvintes atentos

O apóstolo Tiago, que muitos 
exegetas identificam como irmão de 
Jesus, teve atividade intensa na Casa 
do Caminho, em Jerusalém, onde, sob 
a orientação de Pedro, sedimentou-
s e  o  m o v i m e n t o  i n i c i a l  d o  
Cristianismo, atendendo os enfermos 
do corpo e da alma e divulgando a 
mensagem cristã. 

Embora Tiago tenha escrito 
a p e n a s  u m a  e p í s t o l a ,  c a r t a  à  
comunidade cristã, podemos situá-la 
dentre as mais importantes, pela 
sabedoria que a caracteriza.

Bastante significativa sua 
recomendação (1:25):

Aquele, porém, que atenta bem 
para a lei perfeita da liberdade, e nisso 
persevera, não sendo ouvinte esquecido, 
mas fazedor da obra, este tal será bem-
aventurado em seus feitos.

Essa observação, ouvinte 
esquecido ,  deve merecer nossa 
reflexão. 

Ao longo destes dois mil anos 
de Cristianismo, milhões de pessoas 
e n t ra ra m  e m  c o n t a t o  c o m  o s  
e n s i n a m e n t o s  d e  J e s u s ,  
particularmente no interior das 
igrejas, mas com dois problemas de 
esquecimento: dos ouvintes, pouco 
atentos à orientação evangélica, e dos 
orientadores, pouco atentos à 

n e c e s s i d a d e  d e  u s a r  o  v e r b o  
convincente do exemplo.

***

Com a Doutrina Espírita, 
renovam-se os apelos do Evangelho, a 
partir das revelações que vêm do 
mundo espiritual, em abençoado 
intercâmbio com o Além.

Mais do que nunca, é preciso 
refletir sobre a advertência de Tiago.

Deus nos dá a liberdade de 
decidir os rumos de nossa vida, mas é 
indispensável dar atenção aos concei-
tos evangélicos, transformando-nos 
todos, pregadores e ouvintes, em 
fazedores das obras, como recomenda 
Tiago, com a força irresistível do 
exemplo.

Perdemos muito tempo no 
passado, exercitando mal nossa 
liberdade de escolha, esquecidos de 
que não estamos neste mundo em 
jornada de férias. 

Compete-nos o sagrado 
dever de estender o bem na Terra, a 
partir do empenho por edificá-lo em 
nós mesmos, atentos aos nossos 
deveres e responsabilidades como 
espíritas cristãos.

E n t ã o  s e r e m o s  b e m -
aventurados em nossos feitos.

MENSAGEM - Emmanuel

SONETO - Tropeço

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

Nenhum espírito equilibrado em face do bom senso, que deve presidir a 

existência das criaturas, pode fazer a apologia da loucura generalizada que 

adormece as consciências, nas festas carnavalescas.
É lamentável que, na época atual, quando os conhecimentos novos 

felicitam a mentalidade humana, fornecendo-lhe a chave maravilhosa dos seus 

elevados destinos, descerrando-lhe as belezas e os objetivos sagrados da Vida, 

se verifiquem excessos dessa natureza entre as sociedades que se pavoneiam 

com o título de civilização. Enquanto os trabalhos e as dores abençoadas, 

geralmente incompreendidos pelos homens, lhes burilam o caráter e os 

sentimentos, prodigalizando-lhes os benefícios inapreciáveis do progresso 

espiritual, a licenciosidade desses dias prejudiciais opera, nas almas indecisas e 

necessitadas do amparo moral dos outros espíritos mais esclarecidos, a 

revivescência de animalidades que só os longos aprendizados fazem 

desaparecer.
Há nesses momentos de indisciplina sentimental o largo acesso das 

forças da treva nos corações e, às vezes, toda uma existência não basta para 

realizar os reparos precisos de uma hora de insânia e de esquecimento do dever.
Enquanto há miseráveis que estendem as mãos súplices, cheios de 

necessidade e de fome, sobram as fartas contribuições para que os salões se 

enfeitem e se intensifiquem o olvido de obrigações sagradas por parte das 

almas cuja evolução depende do cumprimento austero dos deveres sociais e 

divinos.
Ação altamente meritória seria a de empregar todas as verbas 

consumidas em semelhantes festejos, na assistência social aos necessitados de 

um pão e de um carinho.
Ao lado dos mascarados da pseudo-alegria, passam os leprosos, os 

cegos, as crianças abandonadas, as mães aflitas e sofredoras. Por que protelar 

essa ação necessária das forças conjuntas dos que se preocupam com os 

problemas nobres da vida, a fim de que se transforme o supérfluo na migalha 

abençoada de pão e de carinho que será a esperança dos que choram e sofrem? 

Que os nossos irmãos espíritas compreendam semelhantes objetivos de nossas 

despretensiosas opiniões, colaborando conosco, dentro das suas 

possibilidades, para que possamos reconstruir e reedificar os costumes para o 

bem de todas as almas.
É incontestável que a sociedade pode, com o seu livre-arbítrio coletivo, 

exibir superfluidades e luxos nababescos, mas, enquanto houver um mendigo 

abandonado junto de seu fastígio e de sua grandeza, ela só poderá fornecer com 

isso um eloqüente atestado de sua miséria moral.
Emmanuel

Psicografado pelo médium Francisco Cândido Xavier em Julho de 1939 / 
Revista Internacional de Espiritismo, Janeiro de 2001.

Vejo-me agora no final da estrada
e as consequências de uma vida aflita

a procurar afoito a mais bonita
virtude inerte, joia lapidada. 

 
As mãos vazias cheias de desdita

não afagaram outras sem ter nada.
E a consciência viva, tão pesada,

arrasta o fardo que a ambição incita. 
 

Peço perdão para mim mesmo, eu sei
que para evoluir existe lei

da semeadura e sua consequência. 
 

Queira ou não queira o fim faz o começo
para engendrar a escala sem tropeço;
ser mais humilde na nova existência!
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NOTÍCIAS
Por Jussara Tech e Ana Tripoloni

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h Estudo

Acompanhe as palestras ao vivo pela internet em www.tvceac.com.br ou youtube/facebook: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

O Livro dos Espíritos - questões : 134  a 136 A Alma
Evangelho Lucas, 6:17-26 - O sermão da montanha

O Livro dos Espíritos - questões 132 a 133: Objetivo da encanação de Jesus
Evangelho,  Lucas, 6:1-5 - Senhor do Sábado

O Livro dos Espíritos - questões : 128 a 131 Anjos e demônios
Evangelho,  Lucas, 5:33-39 - Sobre o jejum

“Aulas da Vida”

Agenda de Palestras em Fevereiro/18 - programe-se!!!31

02

04

Pedro

05 06
Márcia/

Foganholo

07 08 09

18

Renato

19
Jorge/

Richard

20
Carlos Luz/

César Moron

21 22

Renato

23

25 26
Eduardo/
Emanuel

27 28
Eduardo/
Emanuel

11 12
Tatto/

Nélson

13
Francisco/
Maurício

14 15

Tatto

16

01

Leila/
Paulo

Moisés/
Sidney

Richard/
Sidney

Paulo/
Eduardo

Eduardo
Tatto/

Nélson

Nazil/
Richard

Mauício/
Davison

02/Março

Fevereiro 18

AGORA TAMBÉM 
 AOS DOMINGOS, 
PELA TV PREVE, 
ÀS 15h30

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO tv preve

Apoio:

07, 09 e 11 - Richard Simonetti
14, 16 e 18 - Jorge Salomão

21, 23 e 25 - Richard Simonetti
28, 02/03 e 04/03/18 - Jorge Salomão

 02/02 -     RENOVAR
    “E não vos conformeis com este 
mundo, mas transformai-vos pela 

renovação de vosso entendimento.” 
Paulo aos Romanos,  12:2

      L. E. Questão - 919 -    Qual é 
omeio mais prático e eficaz para se 
melhorar nesta vida, e resistir aos 

arrastamentos do mal?

 09/02 -   BUSCAR SOLUÇÔES        
“Porque aquele que pede, recebe; e, 

o que busca, encontra.”
Mateus,  7:8 

      L. E.  Questão - 532 -   Os Espíritos 
têm o poder de afastar os males de 
certas pessoas e atrair sobre elas a 

prosperidade?

 16/02 -   APRENDER A SE AMAR 
           “Não sabeis vós, que sois o 

templo de Deus, e que o Espírito de 
Deus habita em vós? “

Coríntios I,  3:16
  L. E. Questão -  963 - 

Deus  se ocupa pessoalmente 
de cada homem?   

23/02 -  A FORÇA DA VIDA     
“Disse-lhes Jesus: 

Eu sou o caminho, a verdade e a vida.” 
João,  14:6

L. E. Questão – 525 
Os Espíritos exercem uma 

influência sobre os 
acontecimentos da vida?

Tema de Fevereiro:    TEMPO DE RENOVAÇÂO

15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma íntima

Encontro de Dirigentes de
Reunião mediúnica

No dia 03 de fevereiro, sábado, acontece mais uma 
edição do Encontro de Dirigentes de reuniões mediúnicas. 

A reunião será às 9h no Salão principal do CEAC e 
é indispensável a presença de todos os dirigentes de grupos.

01/Março

Richard/
Sidney

Richard/
Sidney

Tatto/
Nélson

Jorge/
Richard

Tatto
Leila/
Paulo

Eduardo/
Emanuel

Tema Livre

Vagas para voluntários

CORAL AMOR E LUZVoluntários tenores e baixos (homens)Entrar em contato com Kátia pelo telefone 98803- 208.0

DU Ã S
N

E CAÇ O E PÍRITA INFA TIL

i r
u t  

Voluntár os pa a segunda, q ar a e

t
h o

sex a-feira, às 20  e a s 

s 9
domingos à h.

t r n  o  G t

En ra  em co tato c m u o 

 e n - 9 6 9

pelo tel fo e  9 6 6-6 96.

ER CEPÇÃOVa  o t
 n

gas para v lun ários que co heçam 
C  

s t

o EAC e a doutrina e píri a. a  c a o
F lar com Patrí i  u Sandra na c aSe ret ria.

BA A DE ROUPA  – (SE E)Z R S D
Voluntárias ara auxiliar ap n

org i ação e v da n  Bazar. an z en o

P SAS E
i t om i pon b li a  

Pass s as c  d s i i d de para 
 õ s pú cas reuni e  bli as das 

s g nd 0  P  pa s s a
e u as-feiras (2 h). ara ser s i t   e e s r pe s  t o C  

é n c s á io que a s oa enha feit  OEM.
a  c t  á  Mor e  

F vor onta ar: Am lia a s
2 1 9 7 -5 6(3 08- 201/ .9 78 40 ) 

m m a a om
a alia or es@hotm il.c  ou

s a  C e pi 9 1 8 O m ir r s  (9 70 -24 9/
2 2 c a te om b

3 03- 513) m .b uru@ rra.c . r 
OSou CARL  LUZ

a l cc rloseduluz@uo . om.br.

R E V ED
BAZA D MÓ EIS – (S E)

r ra a ilia z .
 Voluntá ios pa  ux r no Ba ar

 Q lq r   rá   
( ua ue  dia e ho rio da semana).

tra m o 
En r e  contat com Sandra ou 

P cr ratrícia (Se eta ia).

Sextas-feiras - Sala 29
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NOTÍCIAS
Por Ana Tripoloni

Cursos do CEAC com inscrições abertas!!!
Ano novo, turmas novas! Momento de reservar um horário  fixo na sua agenda para investir em seu crescimento interior!

A  A t u a l i z a ç ã o  p a r a  
Esclarecedores está com inscrições 
abertas para a 11a turma do curso. 
Serão 16 encontros, todas as quintas-
feiras, das 19h30 às 21h15, com início 
no dia 1 de março e término em 28 de 
junho. Mais informações podem ser 
e n c o n t r a d a s  n o  s i t e  
http://ceac.org.br/atualizacao-para-
esclarecedores/

O Curso de Espiritismo e 
Ciência está com inscrições abertas 
para o primeiro ano. A turma terá 
início no dia 27 de fevereiro, com 
encontros às terças-feiras, das 20h às 
21h30, e duração total de três anos. 
No momento da inscrição há uma taxa 
única de adesão no valor de R$ 20,00, 
apenas no primeiro ano do curso. Mais 
i n f o r m a ç õ e s  n o  s i t e :  
http://ceac.org.br/espiritismo-ciencia

Já o Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita, o ESDE ,  vai 
acontecer às quintas-feiras, com 
início no dia 8 de fevereiro. Os 
encontros serão das 20h às 21h30, 
sendo 18 módulos fundamentais e 
nove complementares, com duração 
entre oito e dez semanas para cada 
módulo. Este é o módulo introdutório 
do ESDE e mais informações podem 
s e r  e n c o n t r a d a s  n o  s i t e  
http://ceac.org.br/esde-estudo-
sistematizado-da-doutrina-espirita

O  C O E M ,  C u r s o  d e  
Orientação Espírita e Mediúnica, 
está com inscrições abertas para 
novas turmas de primeiro ano, uma 
vespertina e uma noturna. A turma 
vespertina vai ser às terças-feiras, das 
15h às 16h, com início no dia 06 de 
março. Já a turma noturna ainda está 
com dia e horário a serem definidos. 
Ambas as turmas têm duração de dois 
anos e contam com uma taxa única de 
adesão no valor de R$ 40,00. Mais 
i n f o r m a ç õ e s  n o  s i t e  
http://ceac.org.br/coem-curso-de-
orientacao-espirita-e-mediunica 

As inscrições de todos os cursos podem ser feitas na Secretaria do CEAC, com opção de pré-inscrição pelo site 
na página do curso. Mais informações pelo telefone (14) 3366-3200.

Religião e política
Aylton Paiva 

É comum as pessoas dizerem 
que a religião e a política não se 
combinam.

Que não se deve discutir política.
Na primeira afirmação há 

confusão entre a religião formal e a 
politicalha e mesmo com a política 
partidária.

Na segunda afirmação continua 
haver confusão e ignorância, pois poucas 
pessoas, e mesmo poucos espíritas, sabem 
o significado do termo  política e as suas 
diferentes categorias.

O termo política precisa ser 
convenientemente entendido para que se 
saiba que, em sua essência, a política não é 
incombinável com a religião, ou melhor 
esclarecendo, com a religiosidade.

Então, nesse emaranhado de 
desconhecimentos só pode haver mesmo 
confusão e desentendimento.
        Abordando apenas a religião cristã, em 
suas múltiplas interpretações, seu 
fundamento são as palavras de Jesus, 
narradas pelos evangelistas. A essência 
desses ensinamentos são: a Justiça e o 
Amor. Disse Jesus: “Amará o teu próximo 
com a ti mesmo.” ( Matheus, 22:39) e “ 
Tratai todos os homens com quereríeis 

que eles vos tratassem. (Lucas, 6:31).
         Revelando o amor solidário o Mestre 
conta a Parábola do Samaritano (Lucas, 
10:25).

Esses mesmos fundamentos 
norteiam a Política quando a entendemos 
como: ” A ciência e a arte da administração 
justa para o Bem comum.”. O que só pode 
ser feito baseando-se nos valores da 
justiça e do amor solidário.

A confusão surge e o repúdio 
aparece quando, por ignorância, se 
confunde a Política com a política 
partidária e com a ” politicalha “.

A  p o l í t i c a  p a r t i d á r i a  é  
instrumento fundamental do processo 
democrático que, se não é perfeito, é o 
melhor na atual fase do processo sócio 
político da humanidade.

Destarte, das agremiações 
partidárias é que devem sair, pelo 
exercício do voto livre dos cidadãos, as 
pessoas que ocuparão os cargos nos 
poderes Legislativos e Executivos, nos 
níveis: municipal, estadual e nacional.

Já a “ politicalha” é o uso indevido 
dos cargos políticos legais e legítimos por 
pessoa canalha que quer se beneficiar da 
política para a satisfação dos seus 

interesses egoísticos individuais e de 
grupos. Esta merece sempre a indignação 
individual e coletiva e os meios legais para 
anulá-la.

Não se deve levar, pois, para o 
ambiente do centro ou do movimento 
espírita a política no sentido da política 
partidária e, menos ainda, da” politicalha”

No entanto, a Política como 
ciência e arte da administração justa para 
o bem comum, já está no conteúdo das Leis 
Morais, 3ª parte de O livro dos Espíritos, 
ditado pelos Mentores Espirituais e 
organizado e sistematizado por Allan 
Kardec.

Esse conteúdo referente à 
a d m i n i s t r a ç ã o  j u s t a  e  a m o r o s a ,  
expressando a solidariedade está contido 
nos capítulos:  Da lei do trabalho, Da lei Da 
lei de reprodução, Da Lei de destruição, Da 
lei de sociedade, Da lei do progresso, Da lei 
de igualdade, Da lei de liberdade, Da lei de 
justiça, de amor e de caridade e Da 
perfeição moral.

Portando, esse conteúdo que se 
r e l a c i o n a c o m a F i l o s o f i a ,  c o m a 
Sociologia, com a Economia, com a 
Política, com o Direito, com a Ecologia e 
com os ensinamentos de Jesus sobre a 

Justiça e o Amor deve merecer o estudo 
de todos os espíritas e deve ser estudado 
nos centros , instituições espíritas e em 
palestras, seminários e congressos 
espíritas.
        Tal visão da Política os espíritas 
precisam ter para serem cidadãos 
conscientes dos direitos e deveres 
individuais e coletivos e, assim, terem 
critérios para avaliação dos candidatos 
indicados pelos partidos para os cargos 
nos Poderes Legislativo e Executivo, no 
âmbito do Município, do Estado e da 
União.
        Como todo cidadão, o espírita deve, 
portanto, ser consciente da Política.
        Conforme sua vocação ou aptidão 
poderá participar ou não da política 
partidária.
         Todavia, jamais poderá participar da 
“politicalha”, sob pena de declinar dos 
seus conceitos éticos e morais.
        “Amará o teu próximo como a ti 
mesmo.”. Jesus ( Mateus, 22:39).

INSTITUTO ESPÍRITA DE PESQUISA, 
ESTUDO E AÇÃO SOCIAL – 

www.iepeas.blogspot.com.br

ARTIGO
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ARTIGO

A Gênese - 150 anos, valor da obra e suas edições
Antonio Cesar Perri de Carvalho*

Anúncio da Revista Espírita de 
janeiro de 1868 informa que A Gênese foi 
lançada no dia 6 de janeiro de 1868, em 
Paris.1 Sabe-se também que o depósito 
legal deste livro no Ministério do Interior 
da França foi feito por Allan Kardec no dia 
4 de janeiro de 1868. Com esta obra 
completa-se o quinto volume das 
chamadas Obras Básicas da Codificação.
Os temas são desenvolvidos em três 
partes - A gênese segundo o Espiritismo; 
Os milagres segundo o Espiritismo; As 
predições segundo o Espiritismo -, 
desdobrando-os em dezoito capítulos.

Destacamos a importância do 
capítulo “Fundamentos da Revelação 
Espírita”, onde Kardec faz significativa 
colocação: "[...] o que caracteriza a 
revelação espírita é que a sua origem é 
divina, que a iniciativa pertence aos 
espíritos e que a elaboração é o fruto do 
trabalho do homem.”2 Essa afirmação 
m o s t r a  a  r e s p o n s a b i l i d a d e  d o s  
encarnados, notadamente nas condições 
de liderança, gestão nas instituições e as 
ações do movimento espírita. O Mundo 
Espiritual orienta, mas as decisões 
dependem de nossas escolhas.

O Codificador discorre sobre a 
relação entre Espiritismo e Ciência e faz 
importante ponderação: “Caminhando 
com o progresso, o Espiritismo jamais 
será ultrapassado, porque, se novas 
descobertas lhe demonstrassem que está 
errado em um determinado ponto, ele se 
modificaria sobre esse ponto; se uma 
nova verdade se revela, ele a aceita.”2

Kardec, intelectual e inspirado, 
analisou o desenvolvimento do planeta e 
da civilização procedendo a uma analogia 
dos chamados dias bíblicos com os 
períodos geológicos e de maneira 
totalmente diferenciada das religiões 
tradicionais. E comenta a posição da 
Terra no amplo contexto do Cosmo. O 
perispírito é abordado em vários 
capítulos do livro, ficando mais clara a 
explicação sobre a ocorrência dos 
fenômenos mediúnicos e dos chamados 
“milagres” e aparições de Jesus,  
descortinando-se o mundo espiritual: “As 
aparições de Jesus após a sua morte são 
narradas por todos os evangelistas com 
detalhes circunstanciados que não 
permitem que se duvide da realidade do 
fato. [...] perfeitamente explicadas pelas 
leis fluídicas e pelas propriedades do 
perispírito...”2Trata também da polêmica 
sobre o desaparecimento do corpo do 
Cristo, o que somente aparece na 1ª 
edição.

O tema da transição planetária é 
apreciado nos capítulos “As predições 
segundo o Espiritismo” e “Os tempos são 
chegados”, e alerta: “Até o presente, a 
humanidade tem realizado progressos 
incontestáveis. Os homens, com a sua 
inteligência, chegaram a resultados que 
jamais haviam sido alcançados, sob o 
ponto de vista das ciências, das artes e do 
bem-estar material. Ainda lhes falta um 
imenso progresso a realizar: o de fazerem 

r e i n a r  e n t r e  e l e s  a  c a r i d a d e ,  a  
fraternidade e a solidariedade, para 
assegurar o bem-estar moral.”2 Em 
comentários sobre a nova geração deve 
f i c a r  c l a r o  q u e  e s t a  n ã o  f i c a r i a  
circunscrita ao ambiente espírita e faz a 
relação entre transição e nova geração. 
Estes temas deveriam ser estudados 
pelos espíritas até para se evitar 
interpretações superficiais e até 
estranhas com relação ao período em que 
vivemos.

A Revista Espírita, ao longo do 
ano de 1868, transcreveu vários trechos 
da nova obra com o objetivo de divulgá-la, 
traz mensagem de São Luís sobre o novo 
livro e noticia a 2a edição em março e a 3a 
edição em abril. Até a desencarnação de 
Kardec ocorreram quatro edições desta 
Obra Básica.1,3

A partir daí, surgem dúvidas 
sobre a fidedignidade das primeiras 
edições de A Gênese em francês, 
lançadas logo após a desencarnação do 
Codificador.

Em 2017 a Confederação 
Espírita Argentina (CEA) editou em 
espanhol a versão inicial de A Gênese, de 
janeiro de 1868, e, em reunião da 
Comissão Executiva do Conselho Espírita 
Internacional, ocorrida em Bogotá 
(Colômbia), em outubro de 2017, deu 
conhecimento que apoiou a sra. Simoni 
Privato Goidanich, em pesquisa junto aos 
Arquivos Nacionais da França e na 
B i b l i o t e c a  N a c i o n a l  d a  F r a n ç a ,  
localizadas em Paris, na própria CEA e na 
Associação Espírita Constancia, de 
Buenos Aires. A oportuna e detalhada 
pesquisa, o livro El legado de Allan 
Kardec, de Simoni Privato Goidanich 
(lançado na sede da Confederação 
E s p í r i t a  A r g e n t i n a ,  a o s  
3/10/2017)mostrou que um único 
exemplar, publicado em 1868, foi 
depositado legalmente durante a 
existência física de Allan Kardec na 
Biblioteca Nacional da França. Assim o 
Codificador não teria modificado o 
conteúdo de seu livro.4,5,6 O livro de 
Simoni é um rico repositório da história 
d o  m o v i m e n t o  e s p í r i t a  f r a n c ê s  
imediatamente após a desencarnação de 
Kardec.  

Henri  Sausse,  o principal  
biógrafo de Kardec e dinâmico líder 
espírita francês, em artigos – um deles 
intitulado “Uma infâmia” - publicados no 
jornal Le Spiritisme, em 1884 e 1885, já 
l e v a n t a v a  q u e s t õ e s  s o b r e  a s  
adulterações na 5a edição de A Gênese e 
apontou 126 alterações no texto 
original.5

Episódios históricos ficam mais 
claros em livro Beaucoup de Lumière 
(1884), de Berthe Fropo, disponibilizado 
em edição digital bilíngue: a tradução em 
português e o original em francês.A 
autora foi espírita atuante; fiel a Kardec; 
amiga, vizinha e apoiadora de Amélie 
Boudet. Fropo comenta ações polêmicas 
e desvirtuamentos doutrinários nas 

mãos de Leymarie “por influência de 
ideologias outras, como o roustanguismo 
e — ainda mais fortemente — a mística 
doutrina da Teosofia de Madame 
Blavatsky e do Coronel Olcott.”3

N e s s a s  d ú v i d a s  a n t i g a s  
suspeita-se que as alterações de trechos 
de A Gênese teriam sido promovidas 
provavelmente por Pierre-Gaëtan 
Leymarie (1827-1901), como redator-
chefe e diretor da "Revue Spirite" (1870 a 
1901), gerente da "Librairie Spirite" 
(1870 a 1897) e presidente da “Sociedade 
para a Continuação das Obras Espíritas 
de Allan Kardec”3,7, cuidando das 
edições e autorizações de traduções de 
obras de Kardec3, e, inclusive das 
traduções pioneiras das obras de Kardec, 
em nosso país, no caso para Joaquim 
Carlos Travassos (1839-1915), com 
informação publicada na Revista Espírita. 
Com exceção de A Gênese, utilizando o 
pseudônimo de "Fortúnio", Travassos 
traduziu quatro obras da Codificação 
para o português, em 1875 e 1876.7 Há 
interessante observação de Zêus Wantuil 
em biografia sobre Travassos, sobre uma 
nota do tradutor: “[...] sem nos referirmos 
ao bom estilo do tradutor, é o judicioso 
esclarecimento, de fundo rustenista, que 
vem na obra 'O Céu e o Inferno'...”7

As traduções para o português, 
em geral, foram feitas a partir da 5a 
edição francesa do ano de 1872. A 
tradução de A Gênese, realizada por 
Evandro Noleto Bezerra para a FEB, 
utiliza a 5a edição francesa. O tradutor 
inclui uma nota de rodapé no item 67 do 
capítulo XV, anotando que há uma 
diferença com relação à edição de 1868, 
com Kardec ainda encarnado. Justifica 
que “ao revisar a obra com vistas à 4a 
edição, Allan Kardec houve por bem 
suprimir o item 67 que constava nas 
edições anteriores”.8 A editora do Centro 
Espírita Léon Denis, do Rio Janeiro, 
lançou um a tradução da edição francesa 
de 1868.2 

C o m p a n h e i r o s  d o  “ L e  
Mouvement Spirite Francophone” 
confirmaram-nos, recentemente, que a 
primeira impressão da 5a edição ocorreu 
em 1872, revisada, e verificou-se que 
muitos trechos foram eliminados da 
quarta para a quinta, inclusive no capítulo 
sobre o corpo de Jesus.

Por ocasião dos 150 anos de A 
Gênese, seria oportuno que as editoras 
brasileiras fizessem um esforço para se 
e s c l a r e c e r  a s  d ú v i d a s  s o b r e  a  
fidedignidade das edições francesas após 
a desencarnação de Kardec e, se for o 
c a s o ,  a c r e s c e n t a r - s e  n o t a ( s )  
explicativa(s) nas edições traduzidas para 
o português.

Os temas de A Gênese são 
oportunos para a atualidade e a 
comemoração dos 150 anos de seu 
lançamento deve ser uma motivação para 
se implementar seu estudo e divulgação 
no movimento espírita.
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ARTIGO

Escândalos
Renato Chinali Canarim

Em “O evangelho segundo o 
Espiritismo”, no seu capítulo VIII, que 
se encontra na sequência de estudos 
sobre as “bem-aventuranças” de 
Jesus, Allan Kardec se preocupa em 
analisar aquela que assim consta no 
t e x t o  d e  M a t e u s ,  5 : 8 :  “ B e m -
aventurados os que têm puro o coração, 
porquanto verão a Deus”.

Conforme aponta o francês 
André Chouraqui, em sua lúcida 
tradução da bíblia, ao contrário do que 
se pensa, o Mestre Nazareno jamais se 
v a l e u  d a  e x p r e s s ã o  “ b e m -
aventurado”,  cuja raiz é grega 
(makarioi ) ,  indicando supostas 
b e a t i t u d e s  a d q u i r i d a s  p o r  
antecipação. Ao contrário, Jesus (ou 
Iéshoua')  pronuncia  a  palavra 
hebraica ashréi, significando “em 
marcha”, invocando “uma retidão 
(yashar) do homem marchando na 
e s t ra d a  s e m  o b s t á c u l o s ”,  u m a  
verdadeira dinâmica evolutiva 
(CHOURAQUI, 1996, pp. 83-84).

O Codificador, muito embora 
tenha se valido da tradução corrente à 
época (e mesmo ainda hoje), que se 
reporta à “bem-aventurança”, bem 
c o m p r e e n d e u  o  s e u  a l c a n c e  
verdadeiro, que acabou se perdendo 
em séculos de errônea tradução. 
Assim, todas as análises que ele faz 
sobre tais assuntos, nos capítulos V a 
X de “O evangelho segundo o 
Espiritismo”, bem demonstram esse 
convite oferecido por Jesus a toda a 
H u m a n i d a d e ,  c o n c l a m a n d o  a  
necessidade da marcha ascencional 
rumo à perfectibilidade.

Pois bem, nesse capítulo VIII, 
nos itens 11 a 17, Kardec analisa uma 
outra passagem do Evangelho de 
Mateus (18:6 a 9), em que Jesus se 
vale de uma das suas metáforas mais 
duras:

Se algum escandalizar a um 
destes pequenos que crêem em mim, 
melhor fora que lhe atassem ao 
pescoço uma dessas mós que um asno 
faz girar e que o lançassem no fundo 
do mar.

Ai do mundo por causa dos 
escândalos; pois é necessário que 
venham escândalos; mas, ai do 
homem por quem o escândalo 
venha.

Se a vossa mão ou o vosso pé é 
objeto de escândalo, cortai-os e 
lançai-os longe de vós; melhor será 
para vós que entreis na vida tendo um 
só pé ou uma só mão, do que terdes 
dois e serdes lançados no fogo eterno. 
Se o vosso olho vos é objeto de 
escândalo, arrancai-o e lançai-o longe 
de vós; melhor para vós será que 
entreis na vida tendo um só olho, do 
que terdes dois e serdes precipitados 
no fogo do inferno.

Interpretando tal passagem, 
o mestre lionês indica que a acepção 
do “escândalo” (“tropeço”, para André 
Chouraqui) é muito mais ampla do que 
a usual, significando tudo aquilo que é 
r e s u l t a n t e  “d o s  v í c i o s  e  d a s  
imperfeições humanas, toda reação 
má de um indivíduo para o outro”; é o 
produto efetivo do mal moral, como 
fruto de tudo o que há de errado na 
conduta do homem no convívio social, 
como consequência necessária da 
imperfeição do espírito (KARDEC, 
2010, p. 190).

A fala de Jesus, transcrita 
acima, é extremamente carregada de 
simbolismo. Com base no quanto 
expõe Allan Kardec, poder-se-á 
extrair quatro consequências: (i) 
fatalmente haverá escândalo no 
mundo; (ii) é necessário que venha o 
escândalo; (iii) infeliz do homem que 
provocar o escândalo; e (iv) se há algo 

em si próprio que produza escândalo, 
melhor é jogá-lo fora.

Em primeiro lugar, evidencia-
se a fatalidade dos “escândalos”, do 
mal moral na Terra, pois, mundo de 
expiação de provas, é verdadeira 
morada para para os espíritos 
imperfeitos, propensos à prática do 
mal. É consequência natural da 
imaturidade espiritual dos habitantes 
d e s s e  m u n d o  f í s i c o .  A s s i m ,  
i n e v i t a v e l m e n t e  e x i s t i r ã o  o s  
“escândalos”.

Além disso, é necessário que 
os “escândalos” ocorram, como 
mecanismo de ajuste para com as leis 
divinas, uma vez que se sofre as 
consequências do mal praticado. 
Assim, o contato com o mal cumpre 
dupla função: expiação de faltas 
passadas e prova de resistência. 
Conforme a literalidade kardequiana: 
“é assim que do mal tira Deus o bem e 
que os próprios homens utilizam as 
coisas más” (KARDEC, 2010, p. 191).

Em um terceiro momento, 
Jesus, ao invés de criticar, lamenta 
profundamente aqueles que causam o 
m a l  a o  p r ó x i m o ,  a f i r m a n d o ,  
simbolicamente, que melhor seria que 
amarrassem ao próprio pescoço a mó, 
essa grande e circular pedra, parte da 
estrutura de um moinho, e que se 
atirasse no fundo do mar. 

Esse lamento é sincero e 
sentido, pois que o mal é sempre o mal, 
produzindo suas inevitáveis  e  
inafastáveis consequências. Aquele 
que involuntariamente cumpre os 
desígnios divinos pelo mal que pratica, 
servindo de instrumento da justiça 
divina, nem por isso deixou de agir 
erroneamente e de merecer a devida 
punição (KARDEC, 2010, p. 191).

P o r  f i m ,  a  e n é r g i c a  
observação do Rabi sobre arrancar a 

mão, o pé ou o olho, caso sejam 
motivos de escândalo, por óbvio, é 
absurda se tomada literalmente. 
Allan Kardec bem elucida a alegoria, 
trazendo-a à luz da racionalidade, 
querendo dizer que “cada um deve 
destruir  em si  toda causa de 
escândalo, isto é, de mal; arrancar do 
coração todo sentimento impuro e 
toda tendência viciosa” (KARDEC, 
2010, p. 192).  

Em síntese: inevitavelmente 
haverá o mal na Terra, porque os 
homens ainda são maus (i), mas o 
p r ó p r i o  m a l  c a u s a d o  
voluntariamente é aproveitado por 
D e u s p a ra o p r o g r e s s o g e ra l ,  
mediante expiações e provas (ii), o 
q u e  n ã o  a f a s t a  a s  n e f a s t a s  
consequências do mal para aquele 
que o pratica (iii), razão pela qual é 
i m p r e s c i n d í v e l  o  e s f o r ç o  n a  
depuração própria, combatendo e 
eliminando as más tendências, os 
pensamentos torpes, as palavras 
ásperas e as agressões injustificadas.

Ante a racionalidade da 
Doutrina Espírita, fruto da lucidez 
kardequiana, que o esforço na busca 
d o  a u t o - c o n h e c i m e n t o  e  d a  
realização da reforma íntima possam 
ser constantes e efetivos em nossas 
vidas,  para que, marchando o 
caminho do bem, não mais nos 
d e s v i e m o s  d o  c a m i n h o  r e t o ,  
produzindo os “escândalos” do mal. 
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Nota Fiscal Paulista - como doar, afinal?
Com as mudanças nas regras da 

Nota Fiscal Paulista a partir de janeiro 
deste ano, muitas dúvidas surgiram e a 
captação, tão importante para todas as 
entidades assistenciais de Bauru, caiu 
expressivamente.

A diretora do setor de Nota 
Fiscal Paulista do Centro Espírita Amor e 
Caridade, Mônica Dabus, explica como 
continuar contribuindo para a sua 
instituição fazer mais e melhor:

[Filantropia CEAC] As doações 
via cupom fiscal não estão mais valendo?

[Monica] As doações dos cupons 
fiscais sem CPF, através das urnas, não 
estão mais valendo. 

[Filantropia CEAC] Quem não 
quer baixar o aplicativo ou não tem 
smartphone que o suporte pode doar 
diretamente no caixa?

[Monica] Sim. Os consumidores 
cadastrados poderão realizar a doação 
automática de seus cupons fiscais para o 
CEAC de maneira simples, rápida e segura, 
diretamente no caixa. Para ativar a opção, 
acesse o site http://bit.ly/1cDl9uh, 
selecione a opção “Adesão à Doação 
Automática de Documento Fiscal com 
CPF” e escolha o CEAC – Centro Espírita 
Amor e Caridade. Após o cadastro, os 
cupons fiscais de todas as compras em que 
o consumidor informar o CPF serão 
destinados ao CEAC. Mesmo destinando 
os cupons fiscais à instituição,  o 
consumidor contará com o valor da 
compra para participar dos sorteios 
mensais. É possível trocar de entidade 
favorita a qualquer momento e até mesmo 
desativar a opção, caso o consumidor 
deseje.

[Filantropia CEAC] Para fazer a 
doação automática, é preciso fazer um 
cadastro na internet. Tem um jeito mais 
fácil?

[Monica] Sim. O caminho mais 
fácil e rápido é comparecer ao nosso setor 
da Nota Fiscal no CEAC, de segunda a 
sexta das 13h às 17h e das 18h às 22h; e no 
sábado, das 8h às 12h. A nossa equipe está 
preparada para auxiliar na realização 
deste cadastro. 

[ F i l a n t r o p i a  C E A C ]  E s t á  
acontecendo uma campanha para que 
Alckmin sancione o decreto que estende 
o prazo para adaptação das entidades, 
permitindo ainda o recurso via cupom 
fiscal. O CEAC é a favor de voltar a ser 
como era?

[Monica] O prazo final para que o 
governador sancione ou vete o Projeto de 
Lei 718/2017, será 9 de fevereiro. Sem 

dúvida, seria bom que fosse aprovado e 
p e r m a n e c e s s e m  a s  m o d a l i d a d e s  
concomitantemente, para que o doador, 
tivesse opções. Entretanto, este modelo 
antigo é bem trabalhoso, pois requer 
equipe de captação, separação e digitação 
dos cupons. É mais conveniente ao CEAC, 
que todos se adaptem à nova regra de 
doação automática, pois esse método é 
promissor e garantirá recursos valiosos 
para o CEAC e para as pessoas que 
dependem de nossos recursos sociais.

[Filantropia CEAC] Nos anos 
anteriores, as metas de captação via 
NFPaulista foram todas alcançadas e até 
superadas com a participação em massa 
dos frequentadores do CEAC. E agora?

[Monica] Diante de tantas 
notícias negativas em nosso país, a 
“Família CEAC” trouxe ao longo destes 
a n o s ,  r e s u l t a d o s  exc e p c i o n a i s  à  
Campanha NFP e consequentemente as 
a ç õ e s  s o c i a i s .  A  m o b i l i z a ç ã o ,  a  
solidariedade e a sensibilidade dos 
a p o i a d o r e s  s e m p r e  s u r p r e e n d e u .  
Chegamos a ter mais de 300 voluntários, 
além do amplo envolvimento dos 
frequentadores e simpatizantes do CEAC. 
Em janeiro de 2018, verificamos uma 
queda acentuada na “doação automática”, 
causando muita apreensão. O nosso 
desafio, é fazer com que esta nova 
modalidade de doação vá além de 
iniciativas pontuais e se torne uma prática 
regular,  para não comprometer a 
sustentabilidade financeira da área 
assistencial de nossa entidade.

[Filantropia CEAC] Existe uma 
nova meta, agora para doações via 
aplicativo?

[ M o n i c a ]  Q u a n d o  f o i  
disponibil izada a modalidade “via 
aplicativo”, sem a indicação do CPF, 
lançamos a Campanha da doação de 5 
cupons por pessoa/mês. Se a “Família 
CEAC” possui aproximadamente 1000 
voluntários, atingiríamos a nota meta de 5 
mil cupons/mês. Entretanto, para se ter 
uma ideia, em dezembro de 2017, foram 
doados apenas 1.476 cupons, atingimos 
29% de nossa meta.

Na modalidade anterior, via 
“urnas”, apesar de ser um processo 
c o m p l e x o ,  c a p t a d o ,  s e p a r a d o  e  
p r o c e s s a d o  “ n o t a  a  n o t a”  p e l o s  
funcionários e voluntários, a nossa meta 
era de 500 mil cupons processados/mês, 
sendo atingida frequentemente por anos. 

Em janeiro de 2018, entrou em 
vigor,  a modalidade do “processo 
automático”, a doação é automática, feita 

pelo próprio consumidor, no ato da compra 
no caixa, basta indicar o seu CPF uma única 
v e z ,  c o m  o  c a d a s t r o  r e a l i z a d o  
previamente. Então, fica aqui, o nosso 
apelo à “Família CEAC”, para que nos 
apoiem em mais este desafio.

[Filantropia CEAC] Qual a 
aplicação dos recursos captados pela 
NFP? Por que é tão importante?

[Monica] Os recursos captados 
pela NFP são empregados na área de 
assistência  social .  A nossa “Casa 
a b e n ç o a d a”  o u  a  “ C a s a  G r a n d e”  
(denominação dada ao CEAC por guias 
espirituais do CEAC) de fato, transformou-
se em uma “Grande Casa”. Os resultados 
positivos de todo o trabalho, tanto de 
cunho material,  quanto espiritual,  
sustentados pela espiritualidade maior, 
deve ser atribuído ao empenho de pessoas 
de boa vontade. Atualmente, são seis 
núcleos de assistência em bairros 
periféricos de Bauru/SP: Ferradura Mirim, 
Parque das Nações, Vila São Paulo, 
Fortunato Rocha Lima, Jd. Ferraz e Vila 
Nova Esperança; Creche Nova Esperança; 
sendo mais de 1000 crianças assistidas 
diariamente, além do Albergue Noturno 
localizado nas imediações da rodoviária. 
Na Sede Central – Rua Sete de Setembro, 
8 - 3 0  –   c i r c u l a m  c e r c a  d e  2 0 0 0  
frequentadores/semana e abriga em suas 
estruturas projetos filantrópicos como o 
Gestar (assistência à gestante carente), o 
Comini (assistência às famílias de 
presidiários), Curso Gratuito de Português 
e Matemática (aberto à população em 
geral), além dos departamentos de 
captação de Notas Fiscais Paulista, 
lanchonete, telemarketing, bazar de 
roupas, bazar de móveis, livraria, editora, 
cantinho, entre outros, que contribuem 
para a contrapartida financeira dos 
projetos. Na sede situa-se, ainda, a central 
administrativa responsável pela gestão, 
t r e i n a m e n t o  e  s e l e ç ã o  d o s  1 6 5  
profissionais que hoje compõem o quadro 
funcional da instituição. Todos estes 
espaços, tanto nos núcleos, como na sede, 
n e c e s s i t a m  c o n s t a n t e m e n t e  d e  
manutenção e reformas estruturais com 
a s  a d e q u a ç õ e s  n e c e s s á r i a s  à  
acessibilidade e bom funcionamento. A 
nossa apreensão é que com o retraimento 
nas doações da NFP destinados a 
assistência social, as demais fontes terão 
dificuldades de manter esta ampla 
estrutura e o serviço de assistência sairá 
prejudicado certamente. Fica aqui, uma 
vez mais, o nosso apelo a toda a “Família 
CEAC”. 

Acompanho o trabalho de 
entidades assistenciais de Bauru há 
algum tempo, assim como o trabalho de 
organizações da sociedade civil de 
outras localidades. Como jornalista da 
área de Comunicação Corporativa, faço 
duas leituras: 

1.  Bauru tem excelentes 
serviços sociais  real izados com 
profissionalismo e apoio público, e o 
impacto social é perceptível,  se 
comparar-se com outras cidades de 
mesmo porte. Essa seriedade nos 
orgulha, e é uma realidade.

2 .  P o r  o u t r o  l a d o ,  a  
comunicação (e a captação de recursos, 
intrínseca a ela) dessas entidades junto 
ao público, por sua vez, está pelo menos 
uns 20 anos atrasada. A afirmativa 
parece cruel, mas o que realmente 
gostaria de enfatizar é o quanto há a ser 
feito, o quanto se pode evoluir.

Não podemos ignorar que 
lidamos com a geração conectada, e a 
própria geração X – os maduros de hoje, 
já transitam confortavelmente na 
internet. O YouTube democratizou a 
tevê, o smartphone democratizou a 
p r o d u ç ã o  d e  v í d e o s  e  f o t o s ,  o  
Facebook/Instagram proporcionou a 
interação entre os dois lados da 
comunicação de forma rápida – e 
gratuita – e o Google deu relevância aos 
sites institucionais e blogs - citando aqui 
os mais conhecidos. E o que isso tem a 
ver com o Terceiro Setor?

Q u e m  c o m u n i c a  m a i s  e  
melhor, capta mais parceiros para a sua 
causa, naturalmente. Nos conectamos 
de fato com pessoas e instituições que 
c o n h e c e m o s ,  a c o m p a n h a m o s  a s  
atividades, ouvimos seus líderes falando 
de seus propósitos, assistimos histórias 
de sucesso e superação derivadas deste 
trabalho social excelente. A palavra-
chave é proximidade – e o curioso da 
internet é que podemos nos sentir 
próximos da desolação que ocorre na 
África, mas distantes dos problemas 
sociais da nossa periferia – dependendo 
de como cada entidade investe em 
esforços para a conectividade, com 
estratégia e constância.

Destacamos, nesse contexto, a 
excelente iniciativa do CEAC ao criar um 
minisite para cada projeto da entidade, 
integrado às suas redes sociais, abrindo 
ao público os seus propósitos, valores e 
atividades. Afinal, a proximidade só 
acontece quando há transparência e 
confiança!

Comunicação e o 
Terceiro Setor 

em Bauru
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 
adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e 
cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC
Por Ana Tripoloni e Jussara Tech

Reabilitandos do Albergue 
contam com sessões de 
relaxamento 

Por duas vezes na semana os 
usuários acolhidos pela Casa de 
Passagem - Albergue Noturno contam 
com sessões de relaxamento durante 
as atividades de Terapia Ocupacional. 
O terapeuta ocupacional Evandro 
Caversan conta que o relaxamento 
traz vantagens como evitar tensões, 
aumentar a disposição, melhorar a 
qualidade do sono e trazer mais 
tranquilidade e confiança para a vida. 

Ele também explica que 
relaxar é uma capacidade que pode 
ser aprendida e treinada como 
qualquer outra, e traz resultados de 
f o r m a  g r a d u a l .  S e g u n d o  a  
coordenadora social do Albergue, 
Francine Tamos, estes resultados são 
visíveis, pois ao fim de cada sessão de 
relaxamento os usuários se sentem 
mais calmos, relaxados, tranquilos e, 
ao mesmo tempo, mais despertos.

Curso de Português e 
Matemática para 

Concursos – vagas abertas
Estão abertas, no CEAC, 

novas turmas para o Curso de 
Português e  Matemática para 
C o n c u r s o s ,  a b e r t o  à  t o d a  a  
comunidade. O curso é ministrado 
pelo voluntário Edson de Oliveira, que 
ministra as duas disciplinas há cerca 
oito anos no CEAC com o objetivo de 
preparar pessoas que queiram prestar 
concursos públicos. 

As aulas acontecerão de 
segunda a quinta-feira, das 18h30 às 
19h45, com duração de seis meses. O 
curso tem início no dia 19 de fevereiro 
e conta com taxa única de adesão no 
valor de R$ 50,00. As inscrições 
devem ser feitas na secretaria do 
C E A C  o u  p e l o  s i t e  
http://ceac.org.br/portugues-e-
matematica-para-concursos.

Cursos do Inclusão 
Produtiva abre inscrições

O  P r o g r a m a  I n c l u s ã o  
Produtiva, do CEAC Jardim Ferraz, 
está com inscrições abertas para o 
próximo semestre. Serão oferecidos 
novos cursos como: eletricista 
instalador básico, comandos elétricos 
e rotinas administrativas. As aulas 
começam dia 05 de fevereiro. Para 
f a z e r  a s  i n s c r i ç õ e s  é  p r e c i s o  
encaminhamento do CRAS de sua 
região, CPF, RG, comprovante de 

r e s i d ê n c i a  e  n ú m e r o  d o  N I S .  
Compartilhe essa oportunidade para 
melhorar o currículo e entrar no 
mercado de trabalho!

Vagas para voluntários
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PROJETO SEARA 
DE LUZ (FERRADURA MIRIM)

Voluntários para atividades e 
aulas de Evangelização Infantil  

aos sábados (horário: das 9 às 11:00h).
Entrar em contato pelo telefone 

3281-2879 ou 99854-9630 (IVANA).

PRO ETO CRESCER  J

(PARQU  DAS NAÇÕES)E

•Voluntários que acompanhem  as 

crianças par  a aula de tênis a

( BTC de a p ). c m o

De segunda e quarta (manhã/tarde 

ou os dois eríodos). Manhã: p

8:30 às 10:0 h/Tarde: 14:00 às 15:30h.
0  

•1 Voluntário para dar apoio às  

atividades de recreação com crianças 

de 4 e 5 anos, no período da tarde.
 

•Voluntários para auxiliar educadores 

de sala (06 a 15 anos), no per odo a í d

man ã ou t rde.h a

• Voluntár o para aul s de informática 
i a

(manhã ou tarde).

Contato pelo telefone  

3 14-47 9 (Rose).2 6

Amarelinhos – Relatório 2017
O Grupo Irmã Sheila, também 

conhecido como “Amarelinhos” - 
devido ao uniforme nesta cor, vem 
amparando uma parcela da população 
c o m  g r a n d e  v u l n e r a b i l i d a d e  
emocional: doentes e principalmente 
os acompanhantes. Durante o ano de 
2017 foram 329 voluntários, em 5 
hospitais diferentes, chegando a mais 
de 80 mil pessoas atendidas. O 
objetivo é fornecer uma estrutura 
para quem está com familiares 
internados e na maioria das vezes não 
tem condições de se alimentar, não 
trouxe roupas e objetos pessoais e 
além disso sofre com o medo de 
perder um ente querido. Assim, os 

voluntários dão apoio e oferecem 
infraestrutura e amparo para quem 
está nessa situação. Você pode 
conferir o Relatório Completo 2017 
d o s  a m a r e l i n h o s  n o  s i t e :  
http://amarelinhos.ceac.org.br
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC
Por Jussara Tech

Quando o 
bem emociona...

“Quando cheguei a Bauru à 
procura de um albergue para me acolher, 
como fiz em outros, pois estou passando 
por uma situação muito difícil, jamais 
poderia imaginar que havia um lugar tão 
a c o n c h e g a n t e ,  a c o l h e d o r  e  c o m  
funcionários tão competentes como os 
que encontrei.

A q u i  s o m o s  t ra t a d o s  c o m  
dedicação e respeito como qualquer 
pessoa, sem o menor preconceito por sermos pessoas de rua.

Notei que todos trabalham não apenas por um salário, o que é 
correto, mas pelo amor ao que fazem, sempre prestativos e alegres com os 
albergados.

Estou relatando isto não apenas porque após uma semana fui 
removido para um local mais privilegiado, mas porque durante uma semana 
fiquei junto dos que estão chegando, nunca notei um atrito entre 
funcionários e albergados. É um ambiente de pura alegria.

Eu que vivia depressivo, hoje muitas vezes chego até mesmo a sorrir 
e, nas noites, estou dormindo bem, mesmo sem os antidepressivos. Parabéns 
CEAC, por esta causa que vocês abraçaram.”

RAIMUNDO OTAVIO BARBOSA CORREA - 61 anos 
permaneceu no albergue de 10/11 à 13/12/17.

Férias em ação!

Férias para criançada é tempo 
de ficar em casa, não é mesmo? Não 
para quem frequenta o Projeto 
Crianças em Ação, no Núcleo CEAC 
Jardim Ferraz. No mês de janeiro, as 
crianças aprenderam artesanato, 

culinária, participaram de gincanas e 
t a m b é m  a u l a s  d e  d a n ç a  e  
relaxamento, algumas das atividades 
realizadas na Programação de Férias 
do no mês de Janeiro. Diversão 
garantida e produtiva!

Curso de Férias do Girassol
Durante o período de férias 

escolares, o Projeto Girassol recebeu 
as crianças com várias atividades 
esportivas, recreativas, trabalhos 
manuais artesanato e culinária, 
objetivando desenvolver criatividade, 
interação e socialização. 

Dessa maneira, oferecemos 
continuamente opções de atividades 
educativas e lazer saudável para que 
nossas crianças, durante todo o ano, 
evitem situações de vulnerabilidade.

Parquinho novo!

Encerrando o ano de 2017 
com chave de ouro, a Tizanga 
Verticais, empresa amiga do Projeto 
Girassol, entregou no dia 29 de 
dezembro a reforma dos brinquedos 

de corda, do Playground. Além da 
“beleza rejuvenescida” em cada um 
dos brinquedos, garantimos assim a 
segurança no uso diário, por nossas 
crianças e adolescentes.

Colmeia
As crianças assistidas pelo 

Projeto Colmeia participaram de 
oficinas diferentes neste mês de férias, 
sugeridas por elas mesmas e pelas 
educadoras: para desenvolvimento do 

raciocínio lógico e estratégico, 
aprenderam xadrez e jogaram War. 
Pulseiras hippies em artesanato e 
jogos coletivos completaram as 
atividades especiais.
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Albergue Noturno/Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone:(14) 3281-2879

Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 

Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082

Seja parte da solução, 
seja um parceiro CEAC.

Como doar: www.ceac.org.br

Creche Berçário Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 
 3238-1361

Projeto Esperança

Fones:(14) 9844-9246 / 

Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97/Fone:(14) 3238-7383

Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 / Fone:( 14) 3214-4769 

Projeto Crianças em Ação

Rua Padre Donizete Tavares 
de Lima, 3-31/Fone: (14) 3236-6116

Projeto Inclusão Produtiva 

Sede

Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

 Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 

para o serviço assistencial
Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Acompanhe as realizações dos Projetos Sociais do CEAC
@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
jmeceac@gmail.com

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

CAMPANHAS

FILANTROPIA CEAC

Para as doações, os contatos dos 
coordenadores seguem no mapa abaixo.

GESTAR

Aceitamos itens para bebê 
como carrinho, berço, colchão, roupas 
u s a d a s ,  f r a l d a s  d e s c a r t á v e i s ,  
produtos de higiene ou peças que 
compõem o kit doado às mamães. 

Irmã Scheila
Amarelinhos

P r e c i s a m o s  s e m p r e  d e  
roupas, sapatos, fraldas infantis e 
geriátricas, absorventes geriátricos, 
pó de café, açúcar, chocolate, leite, 

Creche 
Berçário 

Nova Esperança:
Seja um padrinho

Cada padrinho é responsável 

por uma criança dentro da Instituição, 

a fim de minimizar a privação da 

criança em datas comemorativas 

como aniversário, Páscoa, Dia das 

Crianças e Natal. 
Ao padrinho/madrinha cabe 

visitar a criança e entregar o seu 

presente pessoalmente.

Almoço fraternal Confiança
PROJETO SEARA DE LUZ

Acontece no dia 8 de março 
próximo, às 20h, o Almoço Fraternal 
Confiança, em prol do Projeto Seara 
de Luz. No cardápio, maminha, arroz 
branco, penne ao molho branco, 
salada de legumes e salada de folhas.

D e  s o b r e m e s a :  d o c e s  
caseiros e queijo branco.

O almoço será no Buffet 
Mantovani, que fica à Av. Elias Miguel 

Maluf, 1-25 – Bauru/SP. 
Convites vendidos a R$ 40,00 

estarão disponíveis na Secretaria 
durante todo o mês de fevereiro ou 
com Ivana (14) 9 9854-9630.



Quem pergunta quer saber

Richard Simonetti responde a perguntas do público presente, 
na primeira ou segunda semana do mês, em reuniões públicas 

(veja quadro de palestrantes).Também ao vivo pela 
www.radioceac.com.br e www.tvceac.com.br 6as. feiras, 

às 15 horas, em tempo real pelo facebook.
Caso queira enviar perguntas para esta coluna, 

mande para jmeceac@gmail.com

1 – Meu marido, que faleceu há um ano, era um homem feliz  neste mundo! 
Será que está feliz no mundo espiritual?

Se a felicidade dele era apoiada na consciência tranquila, de quem cumpre 
seus deveres para com Deus e o próximo, certamente estará feliz no mundo 
espiritual, porquanto é exatamente para assim fazer que transitamos pela Terra. 
Nossos estados de ânimo, no plano físico ou espiritual, de felicidade ou infelicidade, 
são termômetros que nos permitem avaliar se estamos no caminho certo.

2 – Por que quanto mais nos empenhamos nos estudos da Doutrina Espírita e 
no empenho de servir, mais insistentes são os ataques de nossos irmãos da “oposição”, 
atingindo, não raro, nossos próprios familiares?

É mais provável que aconteça o contrário. Nossos problemas relacionados 
com influências espirituais são sempre atenuados e melhor resolvidos quando nos 
empenhamos em estudar e praticar o Evangelho, habilitando-nos à proteção a que 
fazem jus aqueles que se dedicam ao bem.

3 – Um médico italiano está preparando sua equipe para realizar o primeiro 
transplante de cabeça da história, atendendo um rapaz, paciente terminal, que tem um 
câncer no cérebro. Dará certo?

Talvez dentro de alguns séculos possamos cogitar de semelhante prodígio. 
Nesse tempo distante ou no tempo presente, um prodígio bem mais interessante 
seria preparar os pacientes, orientando-os para o fato de que a doença terminal, se 
encarada com resignação e confiança em Deus, é o passaporte para estágios mais 
altos na espiritualidade.

4 – A Doutrina espírita é maravilhosa. Estou cada dia mais apaixonada por 
ela.

Parabéns! O Espiritismo é, realmente, bênção de Deus em nossa vida, mas 
cuidado com a paixão, que, não raro, é como fogo na palha. Melhor cultivar amor 
pela Doutrina, a força transformadora, aquele amor legítimo que se exprime no 
esforço em colocar em prática seus ensinamentos.

5 – Como combater o  nas escolas?
A primeira providência cabe aos professores: ensinar o que é e os males 

que produz. A segunda compete aos pais: educar os filhos com a força do exemplo, 
tendo por primeira lição, o respeito pelo próximo, partindo da máxima confuciana: 
não fazer ao próximo o que não queremos que façam contra nós.

6 – Meu filho faleceu há alguns meses. Desde então minha vida acabou não 
tem mais sentido. Como enfrentar o desespero que me toma?

Em primeiro lugar, elimine o verbo perder de suas cogitações. Você não 
perdeu seu filho. Ele partiu para o Além, a pátria comum, onde todos nos 
reencontraremos. Foi o prisioneiro que se libertou da prisão e ficará muito feliz 
quando você compreender isso e retomar a direção de sua vida, livrando-se do 
desespero, próprio de quem não aceita os desígnios de Deus, que, melhor do que 
nós mesmos, sabe o que nos é conveniente.

7 – Casamento é destino?
Pode ser desatino… Nos tempos atuais, de liberdade sexual confundida 

com libertinagem, de paixões avassaladoras inspiradas na atração sexual, temos 
casamentos apressados, com duração aprazada, quando se esgota a paixão e 
termina a lua de mel. Melhor dar um tempo ao sexo, para caminhar com segurança 
ao encontro do destino. 

8 – Meu irmão faleceu há um mês, vítima de um enfarte. Gostaria de saber se 
ele já está bem.

A condição do Espírito recém desencarnado não depende tanto do tipo de  
morte que o levou, mas do tipo de vida que esteve levando. Pode desencarnar num 
acidente e logo ficar bem, amparado por virtudes que cultivou. Pode falecer após 
doença de longo curso e chegar mal ao plano espiritual, comprometido por 
extravagâncias que lhe marcaram a existência.

bullying
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A dor da morte (II)
Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Por que sofremos? - Parte 10

E todo aquele que vive, e crê em mim, nunca morrerá.
João, 11:26

Em meu livro Luzes em Paris 
(1), narro o caso de uma senhora que 
havia perdido o marido e atribuía a sua 
morte a um erro médico. Chegou a 
proferir sérias ameaças ao facultativo, 
q u e  f i c o u  e x t r e m a m e n t e  
sensibilizado, pois havia feito o 
melhor possível em favor do doente. 
Embora muito piedosa e boa católica, 
seus ressentimentos foram contidos 
graças a uma inesperada interferência 
de um espírita, que lhe falou:

— Que pensaríeis se pudésseis 
ainda conversar com o vosso marido?

— Oh! — disse ela —, se 
soubesse que tal era possível! Se tivesse 
certeza de não o haver perdido para 
sempre, consolar-me-ia e esperaria.

Logo ela teve essa prova. Seu 
próprio marido veio ministrar-lhe 
conselhos e consolo, sem qualquer 
dúvida de sua parte quanto à sua 
identidade. A partir daí, aquietou seu 
espírito e sucedeu-lhe a calma. 
Procurou novamente o médico e lhe 
pediu perdão.

Surpreso e aliviado, o médico 
aceitou suas escusas e quis saber a 
causa misteriosa da mudança de seu 
comportamento.

***
O  E s p i r i t i s m o  t r a z  

explicações lógicas, convincentes e 
consolo aos que se distanciam de 
entes queridos que os antecederam 
na grande viagem para a outra vida.  
Não mais a incerteza ou a vaga ideia 
do futuro, e sim, a confiança e a 
segurança do reencontro.

C o m  a s  p r o v a s  d a  
sobrevivência, o Espiritismo reabilita 
o Cristianismo, semeando novamente 
os eternos ensinamentos do Cristo, no 
coração dos homens (2).

Pais, filhos, cônjuges, que 
pensavam ter perdido seus entes 
queridos para sempre, passam a 
aguardar serenamente o tempo 
agendado pelos planos superiores 
para o merecido reencontro. Passam a 
ter firme convicção de que o que ficou 
na Terra foi apenas a vestimenta 
carnal. A inteligência, as qualidades 
morais e as instruções adquiridas 
estão preservadas no espírito de seus 
amados. Nada está perdido!

Nossos amados permanecem 
radiantes. E quando lhes é permitido 
estão perto de nós, vendo-nos, 

escutando-nos e torcendo por nossa 
felicidade, ansiosos por nossa afeição.

***
A morte ainda é um mistério, 

assim como a origem da vida? 
Manteremos nossas consciências? 
Como manter o equilíbrio e a 
serenidade ante a perspectiva 
indefectível da morte? 

Para o estudioso da Doutrina 
E s p í r i t a ,  e s s a s  q u e s t õ e s  s ã o  
gradativamente respondidas. À 
medida que nos conscientizamos da 
necessidade da prática do bem e que 
mantemos a confiança em Deus, 
passamos a ver a vida de outra forma, 
a ponto de enfrentarmos a passagem 
para a outra vida com confiança e 
tranquilidade. 

***
Fiquemos com Emmanuel(3): 
Há muitos séculos, as escolas 

religiosas do Cristianismo revestiram o 
fenômeno da morte de paisagens 
deprimentes.

Ninguém nega o sofrimento da 
separação, espírito algum se furtará ao 
plantio da saudade no jardim interior. 

Há ressurreição vitoriosa e 
sublime nas zonas carnais e nos círculos 
diferentes que se dilatam ao infinito. 

Reponhamos a morte em seu 
lugar de processo renovador e enchei-vos 
de confiança no futuro, multiplicando as 
sementeiras de afeições e serviços 
santificantes. 

Quando perderdes tempo-
rariamente a companhia direta de um 
ente amado, recordai as palavras do 
Cristo: 

—Teu irmão há de ressuscitar.

– FINAL –

(1) Luzes em Paris, Editora Ceac, Uma 
viúva desconsolada, capítulo 5, 

inspirado no texto A viúva e o médico, 
contido na Revista Espírita, de junho de 

1861, de Allan Kardec.

(2) A caminho da Luz, de Emmanuel – 
Francisco Cândido Xavier.

(3) Trechos da lição 151, do livro Vinha 
de Luz, de Emmanuel – Francisco 

Cândido Xavier.
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EDITORA CEAC

O rosto é dos outros 

Ensina a sabedoria popular que o 
coração é nosso, mas o rosto é dos outros. 
Imperioso conservar o bom ânimo, a 
disposição de sorrir, a expressão suavizada 
por irrestrita confiança em Deus, 
porquanto ninguém se edifica nem se 
anima diante de um cenho carregado, 
como outdoor de mau gosto fazendo 
propaganda da infelicidade. Segundo a 
expressão bem-humorada de uma freira, a 
pessoa amargurada é uma obra prima do 
demônio: ninguém se sente feliz a seu lado.
Curiosa pesquisa demonstrou que a 
expressão facial, que geralmente reflete 
nossas emoções, pode deixar de ser efeito 
para transformar-se em causa. Voluntários 
que, a título de experiência, conservaram 
expressão sombria, em pouco tempo 
sentiram tristeza e mau humor.

Há quem alegue dificuldade em 
manter o sorriso, reclamando que seus 
males excedem o razoável. Eviden-
temente, sempre nos parecerá mais fácil 
enfrentar a adversidade sendo rico com 
saúde a ser pobre e tuberculoso...

Consideremos, entretanto, que 
as dores do Mundo não são distribuídas 
aleatoriamente, como uma loteria de 
desgraças, com prêmios maiores ou 
menores. 

O montante dos problemas 
cármicos que enfrentamos diz respeito 
não apenas às nossas necessidades 
evolutivas,  mas,  também, à nossa 
capacidade de solucioná-los. Inconcebível 
que Deus nos imponha situações 
insuportáveis, uma cruz que não possamos 
carregar.

* * *
U m  ó t i m o  r e c u r s o  p a r a  

desanuviar a mente e suavizar o rosto, até 
mesmo para evitar rugas precoces e per-
turbadoras tristezas, é a conversa com o 
e s p e l h o .  Pa r e c e r - n o s - á  r i s í v e l  a  
c a r a n t o n h a  a m a r g u r a d a ,  s e  n o s  
dispusermos a um questionamento franco 
e severo com a imagem refletida, como 
quem passa um pito em si mesmo:

─ Coitadinho! Tão infeliz! Estão 
judiando do filhinho da mamãe! Qual o 
quê! Você devia ter vergonha na cara! Há 
milhões de pessoas em situação pior e nem 
p o r  i s s o  e s t ã o  “ b r i g a d a s  c o m  a  
Humanidade”. Tome jeito, rapaz! Pare com 
isso! Não contamine o ambiente com suas 
indébitas amarguras! Experimente sorrir!

N e s t e  a s p e c t o ,  o  g r a n d e  
campeão foi Jerônimo Mendonça, o 
valoroso tarefeiro espírita de Ituiutaba. 

Quadriplégico e cego, impossibilitado de 
mexer um único dedo, preso ao leito 
adaptado, misto de poltrona, de onde 
nunca saía, jamais esteve inativo.
Ditando livros, pregando a Doutrina 
Espírita,  can tando as bênçãos do 
Evangelho, dirigindo obras assistenciais, 
viajando por inúmeros Estados, a exaltar 
sempre os valores da alegria e do bom 
ânimo, transformou-se em exemplo 
marcante das inesgotáveis potencialida-
des do Espírito Humano, quando decidido 
a enfrentar a adversidade sem jamais 
render-se à tristeza e ao desalento.
Perguntaram-lhe, numa entrevista, o que 
era a felicidade.

─  Bem, para mim que estou 
deitado de costas há anos, preso ao leito, 
sem me mexer, a felicidade seria deitar de 
bruços.

A p ó s  c o m p a r e c e r  a  u m a  
a p r e s e n t a ç ã o  d e  R o b e r t o  C a r l o s ,  
comentou com o cantor, de quem era 
amigo:

─ Você foi muito aplaudido, mas 
eu fiz mais sucesso: saí carregado!

Conclusão: Quem consegue rir 
dos próprios males jamais será infeliz.

Saiba mais sobre as obras, acesse:      www.editoraceac.com.br       facebook.com/ceaceditora

Excerto do livro 
Um Jeito de ser feliz

FERIADO DE CARNAVAL – aproveite para colocar as leituras em dia!
Confira promoções especiais para compra direto no site

Combo 1  - Iniciação Espírita 
4 livros com frete grátis

de R$ 103,20 

por R$ 80,00
ou 3x de R$ 26,67 

sem juros

Combo 2: O que fazemos neste mundo? 
+ O Espiritismo é POP

de R$ 56,00 

por R$ 36,00
Frete
Grátis
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Momento Jovem Espírita
Por Marlon Aramor

Por Márcio Augusto Campos (Guto) – Coordenador

Laboratório da Vida

Educação Espírita da Infância

EDUCAÇÃO ESPÍRITA

MEAC de férias

Certa vez ouvimos nos 
comentários de um padre conhecido, 
que uma de suas primeiras atividades 
diárias era a realização de uma higiene 
m e n t a l .  A p e s a r  d e  n ã o  
compreendermos a profundidade 
daquela ação num primeiro momento, 
o exemplo inspirou-nos reflexão.

Iniciemos nossa conversa 
lembrando a temática da correria do 
dia-a-dia, sem precisarmos entrar em 
maiores detalhes, e facilmente nos 
encaixaremos no contexto com 
motivos justos.

O apóstolo Mateus chama a 
atenção em seu evangelho orientando 
a buscar primeiro o reino de Deus 
frente as coisas do nosso dia, pois 
c o n h e c e n d o  D e u s  n o s s a s  
necessidades,  melhor que nós 

mesmos, há de nos suprir com o que é 
necessário. 
Tal afirmativa do evangelista aparenta 
não se encaixar bem nos dias atuais, 
até mesmo se considerarmos que 
muitos estão morrendo de fome, por 
exemplo.

Porém, enquanto alguns 
param por aí o entendimento, os 
orientadores que conduziram o 
trabalho da Codificação Espírita 
trazem a Kardec a existência de uma 
lei natural que conduz harmo-
niosamente a vida, tanto no aspecto 
material quanto no moral, que o 
h o m e m  s o f r e  q u a n d o  n ã o  s e  
harmoniza com ela, mas que também 
todos podem compreende-la, pois ela 
está escrita em toda parte e na 
consciência de todos. Questões como 

pobreza e riqueza por exemplo, são 
regidas por esta lei justa e devem nos 
levar a uma situação melhor.

Jesus quando esteve entre 
nós ensinou sobre a lei observando 
aspectos da rotina diária das pessoas: 
na retirada da água de um poço, no 
trabalho de pescadores, na atitude 
imprópria de uma mulher, e de cada 
experiência nos ensinou princípios 
que regem a vida imortal.

Nós da Educação Espírita da 
Infância, vimos trabalhar neste ano as 
l e i s  m o r a i s  o b s e r v a n d o  a s  
experiências dos nossos dias. Para o 
Espírito imortal, a encarnação é 
laboratório moral onde aprendemos a 
ver a lei agindo. O sacerdote da igreja 
nos traz um bom exemplo de como 
proceder.  O apóstolo nos traz 

estímulo a uma lucidez que devemos 
p r a t i c a r  d i a r i a m e n t e .  J e s u s  
demonstrou como praticar em 
plenitude.

Todos os recursos materiais 
q u e  c o n q u i s t a m o s  c o m  n o s s o  
trabalho são válidos, importantes, 
mas são meios de evolução. Assim 
como a própria Doutrina Espírita o é. 
A finalidade de tudo é a nossa 
evolução moral. Quantos não vivem 
valorizando estas questões de 
maneira inversa?

Comecemos nossa rotina 
d i á r i a  p r o p o n d o  u m  p e q u e n o  
questionamento: para que servirá o 
meu dia? Assim, ao acordarmos todo 
dia, despertaremos para a vida Cristã 
e nela cada experiência vale.

A MEAC (Mocidade Espírita 
Amor e Caridade) realizou, no último 
sábado (20), o MEAC MOVIE. Essa 
atividade consiste em assistir um 
filme na casa de um dos participantes, 
com o objetivo de confraternizar, de 

envolver a família anfitriã com o 
trabalho da mocidade, e debater um 
aspecto moral do filme à luz da 
Doutrina Espírita. 

Seguindo a programação de 
férias, a MEAC também visitou o 

Horto Florestal de Bauru. Nessa tarde 
agradável realizamos um piquenique e 
c o n f r a t e r n i z a m o s  m u i t o  c o m  
atividades de integração, dinâmicas, e 
caça ao tesouro com perguntas de O 
Livro dos Espíritos.     

A programação de férias da 
MEAC está chegando ao fim e logo 
mais, no mês de fevereiro, retorna 
com os estudos no CEAC. Todos os 
j o v e n s  e  a d o l e s c e n t e s  e s t ã o  
convidados.   
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LIVRARIA CEAC

Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP Compre no débito ou crédito!

Coleção 

O Evangelho por

Emmanuel

Vol. 1 - Mateus - R$ 62,00

Vol. 2 - Marcos - R$ 30,00

Vol. 3 - Lucas - R$ 45,00

Vol. 4 - João - R$ 45,00

Vol. 5 - Atos dos Apóstolos - R$ 40,00  

Vol. 6 - Cartas de Paulo
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CLUBE DO LIVRO

Livros dos meses anteriores

Agosto Setembro Outubro
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Novembro

DESTAQUES!
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Revista  Espírita 
1858 (Lake)

Revista Espírita 
1859 (Lake)

Revista Espírita 
1860 (Lake)

Revista Espírita 
1861 (Lake)R$ 35,00

R$ 35,00

R$ 35,00

R$ 35,00

Os trigêmeos Derek, David e Daniel 
veem-se órfãos por uma tragédia do destino, e 
acabam sendo encaminhados ao orfanato que 
madre Felícia dirige. 

Apesar do bom coração de Marcello, 
médico do orfanato cuja intenção é adotar os 
três meninos, e da boa vontade de seus pais, 
que o encorajam a tal iniciativa, uma nova 
reviravolta vem ao encontro dos garotos, 
fazendo-os deparar com uma situação 
inesperada, que os fará entrar em contato 
mais íntimo com inimigos do passado 
espiritual. 

Nem tudo serão flores para os 
trigêmeos, mas, sob a liderança natural do 
irmão Derek, um espírito de grande 
amadurecimento, apesar da tenra idade, 
esses três pequenos seres, sempre unidos, se 
conduzirão pela experiência da adoção, 
aprendendo e também ensinando, cadaum a 
seu modo, aos que os rodeiam.

ÓRFÃOS DO AMOR
Autores: Sulamita/Espírito - Roberto Diógenes/Médium 

Gênero: Romance
Páginas: 432

Preço do livro: R$ 40,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00

Não sócios: R$ 22,00

Dezembro

Horário de atendimento:
SEG.: 13h às 22h   /   TER.: 8h às 22h  /  QUA.:9h às 22h

QUI.: 8h às 22h  /  SEX.: 8h às 22h  / SÁB.: 9h às 12h  / DOM.: 8h às11h
 Obs.: de Segunda à Sexta das 18hàs 19h - Fechada para o horário de lanche

Janeiro/18

A da 2018gen  
Agenda Jesus Todo Dia 2018

Wire-o / Capa Dura 

Úl m  ni e !
ti as u dad s

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
ED. ECONÔMICA

R$ 5,00
1 unidade

R$ 8,00
2 unidades

LEVE 2 
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Mais títulos
SALDÃO DE LIVROS

Apenas

R$ 10 ,00 cada

CONHEÇA ALGUNS:
OMECE PELO COMECINHO

EM CONVERSA COM OS ESPÍRITOS
PELOS CAMINHOS DA EVANGELIZAÇÃO

SEU LEGADO PARA O MUNDO
UMA VISITA AOS ARQUIVOS IMPLACÁVEIS DE IMBASSAHY
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R$ 22,00
1 Unidade

LEVE DUAS
PAGUE 

R$ 40,00
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LIVRARIA CEAC

ESTANTE ESPÍRITA

Horário de atendimento:
SEG.: 13h às 22h   /   TER.: 8h às 22h  /  QUA.:9h às 22h
QUI.: 8h às 22h  /  SEX.: 8h às 22h  / SÁB.: 9h às 12h  / DOM.: 8h às11h
 Obs.: de Segunda à Sexta das 18hàs 19h - Fechada para o horário de lanche

BOA NOVA 
(NOVO PROJETO)
R$30,00

CASTELOS 
DE AREIA
R$ 48,00

O CONSOLADOR
COLEÇÃO 
EMMANUEL
R$ 30,00

JESUS NO LAR
R$ 35,00

MARIA MÃE 
DE JESUS
R$ 26,00

QUE HISTÓRIA
É ESSA?
(INFANTIL)
R$20,00

EU POSSO
(INFANTIL)
R$20,00

A MOURA
R$40,00

POSTO
ESPERANÇA

R$40,00

VOLTEI
(NOVO PROJETO)

R$30,00

O EVANGELHINHO 
SEGUNDO O 
ESPIRITISMO
(INFANTIL) 
R$28,00

CABEÇA DE MELÃO 
E CABEÇA DE 
ABACATE
(INFANTIL)
R$11,00
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A COR DO 
CORAÇÃO 
DE R$20,00 

POR 
R$10,00

MORANGUINHO 
NO MUNDO 

DOS SONHOS 
DE R$30,00

 POR 
R$20,00

JESUS E OS 
DIREITOS DAS 

CRIANÇAS 
DE R$24,00 

POR 
R$10,00

O REI 
CANSADO
DE R$30,00 

POR 
R$20,00
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AMAI OS

INIMIGOS
DE R$29,00

 POR 
R$20,00

BIANCA, 
CLARA,
KARINA

DE R$29,00

 POR 
R$20,00

CONVIVER E
MELHORAR
DE R$38,00

 POR 
R$20,00

NA SOMBRA
DA MONTANHA

DE R$32,00

 POR 
R$20,00
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Aulas da Vida
Diálogo fraterno e grupo mediúnico 
de apoio a pessoas em quaisquer 
dificuldades morais.
Sexta-feira, das 15h às 16h 
Coordenação: Amália Carvalho 
de Moraes
Sala 29

Expediente Jornal Momento Espírita
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Antonio Cesar Perri de Carvalho e Aylton Paiva
Márcio Augusto Campos 

Terapias Espirituais 

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples (aberto a todos) 
ou conjugados (via atendimento 
fraterno). Após as palestras 
públicas.

Vibrações
Solicite o encaminhamento 
de vibrações a pessoas 
em dificuldades na 
Secretaria.

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém? 
Estamos prontos a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à ajuda de que necessita.
Uma hora antes das palestras.

Fluidoterapia em domicílio
(acamados)
Visita com leitura edificante, diálogo
 fraterno e passe com 
agendamento. Solicitações pelos 
fones: (14) 3018-0522 / 99724-8718

Fluidoterapia Infantil
Passe específico para crianças 
acompanhadas dos pais. 
Sábados, 9h - Informações 
fone: (14) 3243-4964
Sala 29

Joias Devolvidas
Apoio a familiares em luto
Com a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências com o 
desencarne de entes queridos. 
Reunião aos sábados, das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Estudos Espíritas

Presidente: José Silvio Turini 
1º vice presidente: Mauro Sebastião Pompílio  / 2º vice presidente: Richard Simonetti 
Diretor Administrativo: Nilton José Gallo  / Secretária: Mônica Bueno de Araújo Dabus 

Diretor de Divulgação: Sidney Francese Fernandes 
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida  / 2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 

Diretor de Patrimônio: Márcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: Carlos Eduardo Noronha Luz

Conselho Fiscal: Anunciata dos Santos Crepaldi,Jorge Luiz Salomão da Silva e 
Leda do Carmo Mussel Bastos  / Suplentes: Francisco João Amorim, 

Márcio Augusto Lopes Campos e Marta Scarelli 

Diretoria CEAC

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h
Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva, Cláudio Ewald, 

Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualização para Médiuns
Coordenação: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientação Espirita e Mediúnica)
Coordenação: Richard Simonetti

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsável: Iracema Dias

Estudo da Codificação: O Céu e o Inferno
Responsável: Rosana Dal Evedove

Estudo Avançado de Espiritismo
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 14h às 16h

Grupo de Estudos “Perispírito”
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 16h às 18h

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Márcio Augusto Campos (Guto) 

Coordenação: Marlon Henrique Aramor

Produtos e ServiçosLivraria CEAC
Seg.: 13h às 22h
Ter./Qui./Sex.: 8h às 22h
Qua./Sáb.: 9h às 22h
Dom.: 8h às 11h.
Obs.: de Seg.à Sex. das 18h
às 19h - Fechada para o 
horário de lanche

F.: 14 3366-3212

Bazar de Roupas e 
Acessórios
Segunda a sexta - das 
8h às 16h30
Sábados das 8h às 12h 
Rua 7 de Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Bazar de Móveis 
Segunda a sexta 
das 8h às 12h e 
das 13h às 17h e 
Sábado – 8h às 12h
Rua 15 de 
Novembro, 8-8
F.: 14 3366-3210

Café CEAC
Segunda à sexta
das 13h às 22h
Domingo das 
7h30 às 11h30

Estacionamento
Segunda à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos conteúdos e transmissões ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br       www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru       Youtube: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

Encaminhamento realizado 
pelo Atendimento Fraterno

Grupo Vida
Apoio contra o suicídio
Pessoas que apresentem intenção de suicídio 
ou perderam ente querido, venha conversar 
conosco. Atendimento em grupo ou 
individualizado, com privacidade.
Sábados, 13h.
Sala 83

TDM - Tratamento para 
Depressão por Magnetismo
Entrevistas sala 29
2ª e 5ª feiras das - 18h15 às 20h 

para acompanhamento - 

2ª e 5ª feiras a partir das 19h
Contato: Nélson Bastos (14) 3366-3232
Sala 29

Atendimento espiritual à saúde
Grupos mediúnicos para apoio fluídico a 
tratamentos físicos. Segundas – 20h
chegar 15 minutos antes 
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva
Sábados, 18h  - chegar 15 min. antes
Coordenação: Jorge Salomão e Maria Salomão
Salas 84/85

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema com a 
dependência química, tabagismo ou 
alcoolismo, podemos ajudá-lo. 
Participe do nosso grupo. Estamos 
de abraços abertos para recebê-los!
Domingos – entrevistas a partir 
das 17h30. Palestra e passes 
magnéticos 18h - salão do CEAC

CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE


