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Infancia com inscricdes abertas

Tragaseu filhode 5a11 anos
para integrar nossas turminhas em
aprendizado da Doutrina Espirita e
moral cristd. A equipe pedagdgica-
espirita aguarda seu filho com muito
amor!Pag. 3
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Espirita

Conto espirita

A jornalista Angela Moraes sugere refletirmos sobre como
queremaos organizar nossa rotina neste novo ano, a exemplo da
parabola de Jesus “Marta e Maria” — escolheremos a melhor
parte? Pag. 4.
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de ano nos projetos sociais — Pag. 2/3.
eCampanhas permanentes — pag. 4.
=Conheca os nucleos de assisténcia! — pag. 4.

Mocidade Espirita convida

Janeiro é més de falar de
Jesus com jovens de diversas cidades
do estado de Sao Paulo que se
encontram em Garca pelo 53°

COMENOESP (Confraternizacéo de
Mocidades Espiritas do Noroeste do
Estado de Séo Paulo). Jovem, integre-
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EDITORIAL

O passado e o futuro

Janus é um deus mitolégico
romanode duasfaces.

Uma olha o passado. A outra,
ofuturo.

Uma considera o que foi. A
outra,oquevira.

Uma olha a porta que se
fecha. Aoutra,aqueseabre.

Bomtemaparaoano-novo.

Contemplar o ano velho,
refletir sobre o que aconteceu de
marcante em nossavida nos trezentos
e sessenta e cinco dias pretéritos. O
gue fizemosoudeixamos defazer...

Uma tomada de consciéncia,
considerando que uma das principais
finalidades da existéncia humana é
nossa evolugdo, nos aspectos:
intelectual, moral e espiritual.

Intelectualmente, temos
mais conhecimento hoje do que no
iniciode2017?

Moralmente, cultivamos
virtudes evangélicas, como a
compreensdo, a paciéncia, o perdéo, a
caridade, a fraternidade, a
compaixao?

Espiritualmente, aprende-
mos a raciocinar como Espiritos
imortais em transito pela Terra,
desapegando-nos das coisas do lado
de ca para que ndo nos perturbem

partirmosparaoladodela?

E a partir dessa reflexéo, com
adisposicdo de reconheceroerradoe
dinamizar o certo, que nos
renovamos.

N&o somos seres primarios
como um vegetal ou animal. Eles
evoluem pelaforcadanatureza.

Somos seres pensantes,
Espiritos imortais. S6 evoluimos por
nosso préprioesforcoeiniciativa.

Oportuno lembrar Chico
Xavier:

Sei 0 que devo ser e ainda nao
sou, mas rendo gragas a Deus por estar
trabalhando, embora lentamente, por
dentro de mim proprio, para chegar, um
dia,aseroquedevoser.

*k%

Seja 0 ano de 2018 de muita
paz paraafamiliaCEAC.

Que estejamos todos cada
vez mais integrados em seus setores
de trabalho no campo da fra-
ternidade.

Neles teremos sempre os
recursos mais eficientes, o estimulo
maior para nos movimentarmos nos
caminhos da evolucdo, rumo a
gloriosadestinacao.

TROVA

Joao Batista Xavier Oliveira

Blog: jobaxaol.blogspot.com

MENSAGEM - Divaldo Franco

As festas de fim de ano provocam emocgfes variadas nas criaturas
humanas. Iniciam-se no Natal, alongam-se com as celebrac¢des de Ano-Novo, de
Reisesucessivamente janoutro periodo.

Todos aqueles que se estimam, que tém interesses de qualquer natureza
aproveitam-se da oportunidade para formular votos de felicidades sinceros,
aparentes, sociais e até indiferentes, por computador, de maneirainformal atoda
arededeamigos, retirandooimenso prazer de que se deveriarevestir oato.

Deseja-se que o futuro seja o ano da realizagdo dos sonhos, da conquista
dos ideais, que se apresente diferente daquele que se vai, num automatismo, ora
febril, ora convencional e, em alguns casos, até desagradavel pelo “trabalho que
dao”.

Sem duavida, os anos novos sdo iguais aos anos velhos, ndo fosse a
convencdo estabelecida, que se tornou um compromisso social.

Para que 0 novo ano seja promissor, é necessario que haja no individuo
reais transformagdes para melhor, porquanto, passados os dias de sorrisos e
libacdes, de banquetes opiparos ou ndo, avelharotinaretorna, os antigos habitos
que nado foram alterados permanecem e os fendmenos existenciais seguem
idénticamarcha.

O individuo humano é o autor da sua plenitude ou da sua desdita através
do comportamento que se permite. Cultivando a esperanga e buscando a sua
concretizacdo mediante o esforco do trabalho, conseguird o almejado sem
dificuldade. Ao manter, porém, os costumes doentios e 0s vicios a que se entrega,
defronta desafios cada vez mais complexos em forma de problemas,
enfermidadese desaires.

Ideal sera que, todo dia, que é sempre uma ocasiao nova, refaca os seus
planos mentais, repasse mensalmente as construgdes intimas e proponha-se
acOes edificantes que podem ser trabalhadas com naturalidade, passo a passo,
sem o almejado milagre impossivel da conquista sem esforco nem luta.

A avidez para fruir-se prazeres e gozos continuos, como se a fungdo da
existénciafosse apenasafrivolidade dassensa¢fes, dojogodasilusbes, leva-oaos
desatinos da desonestidade, da conduta perniciosa e até da criminalidade para
alcancar as metas cultivadas no intimo, sem consideracgao real por simesmo, pela
sociedade, pelofuturo.

Cada momento, ante os acontecimentos estarrecedores que sao
relatados pela imprensa, cabe-nos o dever de melhor reflexionar a respeito da
nossa participacdo no grupo familiar em que nos encontramos, oferecendo
melhores contribuigdes que facultam o progresso intelectual, assim como
também de naturezamoral.

Ano-Novo é oportunidade de reflexdo e anélise paraaconstrucdo dareal
felicidade, mediante os sentimentos harmdnicos, as afei¢cbes sinceras e o
equilibriodasemocges.

Publicado no jornal A TARDE, de 29 de dezembro de 2016.
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“Aulas da Vida”

“Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo o
proposito debaixo do céu.” (Eclesiastes, 3-1)

Em janeiro as atividades do
Grupo Aulas da Vida estdo suspensas.
E um tempo para se dedicar aos filhos,
afamilia,aosamigoseaDeus.

Cada coisa acontece no
tempo de Deus e isto nos faz refletir
sobre nossas vidas. Como estamos
vivendo e convivendo?

Agora € o tempo de colocar
em pratica os conhecimentos
adquiridos. Tempo de zelar pelo
aprendizado feito; tempo de deixar os
pupilos colocarememacdo as palavras
do Mestre Jesus: “[..] a cada um
segundoassuasobras.” (Mateus 16:27).

Voltamos em fevereiro.
Caminharemos juntos novamente
para conhecer um pouco mais do
Evangelho e da Doutrina, priorizando
anossa reforma intima. Receberemos
com amor 0s novos amigos de jornada

gograma | ‘
- ERa™

AGORA TAMBEM

que quiserem participar do nosso
trabalho. Estaremos reunidos para
compartilhar os ensinamentos do
Cristo e sua grande mensagem: “amai-
VOS UNS aos outros como eu vos amei.”
(Jo&013-34)

A caminhada evolutiva é
longa, mas se nos apoiarmos
mutuamente, o fardo ficara leve e o
jugo serd suave. Estas palavras de
Jesus ecoam em nossas mentes e
iluminam nossos coracgdes.

Para Emmanuel, “[...] ndo
somos professores e sim alunos da
evolugdo. E concluimos: por que néo
aprendermos juntos?”.

“Vinde a mim, todos os que
estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei” (Mateus, 11-28)

Retorno das atividades:
2/2/2018 - sexta-feira,as15h,sala29.

Janeiro 18

073, 05'e 07/01 - Orson Petter Carrara

INeInle V|| \cloryl 10, 12 e 14/01 - Richard Simonetti e Marcelo Luis Ochiutto

PELA TV PREVE,
AS 15h30

17,19 21/01 - Valci Silva
24,26 e 28/01 - Richard Simonetti

31/01, 02 e 04/02 - Richard Simonetti

Quarta-feira - 9h - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET / Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

Domingo/9h  Segunda/20h Terca/15h
01 02
Pinga-Fogo .
Sidney/ Cezar
Richard Moron
07 Ppalestra 08 09
Tatto/ .
Pedro Emanuel Francisco/
Jesel Filho Marcia
14 15 16
Tatto EdJuardo/ Carlos Luz/
orge .
César
21 22 . 23
Renato Nazil/ Mauricio/
Vernaschi Richard Davison
28 29 30
Eduardo Moisés/ Moisés/
Peres Sidney Eduardo

NOTICIAS

Por Jussara Tech

Educacao Espirita da Infancia
com inscricoes abertas

Quem temcriancasde5all
anos nao deve perder a oportunidade
de envolvé-los nas béncaos do
conhecimento espirita e na moral
cristd. Nas salas de Educacéo Espirita
da Infancia, com vagas abertas neste
inicio de ano, os educadores espiritas
utilizam métodos como artes,
histérias, bate-papos, atividades
Iudicas, filmes e desenhos paramelhor
assimilacdo dos conteldos, sempre
trabalhando as obras de Kardec a luz
do Evangelho de Jesus. Turmas as
segundas, quartas e sextas-feiras, das

20h as 21h30 e domingos, das 9h as
10h30 com inicio das aulas em 4 de
fevereiro.

As inscricbes podem ser
feitas pela internet, acessando a
pagina da Educacdo Espirita da
Infancia no Facebook -
https://www.facebook.com/eeiceacb
auru/ - ou em formulario de papel que
pode ser adquirido na Secretaria do
Ceac.

Leia mais sobre a Educacéo
Espirita da Infancia, do CEAC, no
artigodapagina9.

Reunides de dirigentes 2018

O Departamento de
Doutrina, Coordenadoriade Reunides
Mediunicas, informa o calendario de
encontros para os dirigentes e grupos
mediunicos de 2018. Em pauta, temas
administrativos e doutrinarios.

Agende-se;

DATA (2018) HORARIO
03/Fevereiro (sab.) 9h
07/Abril (sab.) 9h
02/Junho (sab.) 9h
04/Agosto (sab.) 9h
06/Qutubro (sab.) 9h
01/Dezembro (séb.) 9h

Se preferir, acesse ceac.org.br/agenda e acione o aplicativo Google Agenda

parareservaradataemsuaagendapessoal.

Agenda de Palestras em Janeiro/18 - programe-se!!!

Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h
03 04 05 ..
Pinga-Fogo Pinga-Fogo
Sidney/ Nazil Sidney/
Richard Richard
10 11 12
Tatto/ Tatto Tatto/
Emanuel Emanuel
17 18 19
Eduardo/ Renat Eduardo/
Jorge enato Jorge
) 25 26
Nazil/ Leila/ Nazil/
Richard Eduardo Richard
31 o 02/Fev.
M_olses/ Moisés/
Sidney Sidney

Estudo

TemaLivre

O Livro dos Espiritos - questdes 96 a 99: Diferentes ordens de espiritos
Evangelho, Lucas, 4:33-36 - A cura de um endemoniado

O Livro dos Espiritos - questes 114 a 117: Progressao dos espiritos
Evangelho, Lucas, 4:37-44 - A cura da sogra de Pedro

O Livro dos Espiritos - questfes 118 a 121: Progressao dos espiritos
Evangelho, Lucas, 5:1-11 - A pesca maravilhosa

O Livro dos Espiritos - questes 122 a 127: Progressdo dos espiritos
Evangelho Lucas, 5:17-26 - A cura de um paralitico

Acompanhe as palestras ao vivo pela internet em www.tvceac.com.br ou youtube/facebook: Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru
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CONTO ESPIRITA

Por Angela Moraes

Marta eraumamae de familia
dedicada, dois filhos adolescentes e
um marido extremamente amoroso.
N&o era capaz de alimentar qualquer
idéia de maldade, tinha um coracéo
amigo e bracos fortes, nascidos e
criados para o trabalho. Desde cedo,
fora trabalhar como empregada
doméstica e baba para ajudar os pais;
casando ainda muito jovem, cuidava
de sua casa como 0 maior tesouro que
possuia, limpando e lustrando cada
detalhe, até aqueles que somente
Marta enxergava. Com a vinda dos
filhos, o trabalho aumentara: além da
casa, agora era horério de almocgo,
mamadeira, sono do bebé, trocas e
muito mais roupas a lavar. Em pouco
tempo, com o bebé ensaiando os
primeiros passos, Marta comegou a
ver a sua bela organizagdo doméstica
virando do avesso, pela curiosidade
natural da crianca. Tentava ensinar-
Ihe de todos os modos abrincar semse
sujar e sem baguncar a casa, 0 que a
deixava extremamente exausta: de
tanto falar, bronquear e reclamar,
diariamente, sem que 0 pequeno
conseguisse chegar no modelo de
perfeicdo que ela exigia. Com a

Marta, a mae exausta

chegada do segundo filho, trés anos
depois, o trabalho aumentou: agora
era a casa, a comida, a roupa, 0s
brinquedos espalhados pelo mais
velho, as fraldas, papas e atencdes
redobradas com o cagula. Mas o que
mais a esgotava emocionalmente era
perceber que todo o trabalho que ela
fazia ndo era valorizado: o marido,
quando chegava do trabalho, nao
tinha disposicdo —e nemacultura—de
ir pro fogéo ou pia. As criangas, ainda
muito pequenas, eram incapazes de
manter a casa em ordem de um dia
para o outro, de forma que a cada
manhd Marta tinha a mesma
montanha para escalar novamente, e
ninguém paraajuda-la.

O tempo foi passando e véarias
funcionarias passaram pela casa de
Marta, indicada pelo marido para
socorré-la. Faxineiras e diaristas ndo
duravam mais de um més, tempo
suficiente para que Marta lhe
conferisse o trabalho detalhadamente
e, insatisfeita, optasse por fazer ela
mesma.

As criancas foram crescendo,
assim como aamargurae o cansago de
Marta, ao longo dos anos. Alimentava

“Senhor, a ti ndo se te da que minha irmé& me tenha deixado s6 a servir? Manda-lhe,

pois, que me ajude. Mas respondeu-lhe o Senhor: Marta, Marta, estas ansiosa e
te ocupas com muitas coisas. Entretanto, poucas sdo necessarias, ou antes uma s6. Maria

o

dentro de si uma magoa que nao sabia
exatamente de quem era, mas
projetava-a no marido, como se pelo
menos ele tivesse a obrigacdo de
solidarizar-se com seu infortanio,
dividindo com ela o fardo arduo que
criara para si. Embora amasse seus
filhos ao extremo, sentia também um
nervoso descontrolado sempre que
meias e camisetas apareciam em
algum canto de cadeira ou sofa,
acabando por explodir em broncas
agressivas e ruidosas, que terminava
por Ihe estragar o humor no restante
do dia. O marido, tentando espairecer
de sua atribulada semana no trabalho
e a pesada pressao feita pela esposa,
tentava levar a familia ao clube
esportivo onde tinham titulo, no final
de semana. Marta ndo ia. “E deixar
aquela pilha de roupa pra passar?
Quem vai fazer isso depois?”,
perguntava. No dia da apresentacéo
de karaté do filho, na escola, ndo foi.
“Nao deu tempo, o servico foi tanto!”,
argumentava. Chegou ao cumulo de
ndo ir naformaturadomaisnovo. “Tem
roupa demais no tanque, se eu deixar
lavaimanchar”

E foi assim que Marta perdeu

escolheu a boa parte, que néo lhe sera tirada”. (Lucas, cap. 10, vv. 40 a 42)

de apreciar as frases ingénuas e
engracadas que seus filhos soltavam
na primeira infancia; perdeu de
conhecer asdificuldades que o marido
sofria calado enquanto ela ocupava
todo o tempo reclamando; perdeu de
ser a ele o ombro amigo nessa hora;
perdeu de acompanhar a exploséo de
beleza que é a descoberta dos
meninos sobre as coisas da vida, em
sua segunda infancia; perdeu de
compartilhar com eles suas primeiras
frustragbes amorosas. Perdeu de
falar-lhes de Deus, de sua bondade, e
do caminho do bem. Perdeu, enfim, a
melhor parte davida, preocupadacom
coisas demais, e pessoas de menos.

Na memoria das criangas, no
entanto, o que ficou foi a figura
amorosa da tia Maria, que esteve
presente nas apresentacdes da
escola, brincando de bola com eles no
clube, ajudando os meninos a
ensaiarem o vbéo da primeira pipa. O
amor que os meninos lhe dedicavam
nunca lhe seria tirado, pois ela havia
escolhido a parte boa, ainda que o
servico se lhe acumulasse tambémem
casa. Mas, para ela, este sim poderia
esperar.

Pé&g. 4 - Jornal Momento Espirita - Janeiro de 2018



CVV AGORA E GRATUITO

Passou a ser gratuita a ligacdo
paraoCVV -Centrode ValorizagdodaVida
- a partir de dezembro Gltimo em nosso
estado de S&o Paulo pelo niumero 188. O
CVV presta servico voluntario e gratuito
de apoio emocional para todas as pessoas
que querem e precisamconversar, sob total
sigilo. Os mais de um milhdo de
atendimentos anuais sdo realizados por
2.000 voluntéarios pelo telefone 188,
pessoalmente (nos 80 postos de
atendimento) ou pelo www.cvv.org.br via
chat, Skype e e-mail.

r'Hi * "_ﬂv’ Linfhoarsos
3 moEsD A lmann de
atendiemento telafinkco

para 550 Paulo

' [ LIGUE 188

%-,

b !

I tacmnah coms tuwodiciel | merw s sogbs

Por que escolher o Espiritismo como profissdo de fé? =

Carlos Eduardo Noronha Luz =

Para o que busca, a melhor
religido é o alimento espiritual que o
faz crescer em termos do
aprimoramento de suas qualidades
morais.

Alimentos adequados a
infancia com certeza ndo suprirdo as
necessidades nutritivas de um
adulto, como nos adverte Paulo em
suaepistolaaosCorintios.

Assim sendo, para aquele
que se sente aptoadirigir suasacodes
fazendo as suas proéprias escolhas, o
espiritismo se apresenta como
alimento da alma que nutre as
necessidades existenciais trazendo
consolo as dores e a certeza do bem
quenostrardaofuturo.

Paz de espirito é o que tem
sempre o verdadeiro espirita, pois
mesmo que o0 barco de sua vida
navegue em &guas turbulentas, ele
encontra na prépria doutrina o

CURSO

Por Carlos Eduardo Noronha Luz

Curso de Espiritismo Ciencia
INSCRICOES ABERTASI!!!!

Estudo dos Livros de Hernani Guimaraes Andrade

Sera iniciado mais um Curso de Espiritismo Ciéncia no CEAC. As aulas comecam em 27 de fevereiro, todas as tergas-feiras, das
20h as 21h30 com duracéo de 3 anos. Serdo estudados quatro livros do Dr. Hernani Guimaraes Andrade, considerado o maior expoente
do Espiritismo em seu aspecto Ciéncia. As aulas serao expositivas, com abertura para perguntas, estudos e comentarios do livro em

questao e recursos de multimidia.

O Curso

Livro 1: “Parapsicologia uma Visdo Panoramica". Estuda os fatos principais da parapsicologia espiritualista e a avaliagdo
criteriosa dos homens da ciéncia perante fendmenos até entéo inexplicaveis.

Livro 2: "Morte Renascimento e Evolucao”. Estudos da biologia vista pelo paradigma espiritualista.

Livro 3: “Espirito, Perispirito e Alma”. Apresenta o Modelo Geométrico do Espirito e suas aplicacdes em TVP, Transe

Meditnico, Desdobramento Astral, EQM etc...

Hernani G. Andrade.

Neste livro é estudado o "MOB" -

Modelo Organizador Biol6gico desenvolvido por

Livro 4: "Psiquéntico™ aprofunda o estudo da matéria vista nos outros 3 livros e acrescenta conceitos de Fisica Quantica,

aplicados a ciéncia do espirito.

Informagdes

As Inscricdes podem ser realizadas a partir de 1° de fevereiro de 2018 na secretaria (Patricia ou Sandra) ou pelo novo site
www.ceac.org.br em Casa Espirita/Cursos e Grupos de Estudo/Espiritismo Ciéncia.
Taxa de adesd@o apenas ao primeiro ano no valor de R$20,00.

esclarecimento que lhe da a certeza
que as dificuldades deparadas sé@o
sempre oportunidades de
crescimento ao espirito imortal que
eleé.

Com as consideracf8es
acima, resta agora, para aquele que
refletiu nessas palavras, a op¢ao do
“como” fortalecer a fé para que a
mesmase torneinabalavel frenteaos
solavancos existenciais. A resposta
ndo poderia ser outra sendo a de
estudar a Doutrina Espirita e
compreender assim as suas
fundamentacdes para que a solidez
da fé raciocinada seja o instrumento
maior que trara qualificacdes para
vitérias no enfrentamento da luta
continuadadodiaadia.

Como a Codificacdo de
Kardec ndo tem dogmas, assim
entendidos como eclipse da razao,
tudo deve ser explicado e paraisso o

estudo continuado é sempre o
caminho.Fazerumcursoemumaboa
Casa Espirita, na qual os aspectos
cientificos e filoséficos da Doutrina
Espirita sejam contemplados de
forma igualitaria em importéncia
com o aspecto religioso, torna-se
fundamental. Ciéncia e Filosofia ddo
corpo aos principios doutrinarios e,
assim sendo, a fé do espirita se
diferencia do primitivismo em
termosde crencaeseadequaassima
um padr&o que substitui nele mais e
maiso“crer”pelo“saber”.

Estudar reencarnacdo e o
mundo espiritual, por exemplo,
consta da programacdo de cursos,
como o referido no paragrafo
anterior.

Estudar a literatura de
Hernani Guimardes Andrade é
conhecer o avanco da ciéncia
académica a qual, cada vez mais,

ARTIGO

trata da Espiritualidade em suas
salas de aulas. Estudar esse autor,
assim como André Luiz pela
psicografia de Chico Xavier, é
perceber e compreender o que a
ciéncia deste século XXI, com o
aperfeicoamento de sua
instrumentacéo, traz de elementos
gque apontam ndo ser o cérebro em
sua integralidade a fonte da
consciénciaedamemoria.
Parafinalizar, ficaao leitora
escolha de buscar na Casa Espiritae
na literatura especifica cursos e
informacdes que contemplem esses
aspectos cientificos e filoséficos da
Doutrina Espirita. Ao refletir sobre
0s principios cristdos, diante desse
novo conhecimento, compreendera
igualmente a profundidade e a
sabedoria do Mestre de Nazaré em
seutextoEvangélico.
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ARTIGOS

Nunca foi tdo necessario mergulhar em Kardec

Allan Kardec foi, com justica,
considerado um homem ponderado.
Logode cara, noinicio doregulamento
da Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, deixou clara a proibicao da
discussdo de temas que poderiam
suscitar paixdes avassaladoras e
brigas como as que vemos hoje em
nosso movimento espirita. Diria que
nos “odiamos” fraternalmente, tudo
regado aos clichés de muita paz e
beijosdeluz.

Quais temas: politica,
economiaereligido.

Abro um paréntese aqui para
alguns comentéarios. Depois
retornaremos ao assunto principal do
texto.

Penso que podemos e
devemos debater qualquer assunto,
contudo ainda ndo estamos
acostumados a sermos contra-

riados.

Boris Fausto, o notavel
historiador, professor e cientista
politico — um dos mais profundos
conhecedores da histéria do Brasil —
jamais cogitarado temamorte. Diante
da avassaladora dor causada pelo
falecimento de sua esposa, precisava
encontrar alguma forma de digerir
aquelainsuportavel auséncia.

Num final de semana, num
cenario irreal, chegou a imaginar que
tudo aquilo néo era verdade e que 0
telefone iria tocar e Cynira iria lhe
dizer que ele foiumbobo:

— Tudo ndo passou de
brincadeira, e vocé sofreu tanto. Ja, ja
volto para casa e vamos dormir juntos no
melhor momentododia.

Prefere ndo usar o termo
morte, que é definitiva e sim
falecimento.

— Falecimento diz ele —
lembra desfalecimento, saida de cena
temporaéria.

A imensa obra que ele
produziu, e que o tornou referénciana
histdria e na politica brasileira, ndo o
vacinou contraoesmagamento dador

Por que sofremos? - Parte 9

A dor da morte (I)

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Quando divergem de noés,
logo consideramos tratar-se de um
inimigo, de alguém que quer nos
abater.

Em ambientes educados as
pessoas divergem, mas respeitam-se,
ndo se adjetivam de maneira
pejorativa e utilizam da empatia,
formula “mégica’ que possibilita a
convivénciacomcivilidade.

E interessante ressaltar que
aoconcordar como autor de um texto,
uma ideia, artigo ou seja la o que for,
estamos, em realidade, prestando um
tributo a nossa forma de pensar e
enxergar as coisas. Talvez sejaeste um
dos motivos pelos quais temos
repugnanciaaodiferente, elendobate
“continéncia”’ paranossasideias.
Voltemos, porém,aKardec.

Kardec ndo queria afastar-se
do objetivo de estudar os fenébmenos
espiritas. A ideia dele era ter um

da morte, que o pegou desprevenido
e, como diriam os antigos, de calgas
curtas.

Noseu livro O brilho do bronze
— que ele chama de diario néo diario,
—, exorciza o seu luto e repele a ideia
de que Cynira esteja ali, no cemitério,
e muito menos — horrorizado com
alguns sacerdotes — na eternidade,
contemplandoaface de Deus.

Encontrou na atividade que
mais gosta, e para a qual tem
inclinacéo, a de escrever,amaneirade
superar a dor da separacdo e
sobreviver & imensa auséncia da sua
companheira de tantos anos, como se
fosse a amputagdo de um membro de
seu corpo. Nesse livro, ele desnuda
toda a sua metamorfose, diante da
morte:

— Na&o consigo e nem quero
pensar que ha ali apenas um memorial.
Prefiro pensar que, de algum modo, nos
comunicamos, com muitoamor.

O autor,com o seu novo livro,
ndo quer ensinar ninguém a superar
nada. Apenas, inteligentemente,
admite ter mudado completamente o

grupo fechado, sem discussdes
infrutiferas que poderiam gerar
animosidades e atrapalhar o bom
andamento das coisas. Conhecedor
da alma humana, sabia que temas
deste quilate déo gigantescas dores
de cabega.

Melhor, por prudéncia, evitar
0s temas acima mencionados. Nada
de palanque para impropérios. O
objetivo do Espiritismo tinha uma
amplitude muito maior do que guerra
deegos,lutaparaterrazdoeetc.

Entretanto, Kardec deixa
uma sugestao fabulosa caso ainda os
espiritas arrumem confusdo por
questdespoliticas.

Se houver ruidos na
comunicacdo e desentendimentos
ameagarem a seguranca e
estabilidade do grupo, Kardec propde
umaideiamuitointeressante baseada
nasconcessoes.

Wellington Balbo

Em realidade, Kardec utiliza
0 termo "mutuas concessfes" para
que cessem o0s desentendimentos...
Eu sei, € necessario uma boa dose de
humildade para descer do pedestal e
crer, mesmo que de forma palida, a
possibilidade de existir vida
inteligente fora da nossa esfera de
raciocinio.

N&o h4, para Kardec, o passo
de apenas um individuo em direcao
ao outro, mas o passo de ambos a fim
dequeapazsejarestabelecida.

Por isso ele diz: mutuas
concessoes.

Parece-me que nunca
Kardecfoitdoatual.

Nunca os temas por ele
propostos foram tdo importantes de
seremestudados pelosespiritas.

Fica uma sugestdo para
pensarmosarespeito.

Vinde a mim, todos 0s que estais cansados e oprimidos e eu vos aliviarei.

seu modo de pensar € mostra como é
dificil de aceitar que uma pessoa
queridapossasumirdevez.
Recusa-se a tentar engolir essa
patacoada de, de repente, uma pessoa
desaparecer, e ndo uma pessoa qualquer,
masamaisimportante... Manteve-se,
mentalmente, comunicando-se com
ela, em suas visitas mensais ao seu
tumulo, nocemitériodo Morumbi(1)

*kk

Imagino que o Professor
Herminio Miranda (2) teria ficado
muito feliz com a introspeccéo vivida
pelo consagrado historiador Boris
Fausto. Com a morte, muitos homens
de saber — geniais cientistas,
excelentes escritores, professores,
artistas, lideres de toda sorte — ao
chegar a espiritualidade, tiveram
imensas dificuldades de adaptacéo,
motivadas por sua crassa ignorancia a
respeito darealidade espiritual.

Poderiamos, seguindo a sua
linha de pensamento, arriscar-nos a
dizer que evoluimos, pois, ja existem
muitos homens cultos acreditando

Mateus, 11:28

gue O seu eu, e 0s dos seus entes
queridos, sobreviverdao a morte.
Infelizmente, a maioria ndo cogita
dessas questdes, achando que elas
existem apenas para 0S outros,
julgando que viverao para sempre, na
Terra.

Esses ndo atentam para uma
sabiaanotacdode Lucas (3):

E direi @ minha alma: — Alma,
tens em depdsito muitos bens para
muitos anos; descansa, come, bebe e
folga.

Mas Deus lhe disse: — Louco!
esta noite te pedirdo a tua alma; e o que
tenspreparado, paraquemsera?

— continua na segunda parte —

REFERENCIAS:(1) O brilho do bronze,
artigo de Roberto Pompeu de Toledo,
publicado na Revista Veja, de 10 de
dezembro de 2014 e entrevista Dialogos
com Mario Sérgio, na Globo News.

(2) As mil faces da realidade espiritual, livro
de Herminio C. Miranda.

(3) Novo Testamento, Evangelho de Lucas,
Capitulo12, versiculos19 e 20.
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CEAC distribuil mais de 1000 cestas neste Natal

Com recursos angariados pela campanha realizada pelo telemarketing
do CEAC somada a doacg@es particulares, o Centro Espirita Amor e Caridade teve
a alegria de promover um Natal mais farto a mais de 1000 familias de Bauru/SP
gue participam dos nossos Projetos Sociais — Seara de Luz (Ferradura Mirim),
Colmeia (Vila S&o Paulo), Girassol (Fortunato RochaLima), Creche Bercario Nova
Esperanca (Nova Esperanca), Criancas em Ac¢éo e Inclusdo Produtiva (Jd. Ferraz),
Crescer (Parque das Nacgdes).

Na ponta do lapis, foram distribuidas 834 cestas de Natal e 174 Cestas

bésicas encaminhadas a 100% das familias assistidas pelos nucleos do CEAC na
periferiaeaindasobrou paraatender outras familias carentesdaregiéo.

Alguns nucleos, como o Colmeia e o Seara de Luz, aproveitaram para
envolver os pais na importéancia da participacdo nas atividades e rotinas de seus
filhos,antesdaentrega, lembrando que adignificacdo humana é tarefade todos.

O CEAC agradece atodos os que fizeram parte deste Natal mais

solidario aos nossosirmaos!

Filantropia CEAC - Janeiro de 2018 - Pag. 1



PROMOCAO HUMANA CEAC

Por Jussara Tech

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nicleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando 1.015 criancas, 65
adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e
cercade 1.500 pernoites/més. Conhecaalgumasdessas atividadesrealizadas no tltimomés:

Formatura no Crescer

Na quinta-feira, dia 30 de
novembro, o Projeto Crescer realizou
a formatura da turma do infantil V.
Educadores garantem que foi
gratificante ver a alegria estampada
no rosto de cada um. No total 16
criancas participaram da formatura,
que teve a presenca dos pais, entrega
de certificados e umalindadecoracéo.
Parabénsaosformandos!

Esse Natal sera ainda mais
especial para os atendidos pelo
Projeto Crescer, isso porque uma
parceria entre a Perdigdo e o
Programa Mesa Brasil do Sesc Bauru
conseguiu doacdes de Chester para
asfamiliasatendidas peloprojeto.

Segundo o site do Sesc a
campanha de Natal da Perdigdo “No

coracdo sempre cabe mais que um”
teve inicio no dia 1° de novembroe a
cada Chester comprado pelo
consumidor, outro foi doado parauma
familia, sendo a distribuicao realizada
pelo MesaBrasil.

A distribuicdo no Projeto
Crescer ocorreu dia 9 de dezembro e
houvefilaparareceberoproduto.

Confraternizacao
do Seara de Luz

Quem disse que segunda-
feira é um dia chato? Para as criangas
do Projeto Seara de Luz, dia 18 de
dezembro, segunda-feira, foi so
alegria. Isso porque aconteceu a
Confraternizacdo de Final de Ano, na
Chécara Tatiele, em que as criancas,
funcionarios e voluntarios passaram o
dia todo juntos, com um churrasco,
lanche, refrigerante e muitos picolés
de sobremesa. A piscina e o campo de
futebol divertiramagarotada.

Quando nao se pode parar

Chegou o fim do ano, as
festas, as férias de janeiro, mas boa
parte dos nucleos de assisténcia
social e atividades filantropicas
mantidas pelo CEAC ndo param.
Devido a importancia de manter
criancas e jovens longes de situacdes
de vulnerabilidade — ainda mais com
periodos ociosos — a SEBES
(Secretaria do Bem-Estar Social de
Bauru) orienta que Projetos Sociais
mantenham suas atividades para
acolhimento dos assistidos. Para
Mauricio Moura, coordenador do
Projeto Girassol, o nucleo esta
trabalhando para implantar essa
cultura entre as familias. “Em julho
chegamos a ter 95 criancas por dia,
50%dototal” relata.

O Projeto Criangas em Acédo

seraoutroquenaoirapararesseano.
O Seara de Luz também tera
atividadesaté 29 de dezembro.

Grupos filantrépicos, como
o Irma Scheilla — os Amarelinhos,
também se mantém ativo durante
todos os dias. A coordenadora Rosa
Puls explica: “o grupo ndo encerra
nunca as atividades, trabalhamos
nas vésperas e nos dias de Natal e
Ano Novo, assim como em qualquer
feriado”. Isso acontece por se tratar
de uma equipe que tem como
objetivo diminuir o desconforto
fisico e emaocional pelo qual passam
doentes e acompanhantes durante o
tratamento, atendendo
fraternalmente. Doen¢a ndo tem
hora para acontecer, por iSSo n0sso
auxilioprecisaser constante!”.

Criancas se
apresentam no Girassol

=y
=

Nosdias 14 e 15de dezembro
ocorreram, no auditério do Projeto
Girassol, as apresentagdes de Noites
de Natal, que comemora mais um ano
de atividades com apresentacges
artisticas das criangas das oficinas de

complementacdo pedagogica de
flauta doce e do coral. As
apresentacdes de teatro séo
importantes para as criangas e
adolescentes, pois trabalham
expressdo corporal, desinibicao,
diccéo e oralidade. Algumas criangas
participam da montagem e
construcdo do figurino e da escolha
das musicas trabalhando nos
bastidores. Foi uma grande festa que
contoucomapresencadosfamiliares,
voluntarios e comunidade, que além
de prestigiar o evento, saborearam o
delicioso pastelfeitola.

Colmeila realiza Oficina de
comunicacao - Leitura e Escrita

Dividida em dois grupos, um
paraauxilio naalfabetizacéo, e outro
para auxilio na melhoria da leitura e
escrita, as atividades propostas
nestas oficinas visam as
necessidadesindividuaisdacrianca.

Saber ler,escrever e

compreender o mundo ao redor, o
liberta e proporciona autonomia,
dignidade e valorizacdo humana as
criancas e futuros adultos que
passampornds. "E preciso que a
leitura seja um ato de amor." Paulo
Freire.
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Cela no Colmeia

Para finalizar mais um ano o
Projeto Colmeia preparou, assim
como no ano passado, uma deliciosa
Ceia Natalina. O evento acontece na
sede do projeto. As criancas e
adolescentes fizeram apresentacdes
de teatro, musica e artes plasticas e
saborearam um jantar especial, com
servico de “buffet”, e direito a
panetone com sorvete de sobremesa.
Os meninos e meninas participaram
da preparacdo da festa, sob a
orientacdo dos educadores, estdo

- -

elaborando a decoragéo e realizando
umaapresentacdo musical e teatral.

Inclusao Produtiva forma
cercade 80 alunos

Anoitede 16 dedezembrode
2017 ficara na memaria de
aproximadamente 80 alunos que
agora possuem uma nova profissdo. A
data foi marcada pela formatura dos
cursos de Instalador Eletricista e
Manicure e Unhas Artisticas que
concluiram mais essa etapa em suas
vidas, sob a orientacdo dos

professores Helton e Renata e a
supervisdo da assistente social Maria
Vagna e da psicologa Jaqueline. Uma
bonita festa com os familiares,
premiacbes por assiduidade,
desempenho e fornecimento de
equipamentos de trabalho foi
preparada. Além disso, a cozinheira
Shirley preparouumdeliciosojantar.

Fim de ano do Criancas em Acao

Com muita brincadeira e
alegria, 36 jovens puderam passar um
dia bem movimentado e diferente. Isso
porque a equipe do Criancas em Ac¢ao
preparou com todo carinho um
gostoso dia em uma chéacara, com
direito a espetinhos, acompanhado de
arroz, farofa, vinagrete, sorvete,
refrigerantes, etc, enfim, um dia de
descontragdo, piscina, escorrega e
muitadiverséo.

PROMOCAO HUMANA CEAC

Por Jussara Tech

Papal Noel amarelinho..

Creche Bercéario
Nova Esperanca

Café da manha especial com frutas,
lanchinhos e outras guloseimas,
brincadeiras de mont&o, almoco especial
com churrasco na chapa e a tio esperada
visita do Papai Noel com presentes fizeram
a felicidade dos pequeninos da Creche!

Levar a juventude a conhecer
a pessoa em situacdo de rua €
enriquecedor para o jovem em
aprendizado sobre protagonismo
mas, sobretudo, solidariedade. Neste
més, o Albergue Noturno recebeu os

Grupo

irma Scheilla
distribuiu
presentinhos

as mamaes

da Maternidade
{ Santa Isabel

as vesperas

do Natal!

CrE
¢ “*Iﬁ
: Ay #
jovens do CIEE (Centro de Integracéo
Empresa-Escola), que realizaram
também doac0es, e os adolescentes
assistidos pelo Projeto Seara de Luz,
doCEAC.

Reabilitandos do Albergue
homenageiam voluntarios

Na semana de Natal, os
moradores do albergue se
apresentaram aos voluntarios do
plantdo e demais usuérios do servico
como forma de gratiddo e
encorajamento. O repertério contou
com musicas e poemas e foi elaborado

por eles mesmos. O espirito natalino
emocionouatodos!

Filantropia CEAC - Janeiro de 2018 - Pag. 3



CAMPANHAS

Para as doacdes, os contatos dos
coordenadores seguem no mapa abaixo.

Todos os projetos

Vestuario masculino,
feminino, infantil, cal¢ados,
cobertores, roupa de cama, toalhas de
banho e itens de higiene pessoal sdo
sempre necessidades permanentes de
todos os nucleos, oferecendo suporte
também as familias dos assistidos.

Doa¢cdes podem ser
encaminhadas para cada nucleo ou
levadas ao Centro de Triagem de
DoacBes do CEAC, ao lado da portaria
deentrada.

Albergue Noturno/Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

UOpUOY [eLPRIEIN "POY

Ferradura
Mirim

Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879

Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082

O CTD organiza e redistribui
conforme a necessidade de cada
nucleo, por solicitacdo de seus
coordenadores.

Projeto Crescer
Av José Vicente Aiello, 8-20 / Fone:( 14) 3214-4769

e

-

Parque &

das Nacdes

o

Centro Espirita
Amor e Caridade

Creche
Bercario
Nova Esperanca:
Seja um padrinho

Cada padrinho é responsavel
por umacrianca dentro da Instituicéo,
a fim de minimizar a privacdo da
crianca em datas comemorativas
como aniversario, Pascoa, Dia das
Criancase Natal.

Ao padrinho/madrinha cabe
visitar a crianca e entregar o seu
presente pessoalmente.

GESTAR

Aceitamos itens para bebé
como carrinho,berco, colchéo, roupas
usadas, fraldas descartaveis,
produtos de higiene ou pecas que
compdem o kitdoado as mamaes.

Irma Scheila
Amarelinhos

Precisamos sempre de
roupas, sapatos, fraldas infantis e
geriatricas, absorventes geriatricos,
p6 de café, agucar, chocolate, leite,

FILANTROPIA CEAC

O Grupo de Filantropiado CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servi¢os e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e
assistencial, visando principalmente apromocao humana, sem qualquer distingdo ou discriminacéo de sexo, cor ouraca, credo politico ou religioso e nacionalidade.

Jardim — -
Ferraz Projeto Criancas em Acéo
Projeto Inclus&o Produtiva

Rua Padre Donizete Tavares

de Lima, 3-31/Fone: (14) 3236-6116

Albergue
Noturno

Fortunato

s
5
Vila
Séo Paulo

Projeto Girassol

Wiy

Nova
Esperanca

Creche Bercario Nova Esperanca
Projeto Esperanca

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60

Fones:(14) 9844-9246 / 3238-1361

Rua Jodo Prudente Sobrinho, 1-97/Fone:(14) 3238-7383

OAcompanhe as realizac6es dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru
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@projetocolmeiaceac
/projeto criancas em acéo ceac
/nucleo nova esperanga

Fale conosco:

Centro Espirita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
jmeceac@gmail.com

Sede

Projeto Gestar - Coordenagéo: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Duréo Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenag&o Geral: Rosa

Cristina S. P Martins (14) 99711-5332

gt |

Grupo Irmé Sheila - Contato: Rosa Puls
Fone (14) 3236-1363

L

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doacdes e confecgdes de pecas
para o servico assistencial
Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Seja parte da solucéo,
seja um parceiro CEAC.

Como doar: www.ceac.org.br

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenagéo e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Jussara Tech, Mauro Ferreira Jorge, Ana C. Tripoloni Projeto Gréfico: Rafael de A. Franqueira

Impresséo: Fullgraphics / Distribuicdo gratuita / Tiragem 4.000 exemplares - www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232



ARTIGO

Renato Chinali Canarim

Na Parte Quarta, de “O livro
dos Espiritos”, que trata a respeito “Das
esperancas e consola¢cdes”, Allan
Kardec vale-se de tal tematica como
fechamento de todo o ensino légico e
didatico contidonessaobra.

Ap6s a abordagem das causas
primarias, na Parte Primeira; do mundo
espirita ou dos Espiritos, na Parte
Segunda; e das leis morais, na Parte
Terceira, 0 mestre lionés encerra a obra
matriz do Espiritismo com as questdes
respondidas pelos Espiritos a respeito
das penas e gozos, dividindo-os em
terrenos, ou seja, a serem sofridos ou
usufruidos durante o periodo
reencarnatério, e em futuros, como
consectarios da vida na Terra, ante a
sobrevivénciadaalmaapésamorte.

Com relacéo as penas e gozos
futuros, Kardec teve a oportunidade de
aprofundar as suas reflexdes na obra “O
Céu e o Inferno”, trazendo, inclusive,
relatos dos desencarnados em mais
variadas condi¢fes, estruturando um
verdadeiro Coédigo Penal da Vida
Futura, como sintese insofismavel da
sorte daalmaapos avidaterrena. Como
ele mesmo afirma, ndo é um “cédigo de
fantasia”, mas sim uma “lei, no que respeita
ao futuro da alma”, extraida como
deducdo dos relatos recebidos
(KARDEC,20104a,p.108).

Nesse contexto, na questéo de
numero 1018, o Codificador pergunta
aos Mentores qual € o significado das
palavras proferidas por Jesus em seu
encontro com Péncio Pilatos, ao afirmar
oseguinte: “Meureino ndo é deste mundo”
(Jo&o, 18:36). A resposta deles vem no
seguinte sentido:

Respondendo assim, o Cristo
falavaem sentido figurado. Queriadizer
que o seu reinado se exerce unicamente
sobre os coragfes puros e
desinteressados. Ele estaonde quer que
domine o amor do bem. Avidos, porém,
das coisas deste mundo e apegados aos
bens da Terra, os homens com ele nédo
estéo. (KARDEC,2010c, pp.579-580)

Tamanha importancia tal
ensino representou para Allan Kardec
que ele dedicou todo o Capitulo Il de “O
Evangelho segundo o Espiritismo” para
aanalise dessa questao, uma vez que se
reportaavidafutura, como fundamento
racional dos ensinos proferidos por
Jesus.

Conforme ele bem aponta, as
palavras do Mestre de Nazaré, ndo
apenas nessa passagem, como em
diversas outras, somente revela seu
sentido oculto quando se considera que
a vida ndo se encerra com o tumulo,
prosseguindo triunfante ap6s a morte.
As suas maximas e 0s seus preceitos,
alias, seriam incompreensiveis, ou
mesmo pueris, sem a certeza da vida

A vida futura e
O reino de jesus

futura.

Dessaforma, Jesus “revelou que
ha outro mundo, onde a justica de Deus
segue 0 seu curso”, sendo esse o mundo
“que ele promete aos que cumprem 0s
mandamentos de Deus e onde 0s bons
achardo sua recompensa’, 14 estando,
portanto, o seu reino, de onde ele veio e
para onde retornaria ao término da sua
existéncia carnal (KARDEC, 2010b, pp.
74-75)

Em “Religido dos Espiritos”,
através da psicografia de Francisco
Céndido Xavier, Emmanuel dedica o
capitulo 28 dessa obra ao estudo da
mencionada questdo 1018, fazendo a
todos o convite para o efetivo encontro
com o Mestre nazareno.

Diz o Mentor que devemos
descer do atual patamar em que nos
encontramos, seja em conhecimento ou
em possibilidades, seja em virtude ou
em correcdo, de forma aelevar todos os
que nos partilhem os passos na
existéncia, a fim de que, através desse
movimento de caridade, possaavidaem
tornosubirigualmente de nivel.

Assim, ao ensinarmos o
ignorante, ao fortalecermos o fraco, ao
medicarmos o viciado, ao renovarmos o
desajustado e ao socorrermos o caido,
estaremos cumprindo com os preceitos
de Jesus, que “desceu até nos, revelando-
nos como sublimar a existéncia”
(EMMANUEL; XAVIER,2013,p.70).

Afinal de contas, o Mestre,
dotado da verdadeira realeza moral na
Terra (KARDEC, 2010b, p.76), desceu
dasrefulgentesalturas,comafinalidade
de elevar a tantos quantos quiséssemos
seguir-lhe os passos, indicando-nos o
caminho da ascensao espiritual, através
do diuturno esforgo proprio para que
nés, almas envoltas nas trevas do erro,
pudéssemos conquistaravitoriadaluz.

Sigamos o exemplo inolvidavel
do Mestre, imitando-lhe as posturas e
pondo em pratica 0s seus ensinos,
cumprindo, portanto,comanossaparte,
a fim de que, na vida futura, possamos
ser contados dentre os que fazem parte
doreinodeJesus.

Referéncias

EMMANUEL, Espirito; XAVIER, Francisco
Céandido. Religiao dos Espiritos. 22. ed.
Brasilia: Federacao

Espirita Brasileira, 2013.

KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. 2. ed.
Rio de Janeiro: Federagéo Espirita
Brasileira, 2010a.

O Evangelho segundo o Espiritismo. 2. ed.
Rio de Janeiro: Federacg&o Espirita
Brasileira, 2010b.

O livro dos Espiritos. 2. ed. Rio de Janeiro:
Federacéo

Espirita Brasileira, 2010c.

Quem pergunta quer saber

1 — Os médicos disseram que meu marido morreu de parada
respiratériae embolia pulmonar. Chegousuahora?

N&o h& hora certa para morrer. A Unica certeza € que
morreremos um dia, extensao da vida compativel com a nossa maneira
deviver.

2 —Um casal opta por néo ter filhos, contudo se entrega a protecéo
de animais domésticos, adotando-os. Ainda assim tera uma divida no
mundo espiritual?

Recusar-se a compor uma prole, por ndo se afinar com os
compromissos que lhe sé@o inerentes, sob inspiracdo do egoismo, €
péssimo investimento moral, gerando débitos comprometedores na
contabilidade existencial. Nao obstante, o cuidado de animais, gerando
oscréditosdoaltruismo, poderaaliviar o saldo devedor.

3 — O que fardo milhdes de Espiritos que estdo na fila esperando
umaoportunidade parareencarnar e continuar seu progresso, sendo que as
familias estao diminuindo e ndo queremmais filhos?

Essa davida é solucionada com a constatacdo de que a
populacdo mundial continua a crescer. E se os lares abastados vém
fechando as portas, nos lares pobres elas continuam abertas aos
Espiritos necessitados daexperiénciareencarnatoria.

4 — Gostaria de saber por que por onde ando vejo 0 numero 45 em
horas, placas de carros, nUmero de telefone e outros.

O que pode parecer um palpite para jogar no elefante situa-se
como mero fendmeno de fixacdo. Se coincidir de vermos a repeticao de
um numero em dois locais, e passarmos a prestar atencdo em todos 0s
nameros que nosso olhar alcanga, veremos sua repeticdo inimeras
vezes. Assemelha-se a tendéncia de visualizarmos falhas no
comportamento alheio, a partir de nosso modelo comportamental
inspiradoemnossas prépriasfalhas.

5 — Duas pessoas que se amavam em outras vidas podem se
encontrar nestavida, mesmo nascendo em Estados diferentes?

Se estiver em seu planejamento reencarnatorio, haverao de
reencontrar-se, ainda que renasgcam separados em paises antipodas,
tipo Brasil e Japéo.

6 — Se sentimos a presenca de um Espirito, como saber se ele é do
bem?

Consulte o coracdo. Se amuado, “brigado com a vida”, do Bem
ndo €. Se sorridente, com vontade de cantar e a humanidade abragar, do
Bemsera.

7—Aprotecaoespiritual est de acordo com 0 nosso merecimento?
Sem duvida, formando uma dupla imbativel com o capacete da
Esperanca, a que se refere o apdéstolo Paulo (Epistola aos
Tessalonicenses),aproteger aqueles que cumprem os preceitos divinos.

Richard Simonetti responde a perguntas do publico presente,
na primeira ou segunda semana do més, em reunides publicas
1 .J (veja quadro de palestrantes). Também ao vivo pela
= www.radioceac.com.br e www.tvceac.com.br 6as. feiras,
":;;:-‘*' as 15 horas, em tempo real pelo facebook.
Caso queira enviar perguntas para esta coluna,
mande para jmeceac@gmail.com

H-A
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C‘ O século marca o periodo de
umavida, porém seu valor intrinseco
depende do que fizermos dos trés
bilhdes, cento e cinquenta e trés
milhdes e seiscentos mil segundos que
ocompdem.

Abondade, o amor, aternura,
a mansuetude, a humildade, a
compreensdo, a paciéncia, a fé, séo
valores que “compramos” a custa de
dedicacdo, renlncia, sacrificio, mas
sdo inalienaveis, jamais 0s
perderemos, habilitando-nosaalegria
e a paz onde estivermos, vivendo em
plenitude.

Todavia, se nédo fizermos bom
uso do tempo, um século podera
representar mera semeadura de
inconsequéncia e vicio, rebeldia e
desatino, com colheita obrigatoria de
sofrimentose perturbacgdes
Imperioso, portanto, aproveitar as
horas. Podemos comegar com o que
ha de errado em ndés. O vicio, por
exemplo, ndo representa apenas
perda, mas, so bretudo,
comprometimento do tempo, com
repercussdes negativas parao futuro.

EDITORA CEAC

O grande tesouro

Quantos minutos perde o
fumante, por ano, no ritual das
baforadas de nicotina? Quantas horas
precisa trabalhar para alimentar o
vicio e pagar o tratamento de
moléstias que decorrem dele?
Quantos anos abreviara de sua
existéncia por comprometer a
estabilidade orgénica? Quanto tempo
sofrerd depois, com os desajustes
espirituaiscorrespondentes?

E o maledicente, quantos
minutos perde diariamente,
divagando sobre aspectos menos
edificantes do comportamento
alheio? E quantas existéncias gastara
depois, as voltas com males que, a
custa de enxergar nos outros,
sedimentaraemsi mesmo?

O propoésito de vencer um
vicio, a conten¢do da lingua, a
disciplinadapalavrae dasemocdes, 0s
ensaios de humildade, o treinamento
da paciéncia, a disposi¢do de
aprender, o desejo de servir e muito
mais, devem fazer parte de nosso
empenhode cadadia.

Afinal, Deus nos oferece a

béncéo do Tempo paraas experiéncias
humanas, mas fatalmente recebere-

mos um dia a conta pelos gastos, na
afericdo de nossa vida, como explica
Laurindo Rabelo no notavel soneto “O

Tempo™

Deus pede estrita conta do meu tempo,
E forgoso do tempo ja dar conta;
Mas, como dar sem tempo tanta conta,
Eu que gastei sem conta tanto tempo?
Para ter minha conta feita a tempo
Dado me foi bem tempo e néo fiz nada.
N&o quis sobrando tempo fazer conta,
Quero hoje fazer conta e falta tempo.
Oh, vés que tendes tempo
sem ter conta,

Na&o gasteis esse tempo
em passatempo.

Cuidai enquanto é tempo
em fazer conta.

Mas, oh! se 0s que contam

com seu tempo

Fizessem desse tempo alguma conta,
N&o choravam como eu 0

nao ter tempo. ,,

Os mais vendidos em 2017
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Richard Simonetti

§ Uma
Yazio
para

4.

Excerto do livro
Uma razéo para viver

1-LUZES EM PARIS
AUTOR: SIDNEY
FERNANDES
GENERO: ROMANCE

Numa maquina do
tempo, rumo ao centro do
mundo, a Paris de 1860! No
instante em que acorriam a
Cidade Luz as libélulas do
conhecimento, que
transformaram Paris na capital
da arte e do modernismo,
numa mistura de ficcao e
realidade, vocé conhecera os
personagens que conviveram
com Allan Kardec, o
codificador da Doutrina
Espirita.

Saiba mais sobre as obras, acesse:

2 - UMA RECEITA DE VIDA
AUTOR: RICHARD
SIMONETTI
GENERO: DISSERTACOES

Este livro compde
uma receita valiosa,
combinando autoajuda,
conhecimento espirita,
principios evangélicos,
poderes da mente humana,
experiéncias instigantes e
citacbes exemplares. No
conjunto, € uma obra para
saborear, leitura agradavel e
esclarecedora.

3-0 QUE FAZEMOS NESTE
MUNDO?
GENERO:

DISSERTACOES

Filésofos, cientistas,
religiosos, ao longo do tempo,
tentam responder a essa
instigante duvida, perdendo-
se em fantasias. A melhor
maneira para definir o que
viemos fazer na Terra é
descobrir de onde viemos.
Nesse particular, o Espiritismo
é imbativel, a partir de um
contato estreito com o Mundo
Espiritual, conforme os
principios codificados por
AllanKardec.

4 -LACOS DE AMOR
AUTORA: MONICA DABUS
PELO ESPIRITO LIZ
GENERO: ROMANCE

Desde a passagem
de Jesus pela Terra,
incontaveis discipulos
empenham-se em levar a sua
mensagem as mais remotas
regides. Nestas paginas
vibrantes, conheca a
experiéncia de um grupo
desses desbravadores que
reencarnaram em torno do
século X comatarefadelevaro
Evangelho ao Principado de
Kiev,noleste europeu.

www.editoraceac.com.br

5 - LUZES NO BRASIL
AUTOR: SIDNEY
FERNANDES
GENERO: ROMANCE
ACOMPANHA AUDIOLIVRO

Neste livro o leitor
conhecera a continuidade da
epopeia francesa,
reencontrando velhos
personagens, agora
reencarnados em nosso pais.
As luzes que brilharam na Paris
doséculo XIXagorailuminamo
solobrasileiro!

6 - A VITORIA DO CRISTO
AUTOR: ORLANDO
NORONHA CARNEIRO
GENERO: MENSAGENS

Benfeitores amigos,
em nome do amor, trazem
mensagens de esperanca e
consolo, concitando — nos ao
otimismo no enfrentamento
das dificuldades. Vocé
encontrara nas paginas deste
livro convites a perseveranga,
tornando-se agente ativo da
vitéria de Jesus Cristo neste
planeta abengoado, que
constitui verdadeira escola de
reeducacdodoser.

facebook.com/ceaceditora

..
Pé&g. 8 - Jornal Momento Espirita - Janeiro de 2018



Por Marlon Aramor

A MEAC (Mocidade Espirita
Amor e Caridade) volta em janeiro
com a sua programacado especial de
férias para dar as boas-vindas aos
jovens e ao ano novo que chega com
muitasnovidadeseesperanca.

Junto com o ano que acaba
de se iniciar vem novas metas e
objetivosatracar,umnovo emprego,
o resultado do vestibular, mudanca
de escolaoudecidade, novos amigos
e muitos desafios. Momento ideal
parafalarmosde Jesus!

E por isso que estamos aqui
para convidar todos os jovens a
garantir a sua vaga na 22 Prévia da
532 COMENOESP
(Confraternizacdo de Mocidades
Espiritas do Noroeste do Estado de
Sdo Paulo), que sera realizada na
cidade de Garca-SP, nos dias 27 e 28
de janeiro de 2018. Esse tradicional
encontro é realizado pela USE e
organizado pela 42 Assessoria do
Departamento de Mocidades da
USE, reunindo jovens de diversas

Quando Isaac Newton
percebeu que havia uma lei natural
regendoaatragdo de corpos materiais
ao centro da Terra, desperta para a
consciénciahumanaumdos principios
do universo material, do qual todos
sempre estivemos submetidos.
Entender como funciona a gravidade
permitiutornar avidahumanamelhor,
com o uso inteligente da natureza em
favor de sua evolugdo. Assim também
aconteceucomavidamoral.

Os primeiros homens mal
sabiam se diferenciar das pedras e dos
animais, mas ja reconheciam a sua
maneira forgas superiores que
deveriam ser obedecidas. Quando
surgem as nocdes de ética e moral,
elas vem envoltas de regras rigidas e

«.: Momento Jovem Espirita

Ano novo: vamos falar de Jesus?

mocidades do Noroeste do nosso
Estado de S&o Paulo. A cidade sede
“estaatodovapor”, afirmaGuilherme
Martins de Garca, “a mocidade e a
USE local estéo trabalhando juntas
para receber todos os jovens neste
eventotdoimportante”

O tema deste ano sera
“JESUS, A LUZ DO MUNDO?" Hoje,
como ontem, Jesus preside todos os
destinos das criaturas planetarias. E
como € bom falar de Jesus a luz da
Doutrina Espirita. O grupo de
monitores, responsavel pelo
desenvolvimento do estudo
doutrinario estd muito empenhado e
feliz pelo trabalho realizado em
meses de preparacdo, “trabalhar
qualquer tema diretamente
relacionado ao Cristo é ter muita
responsabilidade”, ressalta
Guilherme Martins, secretario de
doutrina. “Todo o processo de
construcdo das atividades que
compbemoestudodoutrinariodessa
prévia, foi preparado de modo muito

puni¢des, pois era a forma como
sabiam pratica-las. Mas com a vinda
do Cristo as nog8es de vida superior
transubstanciam-se com o nome de
Amor fruto de um autor que é
chamado de Pai, demonstrando que o
homem jasabialidar com sentimentos
mais elevados, apesar da razdo ainda
necessitar de analogias.

Quando surge o Espiritismo
como um conjunto de conhecimentos
morais revelado pelos Espiritos a
humanidade, a razdo se prepara para
compreender os valores morais
exemplificados pelo Cristo. Nos vem
revelar novas possibilidades de vida
moral, dando & vida material o seu
devido valor. Ao perceber estes
aspectos de vida superior, o individuo

EDUCACAO ESPIRITA

especial e com o sentimento
sincero de transformacgédo da
realidade do jovem”, conclui
Guilherme Martins.

Todo jovem,
participante de mocidade
espirita, com a ajuda de seu
dirigente, pode realizar sua
inscricdoonlineaté odia14
dejaneiro.Alémdepoderse
inscrever para a Noite
Artistica e apresentar uma
musica, poesia,
performance, fotografiaou
desenho. “Que o0s jovens
ocupem esse espago e
externem seus
sentimentos”, € o que deseja
Ana Clara Spera, secretaria de artes,
“e que através daarte boasvibracdes
sejam compartilhadas enriquecendo
oestudo”.

Venha vocé também, se
divertir aprendendo com a Doutrina
Espirita sobre o jovem de Nazaré, o
Nnosso amigo Jesus, em mais esse

Educacéo Espirita da Infancia

Por Marcio Augusto Campos (Guto) — Coordenador

USEDMB@GMALL , con

momento repleto de reflexdes e
amizade. Como afirma Emmanuel
em psicografia a Chico Xavier: “Ave,
Cristo! Os que aspiram a gldria de
servir em teu nome te glorificam e
saudam!”.

Educacao da Infancia Moral

comega a compreender a relacdo de
suas acBes com as consequéncias que
decorrem destas, propondo a si
atitudes cadavez maisajustadascoma
leidanaturezamoral.

N&o se trata de compensagao,
ouseja,agir e esperar recompensaboa
ou ruim. De Deus s6 vem o Bem,
mesmo para os que cometemas piores
atrocidades julgadas por ndés. Ao
compreendermos essencialmente
isso, muito de nosso sofrimento
extinguira.

Na Educacdo Espirita da
Infancia iniciaremos um periodo de
estudo das leis morais conforme
propde o Espiritismo na terceira parte
de O Livro dos Espiritos. Uma
oportunidade de despertarmos para a

realidade espiritual da vida e
olharmos a humanidade com os olhos
do Espirito. Os fatos da vida nos
servirdode laboratério.

A infdncia moral ndo é uma
caracteristica da infancia corporal,
mas do momento evolutivo da
humanidade. Um importante
exercicio de humildade neste caso €
identificar as proprias limitacdes
morais, propor acfes de melhorias e
disciplinar para realiza-las em atitude
respeitosa a si mesmo. Ao colocar-se
neste movimento de reforma intima,
o individuo se torna naturalmente um
educador a exemplificar para a
infancia moral um caminho de
educacdobaseadono Amor.

Inscricbesabertas!
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L9 LIVRARIA CEAC

CLUBE DO LIVRO

Com a finalidade de conseguir
dinheiro para o sustento e solugdo dos
problemas de sua familia, Fernando, um pai
desesperado, se vé propenso a aceitar o
envolvimento com atitudes ilegais de grande
proporgao.

Desconhecendo o envolvimento de
seu marido com a proposta, Délia reclama
constante-mente da pendria que envolve
todaafamilia,ao mesmo tempoem que Tadeu,
o filho pré-adolescente, sentindo inexplicavel
aversao, vive numatrito constante como pai.

A luta de uma familia frente a seus
desejos e necessidades. As leis de causa e
efeito sobre a vida presente e depois da
morte. Acao e reviravolta de emogdes, um
drama que nos oferece cenas comoventes,
num benéfico reencontro de Espiritos ligados
por forteslagos de variados sentimentos.

POR UMA ESCOLHA
Autor: Peter Goncalves - GEnero: Romance
Tamanho: 14 x 21 - Paginas: 256
Preco do livro: R$ 38,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00
N&o sécios: R$ 22,00

Livros dos meses anteriores

Setembro Outubro Novembro

Dezembro

NIRGIN LA

@ QUE FAZEMOS
HESTE MUNDQ?

ofertas limitada ao estoque

Revista Espirita
1858 (Lake)

Revista Espirita
1860 (Lake)

Revista Espirita
1861 (Lake)

Revista Espirita
1859 (Lake)

ofertas limitada ao estoque

Horario de atendimento:

SEG.:13has22h / TER.:8has22h / QUA..9h as 22h

QUL.:8has22h / SEX.:8has22h /SAB.:9has 12h /DOM.: 8h asllh

Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche

Conectada em vocé!
Fone: (14) 3366-3212 VISA Eare
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP el
KIT KARDEC .
ESPIRITOS
edicdo econdmica - tamanho normal
: 3 0 EVANGELHO SEGUNDO
0 ESPIRITISMO
Por

r84600 rs 30,00

Nesta promocéo a unidade
sai por R$ 3,75 cada

MAIS TITULOS
SALDAO DELIVROS

RS 1 O 00 cada

CONHECA ALGUNS:
APRENDENDO SOBRE O ESPIRITO - VOL. |
CHICO XAVIER CORAGAO MISSIONARIO
COMECE PELO COMECINHO
A LUZ QUE VEM DO ALEM
PIONEIROS DE UMA NOVA ERA
RECORDAGOES DE MODESTA

ofertas limitadas ao estoque

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
ED. ECONOMICA

LEVE 2
\ PAGUE

ofertas limitadas ao estoque

‘\ll"

1unidade

Voo
-.\n‘\S‘

) .ng

ts ?“3\.‘5:5\52 “‘J%“ Faw‘\\“r\‘« A R$ 8,00
2 unidades
Rty "-'""".ﬂ"_"i_ CO I egéo
O Evangelho por
&m@; Emmanuel

Vol. 1 - Mateus-R$ 62,00
\ol. 2 - Marcos - R$ 30,00
Vol. 3 - Lucas - R$45,00
Vol. 4 - Jodo - R$ 45,00
Vol. 5 - Atos dos Apostolos - R$ 40,00
\ol. 6 - Cartas de Paulo - R$ xx,00

ofertas limitadas ao estoque
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Horério de atendimento:

SEG.:13has22h / TER.:8has22h / QUA.:9h as 22h

QUI.:8h as22h / SEX.:8h as22h /SAB.: 9h as 12h / DOM.: 8h as11h

Obs.: de Segunda a Sexta das 18has 19h - Fechada para o horario de lanche

Agenda EME
Todo Dia 2018
Wire-o
Capa Dura

Agenda Jesus

LIVRARIA CEAC s

ofertas limitada ao estoque

Agenda EME
Todo Dia
2018
Luxo

Todo Dia 2018
Wire-o
Capa Dura

De R$ 29,00
por

R$ 22,00

2019, O APICE DA
TRANSIGAO
PLANETARIA

R$ 45,00

PAUGUSTO
CURY

i m—- -—.

O HOMEM

O HOMEM
MAIS
FELIZ DA
HISTORIA
R$ 40,00

TERAPIA ESEiRITA
PELA REUNIAO
MEDIUNICA

R$ 35,00

*

T HEE TR =)

NADA

SERA COMO [TIf§ia T

ANTES
R$ 37,00

MWdsia Analia

A CURA DE LEOZINHO

Sy Lo
Migodelvw L

De R$ 30,00
por

R$ 22,00

AMOR
R$ 40,00

COMD NTES

A CURADE
LEOZINHO
INFANTIL
R$ 14,00

Agenda EME
Todo Dia
2018
Brochura

De R$ 26,00
por

R$ 20,00

APOCALIPSE
K

L.
TRABAL .

APOCALIPSE
SEGUNDO O
ESPIRITISMO
R$ 49,00

OTIMISMO
COM JESUS
R$ 26,00

R$ 20,00

SEGREDOS

. Dona carijo

ESPIRITO DOS
ANIMAIS COM

4 MANDA-CHUVA
INFANTO JUVENIL

T s

De R$ 30,00
por

R$ 22,00

O CEREBRO
TRIUNO
R$ 80,00

' OFILHOTE
Y DA DONA
P CARIIO
INFANTIL
R$ 20,00

ofertas limitada ao estoque
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CAQ‘AC CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE CA&AC

Terapias Espirituais

V. i
L

Fluidoterapia a domicilio

(acamados)

Visita com leitura edificante, didlogo
fraterno e passe com

agendamento. Solicitagdes pelos
fones: (14) 3018-0522 / 99724-8718

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém?
Estamos prontos a recebé-lo, ouvi-lo e
encaminha-lo a ajuda de que necessita.
Uma hora antes das palestras.

Apoio a dependentes
quimicos e familia

Se vocé tem um problema com a
dependéncia quimica, tabagismo ou
alcoolismo, podemos ajuda-lo.
Participe do nosso grupo. Estamos
de abragos abertos para recebé-los!
Domingos — entrevistas a partir

das 17h30. Palestra e passes
magnéticos 18h - saldo do CEAC

Fluidoterapia

(Passe Magnético)

Passe simples (aberto a todos)
ou conjugados (via atendimento
fraterno). Ap6s as palestras
publicas.

Joias Devolvidas

Apoio a familiares em luto
Com a finalidade de compartilhar
sentimentos e experiéncias com o
desencarne de entes queridos.

Reunio aos sabados, das 17 as 18h,

Aulas da Vida

Dialogo fraterno e grupo meditnico
de apoio a pessoas em quaisquer
dificuldades morais.

Sexta-feira, das 15h as 16h
Coordenagdo: Amalia Carvalho

na sala 86 - Contato: Vera Mangili Silva de Moraes
fone: (14) 3313-9336 Sala 29
“
/ Fluidoterapia Infantil Vibragdes
- ; Passe especifico para criangas Solicite o encaminhamento

= acompanhadas dos pais.
Sébados, 9h - Informagdes
fone: (14) 3243-4964
Sala 29

de vibragBes a pessoas
em dificuldades na
Secretaria.

Livraria CEAC

Seg.: 13h as 22h
Ter./Qui./Sex.: 8h as 22h
~Qua./Sab.: 9h as 22h

= Dom.: 8h as 11h.

Obs.: de Seg.a Sex. das 18h
as 19h - Fechada para o
horario de lanche

F.: 14 3366-3212

Produtos e Servicos

Clube do Livro CEAC
Entrega de um
langamento mensal
F:14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito Coral Amor e Luz
== . & Venda de artesanato Merale) £Nsaio: 42- feira das
.iﬁj" Segunda-feira a 19h30 as 21h30

sexta a tarde e noite Contato: Katia
Sabado das 9h as 11h F.: 14 98803-0208
Domingo das 9h as 11h

Bazar de Roupas e Bazar de Moveis Café CEAC Estacionamento
Acessorios Segunda a sexta Segunda a sexta Segunda a sexta-feira
Segunda a sexta - das das 8has 12he das 13h as 22h A .. das 13h as 22h

8h as 16h30 Wl das 13h as 17h e Domingo das Wl Sabado das 8h as 12h
Sébados das 8h as 12h Sabado — 8h as 12h 7h30 as 11h30 Domingo

\

~¥ Rua 15 de
Novembro, 8-8
F: 14 3366-3210

Rua 7 de Setembro, 8-56.
F: 14 3366-3218

das 8h as 12h

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos contetdos e transmissoes ao vivo pela internet:
www.tvceac.com.br
Youtube: Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru

www.radioceac.com.br
Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru

Diretoria CEAC

Presidente: José Silvio Turini
1° vice presidente: Mauro Sebastido Pompilio / 2° vice presidente: Richard Simonetti
Diretor Administrativo: Nilton José Gallo / Secretaria: Monica Bueno de Aradjo Dabus
Diretor de Divulgacéo: Sidney Francese Fernandes
1° Tesoureiro: Uriel de Almeida / 2° Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimonio: Marcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: Carlos Eduardo Noronha Luz
Conselho Fiscal: Anunciata dos Santos Crepaldi,Jorge Luiz Salomé&o da Silva e
Leda do Carmo Mussel Bastos / Suplentes: Francisco Jodo Amorim,
Marcio Augusto Lopes Campos e Marta Scarelli

Expediente Jornal Momento Espirita

Coordenagéo: Leopoldo Zanardi / Editora: Angela Moraes
Reportagens: Jussara Tech, Ana C. Tripoloni e Lidia Maria Duarte
Articulistas: Richard Simonetti, Sidney Fernandes, Wellington Balbo e Renato Chinali Canarim
Colaborag&o: Marlon Aramor, Marcio Augusto Campos
Projeto Gréfico: Rafael de A. Franqueira - Impressdo: Fullgraphics / Distribui¢&o gratuita / Tiragem 4.000 exemplares
R. 7 de Setembro, 8-30, Bauru-SP - CEP 17015-031 - Fone: (14) 3366-3232 - www.ceac.org.br
Fale conosco: momento_espirita@hotmail.com
Os artigos publicados ndo representam necessariamente a opiniéo do Jornal M.E.

Encaminhamento realizado
pelo Atendimento Fraterno

Grupo Vida
Apoio contra o suicidio

Pessoas que apresentem intencéo de suicidio
ou perderam ente querido, venha conversar
conosco. Atendimento em grupo ou
individualizado, com privacidade.

Sabados, 13h.

Sala 83

GZRUFD

Vida

TDM - Tratamento para
Depressao por Magnetismo

Entrevistas para acompanhamento - sala 29
23 ¢ 52 feiras das - 18h15 as 20h

22 ¢ 52 feiras a partir das 19h

Contato: Nélson Bastos (14) 3366-3232
Sala 29

Atendimento espiritual a satde

Grupos meditinicos para apoio fluidico a
tratamentos fisicos. Segundas — 20h

chegar 15 minutos antes

Coordenagéo: Fabio Eduardo da Silva
Sabados, 18h - chegar 15 min. antes
Coordenacéo: Jorge Saloméo e Maria Saloméo
Salas 84/85

Estudos Espiritas

Educagé&o Espirita da Infancia
23 42 e 62 - 20h - Domingo - 9h
Coordenacédo: Marcio Augusto Campos (Guto)

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenagao: Marlon Henrique Aramor
Reunies - Sabado - 17h
Domingo - Sh

Atualizagéo para Esclarecedores
Coordenacéo: Fabio Eduardo da Silva, Claudio Ewald,
Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualizacdo para Médiuns
Coordenagao: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenagéo: Jorge Salomé&o

ESDE — Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
Coordenacéo: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciéncia Coordenagéo: Mauro Ferreira Jorge
COEM (Curso de Orientacao Espirita e Meditnica)
Coordenag&o: Richard Simonetti
Grupo de Estudo da Doutrina - Responsavel: Iracema Dias

Estudo da Codificacéo: O Céu e o Inferno
Responsavel: Rosana Dal Evedove

Estudo Avancado de Espiritismo
Coordenagdo: Nazil Canarin Junior - Sdbado, das 14h as 16h

Grupo de Estudos “Perispirito”
Coordenagdo: Nazil Canarin Junior - Sabado, das 16h as 18h



