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Jesus para o homem

“E achado em forma como homem, humilhou-se a si 

mesmo, sendo obediente até a morte, e morte de cruz.” – 

Paulo (Filipenses, 2:8)

O Mestre desceu para servir,

Do esplendor à escuridão...

Da alvorada eterna à noite plena...

Das estrelas à manjedoura...

Do infinito à limitação...

Da glória à carpintaria...

Da grandeza à abnegação...

Da divindade dos anjos à miséria dos homens...

Da companhia de gênios sublimes à convivência dos 

pecadores...

De governador do mundo a servo de todos...

De credor magnânimo a escravo...

De benfeitor a perseguido...

De salvador a desamparado...

De emissário do amor à vítima do ódio...

De redentor dos séculos a prisioneiro das sombras...

De celeste pastor à ovelha oprimida...

De poderoso trono à cruz do martírio...

Do verbo santificante ao angustiado silêncio...

De advogado das criaturas a réu sem defesa...

Dos braços dos amigos ao contato de ladrões...

Do doador da vida eterna a sentenciado no vale da morte...

Humilhou-se e apagou-se para que o homem se eleve e 

brilhe para sempre!

Oh! Senhor, que não fizeste por nós, a fim de aprendermos 

o caminho da Gloriosa Ressurreição no Reino?

Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 
do livro Antologia Mediúnica do Natal, FEB

MENSAGEM DE EMMANUEL

Edição de

Natal
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EDITORIAL

A roda da fortuna

Quando deres um jantar, ou 
uma ceia, não chames os teus amigos, 
nem os teus irmãos, nem os teus 
parentes, nem vizinhos ricos, para que 
não suceda que também eles te tornem a 
convidar, e te seja isso recompensado. 
Mas, quando fizeres convite, chama os 
pobres, aleijados, mancos e cegos e serás 
bem-aventurado. Embora eles não 
tenham com que te recompensar, 
recompensado serás na ressurreição dos 
justos.

Se plenamente observada, 
e s s a  r e c o m e n d a ç ã o  d e  J e s u s ,  
registrada no Evangelho de Lucas 
( 1 4 : 1 2 - 1 4 )  p r o m o v e r i a  u m a  
revolução social ,  aproximando 
aqueles que nunca deixam de 
alimentar-se daqueles que estão 
sempre famintos, a estabelecer o 
reinado da fraternidade na Terra.

Teríamos, então, atingido o 
patamar de legítima humanidade, que, 
em boa definição, significa sentimento 
de bondade, benevolência, em relação 
aos semelhantes, ou de compaixão, 
piedade, em relação aos desfavorecidos.

A c r e s c e n t a r í a m o s  q u e  
humano é o ser que tem perfeita 
consciência da paternidade divina, 
concebendo que somos todos irmãos 
e nos devemos mútuo apoio em todas 
as situações que nos tragam prejuízos 
e dores.

***

Dá para perceber o quão 
distante estamos desse estágio, 
simplesmente avaliando a dificuldade 
em colocar em prática a citada 
orientação de Jesus.

Não obstante, se já somos 
capazes de cogitar do assunto, 
e s t a m o s  a v a n ç a n d o  n e s s e  
e n t e n d i m e n t o .  S e  a i n d a  n ã o  
conseguimos confraternizar com os 
carentes de todos os matizes, algo 
podemos fazer contribuindo para que 
instituições religiosas e filantrópicas 
possam fazê-lo.

E se no Natal (quando Jesus 
parece mais perto de nós, porque 
estamos mais perto dele ao cogitar 
dos maravilhosos eventos que 
m a r c a r a m  s e u  n a s c i m e n t o )  
mostramo-nos mais dispostos a abrir 
a bolsa pelas boas causas, chegará o 
dia em que a manteremos sempre 
aberta, naquele empenho de “dividir o 
pão” para que pão não falte a ninguém.

O Espirit ismo tem uma 
grande contribuição em favor desse 
entendimento, mostrando-nos que na 
“roda da fortuna”, dentro do processo 
reencarnatório, amanhã poderemos 
ser nós os carentes à espera do 
socorro de nossos irmãos.

SONETO

Luzes em Paris

As LUZES EM PARIS com mais brilhante
iluminaram a pura verdade

aos povos de um atavismo inconstante
em tempo de sorverem realidade.

 
O sobrenatural passou a ser

às mentes em devoto à evolução
um acontecimento para crer
em energia desde a criação.

 
Aquele sentimento em nostalgia
ficou mais claro às almas abertas.

Surgia ao mundo, à noite, um novo dia.
 

Com a mediunidade, as descobertas
romperam as fronteiras camufladas:

o livre-arbítrio nos mostra as escadas.

 
 

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

NOTÍCIAS
Por Ana Tripoloni

A c o n t e c e  d o  d i a  3  d e  
dezembro até o dia 10 uma semana 
inteira de apresentações natalinas 
para o público do CEAC. É o evento 
"Momento Felizes", que conta com 
diversas apresentações artísticas, 
palestras musicais e reflexões sobre a 
data tão especial que é o Natal. O 
Coral Amor e Luz, que este ano 
completou 35 anos de existência, 
lança também seu novo DVD.

A  s e m a n a  " M o m e n t o s  

Felizes" já teve também o nome 
“Noites Felizes” e teve início em 
1982, com o nome “Uma noite muito 
feliz”, quando o antigo “Grupo 
Musical Espírita Amor e Caridade” se 
apresentou com mais três corais no 
salão principal do CEAC. Desde 
então o evento acontece todos os 
anos no mês de dezembro atraindo 
c e n t e n a s d e p e s s o a s p a ra a s  
apresentações. Participe conosco de 
momentos tão especiais e felizes!

Novo endereço do 
CEAC no Facebook

O Centro Espírita Amor e 
Caridade alterou o endereço do link 
para direcionar os seguidores à página 
do Centro no Facebook. Agora basta 
a b r i r  o  n a v e g a d o r  e  d i g i t a r :  
www.facebook.com/1919ceacbauru e 
o usuário já será direcionado para a 
página do CEAC. 

Segundo Sidney Fernandes, 
diretor responsável pela Rádio e TV 
CEAC, a mudança tem por objetivo 
facilitar o acesso à página e às 

transmissões das reuniões públicas, 
que acontecem ao vivo na página no 
Facebook às segundas, quartas e 
sextas às 20h, terças e quintas às 15h e 
domingos às 9h. Além das reuniões 
públicas,  a  TV  CEAC  também  
transmite outros programas, como o 
Pinga Fogo com Richard Simonetti, que 
vai ao ar todas as sextas às 15h.

Para saber mais e acompanhar 
as transmissões,  basta acessar 
www.facebook.com/1919ceacbauru.

Vagas para voluntários

CORAL AMOR E LUZ

•Volun ri s tenores e baixos (ho e s).tá o  m n

Entrar e  co tato com Kátia pelo m n

 telefone 14 98803-0208.

EDUCAÇÃO ESPÍRITA INFANTIL
 

•Volu tários para segunda, qua a e 

n
 rt  

sexta-feira  às 20h e a s dom ngos às h.

,
o i 9

Ent ar em c ntato com Guto pelo 

r  o

elefone 4 99666-6996.
t 1
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B ZA  D  MÓVE S
A R E I•Volunt ri s par a xiliar o az r.

á o a u n B a
 (Qualq er dia e horário da s man . 
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  Patrícia Se re aria).
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BA R O S 
ZA  DE R UPA

o ntá ias par  auxili r n  
• V lu r a a a

rg niza o e ven a o Ba a
o a çã d  n z r.

Semana especial de Natal 
“Momentos Felizes”

em homenagem ao livro " Luzes em Paris" de Sidney Fernandes, Ed. CEAC
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NOTÍCIAS
Por Ana Tripoloni

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h Estudo

Acompanhe as palestras ao vivo pela internet em www.tvceac.com.br ou youtube/facebook: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

O Livro dos Espíritos - questões 76  a 83: Origem e natureza dos Espíritos
Evangelho,  João, 3:1-15 - O Espírito e a carne 

O Livro dos Espíritos - questões : 93 a 95 Perispírito
Evangelho Lucas, 4:16-30 - Jesus é expulso de Nazaré

O Livro dos Espíritos - questões 88 a 92: Forma dos Espíritos
Evangelho,  João 4:46-54 - A cura do filho do oficial romano

O Livro dos Espíritos - questões : 84 a 87 Mundo normal primitivo
Evangelho,  João, 4:4-26 - Jesus e a samaritana

Reunião de dirigentes 
acontece dia 2

No dia 2 de dezembro,  
sábado, acontece a Reunião de 
Dirigentes dos grupos mediúnicos do 
CEAC. A reunião vai acontecer às 9h 
no salão principal e tem como público 
o s  d i r i g e n t e s ,  s u b s t i t u t o s  e  
secretários dos grupos, mas é aberta 
aos demais membros que tenham 
interesse em participar.

O objetivo da Reunião é 
r e u n i r  t o d o s  o s  g r u p o s  p a r a  
c o n v e r s a r  s o b r e  a s  p r á t i c a s  
mediúnicas e também sobre o próprio 
CEAC. 

Dúvidas e mais informações 
p o d e m  s e r  d i r e c i o n a d a s  a o  
Departamento de Doutrina do CEAC 
pelo e-mail dd.ceac@gmail.com.

Educação Espírita da 
Infância abre período de 
pré-inscrições para 2018 

I n t e r e s s a d o s  p o d e m  s e  
inscrever pela internet ou em 
formulário de papel, que pode ser 
adquirido na Secretaria do Ceac. 

E s t ã o  a b e r t a s  a s  p r é -
inscrições para as turmas da Educação 
Espírita da Infância (EEI) para o ano de 
2018. O cadastro é importante para 
que possam ser organizadas as turmas 
de acordo com o número de educandos 
e também de educadores voluntários. 
Os pais e responsáveis podem fazer a 
pré-inscrição pela internet, acessando 
a página da Educação Espírita da 
I n f â n c i a  n o  F a c e b o o k    
https://www.facebook.com/eeiceacba

uru/ - ou em formulário de papel que 
pode ser adquirido na Secretaria do 
Ceac. 

O período de pré-inscrições 
segue até o início das aulas, em 
fevereiro do ano que vem. As 
atividades da EEI são realizadas aos 
domingo, das 9h às 10h30, e às 
segundas, quartas e sextas, das 20h às 
21h30. Neste ano as atividades se 
encerram nos dias 10/12, 11/12, 
13/12 e 15/12 e serão retomadas nos 
dias 04/02, 05/02, 07/02 e 09/02 do 
ano que vem. Mais informações 
podem ser obtidas pelos telefones 
(14) 3366-3232.

Dezembro 17

AGORA TAMBÉM 
 AOS DOMINGOS, 
PELA TV PREVE, 
ÀS 15h30

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO tv preve

Apoio:

06, 08 e 10/12 - Natal - Renato Vernaschi Lima
13, 15 e 17/12 - Natal - Richard Simonetti e Marcelo Luís Occhiutto
20, 22 e 24 /12 -Natal - Richard Simonetti
27, 29 e 31 /12 - Ano novo - Richard Simonetti

“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 29 - 15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma

Tema de Dezembro: 
JESUS CRISTO E SUA MENSAGEM

 01/12 -  JESUS – A LUZ DO MUNDO
          “Eu sou a luz que vim ao mundo, para 

que todo aquele que crê em mim não 
permaneça nas trevas.”

João,  12: 46
  L. E. Questão - 622 - Deus deu a certos 

homens a 
missão de revelar sua lei?

 08/12 - ENCONTRO COM JESUS
        “Jesus disse-lhe: Zaqueu, desce 

depressa pois hoje me

 convém ficar em tua casa.”
 Lucas,  19: 5

   L. E.  Questão - 625 -   Qual o tipo mais 
perfeito que Deus ofereceu ao homem 

para lhe 
servir de guia e de modelo?

 15/12 - FRATERNIDADE
           “Um novo mandamento vos dou: que 

vos ameis uns aos outros, 
como eu vos amei.”

 João,   15: 812
  L. E. Questão -  647 -  Toda a Lei de Deus 

está contida na máxima de amor ao 
próximo ensinada por Jesus?

Agenda de Palestras em Dezembro/17 - programe-se!!!31

01
Sidney/
Nélson

03 Momentos
Felizes/

Tatto

04 Coral Amor
e Luz/

Richard

05

Eduardo

06 07 Palestra
Musical
Renato

08

10
Momentos

Felizes
Orq. Câmara
Musicrescer
Duartina/SP

11

Moisés/
Tatto

12

Francisco/
Márcia

13

Moisés/
Tatto

14

Tatto/
Leila

15

17

Renato

18
Jorge/
Sidney

19
Carlos Luz/

Cézar

20 21
Renato/

Paulo

22

24 25
Eduardo/
Emanuel

26
Maurício/

Davison

17 28
Paulo/

Leila

29
Nélson/
Emanuel

31

Coral Amor
e Luz/

Richard

Coral Amor
e Luz/

Richard

Moisés/
Tatto

Jorge/
Sidney

Jorge/
Sidney

Tatto
Eduardo/
Emanuel

Tatto

"Momentos Felizes" - Semana de comemorações natalinas com palestras musicais, temas especiais e 
artísticos, com lançamento do novo DVD do Coral Amor e Luz.
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NOTÍCIAS
Por Ângela Moraes

CEAC lança seu novo site

Portal oferece informações e facilidades aos usuários do Centro Espírita, aos que buscam as mensagens 
doutrinárias e inova ao agregar um site para cada projeto social e filantrópico da instituição. Conheça!

Foram mais de seis meses de pesquisa, levantamento de informações, 
mapeamento de atividades, entrevistas, redação, gravação de vídeos, testes de 
funcionalidades... finalmente, chega à público – e para o público – o novo site do 
CEAC, um projeto de Comunicação Corporativa coordenado pelo diretor 
Carlos Eduardo Noronha Luz, realizado pelas agências AMC Press, 
responsável pela produção da estratégia de comunicação e produção do 

conteúdo e a Fósforo, que desenvolveu todo o ambiente virtual.
“Subdividimos o site em três frentes: Centro Espírita, Divulgação 

Doutrinária e Projeto Filantrópicos, ou seja, as três grandes áreas de atuação 
do CEAC em favor do progresso humano preconizado pelo nosso Mestre Jesus, 
em seus diferentes momentos de busca pessoal”, explica Carlos Luz.

O Centro Espírita 

“Entendemos que o site é praticamente o Centro Espírita virtual, um local onde o frequentador da Casa poderá visualizar as dezenas de maneiras de interagir 
com ela, motivando-se a estar cada vez mais conosco fisicamente, buscando sua melhoria interior. É uma maneira também de valorizar o trabalho de centenas de 
voluntários que se dispõem a ações fraternas de auxílio e estudos em nossa casa, em favor dos frequentadores”, explica Carlos. 

Nesta frente, você encontra:
- Cursos e grupos de estudo - Mais de 10 opções, com formulário de inscrição.
- Terapias espirituais – quais as oferecidas pela Casa, forma de atuação e como ter acesso.
- Educação Espírita –  como é realizado o trabalho voltado à infância e à juventude.
- A História do CEAC – principais destaques de 1919 a 2017, década a década.
- Produtos e serviços oferecidos pelo CEAC.
- Palestras Públicas – o site traz duas praticidades ao internauta: é possível conferir a 

agenda completa do mês e marcar os eventos que deseja participar no seu Google Agenda, que irá 
lembrá-lo do evento; ou ainda, ir para o canal do Youtube e assistir palestras ao vivo.
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NOTÍCIAS
Por Ângela Moraes

Divulgação Doutrinária  

“A maior caridade que se pode fazer pelo Espiritismo é 
divulgá-lo”, nos orientou Emmanuel. Assim, reuniu-se:

- Biblioteca – conheça o acervo gigantesco à disposição dos 
frequentadores.

- Editora CEAC – link para o site da Editora onde Clubes do 
Livro ou livrarias espíritas de todo o Brasil poderão adquirir as obras.

- Rádio CEAC – 
Link para site da rádio.
 - Livraria CEAC e 
Clube  do  Livro Espírita.

- Jornal Momento 
Espírita – versão em flip 
p a r a  l e i t u r a  o n l i n e  e  
compartilhamento.

Filantropia CEAC  

O CEAC é referência em projetos sociais a diversos segmentos, 
tendo sido premiado por duas vezes com o prêmio Bem Eficiente, 
encontrando-se entre as 50 instituições com maior eficiência e 
credibilidade do Brasil. 

“A melhor maneira de mostrar esse trabalho primoroso que é 
realizado foi elaborar um minisite para cada projeto onde expõem seus 
objetivos, como atuam, a atuação de voluntários e uma página específica 
para captação de recursos às suas atividades. Entendemos que pessoas se 
juntam a soluções sociais concretas, e é isso que intentamos mostrar à 
sociedade”, explica Carlos.

OUVIDORIA CEAC
Tem sugestões, dúvidas ou 

r e c l a m a ç õ e s  a  f a z e r  s o b r e  
quaisquer assuntos relacionados ao 
CEAC? encaminhe uma mensagem 
para OUVIDORIA CEAC.

Ajude-nos a divulgar o novo site 
compartilhando em sua rede social! 
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Schopenhauer e Kardec
Wellington Balbo

E se surgir a dor? (II)
Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Por que sofremos? - Parte 8

Gosto muito do filósofo 
alemão Schopenhauer (1788 – 1860). 
Ele é direto, objetivo e sem firulas. Um 
pensador vigoroso e profundo. Na 
coletânea - a Arte de escrever -  com 
textos do filósofo pessimista, há 
interessantes ideias bem traçadas 
pelo alemão.

Para Schopenhauer é a  
vontade o motor do mundo. E o 
homem está sempre refém das suas 
vontades, desde as mais simples até as 
mais sofisticadas. 

Saciada uma vontade, logo 
vem o tédio e, por consequência, o 
desenho de uma nova vontade. Sendo 
a vontade o móvel principal da ação 
humana, está escrita uma ciranda: 
vo n t a d e ,  b u s c a  p a ra  s a c i á - l a ,  
saciedade e desenho de uma nova 
vontade, numa insatisfação eterna. 

Portanto,para Schopenhauer, 

viver é sofrer, pois a satisfação nunca 
chega e as vontades jamais cessam.

Mas não é este o aspecto da 
literatura de Schopenhauer que 
queremos exaltar. Há coisas, digamos, 
mais “pra frentex” que ele escreveu.
Vamos lá:

Diz Schopenhauer que o 
conhecimento genuíno se faz por 
aquele que busca a verdade pelo amor 
ao saber, tendo este como seu fim 
precípuo. 

O amante do saber é um 
diletante, alguém que procura a 
verdade para com ela deleitar-se. 
Dedica-se, pois, de corpo e alma, sem 
segundas intenções ou interesses 
outros que não a descoberta, o filão de 
ouro chamado verdade. 

Segundo o filósofo, quem se 
liga a uma determinada área do 
conhecimento por amor produz 

muito mais do que quem se debruça 
para obter vantagens monetárias. 

Exemplificarei. 
Indagam alguns:
Por que você quer seguir em 

determinada profissão? 
A resposta do não diletante 

vem rápida:
Porque dá dinheiro! 
Para Schopenhauer este é um 

mero mercador, o conhecimento não é 
a sua finalidade, mas um meio para 
rechear sua carteira. 

Ao ler Schopenhauer lembrei 
de Kardec. 

O filósofo francês dedicou-se 
à ciência espírita por amor. Desvendar 
a finalidade da existência humana, a 
imortalidade da alma e as leis que 
regem “vivos e mortos” eram seus 
objetivos. Se não fossem, Kardec bem 
poderia ter dedicado-se a “arte” de 

fazer fortuna. Não quis. Diletante, 
c o m o d e f i n i r i a  S c h o p e n h a u e r,  
Kardec buscou a verdade "per il loro 
diletto", ou seja, para seu deleite, sua 
alegria.

Segundo Schopenhauer, os 
grandes homens,  aqueles que 
o f e r e c e m  f a c h o s  d e  l u z  à  
humanidade, são os que buscam a 
verdade por amor, por deleite. 

E que clarão abriu Kardec. 
Tão forte que, passados 

pouco mais de 150 anos, muitos não 
conseguiram  entendê-lo.

T a l v e z  f a l t e m  m a i s  
diletantes, pessoas que busquem o 
conhecimento pelo amor à verdade, 
desapegadas de louros, aplausos e 
coisas do gênero... 

Assim falou Schopenhauer...
Assim trabalhou Kardec...

Não há referência melhor, para 
a p r o v e i t a r m o s  p l e n a m e n t e  a  
oportunidade divina da vida atual, do 
que o Espiritismo. 

Ele veio completar, nesse ponto, 
como em vários outros, o ensino do Cristo, 
fazendo-o quando os homens já se 
m o s t ra m  m a d u ro s  b a s t a n t e  p a ra  
apreender a verdade. 

Com o Espiritismo, a vida futura 
deixa de ser simples artigo de fé, mera 
hipótese; torna-se uma realidade material, 
que os fatos demonstram, porquanto são 
testemunhas oculares os que a descrevem 
nas suas fases todas e em todas as suas 
peripécias, e de tal sorte que, além de 
impossibilitarem qualquer dúvida a esse 
propósito, facultam à mais vulgar 
inteligência a possibilidade de imaginá-la 
sob seu verdadeiro aspecto, como toda 
gente imagina um país cuja pormenorizada 
descrição leia. 

Ora, a descrição da vida futura é 
tão circunstanciadamente feita, são tão 
racionais as condições, ditosas ou 
infortunadas, da existência dos que lá se 
encontram, quais eles próprios pintam, que 
cada um, aqui, a seu mau grado, reconhece 
e declara a si mesmo que não pode ser de 
outra forma, porquanto, assim sendo, 
patente fica a verdadeira justiça de 

Deus.(1)
***

Um fazendeiro possuía terras 
em região constantemente varrida por 
f o r t e s  v e n t o s  e  h o r r o r o s a s  
t e m p e s t a d e s .  A  c o n t ra t a ç ã o  d e  
empregados era difícil, exatamente por 
esses riscos. Certa feita apresentou-se 
um homem baixo, magro, de meia-idade:

— Você é bom lavrador? — 
perguntou o fazendeiro.

— Bem, eu posso dormir, 
e n q u a n t o  o s  v e n t o s  s o p ra m  —  
respondeu o pequeno homem.

O fazendeiro não entendeu 
bem a resposta, mas o empregou, na 
falta de coisa melhor. 

Então, durante uma noite, o 
v e n t o  u i v o u  r u i d o s a m e n t e .  O  
fazendeiro pulou da cama, agarrou um 
lampião e correu até o alojamento dos 
empregados. Sacudiu o pequeno 
homem e gritou:

— Levante-se! Amarre as 
coisas antes que sejam arrastadas...

— Não, senhor! Já não lhe falei 
que eu posso dormir enquanto os 
ventos sopram? — respondeu o 
empregado firmemente, virando-se 
para o outro lado da cama para 

continuar a dormir. 
Enfurecido pela resposta, o 

fazendeiro estava tentado a despedi-lo 
imediatamente. Em vez disso, ele se 
apressou a sair e preparar o terreno para 
a tempestade. Do empregado, trataria 
depois. 

Para seu assombro, porém, 
descobriu que todos os montes de feno 
e s t a v a m  c o b e r t o s  c o m  l o n a s  
firmemente presas ao solo. As vacas 
estavam protegidas no celeiro, os 
frangos nos viveiros e todas as portas 
estavam bem travadas, as janelas 
fechadas e seguras. Tudo amarrado, 
nada poderia ser arrastado.

Foi então que o fazendeiro 
entendeu o que o empregado quis dizer, 
quando foi contratado. Retornou à sua 
cama para também dormir, enquanto o 
vento soprava.(2)

***
E se, de repente, surgir a dor? 

Estaremos preparados para enfrentá-la 
com coragem, dignidade, galhardia e 
equilíbrio?

Nossa confiança na Doutrina 
E s p í r i t a  t e r - n o s - á  h a b i l i t a d o  à  
s e g u r a n ç a  o u t o r g a d a  p e l o  

conhecimento, pela fortaleza da fé e 
p e l o s  h á b i t o s  d a  o r a ç ã o  e  d a  
serenidade?

Estaremos levando a sério as 
propostas da espiritualidade, a ponto 
de enfrentarmos quaisquer ventos que 
surjam em nossas vidas?

A morte, para nós, já terá se 
tornado mera mudança de endereço e a 
resignação diante da dor levará em 
conta a vida definitiva, a espiritual? A 
vida futura já não representará mera 
hipótese e estaremos convictos de que 
nada pode ser de outra forma?

Então poderemos dizer, com 
fortaleza de ânimo, que estaremos 
prontos para suportar todas as 
tempestades, pois nada teremos a 
temer. 

E poderemos afirmar, em alto e 
bom som: 

— Já podemos dormir, enquanto 
os ventos sopram. 

REFERÊNCIAS
(1) O Evangelho Segundo o Espiritismo, A vida 

futura, Capítulo II, Item 3.
(2) Adaptado do texto Dormir enquanto os 

ventos sopram, profusamente difundido pela 
Internet, sem identificação autorial.

ARTIGOS
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O verdadeiro espírito de Natal...
Por Jussara Tech

... é também o propósito do trabalho de um ano inteiro nos Projetos Sociais do Centro Espírita Amor e Caridade: ver as crianças se 
conectarem com suas famílias, sua religiosidade, com a paz e a alegria de viver.
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“Natal tem tantos sentidos... festa, presentes 

e árvores enfeitadas, mas especialmente esse 

dia é para renovar virtudes e especialmente o 

nascimento de Jesus. Jesus é mais importante 

do que presentes, árvores e festas. Mas o Natal 

para mim é felicidade, amor, amizade, família reunida, 

é um momento de reflexão sobre nossos atos. 

Momento de celebrar a vida!”
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Victor Hugo Briqueiz, 13 anos, 
Projeto Crianças em Ação

“Quando está chegando o natal, não tem 

explicação a emoção que dá,só de pensar na 

minha família reunida, amigo secreto e muito 

mais. Claro qu  não posso esquecer que am ém e t b

é o nascimento de J sus, então também oro e  

mui o, ó sei que é uma felicidade inexplicável.t s  

E posso dizer por mim que existe o 

famoso espírito do Natal, que é aquele  

aquecimento no cora o que só o çã  

Natal tem.”
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 
adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e 
cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC
Por Ana C. Tripoloni

Albergue localiza família de 
usuário acolhido pelo serviço 

A  C a s a  d e  Pa s s a g e m  -  
Albergue Noturno localizou a família 
do senhor Alcides, que estava 
acolhido na Casa desde o dia 13 de 
outubro.  O senhor chegou ao 
Albergue encaminhado pela Unidade 
de Pronto Atendimento, sem portar 
documentos pessoais e com “falas 
desconexas”,  segundo conta a  
coordenadora social do Albergue, 

Francine Tamos.
F r a n c i n e  c o n t a  q u e  o  

trabalho de busca se deu em alguns 
municípios citados por Alcides e pela 
divulgação da história nas redes 
sociais. Assim, foi possível localizar as 
irmãs do usuário, e uma delas foi até o 
A l b e r g u e  p a ra  r e e n c o n t rá - l o .  
Francine conta que durante o 
encontro foi possível perceber o afeto 
entre os irmãos e o desejo do senhor 
Alcides de retornar para o convívio 
familiar. A família foi instruída sobre a 
emissão de documentos para o senhor 
e foi encaminhada para o CRAS para 
passar por acompanhamento e 
assistência.

Estrutura metálica concluída 
no Núcleo Jardim Ferraz

O final do mês de outubro foi 
especial para todos que participam do 
Núcleo Jardim Ferraz. A instalação da 
infraestrutura metálica da cobertura 
foi concluída. Tanto as crianças do 
Programa Crianças em Ação, como os 
adultos do Inclusão Produtiva, serão 
beneficiados com a obra. A ajuda da 
Estrutel,  Estruturas Metálicas,  

Aluno recebe material 
de eletricista

Os alunos do Programa 
Inclusão Produtiva, do Núcleo Jardim 
Ferraz, que concluíram a fase 3 do 
Curso de Eletricista e Instalador 
receberam no dia 23 de outubro um 
kit com material básico necessário 
para o aluno iniciar seus trabalhos. 
Profissionalizar é oferecer condições 
para uma vida digna a pais e mães de 
família. Parabéns aos alunos!

Postura corporal 

As crianças e adolescentes do 
Projeto Seara de Luz, localizado no 
bairro Ferradura Mirim, receberam as 
alunas de Fisioterapia da USC Miriam 
Andrade, Mariana Costa, Kethelyn 
Fioravanti, Sara Alamino, Virgínia 
Vieira, Sthefanie Sardinha e Isabel 
Soares, que realizaram palestras 
sobre postura corporal. Em seguida, 
foi feito um tempo de alongamento 
com todas as crianças. Além disso, as 
alunas de fisioterapia arrecadaram 

doações para a instituição que vieram 
da Barbearia Daniel's, Maurício 
Alamino, MSN Fretes, Cristiano 
Andrade, M Costa Estética, Coff Lub e 
Larissa Alves.

Voluntários em Ação 
no Seara de Luz

Miguel Daré e sua equipe 
Voluntários em Ação realizaram uma 
manhã muito gostosa na companhia 
das nossas crianças do Projeto Seara 

de Luz. A atividade contou com 
gincana de danças, muitos brindes, 
refrigerantes e lanches deliciosos que 
fizeram a alegria da garotada.

administrada pelo Sr. Luiz Morelli, foi 
de extrema importância para que essa 
parte da obra se concretizasse!

Vagas para voluntários
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PROJETO CRIANÇAS EM AÇÃO (JARDIM FERRAZ)
•Voluntários no período da manhã ou tarde, 
para auxiliar as educadoras com as crianças.

• Voluntários para atividades e aulas de Evangelização 
Infantil nos finais de semana.

Falar com Kelly – 14 3236-6116.
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC
Por Ana C. Tripoloni

Girassol na FEIRAMOR

N o v a m e n t e  o  P r o j e t o  
Girassol participa da 30ª FEIRAMOR. 
O artesanato – bichinhos graciosos 
em malha e outros tecidos - foi 
destaque na feira e agradou os 
visitantes. Quem não pode adquirir 
seu bichinho na Feira terá também a 
oportunidade de comprar pelo 
Facebook da entidade. 

Crianças do Colmeia 
têm oficina de música

Durante todo o semestre, a 
o f i c i n a  d e  m ú s i c a  o f e r e c e  
oportunidade das crianças do Projeto 
Colmeia, da Vila São Paulo, de 
aprenderem sobre os instrumentos 
musicais de maneira específica. 
Realizada por inscrição voluntária dos 
participantes, a oficina leva em 

consideração a afinidade de cada 
criança com o instrumento proposto, 
desenvolvendo assim a performance 
musical, as habilidades técnicas e a 
postura correta. O repertório musical 
estudado são “Tema da Primavera” 
(Vivaldi), “9ª Sinfonia” (Beethoven) e 
“Trem Bala” (Ana Vilela).

Doação de NFP agora mais fácil!

Especial - Seja um parceiro

No site do Programa Nota Fiscal Paulista, agora é possível cadastrar o CEAC para doação de suas notas fiscais uma única vez, através da opção DOAÇÃO 
AUTOMÁTICA. Optando por ela, não será mais necessário inserir nota por nota no aplicativo – ao informar o CPF, no caixa, todas as notas serão destinadas 

à instituição. Veja como fazer:

1 - Caso não tenha se cadastrado 
ainda, realize o cadastro no 
site www.nfp.fazenda.sp.gov.br.

2. No menu, entre em ENTIDADES e, 

então, DOAÇÃO DE CUPONS 

COM CPF AUTOMÁTICA.

3. Você terá a opção de doar 
por trimestre, semestre ou 
durante todo o ano.

4. Digite os campos em Pesquisar Entidade/Município/
Razão Social e encontre o cadastro ativo do CEAC. 

Marque na opção e confirme.

CADASTRE-SE NO CEAC 
Se preferir, antes de assistir à sua palestra da semana, 
dê uma passadinha no setor de NFP, do CEAC, e faça 

seu cadastramento rapidinho, na hora. O setor 
funciona de segunda a sexta-feira, das 12h às 22h e aos 

sábados até meio dia. 

Imposto de Renda pode ser  destinado 
ao projeto Seara de Luz

Quem desejar doar parte de 
seu Imposto de Renda para projetos 
sociais tem até o dia 30 de dezembro 
para realizar a contribuição e poder 
incluí-la na declaração do imposto 
no próximo ano.

Todos os anos os contri-
buintes pessoa física ou jurídica 
podem destinar parte do valor 
devido no Imposto de Renda para 
projetos sociais que tenham sido 

aprovados no Conselho Municipal dos 
Direitos da Criança e do Adolescente 
de Bauru (CMDCA). Neste ano, os 
interessados podem doar parte do 
imposto devido para o projeto Seara 
de Luz, localizado no núcleo Ferradura 
Mirim.

Os contribuintes pessoa física 
que optarem pela declaração completa 
podem doar até 6% do imposto devido. 
Já para pessoas jurídicas, pode ser 

doado até 1% do Imposto de Renda 
devido. Para doar, é preciso acessar o 
s i t e  d o  C M D C A  d e  B a u r u  
(hotsite.bauru.sp.gov.br/cdmca) e 
clicar no item “Destinação”. Em 
seguida, o contribuinte deve clicar em 
um link com a frase “Para fazer sua 
destinação clique aqui” e fazer um 
cadastro. Então, é só escolher a 
entidade, o projeto e o valor a ser 
doado. No caso do Projeto Seara de 

Luz,  trata-se  da  reforma  do  
parquinho (Renovando e Adequando 
o Parque”). Depois de inseridas as 
informações, é só clicar em “Emitir 
Boleto” e imprimi-lo para proceder 
com o pagamento. É importante ficar 
atento à data, pois para que a 
contribuição possa ser computada 
na declaração de 2018 e na 
restituição, o boleto deve ser pago 
até o dia 30 de dezembro.
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Albergue Noturno/Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone:(14) 3281-2879

Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 

Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082

Seja parte da solução, 
seja um parceiro CEAC.

Como doar: www.ceac.org.br

Creche Berçário Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 
 3238-1361

Projeto Esperança

Fones:(14) 9844-9246 / 

Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97/Fone:(14) 3238-7383

Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 / Fone:( 14) 3214-4769 

Projeto Crianças em Ação

Rua Padre Donizete Tavares 
de Lima, 3-31/Fone: (14) 3236-6116

Projeto Inclusão Produtiva 

Sede

Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

 Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 

para o serviço assistencial
Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Acompanhe as realizações dos Projetos Sociais do CEAC
@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
jmeceac@gmail.com

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

CAMPANHAS

Projeto Colmeia realiza 
Festival de Rondellis

No dia 3 de dezembro o 
Projeto Colmeia realiza o “Festival de 
Rondellis”, que tem por objetivo 
arrecadar recursos para o projeto, 
localizado na Vila São Paulo. Os 
rondellis serão entregues na cantina 
do CEAC, em embalagens de 800g, 
disponíveis nos sabores presunto e 
queijo ou quatro queijos. Cada vale 
custa 25 reais. Quem quiser participar 
p o d e  a d q u i r i r  o s  v a l e s  c o m  
antecedência na Secretaria do CEAC.

FILANTROPIA CEAC

A retirada acontece no dia 3 
de dezembro, domingo, das 9h às 12h.

Telemarketing 
em Campanha 
de Natal

O telemarketing do CEAC 

está em campanha de 

Natal em favor de nossos 

assistidos. Ao receber uma 

ligação de nossas atendentes, 

receba também a nossa 

gratidão!



Quem pergunta quer saber

Richard Simonetti responde a perguntas do público presente, 
na primeira ou segunda semana do mês, em reuniões públicas 

(veja quadro de palestrantes).Também ao vivo pela 
www.radioceac.com.br e www.tvceac.com.br 6as. feiras, 

às 15 horas, em tempo real pelo facebook.
Caso queira enviar perguntas para esta coluna, 

mande para jmeceac@gmail.com

1 – Sempre penso em meus familiares que desencarnaram, porém 

não tenho ido ao cemitério visitar seus túmulos. Estou errado?
Cemitério não é sala de visitas do Além. Nele estão apenas os 

despojos carnais daqueles que partiram para o Além. Se queremos 

homenageá-los em datas significativas, nada melhor que o nosso 

próprio lar, em oração. Virão até nós, felizes por serem lembrados. 

2 – É possível encontrar na presente existência nossos afetos de 

existências passadas?
É o que mais acontece no círculo íntimo. Muitos de nossos 

familiares são velhos associados de experiências pretéritas.

3 – Na adoção pode existir um laço afetivo do passado entre a 

criança e os pais adotivos?
Vale a resposta anterior. Filhos adotivos são, não raro, Espíritos 

ligados a nós, que vêm por vias indiretas, quando não haja possibilidade 

de reencarnar em nossa família. Às vezes os pais têm mais afinidade com 

eles do que com os filhos biológicos, algo que só a reencarnação explica.

4 – A pessoa assassinada está cumprindo um carma?
Se assim fosse o criminoso seria um instrumento de Deus. 

Oportuno, a respeito, atentar à questão 746, de O Livro dos Espíritos: O 

assassínio é um crime aos olhos de Deus? Resposta: Sim, um grande 

crime, pois aquele que tira a vida ao seu semelhante corta uma 

existência de expiação ou de missão. Aí é que está o mal.

5 – Meu marido é alcoólatra. Bebe muito, torna-se violento e me 

agride fisicamente. Sofro com isso. É um carma meu ou trata-se de uma 

escolha infeliz?
Assuntos dessa natureza a Deus pertencem. Não obstante, 

ninguém é obrigado a conviver com uma pessoa que lhe agride, 

ameaçando sua integridade física. É caso de polícia, hoje perfeitamente 

qualificado pela Lei Maria da Penha.

6 – Meu pai teve vários AVC até desencarnar. Morreu novo. Era o 

seu carma?
Problemas dessa natureza podem ter origem na constituição 

orgânica, caracterizando o carma, mas surgem com mais frequência em 

decorrência da falta de cuidados com o corpo. Ele é uma máquina 

delicada. Se o maltratamos, podemos arruiná-lo.

7 – O que é o Espírito Santo?
Sob o ponto de vista espírita era a denominação coletiva de um 

grupo de Espíritos superiores que orientavam e amparavam a primitiva 

comunidade cristã por inspiração ou em manifestações mediúnicas que 

ocorriam com frequência em suas reuniões.

ARTIGO

O “amanhã” e o “hoje”
Renato Chinali Canarim

Em “O livro dos Espíritos”, 
Allan Kardec dedica a Parte Segunda 
dessa obra para o estudo do mundo 
espírita, dividindo a sua abordagem 
em onze capítulos, concentrando a 
análise da reencarnação, ou seja, da 
pluralidade de existências após 
percorrer sobre a origem, a natureza e 
progressão dos Espíritos, do objetivo 
da encarnação do Espírito na matéria 
e da volta deste à realidade espiritual.

Pois bem, em tratando da 
reencarnação no Capítulo IV, os 
Espíritos já haviam deixado assentado 
que a finalidade da vinda à vida 
material tem por objetivo central o 
progresso individual.  Porém, o 
Codificador indaga quanto à forma de 
ser possível dar continuidade ao 
progresso da alma, quando esta não 
consiga atingir a perfeição na sua vida 
corporal. A resposta vem de lúcida e 
reveladora: “sofrendo a prova de uma 
nova existência”, sendo que “todos 
contamos com muitas existências”, com 
a  f i n a l i d a d e  d e  p r o p i c i a r  o  
“ m e l h o r a m e n t o  p r o g r e s s i v o  d a  
Humanidade” (KARDEC, 2010, p.156-
157).

As questões que daí se 
seguem são veros desdobramentos 
elucidativos de outros tantos pontos 
que envolvem a pluralidade de 
existências, porém a sua base já está 
fixada: a reencarnação é um fato, é 
uma lei da natureza, a servir de prova 
da Justiça Divina, que cria o Espírito 
destinando-o à perfectibilidade, que, 
por evidente, não será atingida em 
apenas uma efêmera existência 
corporal, cujos anos de vida, por mais 
extensos que possam vir a ser, não 
passam de gotas no oceano do tempo.

Por tal razão, conclui-se que o 
Espírito preexiste à atual vivência 
encarnatória; dela, ele retornará ao 
mundo verdadeiro, que é o espiritual; 
e repetirá esse movimento pendular, 
de reencarnar e desencarnar, até que, 
mediante o seu próprio esforço, 
guiado pelo livre-arbítrio, possa 
a s c e n d e r ,  e v o l u i n d o  e m  
conhecimento e em moralidade.

Tecendo comentários a essa 
temática, através de sua parceria 
mediúnica com Francisco Cândido 
Xavier,  na obra “Religião dos 
Espíritos”, capítulo 39, Emmanuel 
propõe-se a refletir com relação à 
reencarnação e o “amanhã”.

Assevera o Mentor que, na 
s e n d a  c o m u m  d a  e n c a r n a ç ã o ,  
costumamos relegar para o “amanhã” 

todas as atitudes que demandam dose 
mais acentuada de esforço individual, 
tais como a quota imprescindível de 
cooperação e consolo que devemos ao 
próximo; a árdua tarefa que apareça 
de inopino no caminho; a dificuldade 
espinhosa que se imponha.

Emmanuel anota que se, 
realmente, o “amanhã” é “luminosa 
esperança com a renovação do Sol no 
caminho”, ele significa igualmente que 
o débito do devedor que prefere o 
dormir no “hoje” resultará que esse 
inadimplemente, no “amanhã”, acorda 
c o m  a  s u a  d í v i d a  i n a l t e r a d a  
(EMMANUEL; XAVIER, 2013, p.93).

Esse raciocíno aplica-se para 
as nossas múltiplas reencarnações, 
pois “transportamos conosco, seja onde 
for, as oportunidades do presente e os 
débitos do passado”, de maneira que 
representamos, no “hoje”, o fruto das 
escolhas do “ontem”, com toda a carga 
de trabalho em benefício do nosso 
aprimoramento que, culposamente, 
deixamos para depois, alegando os 
mais variados pretextos na tentativa 
vã de nos justificarmos perante as 
nossas consciências (EMMANUEL; 
XAVIER, 2013, p.94).

Por tal razão, alumiados 
mentalmente pela clareza solar do 
Espiritismo, que fulgura como o Sol da 
esperança em nossas vidas, no “hoje” 
em que vivemos, ou seja, em nossa 
atual oportunidade reencarnatória, 
devemos despertar o quanto antes 
para a importância da preciocidade do 
tempo atual, que deve servir a fim de 
que renovemos o destino, alteremos 
as atitudes errôneas que erigimos por 
p a d r õ e s  e q u i v o c a d o s  d e  
c o m p o r t a m e n t o s ,  t ra b a l h a n d o  
incansavelmente para a renovação 
íntima e para o serviço ao semelhante.

Não repitamos os erros das 
últimas reencarnações, em que 
postergamos o serviço a fazer; o 
“amanhã” de ontem é o bendito “hoje” 
que estamos vivenciando. Façamos 
agora o serviço indispensável para o 
crescimento moral e intelectual, não 
mais postergando a nossa própria 
felicidade futura.

Referências
EMMANUEL, Espírito; XAVIER, 

Francisco Cândido (médium). Religião 
dos Espíritos. 22. ed. Brasília: Federação 

Espírita Brasileira, 2013.
KARDEC, Allan. O livro dos Espíritos. 2. 

ed. Rio de Janeiro: Federação Espírita 
Brasileira, 2010.
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Richard Simonetti

Diálogo

Num restaurante, o casal 
bebericava.  

Ele, cerveja bem gelada. Ela, 
suco de laranja natural.

Guardavam silêncio. Não era 
a q u e l a  q u i e t u d e  t ra n q u i l a ,  s e m  
c o n s t r a n g i m e n t o ,  n a s c i d a  d a  
intimidade, mera pausa na conversação. 
Situava-se como o silêncio de cônjuges 
que perderam o gosto pela conversa, 
relacionamento desgastado.

E m  d a d o  m o m e n t o  e l e  
murmurou, carinhoso:

– Eu te amo!
Ela o contemplou atônita, 

surpreendida. Há séculos o marido não 
lhe falava assim! Seria efeito do álcool?

E x p r i m i u  s u a  d ú v i d a ,  
perguntando:

– É você quem está falando ou a 
cerveja?

E ele:
– Estou falando com a cerveja.

***
Bem, caro leitor, não sei se ela 

quebrou a garrafa na cabeça do infeliz 
ou simplesmente procurou o advogado 
para pedir divórcio…

Não obstante, esse episódio 
sugere algumas ponderações sobre a 
vida conjugal. Aprendemos com o 
E s p i r i t i s m o  q u e  g e ra l m e n t e  o s  
c a s a m e n t o s  s ã o  p l a n e j a d o s  n a  
Espiritualidade pelos próprios cônjuges 
ou seus mentores.

Os objetivos são variados, mas 
basicamente atendem à necessidade de 
desfazer aversões ou consolidar 
a f e i ç õ e s ,  d e c o r r e n t e s  d e  
relacionamentos passados,  num 
empenho de harmonização, o que nem 
sempre acontece.

Na atualidade cresce sempre o 
número de divórcios, porque acabou a 
afeição ou recrudesceu a aversão. Isso 
costuma acontecer mesmo entre os 
c a s a i s  q u e  p e r m a n e c e m  j u n t o s ,  
dispostos a suportarem-se por amor aos 
filhos ou respeito à religião. 

Diz o espírita: – Já que é meu 
compromisso cármico, carregarei essa 
cruz até o fim de nossos dias. Depois, na 
vida espiritual, será cada um por si! 
Praza aos céus não nos vejamos nunca 
mais! Quero esquecer que estivemos 
juntos!

Q u e m  a g e  a s s i m  
provavelmente reencontrará o cônjuge 

em futura reencarnação. Viverão nova 
experiência em comum, porquanto não 
foi cumprida uma das finalidades 
básicas do matrimônio: a harmonização 
das almas, em convivência pacífica. 

Em favor desse objetivo há um 
recurso indispensável: o cultivo do 
diálogo, a disposição de conversar, 
trocar ideias, exercitar os miolos, abrir o 
coração…

Um homem culto e inteligente 
apaixonou-se por linda jovem. Sentindo-
se correspondido, pretendeu pedi-la em 
casamento, porém não usou a fórmula 
tradicional:

– Você me daria a honra de ser 
minha esposa?

Disse-lhe, simplesmente:
– Você gostaria de passar os 

próximos quarenta anos a conversar 
comigo?

Eis a base do casamento 
perfeito: longa conversa, a estender-se 
vida afora. Pode o tempo passar, a 
paixão esgotar-se, a beleza física 
d e s f a z e r - s e ,  m a s ,  s e  o  d i á l o g o  
permanece, o amor fica.

Um amigo dizia: – Não ocorre o 
contrário? Cessa o diálogo porque o 

amor foi embora?
Está confundindo amor com 

paixão. Se o casamento foi baseado na 
paixão, na atração física, o diálogo 
acaba quando se esgota o desejo. Isso 
a c o n t e c e  f r e q u e n t e m e n t e  n a  
atualidade,  de l iberdade sexual  
confundida com libertinagem, de 
namoros que começam no motel.

***
Diálogos frequentes, francos, 

abertos, aquele desvelar a alma ,  
representam a poção mágica para uma 
união amigável e perfeita, com pleno 
entendimento entre os cônjuges.

N a t u r a l m e n t e ,  d i á l o g o s  
civilizados, de respeito mútuo, jamais 
r e s v a l a n d o  p a r a  a  l a m e n t á v e l  
pancadaria verbal, quando as pessoas 
p õ e m - s e  a  g r i t a r  e  a  o f e n d e r,  
conturbando a vida conjugal.

Diálogos bem-humorados, 
sinceros, amigos, de tal forma que 
sempre haverá assunto, e quando o 
marido disser eu te amo a esposa saberá 
que ele não está falando com a cerveja.

Excerto do livro Para ganhar a 
vida.

Título: 
PARA GANHAR A VIDA

Autor: Richard Simonetti
Gênero: Dissertações

Formato: 14x21
Páginas: 256

Preço: R$ 36,00
ISBN: 978-85-8279-017-5

SUGESTÃO

Pois qualquer que quiser salvar 
a sua vida, perdê-la-á, mas qualquer 
que, por minha causa perder a sua vida, 
esse a salvará. Que aproveita ao homem 
ganhar o mundo todo, perdendo-se ou 
prejudicando-se a si mesmo?

Estas páginas desdobram comentários em torno 
dessa proposta de Jesus, enfocando quatro temas fundamentais, que 
interessam ao nosso bem-estar:

Família.  Saúde. Religião.  Sociedade.
Na linguagem clara e bem humorada que o consagraram, o autor 

nos convida a oportunas reflexões sobre os objetivos da jornada humana, 
em favor de uma existência saudável e feliz. 

LANÇAMENTO

Título: 
OTIMISMO COM JESUS

Autor espiritual: 
Nathanael

Médium escritor: 
Orlando Noronha Carneiro

Gênero: Mensagens
Formato: 17x17

Páginas: 128
Capa: R$ 26,00

ISBN: 978-85-8279-038-0

Leitor Amigo!
Prosseguindo em nossas despretensiosas reflexões em torno dos 

preceitos de Nosso Senhor Jesus Cristo à Luz da Doutrina Espírita, entregamos-
te este trabalho singelo, convidando-te a estudar conosco os insuperáveis 
alvitres Daquele que constitui o Caminho, a Verdade e a Vida.

Jesus é o paradigma do otimismo no enfrentamento das aflições e 
dificuldades. 

Que Ele seja a nossa perene inspiração, a mensagem de otimismo a 
acenar dia a dia, nos passos de nossa evolução.

Nathanael
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Momento Jovem Espírita
Por Marlon Aramor

Por Márcio Augusto Campos (Guto) – Coordenador

Quem é Jesus?

Educação Espírita da Infância

EDUCAÇÃO ESPÍRITA

A l g u n s  d i a s  a t r á s  a o  

iniciarmos uma prece habitual, logo 

no final da primeira frase a criança de 

três anos pergunta: 'quem é Jesus?'. 

Atenta ao momento, e adentrando a 

fase dos questionamentos, não 

haveria de deixar a dúvida passar. 

Tinhamos respostas prontas, porém 

surgiu maior do que elas o ensejo do 

aprendizado. Acontece que nos 

últimos meses, temos trabalhado 

entre educadores da Educação 

Espírita da Infância a necessidade de 

fazer o processo de aprendizagem ser 

claro e objetivo e, desejando que o 

entendimento sobre Jesus seguisse a 

mesma linha, não podíamos perder a 

oportunidade daquele momento.
Allan Kardec, ao tratar da 

constituição do Espiritismo em Obras 

P ó s t u m a s ,  d e s t a c a  c o n d i ç õ e s  

indispensáveis para assegurar a 

unidade da Doutrina no futuro e 

dentre elas estão a precisão e a 

clareza com que todas as partes do 

conjunto devam ser determinadas, 

evitando assim que o entendimento 

fique impreciso. Este exemplo da 

postura metodológica ao codificar a 

D o u t r i n a ,  d eve  n o s  s e r v i r  d e  

orientação no ato de educar.
Anos atrás estávamos entre 

educadores conversando sobre o 

impacto da nossa participação na 

educação das crianças e naquela 

oportunidade o tema era Deus. Como 

trataríamos o tema com eles? 

Considerando a possibilidade de 

nossos filhos trazerem na bagagem 

evolutiva um conhecimento mais 

abrangente que o nosso, corríamos o 

risco de falarmos de nossas crenças e 

g e r a r m o s  m a i s  c o n f l i t o  q u e  

esclarecimento. Decidimos na época 

que não nos cabia ensinar no sentido 

de transmitir crenças, nos levando a 

criar didáticas que dessem estímulos 

para refletirmos com eles sobre o 

entendimento que já podemos ter.
Um outro ponto que nos 

preocupava era a conexão que deve 

existir entre o entendimento e a vida 

prática. Por exemplo, como trazer 

Jesus para a vida prática? Não 

queremos dizer aqui de cita-lo 

diversas vezes durante o dia, mas 

entender que diferença faz considera-

lo na minha forma de viver? Esta 

reflexão pode ser até frágil para 

algumas pessoas, algo de sagrado que 

não convém ser discutido. Conhecer, 

além do estar informado, significa 

experenciar na vida prática. O que 

conhecemos de Jesus?
T a l v e z  e s t e j a m o s  

começando a perceber que, de alguns 

temas não temos mais do que crenças 

para compartilhar. Desta forma, 

como educaremos as crianças? Um 

grande exemplo é o reconhecimento 

d a s  p r ó p r i a s  l i m i t a ç õ e s ,  

reconhecermos a nossa infância, 

s e g u i d o  d a  p r e d i s p o s i ç ã o  e m  

aprender. E não foi Jesus que nos 

ensinou a assemelharmo-nos às 

crianças?

Um ano de muito aprendizado: algumas palavras sobre as 
atividades da juventude espírita do CEAC em 2017

Mais um ano vai terminando 
e já nos deixa saudades com muitos 
motivos para agradecer. A juventude 
espírita do CEAC propõe nesta última 
conversa com você – caro leitor – uma 
breve retrospectiva de nosso ano. E 
que ano intenso foi esse de dois mil e 
dezessete.  Neste ano f izemos 
piqueniques, assistimos filmes, 
tocamos muito violão, realizamos 
t e a t r o s  e  m u i t a s  d i n â m i c a s  
construindo verdadeiros momentos 
de descontração, alegria e vida a 
t o d o s  o s  j ove n s  q u e  c o n o s c o  
conviveram nas tardes de sábado e 
nas manhãs de domingo. 

Além das atividades de 
integração, também estudamos 
m u i t o !  E n t ã o  a í  v a i  o  n o s s o  
agradecimento aos monitores, que 
apesar de todos os chamamentos e 
convites oportunos da juventude, 
dedicaram o seu tempo em preparar 
cada um dos temas abordados 

s e g u n d o  o  n o s s o  c r o n o g ra m a  
previamente estabelecido à luz da 
Doutrina Espírita. Durante o ano, 
e s t u d a m o s  a s  L e i s  M o r a i s  
relacionando-as com os desafios da 
contemporaneidade; estudamos 
a s s u n t o s  r e l a c i o n a d o s  à  
mediunidade na adolescência; as 
crises e conflitos na juventude em 
torno da sexualidade; e terminamos 
com o último eixo de estudos 
referente à valorização da vida: 
baixa-estima, suicídio, pena de morte 
e aborto. Contamos com queridos 
convidados que abrilhantaram os 
nossos estudos, como Richard 
Simonetti,  Renato Vernaschi e 
Ubirajara Maintinguer. 

Além disso, colocamos a mão 
na massa aplicando tudo aquilo que 
aprendemos nas atividades sociais ou 
práticas que realizamos, tanto na 
visita às clínicas de dependentes 
químicos ou nas brincadeiras com as 

crianças do Núcleo Amizade; quanto 
na FESTAC, em nossa barraca de 
livros usados, ou com venda de 
refrigerantes na Feira Amor. Tivemos 
o prazer de ajudar nos passes do 
Paulo Neto e até árvores plantamos 
neste ano, lá no Instituto Lauro de 
Souza Lima, a convite da nossa amiga 
Rosana Misquiati.

T a m b é m  r e a l i z a m o s  
encontros lindos, como o Mocidade 
em Família, recebendo pais, parentes 
e amigos em uma tarde de muitas 
reflexões e troca de experiência. 
Viajamos a diversas cidades de nossa 
região aos inúmeros encontros em 
concentrações com as juventudes de 
o u t ra s l o c a l i d a d e s ,  m o m e n t o s 
marcantes de muita espiritualidade e 
que propiciaram muito aprendizado. 
E s s e  a n o  t a m b é m  f o i  a n o  d e  
COMJESP – jamais poderíamos 
esquecer –, a Confraternização das 
Mocidades e Juventudes Espírita de 

São Paulo que ajudamos a organizar 
por cinco anos ininterruptos de 
muito trabalho e preparativos, 
reunindo toda a juventude do nosso 
Estado de São Paulo aqui na cidade 
de Bauru, pela primeira vez em 50 
anos de edições desse grande evento 
paulista. Com certeza construímos e 
vivenciamos momentos que ficarão 
para sempre registrados em nossa 
alma.

Agradecemos à Diretoria do 
CEAC em nome do nosso presidente 
Silvio Turini que foi o grande 
incentivador deste espaço de fala da 
nossa Mocidade Espírita Amor e 
C a r i d a d e .  Te r m i n a m o s  p o r  
agradecer aos funcionários de nosso 
centro, aos pais pela confiança e a 
todos os jovens que chegaram neste 
ano e por aqueles que virão com a 
certeza e convicção de que a “nossa 
f a m í l i a  c r e s c e  à  m e d i d a  q u e  
crescemos com o amor” (Meimei).
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Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP Compre no débito ou crédito!

MAIS TÍTULOS

SALDÃO DE LIVROS
Apenas

R$ 10 ,00 cada

CONHEÇA ALGUNS:
VIVENDO A DOUTRINA ESPÍRITA - VOL. 1
VIVENDO A DOUTRINA ESPÍRITA - VOL. 2
VIVENDO A DOUTRINA ESPÍRITA - VOL. 3
VIVENDO A DOUTRINA ESPÍRITA - VOL. 4

COMECE PELO COMECINHO

KIT KARDEC
edição econômica - tamanho normal

O LIVRO DOS 
ESPÍRITOS

O EVANGELHO SEGUNDO 
O ESPIRITISMO4

4

Por 

R$ 30,00
De

R$ 40,00

Nesta promoção a unidade
sai por R$ 3,75 cadaofertas limitadas ao estoque

Coleção 

O Evangelho por

Emmanuel

Vol. 1 - Mateus - R$ 62,00

Vol. 2 - Marcos - R$ 30,00

Vol. 3 - Lucas - R$ 45,00

Vol. 4 - João - R$ 45,00

Vol.5 - Atos dos Apóstolos - R$ 40,00   
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
ED. ECONÔMICA

R$ 5,00
1 unidade

R$ 8,00
2 unidades
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CLUBE DO LIVRO

Livro: Virgínia – Uma Vida em Pompeia 
Autores: Maurice (espírito) / Léa Caruso (médium)

Gênero: romance
Editora: IDE de Araras-SP
Preço do livro: R$ 38,00

Mensalidade do Clube: R$ 20,00
Não sócios: R$ 22,00

Páginas: 368

Virgínia, a protagonista desta obra, 
vivia em Pompeia e, desde sua adolescência, 
sofria com os mais diversos abusos de seu 
padrasto, um soldado da centúria, arrogante 
e possessivo.

Sequiosa por uma vida de luxúria e 
p o s s u i d o r a  d e  a d m i r á v e l  b e l e z a  e  
sensualidade, conseguiu facilmente infiltrar-
se em rica e nobre família, libertando-se do 
detestável padrasto.

Ainda assim, vivenciando muito 
sofrimento, perseguições e quedas, acabou 
por encontrar, na alma sensível e amorosa de 
um escravo, a elevada oportunidade de 
absorver os ensinamentos cristãos, para o 
verdadeiro amor.

Livros dos meses anteriores
Julho Agosto Setembro Outubro
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Novembro

DESTAQUES!
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Revista  Espírita 
1858 (Lake)

Revista Espírita 
1859 (Lake)

Revista Espírita 
1860 (Lake)

Revista Espírita 
1861 (Lake)R$ 35,00

R$ 35,00

R$ 35,00

R$ 35,00
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ESTANTE ESPÍRITA

ALMAS 
DE AÇO
R$ 30,00

O AMANTE 
CIGANO
R$ 48,00

CARTAS 
DO ALTO
R$ 43,00

O JARDIM 
DA MINHA 
VIDA 
R$ 35,00

MORTE: 
FIM OU 

PASSAGEM?
R$ 29,00

PROCESSOS 
CÁRMICOS

R$ 30,00

REESCREVENDO 
HISTÓRIAS

R$ 40,00

SAÚDE 
PSÍQUICA

R$ 39,00

TODAS AS 
FLORES QUE 
EU GANHEI
R$ 45,00

VIVER É 
PARA OS 
FORTES
R$ 39,00

O MENINO 
ESPANTADO 
(INFANTIL)
R$ 15,00

UM COICE
 AQUI... 
OUTRO ALI
(INFANTO-
JUVENIL)
R$ 15,00

Agenda  018s 2

Agenda Jesus
Todo Dia 2018

Wire-o 
Capa Dura 

De R$ 29,00 
por 

R$ 22,00

Agenda EME
Todo Dia 2018

Wire-o 
Capa Dura

De R$ 30,00 
por 

R$ 22,00

Agenda EME
Todo Dia 

2018
Brochura

De R$ 26,00 
por 

R$ 20,00
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Agenda EME
Todo Dia 

2018
Luxo
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Aulas da Vida
Diálogo fraterno e grupo mediúnico 
de apoio a pessoas em quaisquer 
dificuldades morais.
Sexta-feira, das 15h às 16h 
Coordenação: Amália Carvalho 
de Moraes
Sala 29
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Coordenação: Leopoldo Zanardi / 

Márcio Augusto Campos 

Terapias Espirituais 

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples (aberto a todos) 
ou conjugados (via atendimento 
fraterno). Após as palestras 
públicas.

Vibrações
Solicite o encaminhamento 
de vibrações a pessoas 
em dificuldades na 
Secretaria.

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém? 
Estamos prontos a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à ajuda de que necessita.
Uma hora antes das palestras.

Fluidoterapia a domicílio
(acamados)
Visita com leitura edificante, diálogo
 fraterno e passe com 
agendamento. Solicitações pelos 
fones: (14) 3018-0522 / 99724-8718

Fluidoterapia Infantil
Passe específico para crianças 
acompanhadas dos pais. 
Sábados, 9h - Informações 
fone: (14) 3243-4964
Sala 29

Joias Devolvidas
Apoio a familiares em luto
Com a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências com o 
desencarne de entes queridos. 
Reunião aos sábados, das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Estudos Espíritas

Presidente: José Silvio Turini 
1º vice presidente: Mauro Sebastião Pompílio  / 2º vice presidente: Richard Simonetti 
Diretor Administrativo: Nilton José Gallo  / Secretária: Mônica Bueno de Araújo Dabus 

Diretor de Divulgação: Sidney Francese Fernandes 
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida  / 2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 

Diretor de Patrimônio: Márcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: Carlos Eduardo Noronha Luz

Conselho Fiscal: Anunciata dos Santos Crepaldi,Jorge Luiz Salomão da Silva e 
Leda do Carmo Mussel Bastos  / Suplentes: Francisco João Amorim, 

Márcio Augusto Lopes Campos e Marta Scarelli 

Diretoria CEAC

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h
Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva, Cláudio Ewald, 

Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualização para Médiuns
Coordenação: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientação Espirita e Mediúnica)
Coordenação: Richard Simonetti

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsável: Iracema Dias

Estudo da Codificação: O Céu e o Inferno
Responsável: Rosana Dal Evedove

Estudo Avançado de Espiritismo
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 14h às 16h

Grupo de Estudos “Perispírito”
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 16h às 18h

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Márcio Augusto Campos (Guto) 

Coordenação: Marlon Henrique Aramor

Produtos e Serviços
Livraria CEAC
Segunda à sexta-feira, 
das 13h às 22h,
Sábado, das 8h às 12h e 
Domingo, das 8h às 11h.
F.: 14 3366-3212

Bazar de Roupas e 
Acessórios
Segunda a sexta - das 
8h às 16h30
Sábados das 8h às 12h 
Rua 7 de Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Bazar de Móveis 
Segunda a sexta 
das 8h às 12h e 
das 13h às 17h e 
Sábado – 8h às 12h
Rua 15 de 
Novembro, 8-8
F.: 14 3366-3210

Café CEAC
Segunda à sexta
das 13h às 22h
Domingo das 
7h30 às 11h30

Estacionamento
Segunda à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos conteúdos e transmissões ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br       www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru       Youtube: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

Encaminhamento realizado 
pelo Atendimento Fraterno

Grupo Vida
Apoio contra o suicídio
Pessoas que apresentem intenção de suicídio 
ou perderam ente querido, venha conversar 
conosco. Atendimento em grupo ou 
individualizado, com privacidade.
Sábados, 13h.
Sala 83

TDM - Tratamento para 
Depressão por Magnetismo
Entrevistas sala 29
2ª e 5ª feiras das - 18h15 às 20h 

para acompanhamento - 

2ª e 5ª feiras a partir das 19h
Contato: Nélson Bastos (14) 3366-3232
Sala 29

Atendimento espiritual à saúde
Grupos mediúnicos para apoio fluídico a 
tratamentos físicos. Segundas – 20h
chegar 15 minutos antes 
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva
Sábados, 18h  - chegar 15 min. antes
Coordenação: Jorge Salomão e Maria Salomão
Salas 84/85

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema com a 
dependência química, tabagismo ou 
alcoolismo, podemos ajudá-lo. 
Participe do nosso grupo. Estamos 
de abraços abertos para recebê-los!
Domingos – entrevistas a partir 
das 17h30. Palestra e passes 
magnéticos 18h - salão do CEAC

CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE


