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O bem reinará na Terra  – Sidney Fernandes - Pág. 6 

O clamor das almas – Trecho da obra de 
Richard Simonetti para degustação - Pág. 8 

Momento 
jovem espírita

Quando o magnetizador 
não estiver bem, 
melhor abster-se 
do trabalho

Wellington Balbo reforça a responsabilidade do passista e 
a necessidade de compreender como se dá o fenômeno de 
transmissão de energias, para servir com mais eficiência. Pág. 7

Clube do Livro
e lançamento

M o c id a d e  ga n h a  co lu n a  
especial e convida aos jovens a 
participarem do 8º Emam – Encontro das 
Mocidades Além da Mocidade que 
ocorre neste mês. Pág. 9

Quem pergunta 
quer saber!

Richard 
Simonetti 

tira dúvidas 
sobre a 

atualidade 
à luz 

da Doutrina 
Espírita. 

Pág.5

Livro: Luzes no Brasil
acompanha um audiobook
Autor: Sidney Fernandes

Gênero: romance
Editora: CEAC
Páginas: 352

Confira nas páginas 3, 4 e 10 

CADERNO FILANTROPIA CEAC
Destaque e passe adiante!

• Como continuar doando a Nota Fiscal 

Paulista com a nova legislação.
• Acompanhe as atividades dos projetos 

sociais.
• Coordenadora do grupo Irmã Scheilla 

relembra momento marcante de seu 

voluntariado.
• Vagas para voluntários nos projetos.
•Campanhas permanentes – seja um 

parceiro do bem!

Novo 

Em outubro:

Passes preparatórios para adultos: 

 atendimento pelo médium
Paulo Neto de Campinas/SP

dias 13 (sexta) 20h - adultos   /   14 (sábado) 9h - infantil
Informações e inscrições na Secretaria do CEAC

dias 29 de setembro (sexta) - 20h   /   6 de outubro (sexta) - 20h
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Atletismo do bem

Editorial Mensagem 

C i e n t i s t a s  a m e r i c a n o s  
descobriram que as boas ações 
estimulam os mesmos centros cerebrais 
responsáveis pelo prazer produzido 
pelo vício, sem efeitos colaterais.

O fumo tranquiliza, o álcool dá 
alguma euforia, as drogas produzem o 
céu artificial, mas o preço que o viciado 
paga é alto, devastador mesmo, com 
s o f r i m e n t o s  e  d e s e q u i l í b r i o s  
inevitáveis.

Ilustrativo o desabafo de Chico 
Anísio, o grande humorista brasileiro, 
Numa entrevista, confessou que tinha 
um grande arrependimento: não ter 
deixado de fumar trinta anos antes, 
porquanto estava pagando um preço 
muito alto pelo prazer que o cigarro lhe 
proporcionara. Faleceu de enfisema 
pulmonar, doença que afeta os 
pulmões, geralmente provocada pelo 
cigarro, submetendo o paciente a 
torturante falta de ar.

Descobr iram também os 
pesquisadores que uma boa ação 
produz três horas de bem–estar, 
podendo-se mesmo medir o grau de 
envolvimento da pessoa simplesmente 
avaliando seus estados de ânimo.

O indivíduo está sempre mal. É 
indiferente à prática do bem. Tem altos 

e baixos. Pratica o bem eventualmente.
Tem mais altos que baixos. 

Pratica o bem frequentemente. Está 
sempre saudável e feliz. É um atleta do 
bem.

***

O CEAC oferece um leque de 
possibilidades para o exercício das boas 
ações.

Contribuições mensais.
Doação de roupas, objetos de 

uso pessoal , móveis, utensí l ios 
diversos… Tudo o que está em desuso, 
mas em condições de ser usado.

Participação como voluntário 
em nossos vários setores de trabalho.

Adesão ao programa da Nota 
Fiscal Paulista, conforme instruções 
que estão sendo veiculadas nesta 
edição.

Aqueles que dedicam parte de 
seu tempo em atividades dessa 
natureza sempre constatam que não foi 
perda de tempo. Ao contrário, foi 
investimento precioso com altos 
rendimentos de bem-estar,  tão 
grat i f icantes que nos sent imos 
estimulados a nos tornarmos atletas do 
Bem.

...E A VIDA CONTINUA

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

de João de Brito

Amor

O Amor, sublime impulso de Deus, é a energia que move os mundos:

Tudo cria, tudo transforma, tudo eleva.
Palpita em todas as criaturas.

Alimenta todas as ações.

*
O ódio é o Amor que se envenena.

A paixão é o Amor que se incendeia.
O egoísmo é o Amor que se concentra em si mesmo.

O ciúme é o Amor que se dilacera.
A revolta é o Amor que se transvia.

O orgulho é o Amor que enlouquece.
A discórdia é o Amor que divide.
A vaidade é o Amor que se ilude.

A avareza é o Amor que se encarcera.
O vício é o Amor que se embrutece.
A crueldade é o Amor que tiraniza.

O fanatismo é o Amor que se petrifica.
A fraternidade é o Amor que se expande.
A bondade é o Amor que se desenvolve.

O carinho é o Amor que se enflora.
A dedicação é o Amor que se estende.

O trabalho digno é o Amor que aprimora.
A experiência é o Amor que amadurece.

A renúncia é o Amor que se ilumina.
O sacrifício é o Amor que se santifica.

O Amor é o clima do Universo.

*
É a religião da vida, a base do estímulo e a força da Criação.

Ao seu influxo, as vidas se agrupam, 
sublimando-se para a imortalidade.

Nesse ou naquele recanto isolado, quando se lhe 
retire a influência, reina sempre o caos.

Com ele, tudo se aclara.
Longe dele, a sombra se coagula e prevalece.

Em suma, o bem é o Amor que se desdobra, em busca da Perfeição no Infinito, 

segundo os Propósitos Divinos; e o mal é, simplesmente, o Amor fora da Lei.

Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 
do livro Falando à Terra, Espíritos diversos, FEB

Aos poucos meus amigos vão embora...
Saudade hospitaleira abre janelas
e os ares das paisagens amarelas

aumentam o vazio que devora.
 

As mãos saudosas ficam sem aquelas
que tanto me afagaram mundo afora

nas horas tristes bem fora de hora
e nos momentos das tertúlias belas.

 
E assim eu sinto que também vou indo

na esteira da fatal apoteose.
Sublime é caminhar sempre sorrindo

 
sabendo que ao beber da mesma dose

os planos das paisagens verdejantes
ressurgirão sorrindo como antes.
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Bazar Especial foi sucesso de vendas
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Por Ana Tripoloni

O Bazar Especial que aconteceu 

nos dias 19 e 20 de agosto no 

estacionamento do CEAC foi um sucesso 

de vendas. Logo no primeiro dia foram 

vendidos 80% dos produtos, que 

consistiam em roupas, acessórios, 

CEAC busca voluntários 
para organizar acervo histórico 

O CEAC busca voluntários para 
organizar, arquivar e digitalizar seu 
acervo histórico, com documentos que 
vão desde a fundação do Centro, em 
1919 a atas de reunião e fotos mais 
recentes. A diretoria já disponibilizou um 
espaço físico para que os voluntários 
possam catalogar e manipular o acervo, 
que será disponibilizado posteriormente 
para frequentadores dos cursos do CEAC, 
pesquisadores e demais interessados 
para produção de trabalhos acadêmicos.

O acervo também será exposto 
nas futuras comemorações dos 100 anos 
do CEAC, que acontece em 2019.

Os voluntários não precisam ter 
formação acadêmica específica, mas é 
i n t e r e s s a n t e  q u e  t e n h a m  
conhecimentos de informática para 
digitalizar os documentos e digitar 
textos manuscritos.

O s  i nte re s s a d o s  p o d e m  
procurar a Secretaria do CEAC para se 
inscrever.

calçados e decoração. Segundo Lúcia 

Turini, organizadora do Bazar, os  itens 

foram repostos para o segundo dia e as 

vendas chegaram à metade dos itens 

expostos.

“Tudo correu muito bem, em 

ótimo astral e organizado. Agradecemos 

ao grupo 'Voluntários em Ação' por mais 

esta impecável parceria e a todos os 

funcionários e voluntários que tornaram 

tudo possível. Agradecemos também as 

pessoas que colaboraram com as 

doações”, comentou Lúcia Turini.

CEAC promove Chá da Primavera

O grupo Bijuarte, do CEAC, 
promove no dia 24 de setembro o Chá da 
P r i m a v e r a ,  à s  1 4  h o r a s ,  n o  
estacionamento do CEAC. Será um 
evento com sorteio de eletrodomésticos 
e outros prêmios, além da venda de 
pastel e refrigerantes. Os convites para 
participar do evento custam 25 reais, 
dão direito a um refrigerante e um 
acompanhamento,  e estão sendo 
vendidos na Secretaria do CEAC. Os 
interessados devem se apressar, pois, 
segundo conta Anunciata Crepaldi, 
coordenadora do evento, “no ano 
passado foram vendidos convites extras  
e precisamos fechar as portas, pois não 
cabiam mais pessoas no local e todos 
queriam participar”. 

Esta é a quarta edição do Chá da 
Primavera, que visa a arrecadar verbas 
para a reforma da sede do CEAC.

Foram disponibilizados 400 
convites, que podem ser adquiridos na  
Secretaria.

Domingo/9h

Palestras em Setembro/17 programe-se!!!
Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

28/agosto 01

03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

Sidney/
Lanç. de Livro

Tatto/
Richard

Sidney/
Nélson

Jorge/
Eduardo

Estudo

Acompanhe as palestras ao vivo pela internet em www.tvceac.com.br ou youtube/facebook: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

O Livro dos Espíritos
Evangelho - 

 Espaço Universal
Os magos (Mateus 2:1-12)
- questões 35 a 36: 

O Livro dos Espíritos - questões : 43 a 49 Formação dos seres vivos
Evangelho - João Batista (Lucas: 3:1-20 )

O Livro dos Espíritos - questões : 50 a 51 Povoamento da Terra. Adão
Evangelho - O batismo de Jesus

(Mateus, 3:13-17 / Marcos, 1:9-11 / João, 1:32-34 / Lucas, 3-21-22)

29/agosto 30/agosto 31/agosto
Emanuel/
Nélson

Emanuel/
Nélson

Emanuel/
Nélson

Feriado

Tatto/
Richard

Tatto/
Richard

Jorge/
Emanuel

Jorge/
Emanuel

Sidney - Lançamento Livro
Apresentação musical Grupo Sintonia

O Livro dos Espíritos - questões : 37 a 42 Formação dos mundos
Evangelho - No Templo (Lucas: 2:39-52)

Sidney/
Lanç. de Livro

Sidney/
Lanç. de Livro

Sidney/
Lanç. de Livro

Sidney/
Lanç. de Livro

Nazil Carlos Luz/
César

Tatto/
Paulo

Nazil Francisco/
Márcia

Sidney/
Nélson

Leila/
Paulo

Sidney/
Nélson

Tatto Foganholo/
Eduardo

Sidney/
Lanç. de Livro

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 

32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 

32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

SETEMBRO 2017

AGORA APRESENTADO TAMBÉM 
AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, 

ÁS 15h30

06, 08 e 10
SIDNEY FERNANDES
Lançamento do livro 

LUZES NO BRASIL

13, 15 e 17
SIDNEY FERNANDES E 

RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
Lançamento do livro 

LUZES NO BRASIL

20, 22 e 24
PAULO ESTÊVÃO

27, 29 e 01/10/17
RICHARD SIMONETTI

Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac

@projetosearadeluzbauru
@projetocolmeiaceac

/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

Carlos Luz/
Davison

Leila/
Paulo
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Entrevista Especial
Por Ângela Moraes

Notícias

Tema de Setembro: A  FAMÍLIA

01/09 -  O EVANGELHO EM FAMÍLIA
 “Porque onde se acham dois ou três 

reunidos em meu nome, aí estou eu no 
meio deles”. Mateus,  18 : 20

L. E . Questão -  658
A prece é agradável a Deus?

 08/09 -  LAÇOS DE FAMÍLIA
“Um novo mandamento vos dou: Que vos 
ameis uns aos outros, como eu vos amei.”                   

João,    13: 34
L. E.  Questão -  775 -    Qual seria para a 

sociedade, o resultado do relaxamento dos 
laços de família? 

15/09 -    DESAPEGO FAMILIAR
“Jesus disse ao que lhe falara: 
Quem é minha mãe e quem 

são os meus irmãos?“

“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

Mateus,   12: 48
L. E. Questão -  766

 A vida social é uma obrigação natural?

22/09-    A FAMÍLIA QUE PRECISAMOS 
“Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais 
no Senhor, porque isto é justo.” Paulo aos 

Efésios,   6:1 
L. E. Questão -  207 -   De onde vem as 

semelhanças morais que existem algumas 
vezes entre pais e filhos?

 29/09-  PORQUE EXISTE A FAMÍLIA? 
“Assim nós, que somos muitos, somos um 
só corpo em Cristo, mas individualmente 

somos membros uns dos outros.”
Paulo aos Romanos,  12: 5 

L. E. – Questão - 204 -   Uma vez que temos 
tido várias existências, a parentela 

remonta além da nossa 
existência atual?

Vagas para voluntários
Atividades voltadas à Doutrina Espírita 

ou ao atendimento no CEAC

O A R  LUZ
C RAL MO E

H me  u lh re . 
o ns o mu e so : Káti  p lo t le n

C ntato  a e  e fo e 
98 03 088 -02

Editora CEAC inova com lançamento 
de combo livro e audiolivro 

Luzes no Brasil, a mais recente obra de 
Sidney Fernandes, traz a continuidade 

da história dos personagens de 
Luzes em Paris agora também em CD

A Editora CEAC lança neste mês, 
pelo Clube do Livro, uma obra dupla inédita: o 
livro Luzes no Brasil com sua versão em CD, 
para ouvir em casa ou carro, com palestra e 
autógrafos no CEAC na primeira semana de 
setembro.

Segundo Sidney, a ideia de trazer a 
obra em áudio partiu de uma solicitação 
especial de uma deficiente visual, mas que 
ganhou a simpatia do mercado não apenas 
inclusivo, como também de pessoas que 
passam muitas horas em traslado de carro, por 
exemplo. A Editora CEAC e rádio CEAC já 
realizam as gravações agora das obras de 
Richard Simonetti para os próximos 
lançamentos.

A produção do CD de Luzes no Brasil 
levou cerca de 50 horas de gravação bruta e 80 
horas de pós-produção pela equipe da Rádio 
CEAC para chegar às 8 horas finais contidas no 
CD. Participaram da locução Jonatas Gomes 
dos Santos (introdução) e Leda Bastos 
(abertura dos capítulos), com arte da capa de 
Milton Puga. 

A obra traz os personagens 
franceses que conviveram com Kardec agora 
re e n ca r n a d o s  n o  B ra s i l ,  e m  n ova  
oportunidade de reconstrução, recheada de 
homenagens a trabalhadores espíritas 
memoráveis da história de Bauru e região. 
Especialmente aos leitores do Jornal Momento 
Espírita, Sidney conta os bastidores de sua 
narrativa:

[JME] Um dos personagens mais 
marcantes de seu livro é o negro Paulo 
Americano. Você se inspirou em alguém para 
criá-lo?

Paulo Americano representa a 
minha humilde homenagem ao pioneiro 
espírita Antonio José Ferreira, fundador do 
Centro Espírita A Serviço do Mestre, na Vila 
Dutra, que ele chamava carinhosamente de 
Curuçá, em Bauru (SP), dedicado servidor da 
Doutrina Espírita, também conhecido como 
Antonio Americano, que inspirou esse 
personagem.

[JME] E a doce e humilde 
personagem Tia Maria Docinho? Em quem 
você se inspirou para criá-la?

Manoel de Paula Saad foi um desses 
Espíritos destacados por Deus para aliviar, 
consolar e proteger. Dizia-se orientador e não 
curador. Quantas criaturas, porém, foram 
beneficiadas por seu apostolado de amor e 
compreensão, honrando a grandiosa missão 
que lhe foi outorgada! Ao querido Manoel 
Saad, que por mais de quarenta anos 
trabalhou no Centro Espírita Luz e Verdade, de 
Marília (SP), nosso agradecimento pela 
inspiração na composição da personagem Tia 
Maria Docinho, deste livro.

[JME] Todos os seus personagens 
de LUZES EM PARIS estão reencarnados?

Nem todos. Ronan Du Bois e sua 
esposa Madame Charlotte, permanecem na 
espiritualidade, coordenando os trabalhos a 
serem realizados por diversos personagens 
que reencarnam no Brasil, ora para cumprir 
trabalhos com os quais se comprometeram, 
ora para resgatar algumas culpas do passado. 
Há novos personagens também, que vão 
surgindo no decorrer da narrativa.

[JME] Giselle Marie, do Luzes em 
Pa r i s ,  n ã o  p r e c i s a r i a  r e e n ca r n a r  
imediatamente. Por que ela passa a fazer 
parte da “força-tarefa” do posto avançado 
da espiritualidade na Terra?

Maria, outrora Giselle Marie, 
abdicou da agradável permanência em casa 
situada na espiritualidade, ao lado de Ronan e 
Charlotte, para cuidar de sua mãe sanguínea, 
Carole — atualmente Carolina —, que se 
perdia entre vícios e abortos. 

[JME] A maioria das ações se passa 
em instituição localizada em uma favela de 
uma grande cidade, chamada Centro 
Educativo Amélie Boudet. Essa instituição 
existe, na vida real, ou só na ficção?

O Centro Educativo Amélie Boudet 
realmente existiu. Foi uma criação da antiga 
Mocidade Espírita de Bauru, no Jardim Ferraz, 
que desenvolveu um nobre trabalho na área 
da promoção e da assistência social. Nessa 
época a MEB – Mocidade Espírita de Bauru, 
era liderada por Adhemar Previdello, grande 
amigo e irmão nosso, e o nome foi sugerido 
por sua esposa Mirian Romano Previdello.

[JME] Em seu livro você aborda o 
assunto educação?

Da mesma forma que Allan Kardec e 
sua esposa Amélie Boudet sempre 
consideraram a educação como forte 
elemento de transformação social, a 
instituição que descrevo no livro LUZES NO 
BRASIL, encravada no centro de uma modesta 
favela denominada Nova Esperança, baseia-se 
em mais de um dos revolucionários 
movimentos de educação, tais como a 
metodologia Pestalozzi, da Suíça do século 
XIX. 

[JME] Qual é a mensagem principal 
do livro?

A do progresso espiritual. O quanto 
podemos contribuir para a nossa evolução, do 
nosso próximo e, por extensão do nosso 
planeta. Principalmente, a mensagem de que, 
não importa a nossa posição social ou 
econômica, todos podemos contribuir para o 
surgimento de um mundo melhor.

15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma

E CA  P RI A IN N L
DU ÇÃO ES Í T FA TI

Voluntários p a e n a, uar  
ar s gu d  q ta e

sex a f ira,  20:0 h  ao  
t - e  às 0  e s

omingo  às 9 0 .
d s :0 h

Entrar em on ato c m G to p lo
 c t o u e

 t lefon  996 - 996
e e 66 6

PRECE ÇÃO

r l u  c h ç o 

Vagas pa a vo untários q e on e am 

E   d e p a  

C AC e a outrina s írit . Falar com

u a S c e aria
Patrícia o  Sandr  na e r t

AZAR DE MÓ EIS (SEDE)
B V

V luntá ios pa a uxilia  no B zar.
o r r  a r a  lque   e hor r  da se na

(Qua r dia  á io ma ) En ar e o ta  na Secreta ia
tr m c n to  r

BAZAR DE ROUPAS (SEDE) 
Volun ária  para auxiliar na 

t s
rganiza ão e enda

o ç v
TR AGEM E DO ÇÕES SED )

I  D A  ( E

olunt  para or aniz  
V árias g ar
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Quem pergunta quer saber

Renato Chinali Canarim

Devotamento e abnegação

Em “O livro dos Espíritos”, na sua 
Parte Terceira, dedicada ao estudo das Leis 
Morais, no seu último capítulo, de número 
XII, Allan Kardec tem a preocupação de 
questionar incessantemente os Espíritos 
com relação a essa que é a nossa meta 
maior para ser alcançada através das 
reencarnações: a perfeição moral. 

Dentro dos temas abordados 
referentes à perfeição moral, o Codificador 
formula perguntas no tocante às paixões, 
com a preocupação externada no sentido 
de que as paixões podem contribuir para a 
vinculação do homem ao mundo físico, 
com o predomínio das satisfações dos 
s e n t i d o s  c a r n a i s ,  p r e j u d i c a n d o,  
conseguintemente, o seu despertar para a 
realidade espiritual. Afinal, as paixões, 
como os Mentores asseveram, são “como 
um corcel, que só tem utilidade quando 
governado e que se torna perigoso desde 
que passe a governar” (KARDEC, 2010b, p. 
509).

Por essa razão, na questão 912, o 
mestre lionês indaga a respeito de qual é o 
meio considerado mais eficiente para 
combater o predomínio da natureza 
corpórea hominal, para que ele se abra à 
vida em espírito, obtendo como resposta a 
sintética, porém densa, assertiva: “Praticar 
a abnegação” (KARDEC, 2010b, p. 511).

Nesse sentido, no capítulo VI 
dessa mesma Parte Terceira, na análise da 
Lei de Destruição, os Mentores já haviam 
respondido a Kardec, na questão 740, que 
os flagelos da vida física servem de provas 
para o ser humano, possibilitando que ele 
se desenvolva espiritualmente de três 
maneiras: a) em sua inteligência, para 
superar as adversidades; b) em sua 
paciência e resignação, acatando a 
vontade divina; e c) em seu amor ao 
próximo, praticando a abnegação.

A virtude da abnegação, do negar 
a si mesmo, de exercer o desprendimento e 
o altruísmo, aparece ligada de forma 
especial a outra virtude, qual seja a do 
devotamento. Fica evidenciada tal ligação 
na questão 890, no estudo da Lei de Justiça, 
de Amor e de Caridade, capítulo XI da Parte 
Terceira, quando os Espíritos escrevem a 
respeito do amor materno, afirmando que 
essa sublime expressão de ternura significa 
a  comunhão entre  abnegação  e  
devotamento.

Em “O evangelho segundo o 
Espiritismo”, no capítulo VI (“O Cristo 
consolador”), consta uma comunicação do 
Espírito da Verdade, recebida em Havre, na 
França, no ano de 1863. Nessa mensagem, 
o Espírito comunicante, que, conforme os 
estudiosos da doutrina espírita apontam, 
seria o próprio Jesus, faz questão de 
recomendar a todos que tenhamos por 

lema duas palavras: abnegação e 
devotamento.

Afirma o Espírito da Verdade que 
tais virtudes “resumem todos os deveres 
que a caridade e a humildade impõem”, 
enquanto aquisições indispensáveis de 
serem realizadas, sob prejuízo de nossa 
própria economia espiritual. Além disso, “a 
abnegação e o devotamento são uma 
prece contínua” (KARDEC, 2010a, p. 161), 
contendo, em si mesmas, ensinamentos 
profundos, que todos nós, espíritos 
sofredores  em cont ínua  jornada 
ascencional, precisamos conhecer.

Dessa forma, Emmanuel, na obra 
“O Espírito da Verdade”, em que ele e 
outros Espíritos comentam diversas 
passagens de “O evangelho segundo o 
Espiritismo”, sob a psicografia de Francisco 
C. Xavier e de Waldo Vieira, escreve 
belíssima página contida no seu capítulo 
19: “Confia-te em Deus”.

E m  t a l  c o m u n i c a ç ã o ,  
comentando a instrução mencionada 
acima, Emmanuel recomenda que não 
importa qual seja a dificuldade da 
romagem terrena, devemos sempre nos 
recordar do Criador que, em sua 
misericórdia sem limites, jamais nos 
esquece.

Ante a fadiga e a tristeza, a 
doença e a aflição, a incompreensão e a 
solidão, estejamos sempre certos de que o 
imperecível amor de Deus vela por todos, 
cabendo, de nossa parte, confiar na 
Providência Divina e abraçar as próprias 
obrigações e responsabilidades, como 
sendo a vontade divina para os nossos 
passos de cada dia.

Pois será somente com a efetiva 
aplicação da caridade e da humildade, 
manifestadas pelo devotamento e pela 
abnegação, atuando como incessante 
prece ativa no trabalho construtivo do 
bem, é que poderemos ter a paz de espírito 
e o repouso de consciência, ante a certeza 
de que cumprimos com o nosso dever, 
embora cientes de que, se o seu 
cumprimento não se deu com perfeição, 
ele é, pelo menos, o fruto do esforço 
sincero em fazer o melhor que estava ao 
nosso alcance.

Referências
Espíritos diversos; VIEIRA, Waldo; 

XAVIER, Francisco Cândido. O Espírito da 
Verdade. 18. ed. Brasília: Federação 

Espírita Brasileira, 2013.
KARDEC, Allan. O evangelho segundo o 

Espiritismo. 2. ed. Rio de Janeiro: 
Federação Espírita Brasileira, 2010a.

______. O livro dos Espíritos. 2. ed. Rio 
de Janeiro: Federação 

Espírita Brasileira, 2010b.

Richard Simonetti responde a perguntas do público presente, na 
primeira ou segunda semana do mês, em reuniões públicas 

(veja quadro de palestrantes).Também ao vivo pela 
www.radioceac.com.br e www.tvceac.com.br 6as. feiras, 

às 15 horas, em tempo real pelo facebook.
Caso queira enviar perguntas para esta coluna, 

mande para jmeceac@gmail.com

1 – Jesus dizia que no futuro haverá na Terra um só rebanho, um só pastor. 
Toda a humanidade será convertida ao Cristianismo?

Sob o ponto de vista moral, no atacado chegará esse tempo em que todos 
observaremos os ensinamentos de Jesus. Representam, como revela Kardec, a Vontade 
Divina. No varejo, no detalhamento do culto, sempre haverá diferenças inspiradas na 
cultura, nos usos e costumes de cada povo.

2 – O mundo é feito de desigualdades. Num mundo legitimamente cristão 
desaparecerão as desigualdades?

Sim, considerando que todos terão os mesmos direitos e oportunidades, mas 
teremos a desigualdade do mérito, subordinada ao empenho de cada um em cumprir 
seus deveres.

3 – A situação do Brasil é constrangedora, com uma corrupção 
institucionalizada. Qual seria a solução para esse problema?

Em princípio, o que está sendo feito: mobilização dos agentes policiais e 
judiciais, como paliativo. A superação do problema só ocorrerá com a educação. 
Oportuno lembrar a educação espírita, que deixa bem claro que sempre haverá choro e 
ranger de dentes no mundo espiritual para aqueles que não guardam fidelidade à própria 
consciência.

4 – As tensões políticas exacerbadas pela liderança agressiva do presidente 
norte-americano fazem ressurgir o temor de conflitos bélicos com o uso de armas 
nucleares. É possível que isso aconteça?

Na iminência de um conflito nuclear entre soviéticos e americanos, na década 
de 60, século passado, fizeram essa pergunta a Chico Xavier. Ele respondeu que 
dependeria dos dirigentes. Se tivessem juízo, o problema seria resolvido. Felizmente isso 
aconteceu. Em relação à situação atual, preocupa o fato de que governantes envolvidos 
não primam por comportamento ajuizado.

5 –  Por que as pessoas temem tanto a morte?
Há quem diga que é por terem a consciência pesada. Há, também, a ignorância 

sobre o que nos espera. Tememos o desconhecido, problema que o Espiritismo ajuda a 
superar, com a ampla visão que nos oferece das realidades espirituais. Ficamos apenas na 
dependência de resolver o primeiro motivo apontado.

6 –  A expectativa de vida em todos os países está se ampliando. No Brasil era 
de 50 anos no início do século XX. Hoje está perto de 74 anos. Deus decidiu que devemos 
viver mais?

Deus nos dá a vida. A condição e duração da vida depende de nós. E porque hoje 
há melhores cuidados e maiores esclarecimentos sobre o assunto, a tendência é 
vivermos mais.

7 –Como você vê o Sermão da Montanha?
É uma síntese perfeita do pensamento de Jesus. Renan, o grande exegeta do 

Evangelho, dizia ser o que há de mais autêntico nos evangelhos. Gandhi o situava como o 
mais belo poema humano.

8 – Nietsche dizia que Deus está morto. Jean Paul Sartre proclamava que o 
homem está entregue à própria sorte, que não há uma providência divina. Como 
combater esses pensamentos materialistas que se expandem, principalmente na 
Europa?

Vale destacar que materialistas autênticos, que negam a existência de Deus, 
constituem minoria, como um filho rebelde a pretender que o torna importante não 
acreditar que seu pai existe. Para os que não trazem condicionamentos dessa natureza, é 
mais que suficiente considerar a questão número quatro de O Livro dos Espíritos: não há 
efeito sem causa. Se o Universo é um efeito inteligente, que ultrapassa ao infinito o  
entendimento humano, forçosamente há um Criador.
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Artigos

A morte incompreendida
                                   DivaldoFranco

O escritor inglês Somerset 
Maugham, escrevendo, à oriental, narra 
uma história muito peculiar, que tentarei 
sintetizar.
 Vivia numa casa de campo, em 
Bagdá, um homem rico, possuidor de um 
hábito especial. Diariamente usava uma 
erva perfumada que mandava comprar no 
mercado.
 Um servo jovem era incumbido 
da tarefa, havendo sucedido-lhe um dia 
ter um encontro com a morte em plena 
praça. Ante a surpresa de ambos, a mesma 
introduziu a mão na capa negra e retirou 
uma pequena caderneta. Aproveitando-se 
da ocorrência, o moço disparou numa 
correria à herdade e disse ao amo que a 
havia encontrado e tinha certeza que ela 
viera arrebatar-lhe a vida.
 Como existia uma propalada 
informação de que a morte não 

encontrando a sua vítima, concedia-lhe 
mais dez anos de vida, ele solicitava o 
auxílio do senhor.
 Comovido, o amo ofereceu-lhe o 
melhor cavalo, a fim de que ele fugisse da 
cidade para Samarra.
 Ao cair da tarde daquele mesmo 
dia, o patrão foi realizar a compra, quando 
encontrou a terrível megera. Enfrentou-a 
e perguntou-lhe por que, pela segunda 
vez, o perturbava. Ignorando de que se 
tratava, a detestável pareceu surpresa e, 
ao tomar conhecimento, explicou-lhe que 
também ela estava assustada, porque 
tinha, sim, um encontro com aquele 
jovem, mas não pela manhã, e sim, à tarde, 
quando seguia a Samarra naquele 
instante.

O  e s c r i t o r  r e p o r t a - s e  à  
inevitabilidade do fenômeno da morte.
 Quando se está preparado, 

aguardando-a, ela não vem, mas ao 
contrário, quando menos se espera, ei-la 
presente.

Num lar ditoso, é capaz de 
abandonar o idoso enfermo e optar por 
consumir o jovem ou a criança sonhadora, 
deixando sombras e dores indefiníveis.

A morte orgânica  é  uma 
fatalidade imprevisível.
 Tudo que nasce, morre.
 I n d i s p e n s áv e l  q u e  t o d o s  
pensemos com certa frequência na 
consumpção orgânica através da morte do 
corpo e interroguemos o que lhe sucederá.

Filósofos, poetas, escritores, 
artistas, sábios de todos os tempos têm-se 
voltado para o estudo desse fenômeno, e a 
maioria concluiu que a vida não se acaba 
quando o corpo se extingue.

A experiência carnal é bênção 
que permite ao ser humano desdobrar a 

presença divina que nele reina e alcançar a 
plenitude através das sucessivas 
reencarnações.

Em cada etapa o indivíduo 
escreve o futuro, construindo a alegria de 
uma existência saudável ou o sofrimento 
com o caráter redentor dos lamentáveis 
comportamentos a que se haja entregado 
no passado.

É indispensável, pois, que todos 
pensemos naquilo que acontecerá ao 
Espírito que somos, após a libertação 
carnal. 

Sócrates, quando condenado, no 
instante da desencarnação asseverou que 
iria comprovar o que ensinara, tal a 
certeza da sobrevivência que o animava a 
sofismar e acreditar na imortalidade.
 

Artigo publicado no jornal A Tarde, 
coluna Opinião, em 15-06-2017.

O bem reinará na Terra  
Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Por que sofremos? - Parte 5

Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarão a terra.
Mateus, 5:5 

— Alô!
— Aqui é do plano espiritual. 

Parabéns! O senhor foi selecionado e acaba 
de ganhar uma viagem inteiramente grátis!

— Ah é.... Uma viagem para onde?
— Para outro planeta, olha que 

máximo!
— Olha só. Eu não quero, tá minha 

filha? Eu gosto muito daqui da Terra, e vou 
ficar por aqui mesmo, tá bom?

— Ahhh... eu lamento muito, mas 
não vai dar.

— Por que?
— Porque a Terra está evoluindo, e 

os  espír i tos  que não conseguiram 
acompanhar esse “up grade” estão sendo 
convidados a se retirar.

— Mas, isso é um absurdo, sabia? 
Vocês tinham que ter me avisado, que era 
para eu me preparar que a Terra ia mudar.

— Senhor.  É só o que a gente tem 
feito, avisar, há pelo menos 2000 anos. Os 
mansos herdarão a Terra, lembra-se?

— Moça, vocês não podem fazer 

isso comigo não. Eu não fiz nada, eu não fiz 
nada... 

— Exatamente, o senhor não fez 
nada. 

— Mas, olha só, eu também fiz 
coisas boas...Isso não me rendeu nada não?

— Claro que sim! E aí que vem a boa 
notícia. O senhor não vai para esse planeta 
em qualquer voo, não... Tem até refeição...

— Ah, pelo menos isso.
— Um saquinho de amendoim e um 

guaravita...

***

Pensará, talvez, o caro leitor, que o 
texto acima surgiu tão somente da mente 
criativa e fértil dos jovens artistas do Canal 
Amigos da Luz, que produzem os vídeos de 
Humor e Espiritismo.

Na verdade, meus comentários, 
bem como o roteiro de Fábio de Luca, foram 
baseados em conhecidas expressões de 
Jesus, estudadas e desenvolvidas por Allan 
Kardec, tanto em O Livro dos Espíritos (II) 
como no livro A Gênese (III ).

***

Quando se implantará o bem na 
Terra? — pergunta Allan Kardec. ( IV)

— Quando os bons predominarem 
— respondem os Espíritos.

À medida que a Terra for vencendo 
o egoísmo e o orgulho, daqui serão afastados 
os recalcitrantes no mal e para cá serão 
atraídos bons Espíritos. Essa transformação 
foi predita por Jesus, quando afirmou que o 
céu e a terra passariam, mas suas palavras 
não (V ). 

Ainda conforme Allan Kardec, 
estamos nos aproximando desse momento 
transitório, à medida que uma nova geração 
de melhores habitantes começa a tomar o 
lugar dos excluídos, cuja presença barulhenta 
impede a ascensão do planeta Terra para um 
nível mais elevado.

— Irão para mundos novos, menos 
adiantados, desempenhar missões penosas, 
trabalhando pelo seu próprio adiantamento, 
ao mesmo tempo que trabalharão pelo de 
seus irmãos ainda mais atrasados (VI )

***

Ai de nós, amigos leitores, se 
insistirmos em fechar os olhos para a luz. Ai de 

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos conteúdos e transmissões ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br       www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru       Youtube: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

nós, se teimarmos com atitudes egoísticas e 
de indiferença para com divinos propósitos 
da vida. 

Poderemos, mais cedo ou mais 
tarde, ouvir o toque de um telefone e uma 
voz dizendo:

— Alô, aqui é do plano espiritual. 
Parabéns! Você foi selecionado e acaba de 
ganhar uma viagem inteiramente grátis! Ao 
terminar esta encarnação, você vai ganhar 
uma passagem só de ida para outro planeta, 
para continuar a sua evolução.

REFERÊNCIAS
(I) Texto adaptado do vídeo Ligação do 

plano espiritual, produzido pela equipe da 
Rede Amigo Espírita - 

www.amigosdaluz.com.
(II) Questão 1019, de O Livro dos Espíritos, 

de Allan Kardec. 
(III) São chegados os tempos, Capítulo XVIII, 

de A Gênese, de Allan Kardec. 
(IV) Questão 1019, de O Livro dos Espíritos, 

de Allan Kardec.  
(V) Evangelho de Mateus, 24:35.

(VI) Questão 1019, de O Livro dos Espíritos, 
de Allan Kardec.

Ligação do 
plano espiritual (I)
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Em 27 de julho último o CEAC 
recebeu cerca de 40 representantes de 
instituições de Terceiro Setor de Bauru 
p a r a  u m a  c a p a c i t a ç ã o  c o m  o  
coordenador do programa Nota Fiscal 
Paulista, Carlos Ruggeri, da Secretaria 

da Fazenda. 
Com as mudanças das novas 

regras do Programa da Nota Fiscal 
Paulista, as doações para as entidades 
serão rea l i zadas somente pe lo 
consumidor através do aplicativo do 

celular, fato que mobilizou diversas 
reinvindicações de entidades de todo o 
estado – inclusive do CEAC - junto ao 
governador Geraldo Alckmin. Em julho 
ú l t i m o ,  o  g o v e r n o  a n u n c i o u ,  
finalmente, resoluções favoráveis 
como mais opções de sorteios a 
ent idades e aos contr ibu intes ,  
aumento no percentual de devolução 
dos créditos, além do repasse agora 
mensal da arrecadação às instituições e 
a prorrogação do prazo da doação dos 
cupons fiscais através das urnas até 
dezembro. 

A dificuldade, no entanto, 
ainda é em relação a adaptação do 
doador ao novo método.

Foram inúmeras as mudanças 
ocorridas no Programa NFP desde o início, e 
o CEAC vem procurando adaptar-se aos 
desaf ios para evitar  a queda na 
arrecadação de receita tão necessária para 
manutenção de nossos projetos sociais. 

Independentemente deste fato, 
temos que manter o processo de 
cadastramento das notas fiscais através das 
Urnas, focando as categorias mais 
vantajosas, tais como o comércio varejista 
de jornais, livros e revistas, açougues e 
peixarias abrangendo a maioria dos 
supermercados, lojas de conveniências e 
outros. Portanto, teremos uma redução da 
quantidade mensal de notas cadastradas. 
Entretanto, manteremos o fluxo de receita 
criando novas perspectivas positivas.

D i a n t e  d a s  m u d a n ç a s  j á  
implementadas pelo Governo Estadual, 
pouca gente tem conhecimento que o 
Movimento de Apoio a Cidadania Fiscal – 
MACF – que congrega centenas de 
entidades assistenciais no Estado de São 
Paulo,  dentre e las  o  CEAC,  vem 
participando ativamente das discussões 
juntos à Secretaria da Fazenda, visando 
reduzir o impacto negativo em nosso fluxo 
de receita advinda do Programa da Nota 
Fiscal Paulista.

Desta forma, precisamos manter 
o sistema anterior de cadastramento de 
notas fiscais, e ao mesmo tempo, 
sensibilizar nossos frequentadores, a 
adotar o novo Aplicativo no celular, já em 
uso, que simplifica em muito o sistema de 
arrecadação. Neste período inicial, 
constatamos aumento significativo nas 
receitas se compararmos ao período 
precedente.

Anterior às novas regras, a nossa 
meta de cadastramento mensal por meio 
das Urnas era de 500 mil cupons, 
atualmente, através do Aplicativo no 
celular, a nossa meta é atingir a doação de 5 
mil cupons. Se a “Família CEAC” possui 
1000 voluntários, e cada um doar 5 cupons 
sem CPF, pelo aplicativo, atingiremos nossa 
meta!

P a r a  q u e m  a i n d a  n ã o  
compreendeu as vantagens desta nova 
modalidade de doação da Nota Fiscal 
Paulista, desenvolvemos um vídeo tutorial, 
cujo teor é autoexplicativo, além de 
disponibilizar uma equipe de funcionários 
que está à disposição de todos interessados 
em participar desta ação fraternal na sede 
do CEAC, ou através do telefone 3366-
3233. 

O CEAC precisa de você mais do 
que nunca! 

Não deixe de comparecer e fazer 
a sua parte. 

Contamos com seu apoio de 
sempre!

Opinião

Mônica Dabus 
Diretora de Captação 

de NFP – CEAC

CEAC sedia encontro de 
entidades com Secretaria da Fazenda

Coordenador do Programa Nota Fiscal Paulista traz esclarecimentos sobre as 
mudanças que impactam a arrecadação e manutenção do Terceiro Setor

COMO CONTINUAR CONTRIBUINDO

NFP 
2017

Meta 
CEAC:

Cada
frequentador 
ou voluntário 
do CEAC doe 

5 cupons por 
mês pelo 

aplicativo, 
de qualquer 

valor.

Os funcionários do setor NFP do CEAC estão de plantão, durante todo o mês de setembro, antes e depois das 
palestras públicas para ajudar os doadores a instalarem o aplicativo e ensinarem a fazer o cadastramento da 

CEAC nos favoritos, bem como a doação. Quem quiser levar suas notinhas para fazer o lançamento com o 
suporte da funcionária, também pode. O CEAC disponibiliza internet no local.

CEAC DISPONIBILIZA BALCÃO DE INFORMAÇÕES
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Promocão Humana CEAC
O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 

adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos 
e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça algumas dessas atividades realizadas no último mês:

Crianças em Ação

Chá entre amigos é sucesso

No dia 6 de agosto aconteceu o 
“Chá entre amigos”, em prol do 
Crianças em Ação, do Jardim Ferraz. O 
evento ocorreu no estacionamento do 
CEAC é segundo os organizadores, foi 
um sucesso. “Ficamos gratos aos 
d i v e r s o s  p a t r o c i n a d o r e s  q u e  
e n t e n d e r a m  a  n o s s a  c a u s a  e  
contribuíram para a aquisição de 
inúmeros prêmios”, destacaram. 
Lembraram também de agradecer a 
equipe de voluntários e trabalhadores  
do CEAC e Jardim Ferraz: “Eles são tudo 
de bom em ânimo, bom humor e 
disposição”.

Projeto cinco estrelas

O projeto crianças em ação é 
considerado 5 estrelas em todas as suas 
avaliações do facebook. A internauta 
Bruna Machado ressalta: “a equipe é 
comprometida e amorosa. Assim 
construiremos um futuro melhor para o 
mundo”. Amélia Freires ressalta: Esse 
trabalho faz a diferença”. Marilene 
Murino Rafacho também dá sua opinião: 
Proposta confiável que, com certeza, faz 
diferença positiva na vida das crianças e 
adultos que participam dos programas 
oferecidos pelo Núcleo”. 

Seara de luz

Dia dos Pais no Seara de luz

No dia 11 de agosto, sexta-feira, 
o Seara de Luz comemorou o Dia dos 
Pais. As crianças e adolescentes tiveram 
um dia divertido na companhia dos seus 
responsáveis. Inicialmente os pais foram 
recebidos na quadra para as boas-vindas. 
Lá participaram de gincanas recreativas 
dirigidas pelos educadores como cabo de 
guerra e futebol. As crianças se 
alegraram muito ao ver seus pais 

brincando. Em seguida subiram para o 
refeitório e assistiram um vídeo em 
homenagem ao dia deles. Logo depois 
r e c e b e r a m  a s  l e m b r a n ç a s  
confeccionadas carinhosamente pelas 
turmas, e desfrutaram de um delicioso 
café em família, na companhia de seus 
filhos. Durante o café houve sorteio de 
brindes, e todos saíram felizes e 
premiados.

Voluntários da Mondelez no Seara

Em 18 de agosto último, esteve 
no Seara de Luz uma equipe de 
voluntariado da Mondelez International, 
composta por funcionários. Eles se 
mobilizaram e prepararam uma tarde 
cheia de atividades recreativas. Segundo 
a colaboradora Karen Tainá Guimarães, 
com toda certeza, foram momentos 
deliciosos de alegria!

Projeto Crescer

Parabéns pro Crescer

No dia 6 de agosto, o Projeto 
Crescer completou nove anos de 
atividades. Um café da manhã com 
apresentações artísticas foi oferecido à 

diretoria do CEAC, funcionários e 
voluntários, sem os quais esse Projeto 
não existiria. A direção agradece a 
todos!



Vagas para voluntários

R H  NO A S R NÇA
C EC E V  E PE A

• Vo n rio  p ra d r ula  d  dança ( alé ,

lu tá s a a  a s e b )  

música  espor e pa  cr nç s  pa tir os 2 no

 e t  ra ia a  a r d  0  a s

1 dentista (q a ue  horá io d  s man )

• 0   u lq r r a e a

alar com Miche – 3 3 -13 1
F

li 2 8 6

G UPO AN LIA F NCO – G TAR
R Á  RA  ES M i r s para dar aulas s gesta tes nú le )

• on to a  
à  n ( c os• oluntá ias para en inar c och  e on o cruz

V r  s r ê p talar c Crist n  - 99711-5332
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“Há muitos anos, dona Maria, uma senhora morena veio de um sitio 
acompanhando a neta para uma consulta no Pronto Socorro. Para sua surpresa, o caso 
da menina era mais grave do que ela imaginava. A garota uns 10 ou 11 anos e precisou 
ficar internada por mais ou menos 15 dias, necessitando inclusive de usar fraldas. Essa 
senhorinha ia três vezes por dia em nossa Casa de Apoio, no Hospital de Base, tomava  
banho, ganhava uma troca de roupa e também lavava as próprias roupas na casa. Enfim, 
o grupo Irmã Scheilla, os “Amarelinhos”, ofereceu a ela o mesmo que oferecemos a 
todos: acolhimento. 

Quando recebeu alta, no entanto, dona Maria foi agradecer e perguntou quem 
era o responsável. Me apontaram. Eu estava sentada à escrivaninha fazendo anotações, 
quando a senhora então se ajoelhou... – e ao lembrar disso, me emociono até hoje! - e 
começou a beijar minhas mãos, agradecendo a nós e a Jesus, dizendo ter chegado no 
hospital com dez reais e com ele intacto estava voltando pra casa”.

Rosa Pulls – coordenadora do 
Grupo Irmã Scheilla

 “Amarelinhos”.

CONTE-NOS SUA HISTÓRIA!!!
Você é colaborador ou voluntário dos projetos filantrópicos do CEAC e vivenciou 

alguma experiência emocionante na prática do bem? Envie-nos para 
jmeceac@gmail.com ou mande seu telefone que ligamos pra você. 

O bem merece ser notícia!

Quando o bem emociona

Crianças comemoram 
o Dia do Folclore

Por Jussara Tech/Ana Tripoloni

Projeto Girassol

Dia do "Anjo"

Pensando na multiplicidade do 
sistema familiar e em suas diferentes 
composições, a equipe do Projeto 
Girassol criou o Dia do Anjo para as 
datas, do dia das mães e do dia dos pais. 
Esse dia foi pensado para que as crianças 
e adolescentes possam criar e construir 
lembrancinhas para presentear as 
pessoas que cuidam deles com carinho e 
amor. Nessa data tão especial as crianças 
e adolescentes do projeto fizeram lindos 
cartões e cozinharam bolinhos e 
biscoitos para presentear seu anjo.

Projeto Colmeia

Vem intercambista! 

Neste ano de 2017, o Projeto 
Colmeia iniciou uma parceria com a 
AISEC, grupo de intercâmbio que 
proporciona ao projeto uma troca 
cultural muito importante tanto para as 

crianças e organizadores como para os 
intercambistas. 

Na foto, Cassandra e as 
crianças, juntas e muita conversa sobre 
Brasil e França.

Nova Esperança
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Albergue Noturno/Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone:(14) 3281-2879

Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 

Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082

Seja parte da solução, 
seja um parceiro CEAC.

Como doar: www.ceac.org.br

Creche Berçário Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 
 3238-1361

Projeto Esperança

Fones:(14) 9844-9246 / 

Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97/Fone:(14) 3238-7383

Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 / Fone:( 14) 3214-4769 

Projeto Crianças em Ação

Rua Padre Donizete Tavares 
de Lima, 3-31/Fone: (14) 3236-6116

Projeto Inclusão Produtiva 

Filantropia CEAC

Sede

Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

 Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 

para o serviço assistencial
Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Acompanhe as realizações dos Projetos Sociais do CEAC
@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
jmeceac@gmail.com

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

Para as doações, os contatos dos 
coordenadores seguem no mapa abaixo.

GESTAR

Aceitamos itens para bebê 
como carrinho, berço, colchão, roupas 
usadas, fraldas descartáveis, produtos 
de higiene ou peças que compõem o kit 
doado às mamães. 

Irmã Scheila
Amarelinhos

Precisamos sempre de roupas, 
sapatos, fraldas infantis e geriátricas, 
absorventes geriátricos, pó de café, 
açúcar, chocolate, leite, etc.

Creche 
Berçário 

Nova Esperança:
Seja um padrinho

Cada padrinho é responsável 

por uma criança dentro da Instituição, a 

fim de minimizar a privação da criança 

em datas comemorat ivas  como 

aniversário, Páscoa, Dia das Crianças e 

Natal. 
Ao padrinho/madrinha cabe 

visitar a criança e entregar o seu 

presente pessoalmente.

Todos os projetos

Vestuário masculino, feminino, 
infantil, calçados, cobertores, roupa de 
cama, toalhas de banho e itens de higiene 
pessoal são sempre necessidades 
permanentes de todos os núcleos, 
oferecendo suporte também às famílias 
dos assistidos. 

D o a ç õ e s  p o d e m  s e r  
encaminhadas para cada núcleo ou 
levadas ao Centro de Triagem de Doações 
do CEAC, ao lado da portaria de entrada. 

O CTD organiza e redistribui 
conforme a necessidade de cada núcleo, 
por solicitação de seus coordenadores.
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Especial
Wellington Balbo 

É muito comum escutar que os 
Espíritos farão de tudo e que a nós, 
encarnados, cabe apenas confiar. Alguns 
mais crédulos chegam a colocar, se assim 
podemos dizer, poderes especiais nas 
mãos dos Espíritos, como se os invisíveis 
fossem acertar todas as coisas do mundo 
num toque de mágica, ou, melhor, num 
toque do além.

Este tipo de ideia tem inúmeros 
inconvenientes. Livrar os encarnados do 
trabalho é um deles, pois é por meio do 
trabalho que progredimos. Outro 
inconveniente é a acomodação por parte 
dos encarnados que, ao imaginarem 
serem os Espíritos reponsáveis por tudo, 
esquecem a ideia da própria capacitação 
para executar algumas tarefas.

Como serei um bom pai se não 
me capacito para isto?

Como serei bom professor de 
Matemática se não estudei esta Ciência?
Como, então, serei bom magnetizador se 
não domino alguns conhecimentos 
básicos desta admirável atividade?

Vejamos o  tema “passe  
magnético”. É muito comum julgar que 
basta o amor e a imposição das mãos 
para a eficácia na transmissão do 
magnetismo.

Não é bem assim.
É preciso, além de amor, 

capacitação, estudo, reflexão e trabalho 
para melhorar-se moralmente a fim de 
ser um magnetizador melhor e ajudar 
com melhores resultados aqueles que 
necessitam obter a cura.

Segundo Allan Kardec, o 
magnetizador que envida esforços por 
melhorar-se moralmente e, também, 
que cuida de sua saúde física, pode 
atingir ótima qualidade na transmissão 
de seus fluidos, fazendo, inclusive, com 
que seus fluidos aproximem-se da 
qualidade dos fluidos espirituais que, 
conforme acentua Kardec, são de 
melhor qualidade do que os fluidos 
transmitidos apenas pelo magnetizador.

A propósito, Allan Kardec traz 
em seus estudos reflexões interessantes. 
Em artigo publicado na Revista Espírita, 
setembro de 1865, com o título de 
"Mediunidade curadora", o Codificador 
chama a atenção para o fato de o 
magnetizador, portador do magnetismo 

humano, cuidar-se de maneira enfática 
no que tange a sua moral e no que 
concerne a sua saúde do corpo físico.

O magnetizador pode, segundo 
informa Kardec, transferir fluido mais ou 
menos salutar ao indivíduo que recebe o 
"passe". Se o magnetizador não estiver 
bem da "cuca" ou do "corpo", então, 
melhor abster-se de aplicar o "passe".

Eis, acentua o mestre lionês, 
que seria uma imprudência deixar-se 
magnetizar pelo primeiro desconhecido, 

porquanto o magnetizador pode 
transmitir fluidos salutares ou nem tanto 
aos que se disponham receber o “passe 
magnético”. Conforme escrevemos 
acima, para aqueles que julgam os 
Espíritos serem responsáveis por tudo, 
observemos o alerta de Kardec quanto 
ao papel dos encarnados no processo de 
cura.

T e m ,  p o i s ,  g r a v e  
responsabilidade na transmissão dos 
fluidos os indivíduos encarnados, não 

ficando, portanto, a responsabilidade 
apenas aos Espíritos.

Então, compreende-se que 
toma mais amplo signif icado a 
afirmação de Jesus de que será muito 
cobrado a quem muito foi dado.

A tarefa do magnetizador é de 
imensa gravidade...

No que concerne a transmissão 
de fluidos por meio do passe, amemos, 
mas estudemos e cuidemos da saúde 
física a fim de melhor servirmos...

Quando o magnetizador não estiver bem, 
melhor abster-se do trabalho
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Em seu primeiro dia de aula, no 

início do ano letivo, a professora Teresa 

postou-se diante dos alunos da quinta 

série, primeiro ciclo. Disse-lhes que os 

recebia com alegria e que gostava de 

todos por igual, sem distinção.   
Meras palavras, principalmente 

pelo fato de que na primeira fila estava 

sentado um garoto mal-encarado e 

sisudo. Desde logo observou que Ricardo 

não se dava bem com os colegas e que, 

não raro, suas roupas estavam sujas e 

cheiravam mal.
Houve até ocasiões em que 

sentira prazer em dar-lhe notas 

vermelhas ao corrigir suas provas e 

trabalhos, com o que pretendera punir-

lhe a displicência e afirmar sua 

autoridade.
Os professores eram orientados 

a ler a ficha escolar dos alunos, a fim de 

tomar conhecimento de seus progressos 

e de seu comportamento nos anos 

anteriores. Teresa deixou a de Ricardo 

engavetada. Semanas passaram-se até 

que se dispusesse a apreciar as anotações 

de seus colegas. E leu:
Primeiro ano: Ricardo é um 

menino brilhante e simpático. Seus 

trabalhos estão em ordem e são bem 

feitos. Tem bons modos. É agradável estar 

perto dele. Fala com carinho de sua mãe.
Segundo ano: Ricardo é aluno 

excelente e muito querido por seus 

colegas, mas anda preocupado com sua 

mãe, gravemente enferma. A vida em seu 

lar deve estar complicada.
Terceiro ano: A morte da mãe foi 

um duro golpe para Ricardo. Ele procura 

fazer o melhor, mas anda desarvorado, 

sem apoio do pai.  Sua vida será 

pre judicada  se  n inguém tomar  

providências para ajudá-lo.
Quarto ano: Ricardo anda 

distraído e não se empenha nos estudos. 

Tem poucos amigos e, geralmente, dorme 

na sala de aula, revelando total 

desinteresse.
Era notório que o menino vinha 

afundando na adversidade, sem que 

ninguém lhe estendesse misericordiosa 

tábua de salvação.
Teresa  deu-se  conta  do  

p ro b l e m a .  F i co u  te r r i ve l m e nte  

envergonhada. Sentiu-se ainda pior 

quando recordou os presentes de Natal 

que os alunos lhe haviam oferecido, 

embrulhados em papel colorido. O de 

Ricardo destoava, em grosseiro saco 

marrom, de padaria.
Ab r i ra  s em  ent u s ia s m o,  

enquanto a garotada ria ao ver o 

conteúdo: uma pulseira de bijuteria, 

faltando algumas pedras, e um frasco de 

perfume pela metade. Para quebrar o 

constrangimento, dissera-lhe, sem 

convicção,  que o  presente  era  

maravilhoso. Pusera o enfeite no braço e 

um pouco da essência perfumada na 

mão. 
Naquele dia Ricardo estivera 

mais atento e interessado do que de 

costume. Lembrou-se de que o menino, 

timidamente, dissera-lhe que com aquele 

perfume ela lhe lembrava sua mãe, que o 

usara.
Essas recordações vieram bem 

fortes em sua mente, como reclamos da 

própria consciência, enquanto lia a 

reveladora ficha escolar. A sós, na sala de 

aula, chorou longamente, lágrimas 

silenciosas e doridas.
***

Depois disso, Teresa decidiu que 

mudaria sua maneira de ensinar. Passou a 

d a r  m a i s  ate n çã o  a o s  a l u n o s ,  

especialmente a Ricardo. Conversava 

com ele, confiava-lhe pequenas tarefas 

no preparo das aulas, elogiava seus 

acertos, corrigia, paciente, seus erros.
Então, algo surpreendente e 

maravilhoso aconteceu. O garoto 

começou a desabrochar! Melhorou no 

comportamento, na concentração, nas 

notas!…E quanto mais atenção e amizade 

lhe oferecia, valorizando suas conquistas, 

mais ele se animava.
Ao terminar o ano letivo, 

Ricardo recebeu o certificado como o 

melhor aluno da classe! Exprimindo 

gratidão, escreveu-lhe dizendo que ela 

fora a melhor professora que tivera em 

sua vida. 
Notícias  vinham sempre,  

ressaltando seus progressos nos estudos. 

Anos depois, Ricardo informava, em 

correspondência carinhosa, que havia 

concluído o segundo grau. Tivera 

excelentes professores.  Mas ela 

continuava sendo a melhor, alguém que 

lhe lembrava os cuidados de sua própria 

mãe.
Sucederam-se as cartas pelos 

anos afora, até que, certo dia, ela recebeu 

convite para uma solenidade na 

Faculdade de Medicina. Era de Ricardo, 

que a convidava para a festa de sua 

formatura em medicina.
Teresa compareceu, usando a 

pulseira que ganhara dele e também o 

perfume. Quando se encontraram ele a 

abraçou forte, emocionado.
– Você continua lembrando 

minha mãe. Obrigado por acreditar em 

mim, dando-me confiança. Você me fez 

crescer. Devo-lhe o que sou hoje.
Mas, Teresa, olhos marejados, 

respondeu:

O clamor das almas
– Você está enganado, Ricardo. 

Foi você quem me ensinou que eu podia 

fazer a diferença. Eu não sabia ensinar, 

até que o conheci. Você me ajudou a 

compreender que mais do que ensinar a 

ler, escrever, explicar matemática e 

outras matérias, é preciso ouvir o clamor 

das almas!

***

O que a professora Teresa 

aprendeu não é novidade.
Jesus, mestre por excelência, 

assim fez desde sua chegada ao planeta. 

Podendo nascer rei todo-poderoso, 

preferiu o anonimato, filho de humildes 

galileus, na mais obscura província de 

Roma,  a  demonstrar  que é na 

convivência com a multidão de aflitos e 

sofredores que nos capacitamos a ouvir o 

clamor das almas, habilitados ao 

exercício da solidariedade, que nos faz 

discípulos autênticos de Jesus.

Fragmento do livro 
O Clamor das Almas
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Evento anual da Mocidade estuda 
“A família que eu escolhi” 

A MEAC - Mocidade Espírita 
Amor e Caridade - realizou no dia 12 de 
agosto o seu tradicional encontro anual 
em família conhecido como “Mocidade 
em Família”, reunindo jovens, familiares 
e amigos. Este ano, o tema desenvolvido 
foi “A família que escolhi” e abordou os 
aspectos da vida na qual a família carnal 
constitui o palco de encontros e 
r e e n c o n t r o s  n a s  e x p e r i ê n c i a s  
transitórias do ser, em programação 

que objetiva a família universal.  “A vida 
em família é oportunidade sublime que 
n ã o  d e v e  s e r  d e s c u i d a d a  o u  
desperd içada” enfat i za  Mar lon 
Henrique Aramor, dirigente da MEAC, 
que cita: “Com muita sabedoria, 
afirmou Meimei a Chico Xavier, no livro 
“Roseiral de Luz”, que a “nossa família 
cresce à medida que crescemos com o 
amor”. Esse é o lema de nossa 
Mocidade”, complementa.

Encontro das mocidades 
com inscrições abertas

Já estão abertas as inscrições 
para o 8ª EMAM – Encontro de Mocidades 
Além da Mocidade que será nos dias 16 e 
17 de setembro. O EMAM é um encontro 
realizado e organizado pelo Departamento 
de Mocidade da USE Intermunicipal Bauru 
e tem uma característica especial: todos os 
seus monitores são de primeira viajem 
nessa experiência de estar à frente de uma 
sala de estudos.

O  Te m a  “ Re s s i g n i f i c a n d o  
Sentidos”  abordará o Falar, o Ouvir e o Ver 

e foi elaborado pelos próprios jovens 
monitores, cada módulo do encontro, que 
são três, será destinado para cada um 
desses sentidos.

As inscrições, que custam 
R$10,00 por jovem, poderão ser feitas até 
o dia 08/09 através de um l ink 
disponibilizado para os dirigentes de 
mocidade. Neste ano o encontro será no 
Núcleo Amizade, entidade assistencial 
mantida pelo Centro Espírita Antônio de 
Pádua de Bauru. Vamos participar!

CRESCER  EM  VALORES/INFANTO-JUVENIL

Por Marlon Aramor

Por Alcides Fernando Ferreira
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Clube do Livro

Teria fundamento a notícia de que 
milhares de franceses passaram a nascer no 
Brasil, a partir da última quadra do século 
XIX?

Nosso país teria as condições 
ideais para acolher a revolucionária 
mensagem de Jesus?

Neste livro o leitor conhecerá a 
continuidade da epopeia francesa, 
reencontrando velhos personagens, agora 
reencarnados em nosso país.

Eles estão de volta, com recursos 
afetivos imensos, iluminados por uma 
inspiração de ordem superior.

As luzes que brilharam na Paris do 
século XIX agora iluminam o solo brasileiro!

Livro: Luzes no Brasil - acompanha um audiobook
Autor: Sidney Fernandes

Gênero: romance
Editora: CEAC

Preço do livro: R$ 35,00 
Mensalidade do Clube: R$ 20,00

Não sócios: R$ 22,00
Páginas: 352

Livros dos meses anteriores
Abril Maio Junho Julho
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LIVROS EM PROMOÇÃO

AGENDA
JESUS NO 
DIA A DIA 

2018 
WIRE-O De R$ 29,00 

por 
R$ 22,00
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Leila, a Filha de 
Charles

POR APENAS

De 37,00

R$ 25,00
Caminhos para
o Amor e a Paz

POR APENAS

De 35,00

R$ 20,00

R$ 20,00

Estações

POR APENAS

De 25,00

De 45,00
POR APENAS

R$ 30,00

De 39,00
POR APENAS

R$ 30,00

De 28,00
POR APENAS

R$ 20,00

De 65,00
POR APENAS

R$ 30,00

De 39,00
POR APENAS

R$ 30,00

De 36,00
POR APENAS

R$ 30,00
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Livraria CEAC
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LIVRARIA CEAC Conectada em você!   
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Fone: (14) 3366-3212
Pague com débito ou crédito
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Autoperdão: 
O aprendizado

R$ 33,00

Cartas ao Dr. Bezerra 
de Menezes
R$ 55,00

Constelação 
familiar

R$ 35,00

Divaldo Franco: 
Uma vida com os 

Espíritos - R$ 40,00

Doutrinação para
 iniciantes
R$ 34,00

O Exílio 
R$ 45,00

Game Over
R$ 35,00

O Perfume 
de Helena
R$ 30,00

Help! me eduque
R$ 35,00

Vivendo o 
mais além 
R$ 32,00

Que é Deus? 
De R$ 52,00
por R$ 40,00

Eu sou o rei de todo 
o mundo - infantil 

R$ 11,00

Evolução dos mundos
(infanto-juvenil) 

R$ 20,00

O Menino que não 
morreu (infantil) 

R$ 19,00

A Cor do Coração
 
R$ 16,00
(infantil)

Estante Espírita 

SALDÃO
DE LIVROS

APENAS 

R$ 10,00 
CADA

SUGESTÕES:

CÉLIA LUCIUS, SANTA MARINA

CRIMINOLOGIA GENÉTICA ESPIRITUAL

ECOS DE SÃO BARTOLOMEU

PARA SEMPRE EM NOSSO CORAÇÃO

TEMPO PARA MARCELO

COLEÇÃO
O EVANGELHO POR

EMMANUEL

Vol. 1 - Mateus - R$ 62,00

Vol. 2 - Marcos - R$ 30,00

Vol. 3 - Lucas - R$ 45,00

Vol. 4 - João - R$ 45,00

Vol.5 - Atos dos Apóstolos - R$ 40,00   
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KIT KARDEC
edição econômica - tamanho normal

O LIVRO DOS 
ESPÍRITOS

O EVANGELHO SEGUNDO 
O ESPIRITISMO4

4

Por 

R$ 30,00
De

R$ 40,00
Nesta promoção a unidade

sai por R$ 3,75 cada

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
ED. ECONÔMICA

R$ 5,00
1 unidade

R$ 8,00
2 unidades

LEVE 2 
PAGUE
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ofertas limitadas ao estoque



Aulas da Vida
Diálogo fraterno e grupo mediúnico 
de apoio a pessoas em quaisquer 
dificuldades morais.
Sexta-feira, das 15h – 16h 
Coordenação: Amália Carvalho 
de Moraes
Sala 29

Centro Espírita Amor e Caridade
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Terapias Espirituais 

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples (aberto a todos) 
ou conjugados (via atendimento 
fraterno). Após as palestras 
públicas.

Vibrações
Solicite o encaminhamento 
de vibrações a pessoas 
em dificuldades na 
Secretaria.

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém? 
Estamos prontos a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à ajuda de que necessita.
Uma hora antes das palestras.

Fluidoterapia a domicílio
(acamados)
Visita com leitura edificante, diálogo
 fraterno e passe com 
agendamento. Solicitações pelos 
fones: (14) 3018-0522 / 99724-8718

Fluidoterapia Infantil
Passe específico para crianças 
acompanhadas dos pais. 
Sábados, 9h - Informações 
fone: (14) 3243-4964
Sala 29

Joias Devolvidas
Apoio a familiares em luto
Com a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências com a "perda" 
de entes queridos. Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva - Fone: (14) 3313-9336

Educação Espírita

Presidente: José Silvio Turini 
1º vice presidente: Mauro Sebastião Pompílio  / 2º vice presidente: Richard Simonetti 
Diretor Administrativo: Nilton José Gallo  / Secretária: Mônica Bueno de Araújo Dabus 

Diretor de Divulgação: Sidney Francese Fernandes 
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida  / 2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 

Diretor de Patrimônio: Márcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: Carlos Eduardo Noronha Luz

Conselho Fiscal: Anunciata dos Santos Crepaldi,
Leda do Carmo Mussel Bastos  / Suplentes: Francisco João Amorim, 

Márcio Augusto Lopes Campos e Marta Scarelli 

Jorge Luiz Salomão da Silva e 

Diretoria CEAC

Confira vagas abertas na Secretaria.

Educação Espírita infanto-juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade
Reuniões - Sábado - 17h

Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva, Cláudio Ewald, 

Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualização para Médiuns
Coordenação: Luiz Aldo e Francisco Amorim

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Márcio Augusto Lopes Campos (Guto)

Espiritismo e Ciência Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientação Espirita e Mediúnica)
Coordenação: Richard Simonetti

Português e Matemática para Concursos
Responsável: Edson de Oliveira

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsável: Iracema Dias

Estudo da Codificação: O Céu e o Inferno
Responsável: Rosana Dal Evedove

Estudo Avançado de Espiritismo
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 14h às 16h

Grupo de Estudos “Perispírito”
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 16h às 18h

Produtos e Serviços
Livraria CEAC
Segunda à sexta-feira, 
das 13h às 22h,
Sábado, das 8h às 12h e 
Domingo, das 8h às 11h.
F.: 14 3366-3212

Bazar de Roupas e 
Acessórios
Segunda à sexta - das 
8h às 12h e das 
13h30 às 16h30
Sábados das 8h às 12h 
Rua 7 de Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Bazar de Móveis 
Segunda a sexta 
das 8h às 12h e 
das 13h às 17h e 
Sábado – 8h às 12h
Rua 15 de 
Novembro, 8-8
F.: 14 3366-3210

Café CEAC
Segunda à sexta
das 13h às 22h
Domingo das 
7h30 às 11h30

Estacionamento
Segunda à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

CEAC NA WEB - Acompanhe nossos conteúdos e transmissões ao vivo pela internet:
www.radioceac.com.br       www.tvceac.com.br

Facebook/Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru       Youtube: Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru

Encaminhamento realizado 
pelo Atendimento Fraterno

Grupo Vida
Apoio contra o suicídio
Pessoas que apresentem intenção de suicídio 
ou perderam ente querido, venha conversar 
conosco. Atendimento em grupo ou 
individualizado, com privacidade.
Sábados, 13h.
Sala 83

TDM - Tratamento para 
Depressão por Magnetismo
Entrevistas sala 29 - 2ª e 5ª feiras das 
18h15 às 20h
2ª e 5ª feiras a partir das 19h
Contato: Nélson Bastos (14) 3366-3232
Sala 29

Atendimento espiritual à saúde
Grupos mediúnicos para apoio fluídico a 
tratamentos físicos. Segundas – 20h
chegar 15 minutos antes 
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva
Sábados, 18h  - chegar 15 min. antes
Coordenação: Jorge Salomão e Maria Salomão
Salas 84/85

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema com a 
dependência química, tabagismo ou 
alcoolismo, podemos ajudá-lo. 
Participe do nosso grupo. Estamos 
de abraços abertos para recebê-los!
Domingos – entrevistas a partir 
das 17h30. Palestra e passes 
magnéticos 18h - salão do CEAC


