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Artigos Doutrinários
Fofoca Histórica – Richard Simonetti - Pág. 7

Mais uma de Kardec – Wellington Balbo - Pág. 7

Colocar a luz sobre a candeia – Almir Del Prette - Pág. 10

O sofrimento aperfeiçoa o homem? – Sidney Fernandes - Pág. 10

Influenciação espiritual – Renato Chinali Canarim - Pág. 11

Reflexões – Raymundo Rodrigues Espelho - Pág. 11

Parabéns aos atletas dos 
Projetos Girassol e Seara de Luz!

Jovens são medalhistas em 
Handball em Campeonato realizado em 
Sorocaba/SP. Veja essa e outras 
realizações de nossos núcleos de 
Promoção Social na pág. 3.

Vagas para voluntários
Ainda temos vagas, envolva-se em nossos projetos sociais! Pág. 5.

Dia do escritor

Escrito, jornalista e palestrante 
espírita, Marcelo Teixeira homenageia 
aos escritores espíritas e responde à 
indagação da Editora CEAC: Afinal, por 
que escrevemos? Pág. 14.

Novidade

Raio X do CEAC

Conheça todos os grupos de 
estudo, terapias espirituais, serviços e 
produtos que nossa casa tem a oferecer 
na página 16!

Uma razão para 
    compreender a féPágs. 8 e 9

Livro:
Mesopotâmia: 
Luz na Noite 
do Tempo
Autores: 
Josepho (espírito) / 
Dolores Bacelar 
(médium)
Gênero: romance
Editora: 
Correio Fraterno
Pág.12

Leia também:
Mensagem Mediúnica - pág. 2

Agenda de Palestras - pág. 6

Livraria Espírita
promoções - págs. 12 e 13

Livros mais vendidos 
do mês - pág. 14

Educação Espírita - Pág. 15
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Ate n d e n d o a c u i d a d o s o 
p lanejamento, nossas reuniões 
públicas estão passando por uma 
mudança a partir deste mês, visando 
melhor aproveitamento dos estudos.

Basicamente continuaremos 
com O Livro dos Espír i tos e o  
Evangelho. A diferença é que, abaixo 
do painel de palestrantes, teremos 
outro relativo ao temário.

Com essa nova dinâmica, que 
vem sendo adotada pelos Centros 
Espíritas, o frequentador saberá qual o 
tema a ser abordado em determinada 
semana do mês em curso, numa 
sequência didática.

A primeira semana do mês, 
bem como os domingos, ficarão 
reservados para promoções e palestras 
especiais.

A par dos vários cursos 
oferecidos aos interessados, as 
reuniões públicas valerão por um curso 
de Espiritismo, com destaque para o 
aspecto moral, o estímulo para 
aplicação prática dos princípios 
doutrinários em nossas ações.

As dúvidas sobre determinado 
tema poderão ser dirimidas junto ao 
próprio palestrante ou no tradicional 
pinga-fogo, nas datas indicadas nos 
painéis.

***
A  a p l i c a ç ã o  d o  p a s s e  

magnético após as reuniões públicas 
obedece a uma estratégia de auxílio.

Editorial Mensagem de Emmanuel

Paciência & Saudade

O ponto de referência 

que nos uniu de verdade 

foi a esquina da paciência

com as ruas da saudade!

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Nosso Mundo
Sessões públicas

Entende-se que, em relação 
aos males físicos e espirituais, o passe 
magnético funciona como terapia de 
superfície. 

Cuida de efeitos, relacionados 
com o comportamento individual.

A medicação profunda, de 
ação mais eficiente, é a orientação 
espírita, que nos ajuda a definir a 
natureza de nossos problemas, quase 
sempre relacionados com nosso 
comportamento, ajudando-nos a 
solucioná-los com o empenho de 
renovação, à luz da Doutrina Espírita.

Por isso são tão importantes 
as palestras doutrinárias, antes do 
passe magnético. Daí a dinâmica que 
está sendo adotada em benefício de 
todos aqueles que buscam ajuda e 
orientação no CEAC.

Oportuna, a propósito, uma 
observação de Allan Kardec, sobre a 
Sociedade de Estudos Espíritas de 
Paris:

O que nós queremos é que, ao 
sair de nossa casa, os ouvintes não 
levem convicção, levem da Sociedade a 
ideia de uma reunião grave, séria, que 
se respeita e sabe fazer-se respeitar, 
que discute com calma e moderação, 
examina com cuidado, aprofunda tudo 
com olho de observador consciencioso, 
que procura esclarecer-se, e não com a 
leviandade de simples curioso. 

A Terra não é exílio,
Nem é mundo inferior.

Pensa na perfeição
Da vida que nos cerca;

O sereno esplendor 
De cada amanhecer;

O ouro da luz solar
E a prata das estrelas;

As plantas generosas
E as fontes de água pura;

Se algum erro aparece,
Devemos isso a nós.

Erros
Se alguém erra no amor,

Nada reproves. Ora.

Necessidade, às vezes,
É motivo da queda.

Às vezes, natureza
É a exigência oculta.

Basta à pessoa errada
O próprio sofrimento.

Não condenes, Não sabes
O que será de ti.

Se alguém erra no amor,
Entrega o assunto a Deus

Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 
do livro Senda para Deus, 

edição CEU
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Acontece em Bauru
Por Jussara Tech

Seara de Luz

AIESEC no Seara

promover o bem-estar social, muitas 
vezes eles disponibilizam intercambistas 
para ajudar as crianças do Seara de Luz, 
situado no Ferradura Mirim, a ter 
contato com a lingua e com a cultura de 
diferentes países. 

Dessa vez, a Equipe da AIESEC-
Bauru esteve no projeto, desenvolvendo 
uma série de atividades recreativas nos 
dois períodos. 

Projeto Girassol

GESTAR encerra mais um curso para gestantes

Na última segunda-feira, dia 12 
de junho, encerrou-se mais um ciclo do 
curso para gestantes, do Projeto GESTAR.

As voluntárias do Projeto 
confeccionaram carinhosamente cada 
item dos enxovais, que foram entregues 
às gestantes. Por fim, as futuras mamães 
receberam orientações sobre o pré e pós 
parto, saúde da mulher e cuidados com 
os recém-nascidos.

Feira de ciências do Projeto Girassol

O AIESEC-Bauru é um grupo de 
jovens líderes que tem como objetivo 

A convite da Universidade do 
sagrado Coração (USC) e do curso de 
Terapia Ocupacional, as crianças e 
adolescentes do Projero Seara de Luz 
assistiram a peça: "O encanto da 
imaginação", com várias referências de 
outros contos infantis. Elas se divertiram 
muito e no final ainda puderam tirar 
fotos com os atores que fizeram a 
encenação. 

Crianças assistem O encanto da imaginação

Seara no JC

O projeto Seara de Luz  
apareceu no Jornal da Cidade de Bauru, 
na edição de domingo, dia 11 de junho. 
Nesse dia, foi publicada uma reportagem 
sobre hortas comunitárias. 

Por conta da parceria do 
projeto com a Secretaria Municipal de 
Agricultura e Abastecimento (SAGRA), a 
horta do Seara foi visitada e a jornalista 
Aline Mendes fez uma entrevista, 
conheceu mais sobre o trabalho 
desenvolvido no projeto e sobre a 
importância da horta como um 
i n s t r u m e n t o  p e d a g ó g i c o ,  s u a s  
propriedades nutritivas, sem contar os 
benefícios para a saúde do público 
atendido. Ficou claro também o amor e 
apreço das crianças e do nosso caseiro 

Reinaldo pela horta. 
No dia 14 de junho foi a  TV 

Prevê, que veio conhecer a horta e o 
trabalho realizado nesta área, esteve no 
projeto o agrônomo Mário Augusto 
Camargo (SAGRA), que nos acompanha 
desde o início e supervisona os cuidados 
com a horta. As crianças e nosso caseiro 
Sr. Reinaldo também participaram das 
gravações.

No último dia 13 de junho, 
terça-feira, as crianças do Projeto 
Girassol, juntamente com toda a equipe 
promoveram a Feira de ciência. 

Na oportunidade, as crianças e 
equipe de educadoras receberam pais, 
parentes, alunos das escolas vizinhas e 
outros membros da comunidade para 
demonstrar os resultados de suas 
pesquisas na área das ciências.

Jovens conquistam segundo lugar 
de Handball em Sorocara

A 5º Brasil Handball Cup, 
realizada no período de 14 a 18 de junho 
de 2017, na cidade de Sorocaba/SP, cuja 
proposta é promover a integração entre 
atletas, a sociabilização no esporte e a 
oportunidade de desenvolvimento de 
atletas das categorias de base das 
instituições de ensino, clubes e 
prefeituras, teve a participação da 
equipe AABB SEMEL FIB handebol de 
Bauru, em que oito, dos atletas do 
masculino, são alunos do Projeto 

Girassol – CEAC. As equipes de Bauru, 
conduzidas por Maria Amelia Theodoro 
e monitores, contaram ainda com jovens 
do Projeto Seara de Luz (CEAC) e Projeto 
Caná, ambos localizados no bairro 
Ferradura Mirim.

Esses jovens atletas que 
conquistaram o 2º lugar na categoria 
Cadete Masculino, desse importante 
torneio, promovido pela Secretaria de 
Esporte, Lazer e Juventude do Governo 
do Estado de São Paulo.

Nossa casa é a sua casa, ajude-nos a deixa-la cada vez melhor. 

Acesse www.ceac.org.br e faça sua contribuição.

SEJA UM DOADOR
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Acontece em Bauru
Por Jussara Tech

Núcleo participa de Arraiá Aéreo 

O Núcleo Jard im Ferraz  
part ic ipou do Arraiá  Aéreo do 
Astronauta Marcos Pontes com barraca 
de doces, em diferente oportunidade de 
arrecadação para o importante trabalho 
desenvolvido nos projetos Crianças em 
Ação e Inclusão Produtiva.

Jardim Ferraz

Miguel Daré e Voluntários no Jardim Ferraz

As crianças e adolescentes do 
Núcleo Jardim Ferraz - crianças em 
ação, inclusão produtiva- receberam 
Miguel Daré e Voluntários da Alegria, 
para mais uma visita cheia de diversão e 
alegria. 

Os jovens puderam se divertir, 
comer e ainda ganharam presentes o 
que os deixaram bastante satisfeitos.

Arraiá do Jardim Ferraz e do CVU

No dia 21 de junho, o Centro de 
Voluntariado Universitário (CVU), 
programou uma festa junina para as 
crianças e adolescentes do Núcleo 
Jardim Ferraz, durante a programação 
houve barraca de pesca, comidas típicas 
e quadrilha, e é claro, muita diversão.

Vagas para Voluntários

Evangelização
infanto-juvenil

Projeto Crianças em Ação (Jd. 
Ferraz), Crescer (Parque das Nações) e 
Seara de Luz (Ferradura Mirim) precisam 
de voluntários para dar aula na 
Evangelização Infanto-juvenil aos 
sábados ou domingos.

O trabalho deverá ser realizado 

receberão treinamento para aplicar a 
metodologia. É fundamental ter 
facilidade par lidar com crianças e ter 
conhecimento da Doutrina de Jesus e da 
Doutrina Espírita.

Interessados procurarem os 
projetos (vide fones na página 16).

Moral cristã

Projeto Girassol (Fortunato 
Rocha Lima) procura voluntários para 
aplicar aulas de moral cristã – projeto 
ecumênico inserdo na grade curricular 

das crianças e adolescentes, durante a 
semana.  Interessados procurar  
Maurício Moura pelo fone (14) 3238-
7383.

Equipe de Recepção 

Há vagas para voluntários nas 
e q u i p e s  q u e  r e c e p c i o n a m  o s  
frequentadores que chegam para as 
palestras, na entrada da Casa Espírita, 
com a função de esclarecer dúvidas e 
encaminhar os novos às atividades que 
procura. 

Será dado um treinamento mas 
solicita-se que o voluntário tenha já um 
bom conhecimento das atividades e 
dependências do CEAC. 

Interessados falarem com a 
Leda, coordenadora do grupo, no 
Cantinho. Contato: (14) 3366-3222.
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Acontece em Bauru
Por Ana C. Tripoloni

ATUALIZAÇÃO PARA ESCLARECEDORES/APOIO

Objetivo: Atualizar os conhecimentos dos 
esclarecedores/apoio,participantes de reuniões  mediúnicas, 

com base na Doutrina e literatura complementar. 
Quintas-feiras - Início: 03/8 /2017

Das19h30 às 21h15
Público-alvo: Esclarecedores/Apoio, participantes 

atuantes em reuniões mediúnicas do CEAC
Inscrições até 01/08/2017, na Secretaria.

Biblioteca 
Humberto de Campos

Informações com Mônica, 
e-mail monicadabus@uol.com.br ou 

com a Secretaria do CEAC,  
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC 

ceac@ceac.org.br

Livros, Cd’s e fitas  de vídeo para 
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas 
e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

Local: Centro Espírita Amor e Caridade ( CEAC )
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru-SP

P
ro

m
oç

ão
:

A
po

io
:

Livraria 

EDMIR GARCIA
Orador e dirigente 

espírita de Bebedouro

SEMINÁRIO
MEDIUNIDADE

26/08 - SÁB. 14h

MÓDULO A – FORMAÇÃO DOS MÉDIUNS
MÓDULO B – FINALIDADE DAS COMUNICAÇÕES E DAS REUNIÕES MEDIÚNICAS.

INSCRIÇÕES NA SECRETARIA DO CEAC - VAGAS LIMITADAS – DURAÇÃO: 3h

PALESTRA  O HOMEM DE BEM 
27/08 - DOM. 9h

ENTRADA FRANCA

Semana do Jovem Espírita 
acontece de 3 a 14 de julho

Neste mês acontece a sexta 
edição da SEJESB, Semana do Jovem 
Espírita da Intermunicipal Bauru, entre 
os dias 13 e 14 de julho. Durante os dez 
d i a s  d e  eve nto,  o s  j ove n s  d o  
Departamento de Mocidade da USE 
Bauru vão passar por diversos Centros 
Espíritas da cidade apresentando 
palestras sobre o tema “Eu sou a vida”.
Além das palestras, a SEJESB vai 
promover um Sarau Beneficente, que 
acontece no dia 15 de julho, sábado, no 
CEAC, às 19h30. A entrada é 1 litro de 
leite, que será doado para o Cantinho do 
Idoso, em Piratininga. A doação deve ser 

feita na Livraria Espírita da USE, rua 
Virgílio Malta, 7-60.

O leite arrecadado será 
entregue pelos próprios jovens, que 
farão uma visita fraterna ao Cantinho no 
dia 16, domingo, às 9h. Quem se 
interessar em participar da visita pode 
acompanhar um grupo que sairá da rua 
Sete de Setembro, quadra 8, às 8h30.

Mais informações sobre o 
evento e a lista de Centros Espíritas que 
receberão as palestras estão disponíveis 
no blog da USE Bauru:
http://useintermunicipalbauru.blogspot
.com.br

2º Encontro Paulista da 
Área de Estudos do Espiritismo

No dia 23 de julho as cidades de 
Bebedouro, Cotia, Fernandópolis, 
Itanhaém, Ourinhos e Piracicaba 
realizam a segunda edição do Encontro 
Paulista da Área de Estudos do 
Espiritismo. 

O encontro acontece das 8h às 
17h, simultaneamente em todas as 
cidades, e vai apresentar os cursos ESDE, 
EADE e MEP. Os espíritas de Bauru que 
tiverem interesse, participarão do 
encontro realizado na cidade de 

Ourinhos, na Associação Cultural 
Espírita Fraternidade, que fica na rua 
Valentim Gentil, 44.
Para participar, o Encontro conta com 
uma contribuição de R$ 30,00 e os 
i n t e r e s s a d o s  d e v e m  r e a l i z a r  
previamente sua inscrição pelo site 
www.usesp.org.br .

Mais informações sobre o 
grupo saindo de Bauru com Roberto (14) 
99705-4143, Marcia (14) 99833-8050 ou 
Guaracy (14) 98113-2629.

Peça espírita “O Amor Venceu”

No dia 5 de agosto Bauru 
recebe a peça espírita “O Amor 
Venceu”, baseada na obra de Zibia 
Gaspareto. A peça será apresentada 
às 20h no Teatro Municipal de Bauru, 
que fica na avenida Nações Unidas, 
8-9. A peça é dos mesmos produtores 
de “Um amor de renúncia” e é uma 

realização Rama Kriya Produções e 
da USE Bauru.

O s  i n g r e s s o s  c u s t a m  
R $ 3 0 , 0 0  s e  c o m p r a d o s  
antecipadamente na Livraria Espírita 
da USE e R$60,00 no dia da 
apresentação. A Livraria da USE fica 
na rua Virgílio Malta, 7-60.

Ação Fraternal em prol do 
Albergue Noturno acontece dia 15

No dia 15 de julho, sábado, 
acontece uma ação fraternal em prol do 
Albergue Noturno de Bauru. O evento 
será das 10h30 às 14h no estacionamento 
do CEAC, rua Sete de Setembro, 8-53, e 

terá marmitas com feijoada, arroz branco, 
couve mineira, vinagrete e farofa, além de 
laranja como sobremesa. As marmitas 
são individuais e podem ser adquiridas 
pelo valor de R$20,00.
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Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET
Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET
Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

JULHO 
2017

Palestras 

em Julho/17 programe-se!!!

Terça-feira
15h

Quarta-feira
20h

Quinta-feira
15h

Sexta-feira
20h

4 5 6 7

11 12 13 14

18

Segunda-feira
20h

3

10

17

Domingo
9h

2

9

16
Nélson/
Richard

Carlos/
César

19 20 21
Tatto

23

Moisés/
Emanuel

Renato

Tatto
Tema Livre

Acontece em Bauru
Por Ângela Moraes e Leopoldo Zanardi

24 25 26 27 28

Pinga Fogo
Richard

SEJESP/Mocidade
Espírita

Tatto

Moisés/
Emanuel

Moisés/
Emanuel

Amorim/
Márcia

Nélson/
Richard

Nélson/
Richard

Jorge/
Tatto

Tatto/
Emanuel

Jorge/
Tatto

Leila/
Paulo

Jorge/
Tatto

Pinga Fogo
Richard

SEJESP/Mocidade
Espírita

30 31 01/08

Yara/
Munir

02/08 03/08 04/08

Nélson/
Davison

Yara/
Munir

Leila/
Paulo

Yara/
Munir

AGORA ESTÁ SENDO APRESENTADO TAMBÉM AOS DOMINGOS, 
PELA TV PREVE, NO HORÁRIO DE 15:30 HORAS

05, 07 e 09 de julho - Orlando Carneiro e Renato Leandro
12, 14 e 16 de julho - Orlando Carneiro e Renato Leandro

19. 21 e 23 de julho – Richard Simonetti e Monsenhor Ricci
26, 28 e 30 de julho – Monsenhor Ricci

Onde?  No Salão do CEAC 
Quando? Aos domingos.

Entrevistas a partir das  17h30.
Palestras e passes  as 18h.

Sua presença e dos seus familiares é muito importante, 
estaremos de abraços abertos para recebê-los

SE VOCÊ TEM UM PROBLEMA COM 
A DEPENDÊNCIA QUÍMICA, TABAGISMO E 

ALCOOLISMO PODEMOS AJUDÁ-LO, 
SE VOCÊ PARTICIPAR DO NOSSO GRUPO

Cantinho Amor Perfeito
Artesanato em tecidos, linha,
lã, gesso, cerâmica, madeira,

resina, entre outros
Lindas peças decorativas para 

ter e presentear
Terça-feira à Sábado: à tarde

Segunda, Terça e
quarta-feira: à noite

Domingo: 
das 9h às 11h

“Aulas da Vida” - CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

Tema de Julho:É POSSÍVEL SER FELIZ? 

 07/07 - CONTENTAR-SE COM 
O QUE TEM 

 “Porque já aprendi a contentar-me com o 
que tenho”. 

    Filipenses,  4: 11
 L. E. Questão - 883 -    O desejo de 

possuir é natural?

 14/07 -   O VAZIO EXISTENCIAL
 “Porque a todo o que já tem, dar-se-lhe-á 
e terá em abundância; e ao que não tem, 
tirar-se-lhe-á até o que parece que tem”.

 Mateus,  25: 29
L. E. Questão - 269 -   O Espírito pode 

enganar-se quanto à eficiência da prova 
que escolheu?

21/07 -   PAZ INTERIOR 
“ Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou: 

não vo-la dou como o mundo a dá.”     
João,  14:  27

L. E. Questão – 719 -  É repreensível ao 
homem procurar o seu bem-estar?

28/07 -   EDUCAR-SE PARA SER FELIZ
“Mas o Consolador, o Espírito Santo, a 

quem o Pai enviará em meu nome, esse 
vos ensinará todas as coisas e vos fará 

lembrar de tudo 
que vos tenho dito”.

João,  14: 26
L. E. Questão – 924 -   O homem pode 

desfrutar na Terra de uma 
felicidade completa?

15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma íntima
  

Acesse nossos sites
Fique por dentro de nossas notícias, 

artigos e várias assunto relacionados 
ao nosso meio.

radioceac.com.br

tvceac.com.br

ceac.org.br

Tatto
Tema Livre

Tatto
Tema Livre

Tatto
Tema Livre

Tatto
Tema Livre

Tema Livre

Livro dos Espíritos - questões 1 a 3: Deus e o Infinito

Evangelho: Genealogia espiritual (Mateus, 1: 1-17)

Livro dos Espíritos – questões 4 a 9: Provas da existência de Deus

Evangelho: Zacarias e o Anjo (Lucas, 1: 1-25)

Livro dos Espíritos: Atributos da Divindade – questões 10 a 13:

Evangelho: Maria (Lucas, 1: 26 a 38)

Livro dos Espíritos: Princípio das coisas – questões 17 a 20:

Evangelho: Visita de Maria a Isabel (Lucas, 1: 39-56)

Estudo
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Artigos

Richard Simonetti

Teodora (500-548), esposa de 
Justiniano (483-565), tinha birra da 
reencarnação. Jovem da classe pobre, 
fora cortesã antes que o imperador se 
empolgasse por sua beleza. Paixão 
fulminante, que a promoveu à mulher 
mais poderosa do império.

Por isso mesmo, julgava 
absurdo sujeitar-se ao ciclo das vidas 
sucessivas, a fim de habilitar-se ao 
p a r a í s o .  M a i s  r a z o á v e l  u m a  
transferência imediata, ante as 
prerrogativas de sua posição.

Assim, sob sua inspiração, 
Justiniano escreveu um tratado contra a 
reencarnação e determinou que o 
patriarca de Constantinopla reunisse 
um sínodo, em 543, para proscrevê-la.

P o s t e r i o r m e n t e ,  e s s a  
condenação foi apoiada pelo Papa 
Virgílio e demais patriarcas da Igreja.

A influência de Teodora será, 
talvez, mera fofoca histórica, mas é 
significativo constatar que até o século 
VI a ideia da reencarnação era aceita 
p o r  b o a  p a r t e  d o s  t e ó l o g o s ,  
destacando-se Orígenes (185-254) e 
Clemente de Alexandria (150-215).

***

A proscrição atendeu a motivo 
m a i s  p r o s a i c o :  a  p a r t i r  d a  
institucionalização do Cristianismo, 
atrelado ao carro do poder temporal, o 
Céu passou a ser uma concessão da fé. 

Em tal contexto, não havia 

lugar para a reencarnação, que substitui 
a salvação pela evolução, ensinando 
que todos temos uma meta a atingir – a 
perfeição, a partir do esforço pessoal, 
independente dos favores de uma 
religião. 

Não obstante, qualquer leitor 
atento do Novo Testamento perceberá 
que Jesus e seus discípulos admitiam as 
vidas sucessivas. A ideia está muito 
clara em várias passagens, dentre elas:

•Atendendo uma indagação 
de Jesus, os discípulos dizem que o povo 
julgava fosse ele Elias, Jeremias ou 
outro profeta (Mateus: 16). Evidente 
que se aceitava a reencarnação na 
comunidade judaica.

•Jesus se refere a João Batista 
como a reencarnação de Elias, (Mateus: 
11). Diziam as escrituras que o profeta 
voltaria para anunciar o Messias.

•Jesus diz a Nicodemos que é 
preciso nascer de novo para ganhar o 
Reino de Deus (João: 3). E explica como 
é possível “entrar de novo na barriga da 
mãe”, segundo a expressão de seu 
interlocutor.

•Os disc ípulos indagam, 
diante de um cego de nascença, quem 
pecou para que isso acontecesse (João: 
9). A pergunta não teria sentido se não 
admitissem a anterioridade da vida 
física.

•Jesus refere-se aos que não 
podem mais morrer (Lucas, 20:36). Só é 
possível “remorrer” vivendo mais de 
uma vez.

•Jesus curou um homem 
paral ít ico havia 38 anos e lhe 
recomendou que não pecasse mais 
para que não lhe sucedesse pior (João: 
5) Se a expectativa de vida não chegava 
há meio século, como justificar tão 
longo sofrimento por falta cometida em 
inimputável infância ou adolescência? 

Se no passado aconteciam 
i n t e r p o l a ç õ e s ,  s u p r e s s õ e s  e  
adulterações nos textos evangélicos, 
precariamente preservados, por que os 
teólogos não eliminaram a ideia 
r e e n c a r n a c i o n i s t a ,  c l a ra m e n t e  
enunciada no Novo Testamento?

É simples entender. Até o 
século IV, havia uma quantidade imensa 
de textos apócrifos, de legitimidade 
duvidosa – Evangelhos de Pedro, Maria, 
Paulo, Felipe, Bartolomeu, Tiago…

O papa Dâmaso (304-384) 
decidiu, então, convocar um monge de 
grande cultura, Eusébio Jerônimo (347-
420), que deveria efetuar a tradução da 
Bíblia para o latim, selecionando, no 
Novo Testamento, os textos de 
autenticidade não questionada. 
Surgiria dali a Vulgata, a versão oficial 
da Igreja Católica.

O c o r r e  q u e  J e r ô n i m o ,  
presumivelmente reencarnacionista, 
conservou as passagens que lhe faziam 
referência.

Perto de um século e meio 
depois, quando se pretendeu eliminar a 
reencarnação, estavam consolidados os 
textos da Vulgata e já não era possível 

mudar. Isso obrigou os teólogos a 
raciocínios tortuosos para explicar 
textos que ficam obscuros e sem 
sentido, se não admitirmos as vidas 
sucessivas. 

Daí a contradição: nega-se a 
reencarnação, mas ela está presente no 
Evangelho. Equivale a tapar o sol com a 
peneira. 

D e  t o d a s  a s  d i s t o rç õ e s  
c o m e t i d a s  n a  I d a d e  M é d i a ,  a  
eliminação do princípio das vidas 
sucessivas foi, talvez, a mais grave. Sem 
essa base fundamental para melhor 
compreensão da justiça divina, os 
teólogos perderam-se em fantasias 
escatológicas, que exigem boa dose de 
ingenuidade para serem aceitas. 

***

A reencarnação é uma lei 
divina. Consequentemente, mais cedo 
ou mais tarde todas as religiões 
acabarão por assimilá-la, assim como se 
viram forçadas a admitir que a Terra não 
é o centro do universo, ante o avanço 
inexorável do conhecimento humano.

Se não o fizerem, serão 
atropeladas pelo desenvolvimento da 
cultura reencarnacionista, que tem no 
Espiritismo seu representante maior. 

Não há como nos furtarmos ao 
óbvio: O princípio das vidas sucessivas é 
a chave indispensável para equacionar 
os enigmas da Vida, sem fofocas!

Fofoca histórica

Wellington Balbo 

Mais uma de Kardec...

Na Revista Espírita de março de 
1860, com o título "Cartas não 
assinadas", Allan Kardec informa aos 
leitores que as cartas sem assinatura vão 
para o cesto, ou seja, não são publicadas, 
não recebem respostas e sequer são 
lidas.

Para o francês, ou informa 
quem é ou nada feito, sem meio termo. 
Assinala Kardec que em face dos 
inúmeros preconceitos vigentes na 
época, e da dificuldade em assumir 
posições, ele só publica os nomes dos 
remetentes se for autorizado. Porém, 
para seu registro é fundamental as 
correspondências estarem assinadas.

A l g u n s  i n d i v í d u o s  m a i s  
sensíveis com palavras tão diretas 
podem pensar que Kardec fora mal 
educado.

Nada disso. Ele fora apenas 
bem direto, sem rodeios. Era o seu estilo, 
objetivo, rápido e sem tempo a 
desperdiçar.

Recordo-me que, certa vez, 
conversava com um amigo, papo ameno, 
no entanto, em dado momento ele me 
pediu licença para encerrarmos a 
conversa, pois tinha de ler um livro.

Uma pessoa que presenciou o 
fato ficou muito incomodada a julgar ser 
o amigo alguém insensível.

Vi a questão por um outro lado. 
Ele não fora insensível, apenas 

queria otimizar o seu tempo.
Em suma, temos a tendência de 

perdermos tempo com abobrinhas, 
jogando conversa fiada fora.

U m a  f o f o c a  a q u i ,  u m  
comentário bobo acolá, uma piadinha 
mais adiante e, quando percebemos lá 
se foram 30 minutos desperdiçados com 
bobagens.

Fique claro que não me refiro a 
conversa saudável com o intuito de 
agregar valor a todos, mas ao papo 
furado...

Em cada artigo de Kardec 
colhem-se preciosos ensinamentos. Ele 
não tinha tempo a perder com quem não 
se identificava.

Homens ocupados, sérios e 
dedicados não têm tempo para perder 
com trotes ou abobrinhas do gênero e, 
por isso, colocam regras e estabelecem 
métodos para trabalhar.

Com isso ganham tempo, eu 
diria que se vestem com roupa de polvo 
e podem, então, abraçar as inúmeras 
atividades que se dispuseram a realizar 
outrora... Mas para isso é preciso 
disciplina e uma boa dose de bom senso, 
coisas que sobravam em Kardec...
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Conto Espírita
Por Ângela Moraes

Alceu era um jovem de espírito 
apaixonado e vibrante. Não fazia nada 
pela metade, nem entrava em qualquer 
empreitada sem estar plenamente 
convicto. Também não empurrava com a 
barriga, ou era ou não. Assim foi que 
Alceu viveu toda a sua juventude sem 
optar por essa ou aquela religião, a única 
coisa que sabia era que católico não 
queria ser. 

 - Missa, padre, confessar meus 
pecados? Ah, não! – pensava para 
consigo.

A mãe, católica devotada, 
tentava o chamar para a beleza do 
postolado do Cristo, mas quê!

- Rosário? Ressurreição da 
carne? Os bilhões de humanos que 

habitaram a Terra desde o início um dia 
vão voltar? Onde vai caber todo esse 
povo?

Não que Alceu fosse de coração 
ruim, muito pelo contrário: era 
extremamente emotivo, tratava os 
humildes com simpatia e carinho, idem 
para com os familiares. E, entre beijos e 
mordidelas na bochecha fofa da tia 
Mercedes, que tanto olhara por ele na 
infância, ouvia sem dar atenção aos seus 
apelos evangélicos:

- Vamos ao culto com a tia, fio. 
O pastor tem uma oração muito forte!

Em caridade e respeito à tia, 
recusava educadamente. Mas, em seu 
interior, nada mudava seu conceito:

- Eles pensam que Deus é 

surdo? Tô fora!
Na faculdade, uma amiga 

oriental comentou com ele que 
frequentava a Igreja Messiânica, mas 
com uma filosofia oriental baseada no 
equilíbrio entre o corpo e o espírito.

- Mas a reunião é em japonês? 
Como é que eu posso ter fé se eu não 
entendo o que está sendo dito? Tô fora!

O  t e m p o  p a s s o u  e  a s  
dificuldades naturais da vida adulta 
pegaram Alceu sozinho, sem fé. O 
emprego que não vinha, depois o cargo e 
o salário bom que não vinham, a paixão 
que não passava de três meses, a solidão 
jovem. Até que um dia caiu-lhe nas mãos 
um exemplar de O Evangelho Segundo O 
Espiritismo. Não que se interessasse, 

mas Kardec era um nome respeitado, 
ouvira várias referências positivas a ele 
entre os colegas de faculdades, embora 
mantivesse sempre sua postura 'fora' de 
qualquer escolha. Optara por ler e qual 
não foi a sua surpresa com a lucidez das 
explicações de Kardec sobre as tão 
prolixas passagens evangélicas. Mais: 
sentiu-se envolvido em estranha 
compreensão a respeito das pessoas, e 
julgou ter entendido finalmente a 
mensagem do Cristo.  Passou a 
freqüentar o Centro, estudou o Livro dos 
Espíritos, fez o Curso de Orientação 
Espírita e Mediúnica. Quando a 
espiritualidade veio buscar sua querida 
tia Mercedes, encontrou um Alceu 
entristecido, mas absolutamente 

Uma razão para 
    compreender a fé “Jesus não veio destruir a lei, veio cumpri-la, desenvolvê-la, 

dar-lhe o verdadeiro sentido e adaptá-la ao 
grau de adiantamento dos homens”

(O Evangelho Segundo o 
Espiritismo, cap.I, p.55).
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consolado. Finalmente, encontrava-se 
'dentro' de uma doutrina com a qual 
concordava, mas também se mostrara, 
justamente, o ponto frágil de seu 
espírito: algo de soberba crescia dentro 
de si ao dizer-se 'espírita'. 

- Agora compreendo o sentido 
das coisas, ao contrário dos católicos que 
rezam mecanicamente, dos evangélicos 
que acham que tudo é coisa do demônio 
e de tantas seitas dogmáticas que 
existem por aí! – pensava, com a justa 
caridade de não proferir tal opinião em 
público.

Assim viveu Alceu até o dia em 
que seu mentor, preocupado com a 
rigidez dos preconceitos do seu tutelado, 
resolveu que seria um bom momento 
para darem um passeio, durante o 
d e s p r e n d i m e n t o  d o  c o r p o  
proporcionado pelo sono.

- Onde vamos, amigo? – 
questionou o recém-desperto espírito 
de Alceu.

- Vamos à Igreja! – convidou o 
mentor, simpaticamente.
Ah, não, tô...

- Dentro, caro Alceu. Hoje você 
vai conhecer uma missa por dentro, 
como nunca você viu antes.

Em instantes, encontravam-se 
adentrando o salão principal de uma 
Igreja do bairro, que naquela hora da 
noite, encontrava-se já na penumbra, no 
plano físico. No plano espiritual, no 
entanto, qual não foi a surpresa ao 
deparar-se com inúmeras entidades de 
socorro trabalhando como enfermeiros 
e médicos a uma multidão de espíritos 
sofredores que ali procuravam auxílio. A 
movimentação dentro da Igreja era pelo 
menos três a quatro vezes maior de 
desencarnados do que os encarnados 
que iam à missa. Viu, em uma fila, 
pessoas passando por um “atendimento 
fraterno”, no qual desabafavam suas 
dores e recebiam orientações do irmão 
atendente; em outro canto, grupos de 
espíritos aplicavam, pela imposição de 
mãos, passes magnéticos. 

- Sabe quem é aquele ali, que 
atende os espíritos sofredores com tanta 
atenção?

- Não senhor.
- É o padre. Enquanto seu corpo 

descansa, seu espírito trabalha.
Alceu estava boquiaberto. 
Como havia sido injusto! 
No dia seguinte, sentiu uma 

sonolência fora do comum ao chegar do 
seu expediente, e resolveu tirar um 
cochilo, antes da janta. Seu mentor não 
havia se dado por satisfeito:

- Alceu, hoje vamos ao culto 
evangélico.

- Ah... tá bom – aquiesceu desta 
vez, envergonhado de sua ignorância.

Chegaram a uma casa de oração 
no horário em que o culto estava 
começando, com seus louvores cantados 
a plenos pulmões. Alceu não pode deixar 
de observar que as pessoas que 
louvavam ali estavam extremamente 
concentradas, em uma experiência de fé 
tão profunda como jamais tinha 
presenciado. Observou ainda que 
conforme iam cantando, jorros de luz 
azulada e cristalina desciam do céu, 
banhando os presentes em renovada 
energia espiritual. Mais que isso, 
percebeu que uma nuvem viscosa e 
escura saia da boca de alguns dos 
presentes, conforme cantavam, e aquela 
energia densa se dissolvia em contato 

com os feixes cristalinos. Entendeu que o 
cantar fazia com que eles mudassem seu 
padrão v ibratór io,  promovendo 
verdadeira limpeza espiritual. Quando o 
pastor iniciou o culto, havia mais espíritos 
desencarnados ouvindo a palestra do 
que o número de encarnados, e todos 
refletiam sobre as palavras daquele 
homem, que pregava o ensinamento de 
Jesus apaixonadamente. Imensa luz o 
envolvia e Alceu, com a ajuda do mentor, 
pode  perceber  que  e le  estava  
mediunizado. Junto de si, espíritos de 
e l e v a d a  e n v e r ga d u ra  m o ra l  o  
secundavam no discurso inflamado.

- Vamos – disse o mentor – 
tenho mais a lhe mostrar.

-  J á  s e i  –  a r r i s c o u ,  
envergonhado – vamos à Igreja 
Messiânica.

- Não, vamos mais alto.
O mentor então pegou Alceu 

pelo braço e subiram, volitando, a uma 
altura que ele podia ver quase a cidade 
toda. Olhou com firmeza e pode ver, meio 

às luzes da cidade naquela noite cálida, 
q u e  a l g u m a s  c a s a s  b r i l h a v a m  
intensamente.

- Vê aquele brilho ali? É uma 
igreja católica. Vê aquele outro? É um 
Centro Espírita. Vê aquele de lá? É uma 
igreja evangélica. Vê aquele outro? São 
Seicho-no-ie. Quantos focos de brilho 
intenso consegue contar, caro Alceu?

- Mais de duzentos, eu acho, 
caro amigo. 

- E aqueles pontos menores, 
vês? São pessoas em oração. Ninguém 
sabe quais são suas religiões, mas elas 
são ouvidas pela espiritualidade, que 
enxergam sua fé – complementou o 
mentor.

Alceu voltou do cochilo sem 
lembrar-se exatamente de todo o 
passeio. Intimamente, porém, passou a 
considerar com muito mais respeito a 
importância de cada religião, ainda que o 
Espiritismo fosse aquela que mais 
oferecesse em entendimento... àqueles 
que têm fome de entendimento.



Pág. 10 - Momento Espírita - Julho de 2017

Artigos

Sidney Fernandes
1948@uol.com.br

Por que sofremos? - Parte 3

O sofrimento aperfeiçoa o homem? 

F i ó d o r  D o s t o i é v s k i  f o i  
escritor, filósofo e jornalista russo, 
c o n s i d e r a d o  u m  d o s  m a i o r e s  
romancistas da história e um dos mais 
inovadores artistas de todos os 
tempos. Ele sofreu intensamente e 
afirmou que a única coisa que temia 
era não ser digno de seus sofrimentos. 
Queria dizer que nele o sofrimento 
deveria resultar em aprimoramento, 
evolução e melhoria do seu interior. 
Costumava afirmar que o sofrimento 
aprimora o homem. 

S e r í a m o s ,  d e s s a fo r m a ,  
semelhantes à pedra bruta preciosa, 
cuja beleza somente surge depois de 
lapidada, ou a uma planta, que, sem 
poda, não embeleza e tende a perecer 
de fraqueza. Assim também como a 
terra que, se não for arada e sulcada, 
não se tornará fértil.

Em todas as épocas da 
humanidade, almas se tornaram 
grandes, depois de muito sofrerem. No 
entanto, de nada ad iantar ia o 
sofrimento se essas almas não se 
diferenciassem de todas as outras, 
com uma mágica transformação: 
converter o sofrimento em fonte de 
grandeza e não de dor.

Para nós, espíritas, esse, 
realmente, é o grande desafio: 

transformar poda em crescimento; 
lapidação em brilho; terra arada em 
fértil, e sofrimento em aprendizado e 
transformação moral.

***
Importante lembrar que o 

sofrimento, por si só, não eleva o 
homem. Representa o sino de Deus, 
plangendo para avisar o desavisado 
que ele precisa reavaliar suas ações e 
fugir de seus erros. Fora de outra 
forma, o masoquista, que provoca 
sofrimento em si mesmo, seria um 
santo, quando na verdade o que se 
espera é a sua transformação. Os 
sofrimentos voluntários não nos 
elevam perante Deus. 

A dor é um balizador de 
c o m p o r t a m e n t o s .  É  c o m o  s e  
caminhássemos pela vida resvalando 
nos espinhos que formam as balizas de 
um corredor. Para o que se propõe a 
progredir, a dor é quase inevitável, 
p o r q u a n t o ,  s e m  s a b e r  a i n d a  
exatamente o rumo a seguir, acaba 
esbarrando nos aguilhões que o ferem. 

A s s i m , o s q u e d e s d e o 
princípio seguem o caminho do bem, 
superam mais rapidamente suas 
imperfeições e chegam mais depressa 
aos objetivos da criação. Quando 

assim se comportam, têm menos 
tormentos e torturas que se originam 
dos seus defeitos. 

Como é quase impossível 
progredir sem as lutas e tribulações da 
vida corporal, Dostoiévski generaliza a 
necessidade do sofrimento para o 
aprimoramento do homem. Nascendo 
simples e ignorantes, completamente 
brutos, necessitamos da fadiga e do 
trabalho para o desgaste das arestas, 
que acontecerá com pouca ou muita 
dor.

O que aprende a lição, ao 
menor roçar do sofrimento, previne-se 
contra os atritos do futuro e continua a 
progredir sem a necessidade da dor.

Daí concluir-se que, embora 
necessário ao aprimoramento da 
grande maioria dos protagonistas do 
processo evolutivo, para uma minoria 
o sofrimento não é indispensável e sim 
mero balizador de comportamentos. 

O que acontece com nossos 
excessos? Quando ultrapassamos os 
limites das nossas necessidades, eles 
provocam males em nosso organismo. 

Assim também a lei divina: se 
atendêssemos à voz interior que nos 
diz — basta, evitaríamos a maior 
parte de nossos males. 

Na codificação da Doutrina 

E s p í r i t a ,  p a r t i c u l a r m e n t e  n a  
elaboração do livro O Céu e o Inferno, 
Allan Kardec interrogou milhares de 
Espíritos, que foram acompanhados 
d e s d e  o  m o m e n t o  e m  q u e  
desencarnaram, buscando saber quais 
seriam as mudanças que neles se 
operariam. 

Concluiu que os sofrimentos 
sempre guardavam relação com a vida 
que levaram, quando encarnados, 
c u j a s  c o n s e q u ê n c i a s  o r a  
experimentavam. Os que sofrem — 
afirma Allan Kardec —, somente 
podem se queixar de si mesmos, quer 
no outro mundo, quer neste.

Concluímos, amigo leitor, com 
a frase de Fiódor Dostoiévski, que, pelo 
menos em parte, tinha razão: o 
sofr imento aprimora o homem. 
Melhora-o, todavia, desde que o 
m o t i v e  e  o  i m p u l s i o n e à  s u a 
transformação moral e aos esforços 
para domar suas inclinações más.

Espíritos tornam-se felizes 
pelo bem que praticam. 

A felicidade, no entanto, é 
proporcional à elevação de cada um. 
De cada ser depende consegui-la, com 
trabalho, persistência no bem e a 
consciência de que está efetivamente 
contribuindo com o projeto divino.

Porque aquele que quiser salvar a sua vida, perdê-la-á, 
e quem perder a vida por amor de mim, achá-la-á.

 Mateus, 16:25

Em momento prévio a uma 
partida de futebol, que ocorreu na 
cidade de Curitiba, um dos ônibus que 
trazia parte da torcida adversária de 
um dos times da cidade, trafegou por 
uma região não recomendada pelo 
sistema de segurança para essas 
disputas. Em um cruzamento, reduto 
d e  t o r c e d o r e s  d o  t i m e  l o c a l ,  
inadvertidamente um dos passageiros 
do ônibus, torcedor do time visitante, 
desceu do veículo. Imediatamente ele 
foi reconhecido como torcedor do time 
visitante sendo, então atacado por 
vários torcedores presentes naquela 
área.
          As câmaras instaladas registraram 
cenas de desequilíbrio de vários 
torcedores, que viam o outro, como um 

inimigo. As gravações foram parar nas 
emissoras de televisão e, nos dias 
segu intes ex ib idas nos jorna is 
televisivos para todo o país e também 
para o exterior.
           Entretanto, em meio à agressão 
que sofria o jovem visitante surgiu uma 
pessoa intercedendo, pedindo que os 
agressores interrompessem o que 
faziam. Mesmo arriscando a ser 
também agredido ele se interpôs, 
permanecendo junto à vítima indefesa 
caída no asfalto. Em dois dos canais de 
televisão que assisti o lamentável 
episódio, em um deles, o jornalista 
chama a atenção para aquele gesto de 
defesa e pacificação, contudo não 
recebeu atenção dos colegas. Nos dias 
s u b s e q u e n t e s ,  n o v a m e n t e  o  

espectador assistiu a lamentável 
ocorrência e novamente a ação 
protetora daquela pessoa anônima, 
não foi comentada.
           O que se pode fazer? É evidente 
que as estratégias de controle, 
baseadas unicamente na punição 
(códigos de talião) ainda estão 
presentes, embora Jesus, a mais de 
dois mil anos tenha divulgado a 
reciprocidade positiva do fazer ao 
outro o que gostaria que ele lhe fizesse. 
Contudo, se queremos uma sociedade 
m a i s  h u m a n i z a d a  p r e c i s a m o s  
apresentar consequências positivas 
para as ações fraternas. Elas existem e 
são em maior número do que se 
imagina. A realidade é que pessoas que 
s e  c o m p o r t a m  c o m o  a q u e l e  

pacificador, na maioria das vezes é 
ignorada. Ações cristãs são modelares 
para todos nós. Se continuarmos 
divulgando e realçando o mal , 
dificilmente o bem irá se espalhar. 
Jesus exemplificou isso muitas vezes. 
As duas passagens que se seguem 
p o d e m  s e r  c o n s i d e r a d a s  n a  
perspectiva aqui abordada. O primeiro 
exemplo pode ser encontrado na 
parábola da candeia. Diz nosso Mestre: 
“ninguém ascende uma candeia e a põe 
em oculto” (Mt 5:15) O segundo 
exemplo está no comentário elogioso 
que Jesus faz sobre o Centurião 
romano: “Nem mesmo em Israel 
encontrei tamanha fé" (Lc”7, 1 -10).

Colocar a luz sobre a candeia
Almir Del Prette
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Reflexões
Raymundo Rodrigues Espelho

"O reino de Deus é assim como se um homem lançasse semente à terra, e por si mesma frutifica, primeiro a 
erva, depois a espiga e, por último, o grão cheio na espiga. E quando o fruto já se mostra, mete-lhe logo a 

foice, porque está chegada a ceifa". Marcos, 4: 26-29.

O Espiritismo, que revive o 
cristianismo, trazendo-nos Jesus de 
volta, não só relembrando o que Ele  
ensinou, mas fatos e revelações 
espirituais, ajuda-nos a entender 
melhor nossa relação com o Pai e o 
caminho que pelo qual seguimos até 
Ele intermediados pelo nosso irmão 
maior Jesus.

É ele quem nos encoraja, 
dizendo-nos que a terra por si mesma 
frutifica, e a cada um será dado 
segundo suas obras. E o Espiritismo 
confirma que a vida retribui conforme 
semeamos, através da lei de causa e 
efeito, também chamada de ação e 
reação ou, ainda, de lei do retorno.

O Espiritismo nos revelou e 

explicou  a realidade de nossa vida 
espiritual e imortal, as leis da 
reencarnação, de causa e efeito e a do 
progresso da evolução intelectual e 
moral.
 Ante essas leis divinas, a 
fraternidade se evidencia como 
consequência justa da compreensão 
maior que nos foi dada.

Em nossa caminhada, a 
fraternidade, o amor ao próximo hão 
de se espargir. Haverá o tempo em que 
não mais poderemos dizer de alguém: 
É-me indiferente. Porque, no imenso 
universo da criação todos influem no 
todo e todos são parte de nossas vidas.

Todos nós, espíritos, seres 
i n t e l i g e n t e s  d a  C r i a ç ã o ,  q u e  

habitemos a Terra ou qualquer outro 
mundo dos muitos que existem no 
espaço infinito, somos irmãos uns dos 
outros, pois criados pelo mesmo Pai. 
Constituímos uma só família, a 
humanidade, nossa grande família 
universal. 

A família é uma instituição 
divina, porque foi Deus quem a 
estabeleceu ao determinar que 
h o m e m e  m u l h e r,  u n i n d o - s e ,  
gerassem filhos. Mas é também uma 
instituição humana, porque as leis dos 
homens a reconhecem e regularizam 
direitos e deveres de seus membros.

O Evangelho é uma preciosa 
fo n t e d e t e s o u r o s  e s p i r i t u a i s  
imperecíveis. Os ensinos de Jesus, pão 

divino, ideias que alimentam a alma. O 
verbo do Cristo é luz a iluminar o 
caminho da existência. 

A Boa- Nova do Senhor, água 
que satisfaz a nossa sede de verdade e 
amor.                                                           

Esse conhecimento é para nos 
conscientizar e nos alertar sobre o 
resultado de nossa semeadura, pois 
que Deus é infinitamente justo e bom, 
e suas  leis nos fazem lembrar que Ele 
nos aguarda através dos caminhos de 
nossos acertos e não na imagem do 
castigo através de suas leis. Ele é o 
n o s s o C r i a d o r,  a c i m a d e t u d o 
misericordioso.
 

Renato Chinali Canarim

Influenciação espiritual

No Capítulo IX, da Segunda 

Parte de “O livro dos Espíritos”, o 

Codificador dedica uma série de 

questões a respeito da intervenção dos 

Espíritos no mundo corporal, analisando, 

dessa forma, os mais diversos modos 

através dos quais é possível perceber a 

influência, benéfica ou maléfica, da sua 

atuação na romagem reencarnatória.
Como registrado na célebre 

questão 459, quando perguntados por 

Allan Kardec sobre se há algum grau de 

influência espiritual nos pensamentos e 

atos dos encarnados, os Mentores 

respondem categoricamente que eles 

influem “muito mais do que imaginais”, 

de forma que, “de ordinário, são eles que 

vos dirigem” (KARDEC, 2010, p. 305-306).
Dessa forma, há uma verdadeira 

conjugação, na vida mental do homem, 

dos seus próprios pensamentos com 

aqueles que lhe são sugeridos a respeito 

de um mesmo assunto, de diversas 

posições, mesmo contraditórias entre si. 

Curiosamente, os Guias esclarecem que 

não há grande interesse em fazer tal 

distinção com relação à fonte de que 

promane tal ou qual ideia, já que “é útil 

que não saibais fazê-la”, ficando aberta 

ao homem a possibilidade de agir com 

maior grau de liberdade, ficando 

responsável pelo bem ou pelo mal que 

praticar (KARDEC, 2010, p. 306).
Os Espíritos bons, portanto, 

apenas para o bem aconselham, 

estimulando o homem para o progresso, 

preocupados com a sua situação, 

enquanto que os imperfeitos induzem ao 

mal, invejosos da felicidade que o 

h o m e m  v e n h a  a  e x p e r i m e n t a r,  

procurando, dessa forma, afastar a 

criatura de Deus, a fim de que ela 

permaneça nas posições inferiores da 

evolução.
Imprescindível não esquecer, 

porém, a necessidade de vigilância 

quanto à sintonia mental. Afinal, os 

Espíritos são atraídos por questão de 

i d e n t i d a d e  d e  s e n t i m e n t o s  e  

pensamentos, seja na direção do bem, 

seja na do mal, pois, qualquer que seja o 

seu caráter, haverá companhia espiritual 

que lhe seja simpática, secundando-lhe 

os intentos.
T e n d o  e m  v i s t a  t a l  

circunstância, oportuna as ponderações 

de Emmanuel na obra “Estude e Viva”, 

em seu capítulo 35, convocando a todos 

para que haja efetiva colaboração 

mental, de forma a propiciar a facilitação 

da influência dos Mensageiros do Senhor 

na vida humana.
Dessa forma, esclarece ele que 

quaisquer ideias de crueldade, violência, 

pess imismo, azedume, i r r i tação, 

maledicência e desarmonia devem ser 

extirpadas em definitivo, pois são as 

forças do pensamento os verdadeiros 

a l i cerces de qua lquer ambiente 

espiritual, provocando a aproximação e o 

a fa sta m e nto d o s  E s p í r i to s  q u e ,  

respectivamente, comunguem com ou 

destoem das emanações mentais 

emitidas.
E André Luiz, na sequência do 

capítulo, dessa mesma obra, ressalta que 

é só com o estudo que cada um deve 

fazer, do seu próprio proceder, que 

poderá perceber como as influências 

espirituais sutis são prejudiciais, 

causando estado de espírito tendente ao 

derrotismo imbatível, à preguiça 

paralisante, às irritações surdas, às 

queixas irrazoáveis, à tristeza sem razão 

aparente, à hiperemotividade, e mesmo 

à teimosia do encarnado em não aceitar 

que está diante de ação espiritual 

maléfica.
Destarte, compete a cada um a 

aplicação incessante dos preceitos 

exarados por Jesus, registrados no 

Evangelho atribuído a Mateus, capítulo 

2 6 ,  v e r s í c u l o  4 1 ,  q u a n t o  à  

imprescindibilidade da vigilância da 

própria postura, nos pensamentos, 

palavras e atos, e da oração, a fim de que 

os Emissários do Senhor possam orientar 

para o melhor caminho, que passará, 

invariavelmente, pela incessante prática 

do bem.
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Clube do Livro
Através da exímia mediunidade de Dolores Bacelar, o 

espírito Josepho descreve a saga vivida como autêntico 
representante de um dos povos mais poderosos da Antiguidade.

Reencarnado como imperador assírio, filho de 
Salmanasar, ele narra toda a fúria com que levantou o maior 
império de sua época.

Não apenas fatos que impressionam, pela riqueza de 
dados e descrições sobre as tradições hebraicas e a cultura 
assíria, Josepho, agora mais consciente, fala de seus enganos e 
arrependimentos, na luta do aprimoramento de si mesmo.

Difícil será adivinhar o desfecho deste enredo tão 
bem tramado pelo autor espiritual, que entrelaça realidade e 
ficção.
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Livro
O Destino em 

suas Mãos

Desconto especial 
em nossa 

Loja Virtual.

25 DE JULHO - DIA NACIONAL DO ESCRITOR

Afinal, por que escrevemos? 

Os dez livros mais 
vendidos em junho/2017

E s p i r i t i s m o ,  C o n s o l a d o r  
Prometido por Jesus. Magistral trabalho de 
Allan Kardec e dos amigos espirituais que o 
orientaram. 

Depois dele, Léon Denis e seus 
livros igualmente colossais, obras 
reveladoras ditadas por espíritos como 
Emmanuel, Joanna de Ângelis, Manoel 
Philomeno de Miranda, André Luiz, Amélia 
Rodrigues, Marco Prisco... 

Enfim, temos uma literatura farta 
e variada, dissecando o tríplice aspecto da 
Doutrina Espírita. Uma produção literária 

que decerto nos enriquecerá séculos a fio. 
Diante disso, pergunto por que 

eu e tantos colegas de movimento espírita 
– simples espíritos encarnados com muito 
aprendizado pela frente – escrevemos 
livros espíritas? Tentarei responder por 
mim e pelos companheiros de ofício com o 
intuito de comemorar o Dia do Escritor – 25 
de julho. 

Escrevemos porque somos 
inquietos.

Escrevemos porque precisamos 
p e n s a r  s o b r e  a  D o u t r i n a  p a r a  
entendermos a nós mesmos.

Escrevemos porque a literatura 
espírita basilar não se esgota em si. Pelo 
contrário, ela nos dá coordenadas para 
muitas vezes, numa só frase, entendermos 
as entrelinhas das questões que nos 
aturdem, buscando respostas calcadas na 
razão e na caridade em todos os níveis. 

Escrevemos porque o Espiritismo 
não é apenas um tratado sobre a vida do 
lado de lá. É também um legado para que o 
lado de cá se entenda e melhore o planeta 
que o abriga. 

1 - UMA RECEITA DE VIDA

Richard Simonetti

2 - LAÇOS DE AMOR

UM ROMANCE NO 

PRONCIPADO DE KIEV

Mônica Dabus pelo Espírito LIZ

3 - PSIU!

Adeilson Salles

4 - LUZES EM PARIS

Sidney Fernandes

5 - O PLANO B

Richard Simonetti

6 - MORTE - O QUE 

NOS ESPERA

Richard Simonetti

7 - A VITÓRIA DO CRISTO

Orlando Noronha Carneiro 

por Espíritos diversos

8 - O HOMEM QUE 

OUVIA ESTRELAS

Adeilson Salles

9 - RINDO E REFLETINDO 

COM A HISTÓRIA

Richard Simonetti

10 - DEPRESSÃO - Uma história 

de superação

Richard Simonetti

Escrevemos porque a palavra 
tem uma força descomunal. São filhas que 
se expandem pela vida e que perdemos de 
vista. E nós, como pais e mães zelosos das 
palavras que produzimos, queremos que 
as filhas sigam um caminho de luz e nos 
deixem satisfeitos. 

Escrevemos porque é um prazer 
imenso contribuir pela disseminação do 
pensamento espírita, consolar, orientar 
etc. 

Escrevemos porque muita gente 
ainda tem um conceito errado sobre 
Espiritismo. Nossos livros têm feito muita 
gente não espírita se surpreender com o 
que de fato é a doutrina codificada por 
Kardec. 

E também porque é muito bom! 
Feliz Dia do Escritor, colegas! 

Marcelo Teixeira é escritor, jornalista e 
palestrante espírita. Publicou pela Editora 

Ceac os títulos: Inquietações de um Espírita 
(2014); O Espiritismo é POP (2015); 

Provocações Doutrinárias (2016).

Carta a Jesus

   Estamos Jesus reunidos nesta manhã, 
exorando Seu arrimo!
   Senhor e Mestre! Permita-nos dialogar em 
prece contigo, a maneira de crianças 
espirituais rumo ao amadurecimento moral.
    Senhor, ciente das dificuldades que 
passamos na transição necessária que o 
planeta encontra-se, queremos pedir 
fortaleza ao Seu augusto coração para:
    Que não critiquemos, mas antes, 
compreendamos com mãos operosas 
edificando o melhor ao nosso redor;
    Que não magoemos a ninguém, antes, 
saibamos silenciar a verdade em momentos 
adequados;
    Que não julguemos a ninguém, antes, 
aceitemos o livre arbítrio de cada uma de 
Suas ovelhas, ação livre de cada um de nós 
que estará supervisionado pela Lei de ação e 
reação;
    Que não criemos discussões, antes, 

s e j a m o s  a  p a l av ra  a p a z i g u a d o ra ,  
substancializando paz e harmonia;
    Que não desanimemos, antes, erijamos as 
mãos no labor do bem, sempre e sempre.
     Mestre Amado! Ante as dificuldades que 
assolam o nosso Brasil, óbices que 
engendramos com nossas mãos, que jamais 
arrefecemos na fé.
     Perdoa-nos Divino Mestre, nossa ainda 
fragilidade e que Jesus jamais passe em 
nossos pensamentos qualquer desconfiança, 
porquanto, Divino Protetor, você está no 
leme e por mais sintamos o navio da terra 
soçobrando, estarás conosco e aplacarás 
toda tempestade pela força do bem.
     Contigo Jesus, estamos convictos de que o 
amor como nos amaste é irresistível.
     E na mesma fé que impulsionava o 
Centurião que lhe rogou amparasse o seu 
servo doente, nós entregamos esta carta, 
advinda da sinceridade de nosso coração, e 

que pelo correio Divino, ela, já está entregue 
em Suas Misericordiosas mãos.

ABELHA
Mensagem extraída do livro: 

A VITÓRIA DO CRISTO de 
Orlando Noronha Carneiro 

por espíritos diversos
Editora

CEAC
2017
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Educação Espírita



Centro Espírita Amor e Caridade

NOSSA CASA

Palestras Públicas
Segundas, quartas e sextas-feiras, 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney F. Fernandes, Yara R. Zalaf, 
Munir Zalaf, Moisés Rossi, Tatto, Jorge Salomão, 
Emanuel Guarneti e Nélson Bastos

Terças e quintas-feiras, 15h
Oradores: Carlos Luz, Moisés Rossi, Célia Paiva Lima, César 
Esteves Moron, Francisco Amorim, José Eduardo Foganholo, 
Davidson de Lucas, Maurício Moura, Nélson da Silva Bastos, Tatto, 
Paulo Estevão, Leila Morales Silva, Emanuel Guarneti, Márcia Ewald 
e Renato Vernaschi

Domingo, 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior, Renato Vernaschi, Tatto, Paulo 
Estevão, Leila Morales Silva e Ângela Moraes

Cursos e grupos de Estudo
Confira vagas 
abertas na Secretaria.

Educação Espírita 
infanto-juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h
Passes para crianças - Sábado - 9h

MEAC - Mocidade Espírita 
Amor e Caridade
Reuniões - Sábado - 17h / 
Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: Fábio Eduardo 
da Silva, Cláudio Ewald, 
Luis Aldo e Gilson Rodrigues

Atualização Para Médiuns
Coordenação: Luis Aldo
e Francisco Amorim

Grupo de Estudos 
sobre André Luiz
Coordenação: 
Jorge Salomão

Esde – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita
Coordenação: Márcio Augusto 
Lopes Campos (Guto)

Espiritismo e Ciência
Coordenação: Mauro 
Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientação 
Espirita e Mediúnica)
Coordenação: Richard Simonetti

Português e Matemática 
para Concursos
Responsável: 
Edson de Oliveira

Grupo de Leitura 
Responsável:
Iracema Dias

Estudo da Codificação: 
O Céu e o Inferno
Responsável: 
Rosana Dal Evedove

Terapias Espirituais - Encaminhamento pelo Atendimento Fraterno

Atendimento Fraterno
1 hora antes das palestras

Fluidoterapia (passe magnético)
Geral – Após as palestras públicas
Em domicílio (acamados)
Solicitar pelos 

Infantil – Sábados, 9h
Informações 3243-4964
TDM – Tratamento 
para Depressão por Magnetismo
Entrevistas sala 29
2ª e 5ª feiras das 18h15 às 20h
Passes sala 29 - 2ª e 5ª feiras a partir 
das 19h - Contato: 
Nélson Bastos (14) 3366-3232

Vibrações 
Solicitar pedido à Secretaria.      

 Fones:
(14) 3018-0522/99724-8718  

Apoio às famílias de 
dependentes químicos
Domingos – entrevistas a 
partir das 17h30. 
Palestra e passes magnéticos 
18h - salão do CEAC

Joias Devolvidas – Apoio a 
familiares em luto
Com a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências com 
a "perda" de entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, na sala 29 
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783

Grupo Vida – Apoio 
contra o suicídio
Sábados, 13h - salão do CEAC

Grupos mediúnicos para apoio 
fluídico a tratamentos físicos
Segundas – 20h 
chegar 15 minutos antes 
Coordenação: Fábio Eduardo da Silva
Sábados, 15h – sala......
chegar 15 minutos antes
Coordenação: Munir Zalaf Filho
Sábados, 18h – sala......
chegar 15 minutos antes
Coordenação: 
Jorge Salomão 
e Maria Salomão

Aulas da Vida
Grupo Mediúnico de 
Apoio a pessoas 
em dificuldades morais.
Sexta-feira, das 15h – 16h - sala 29 
Coordenação: Amália Carvalho de Moraes

Produtos e serviços

Livraria CEAC
Segunda à sexta-feira, 
das 13h às 22h e 
Domingo, das 8h às 11h.
F.: 14 3366-3212

Clube do Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Bazar de Roupas e Acessórios
Segunda à sexta - das 
8h30 às 12h e das 
13h15 às 17h
Sábados das 8h às 12h 
Rua 7 de Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Bazar de Móveis 
Segunda a sexta 
das 8h às 12h e 
das 13h às 17h e 
Sábado – 8h às 12h
Rua 15 de Novembro, 8-8
F.: 14 3366-3210

Café CEAC
Segunda à sexta
das 13h às 22h
Domingo das 
7h30 às 11h30

Estacionamento
Segunda à sexta-feira
das 13h às 22h
Domingo das 
8h às 12h
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ATIVIDADES FILANTRÓPICAS Parque 
das Nações Jardim

Ferraz

Centro Espírita
Amor e Caridade
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Nova
Esperança

Fortunato

Rua 6

Ferradura 
Mirim

Vila 
São Paulo

Albergue 
Noturno

Albergue Noturno/Casa de Passagem - 

Projeto Esperança - 
Fone:(14) 9844-9246

Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881

Projeto Crescer - Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:( 14) 3214-4769 

Projeto Crianças em Ação - Rua Padre Donizete Tavares de 
Lima, 3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Projeto Girassol - Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

Creche Berçário Nova Esperança - Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 / Fone:(14) 3238-1361

Projeto Colmeia - Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fone:(14) 3239-0225 / 3237 6082

Projeto Seara de Luz - Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879

Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

Projeto  Gestar - Coordenação:Lucilia Campitelli Real - 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200
Separação de roupas: Nilva Louvato

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e 
confecções de peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

DIRETORIA CEAC


