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desvios da vida. Neste més de comemoracdo ao dia das maes, a

Confira os

destaques da

homenagem do Jornal Momento Espirita busca trazer consolo,
compreensdo e esperanca aquelas que abragaram com o
coragdaoum dos maiores desafios terrenos.

responsabilidade de encaminhar no bem os espiritos que
Recebe, e cujo amor perdura pela eternidade, padecendo — no
'paraiso' ou na Terra — quando seus queridos se perdem nos

programagao na
pagina 3.

Noticias dos Nucleos Voluntariado

Este més tem Curso para
Voluntarios e diversas vagas abertas.
Venha compor nosso grupo de amor e
caridade.Pag.5

Projetos Sociais do CEAC
proporcionaram diversas atividades
culturais, sociais e educativas neste més,
acompanhe.Pag.4

Queremos saber sua opiniao

Sempre buscando melhorias editorias para trazer sempre contetdos relevantes
sobre nossa Casa Espirita disponibilizamos uma Pesquisa de Satisfagdo,
Participe! Saiba mais na pagina 6.

Artigos Doutrinarios

Fronteiras da teoria — Richard Simonetti — pag. 7
Uma escolha necessaria — Renato Chinali Canarim — pag. 7
Tempo e lugar — Raymundo Rodrigues Espelho — Pég. 10
Nascemos para Sofrer? — Sidney Fernandes — Pag. 10

0 que o Centro Espirita pode oferecer as pessoas? — Carlos Eduardo N. Luz — Pag. 10

Richard Simonetti langa
“Uma Receita De Vida”

Entrevista especial com o autor
revela um pouco mais sobre a esséncia
da obra que é também titulo do Clube do
Livro deste més, com langamento e
autégrafos no CEAC nesta primeira
semana de maio.

Pag.14

Passe magnético no CEAC — como funciona?
Carlos Eduardo N. Luz - Pag. 10.

Clube do Livro Leia também:

Livro: ,
Uma Receita de Vida Mensagens dos mentores — pag. 2
Autor: Avenda de Palestras - pag. 6
Richard Simonetti genda de Falestras - pag.
Género:

Livraria Espirita
promocgdes — pag. 12 e 13

estudo e reflexao
Editora: CEAC
Paginas: 148
Pag. 12

Educacao Espirita — Pag. 15



‘Editorial

Util e agradavel

E sempre possivel, ensina a
sabedoria popular, unir o util ao
agraddvel.

Trata-se de uma opgdo que
deve orientar nossas acbes, em
todos os setores de atividade, em
todas asiniciativas:

Alguns exemplos:

Estagiar alguns meses nos
Estados Unidos, passeando e
estudandoinglés.

Esticar as pernas em
vigorosa e sauddvel caminhada por
verdejante bosque.

Estimular o cérebro
decorando poemas de autores
famosos.

Favorecer o didlogo em casa
com a reunido para estudar o
Evangelho.

Assistir a um filme de
conteudo edificante.

Ouvir musica suave de
cunho tranquilizante.

Em iniciativas dessa
natureza, estaremos fazendo algo
prazeroso e ao mesmo tempo
colhendo beneficios em favor de
nosso bem-estar.

%k %

Nessa mesma linha de
raciocinio, podemos passar algumas
horas de convivéncia fraterna e feliz,

comparecendo a 182 FESTAC, a Festa
do Amor e Caridade, nos dias6 e 7 de
maio.

O agraddvel aqui resulta em
algo extremamente util.

E Gatil para o CEAC,
porquanto todos os produtos que
viermos a consumir reverterdao em
beneficio da instituicdo, em seu
nobre trabalho de orientacdo
espiritual e assisténcia material.

Util para nés mesmos,
porquanto, sempre que
prestigiarmos promog¢des que visem
angariar recursos para servir aos
carentes, estaremos exercitando a
solidariedade, o elixir milagroso da
felicidade.

Diz o apdstolo Paulo
(Romanos, 12:2):

E ndo sede conformados
com este mundo, mas sede
transformados pela renovagcdo do
vosso entendimento, para que
experimenteis qual seja a boa,
agraddvel e perfeita vontade de
Deus.

Um pouco de reflexdo nos
dard consciéncia da utilidade em
participar de iniciativas como a
FESTAC, uma festa nos moldes do
que é a boa, agraddvel e perfeita
vontade de Deus.

Bom marinheiro ndo teme Sk

o acoite dos temporais;
a sabedoria é o leme

que norteia sempre ao cais.

Joao Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP.
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Mensagem Medillnica
Cantigas para a Mallier

Mae e esposa, filha e irm3,
Sentinelas benfazejas!...
Mulher fiandeira da vida,
Bendita, bendita sejas!...

Alegria da mulher,
Seja qual seja, onde for,
Aflicao oculta em riso,
Ventura feita de dor.

Mulher cativa da sombra,
Que o mundo fere a capricho,
Tesouro que ninguém vé,
Abandonado no lixo.

Mulher caida na estrada!...
N3o grites condenagao.
A chuva desce do céu
E faz-se vida no chao.

Tudo o que é belo no mundo
Deus garante, enquanto houver
Alma que aceite os espinhos
Do oficio de ser mulher.

Manoel Ricardo Junior

Psicografia de Francisco Candido Xavier,
do livro Mde — Antologia Mediunica,
Casa editora O Clarim




CHEGOU NOSSA FESTAGC!!! Acontece em Bauru

Por Angela Moraes

A festa do

Centro Espirita Amor
e Caridade acontece nos
dias 6 e 7 contando

com a sua presenca!

Tem muitas atragoes e delicias realizadas \\
preparadas com muito carinho pelos diversos
grupos de atividades e nucleos de assisténcia \
social do CEAC esperando por vocé nos
proximos dias

6 (sabado, das 12h —22h) e

7 (domingo, das 10h — 20h),

no estacionamento.
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Acontece em Bauru

Por Ana C. Tripoloni e Jussara Tech

Colmeia recebe canecas da Plasutil

No dia 11 de abril, a Plasutil
doou para o Projeto Colmeia, situado na
Vila S3o Paulo, cerca de 180 canecas,
coloridas, London de 360 ml. A
necessidade das canecas surgiu dentro

do processo de aprimoramento e da
busca pela autonomia e consequente-
mente da responsabilidade dos jovens
que frequentam o projeto.

Agora, cada crianga e
adolescente da instituicdo tém canecas
individuais. Sdo eles os responsaveis
pela manutencgédo e cuidado diario.

A Plasutil, sempre fazendo
mais, ndo doou apenas as canecas que
foram solicidadas pela instituicdo.
Também doou diversos itens que serdo
Uteis para arotinado Nucleo.

Mesa Brasil no Projeto Crescer

O Mesa Brasil ofereceu, no dia
24 de abril, meldo para as criangas e
adolescentes da instituicdo. O Mesa
Brasil é um projeto do Sesc que visa
diminuir o desperdicio. Isso porque
toneladas de alimentos ndo sdo
utilizadas ou vendidas. O projeto busca
esses alimentos e distribuem em
localidades onde fazem diferenga.

No dia 12 de abril, aconteceu a
entrega de caixas de bis para as criancgas
do Projeto Girassol. O grupo felicidade

ofereceu uma caixa de bis para cada
crianga dainstituicdo o que deixou todos
agradecidos.

Projeto Seara de Luz promove
olimpiadas de matematica

Na ultima semana de Margo, o
projeto Seara de Luz promoveu a 12
Olimpiada de Matematica. Todas as
turmas participaram de dindmicas e
gincanas elaboradas pelos educadores
(respeitando a faixa etaria). O objetivo
foi incentivar as criangas a estudarem
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matematica, e entender que o
importante é tentar, independente-
mente do resultado. O esforco e a
iniciativa das criancgas valeram a penal
Para comemorar foi feito um passeio.
com um piquenique, no dia 31 de marg¢o
no horto florestal.

Seara recebe intercambistas da Colombia

TN

As criancas do Seara de Luz
receberam mais dois intercambistas do
AIESEC da Colémbia, Maria e Juan.

Os dois que tém participado das
atividades de rotina do Seara,
convivendo com as criangas e ensinado
espanhol, também fizeram uma breve
apresentagdo sobre o seu pais e cultura.

Seara na Pascoa

A primeira semana de abril foi
dedicada aos preparativos da Pascoa. As
turmas desenvolveram trabalhos sobre
o tema e por fim confeccionaram, junto
aos educadores, artesanatos
personalizados para serem levados para
casa junto com os ovos de Pascoa. Ja no
dia 12 de abril Eduardo Avallone,
Palhaco Pakatcholo e Associagdo Sem
Limites-Bauru, estiveram no Seara de
luz, trouxeram doces e fizeram a alegria

das criangas nos dois periodos, com
gincana, musica e muita diversdo. No dia
13 foi a vez dos alunos da Unesp,
integrantes do Centro de Voluntariado
Universitario, irem ao Projeto.

As criangas foram divididas em
equipes e passaram por diversas
gincanas, finalizada com uma divertida
Caca aos Ovos. No fim todos foram
presenteados com os ovos de Pascoa
feitos pelos alunos.

Albergue promove atividade de Pascoa

No més de abril, os usuarios da
Casa de Passagem tiveram uma atividade
diferente em comemoragdao a Pdscoa.
Nas aulas de Terapia Ocupacional, os
usuarios criaram lembrancinhas
comemorativas e, posteriormente,
visitaram os vizinhos do Albergue
Noturno para entregaralembranca.

Conforme explica a assistente
social Joyce Rosa, a visita teve por
objetivo levar mensagens de paz e

esperanca aos vizinhos, além de
promover a reintegra¢cdo social dos
usudrios da casa. Eles foram
acompanhados pelo terapeuta
ocupacional Evandro Caversan e pela
psicdloga da Casa de Passagem, e
“ouviram dos vizinhos palavras de
incentivo e encorajamento
fundamentais para o processo de
reabilitacdo que estdo vivenciando”,
complementaJoyce.

Usuarios da Casa de Passagem
preparam decoracao da FESTAC

Os usuarios da Casa de Passagem
- Albergue Noturno tiveram outra
atividade especial nas aulas de terapia
ocupacional no més de abril:
desenvolveram a decoragdo da Festac, a
Festa do Amor e Caridade, que acontece
nos dias 6 e 7 de maio, no estacionamento
do CEAC.

A assistente social da Casa de
Passagem, Joyce Rosa, explica que as
atividades de arte ocupacional melhoram

a concentragdo, diminuem a ansiedade e
favorecem a coordenagdo motora dos
usuarios.

A Festac - que este ano terd a
decoragdo feita pelos usuarios - é uma
festa promovida pelo Centro Espirita Amor
e Caridade que destina os recursos aos
projetos mantidos pela casa. Neste ano, a
Festac estda em sua 18a edicdo e acontece
nos dias 6 e 7 de maio, no estacionamento
do CEAC, rua Sete de Setembro, 8-53.



Vagas para Voluntarios

Evangelizagao infanto-juvenil

Projeto Criangas em Agdo (Jd.
Ferraz), Crescer (Parque das Nagdes) e
Seara de Luz (Ferradura Mirim) precisam
de voluntarios para dar aula na
Evangelizagcdo Infanto-juvenil aos
sabados ou domingos.

O trabalho deverd ser realizado
em dupla ou grupo e os voluntarios

Moral

Projeto Girassol (Fortunato
Rocha Lima) procura voluntarios para
aplicar aulas de moral cristd — projeto
ecumeénico inserdo na grade curricular

receberdo treinamento para aplicar a
metodologia. E fundamental ter
facilidade par lidar com criangas e ter
conhecimento da Doutrina de Jesus e da
Doutrina Espirita.

Interessados procurarem os
projetos (vide fones na pagina 16).

crista

das criangas e adolescentes, durante a
semana. Interessados procurar
Mauricio Moura pelo fone (14) 3238-
7383.

Equipe de Recepgao

Ha vagas para voluntarios
nas equipes que recepcionam o0s
frequentadores que chegam para as
palestras, na entrada da Casa
Espirita, com a fungdo de esclarecer
duvidas e encaminhar os novos as
atividades que procura.

Serd dado um treinamento
mas solicita-se que o voluntdrio
tenha ja um bom conhecimento das
atividades e dependéncias do CEAC.

Interessados falarem com a
Leda, coordenadora do grupo, no
Cantinho. Contato: (14) 3366-3222.

CURSO PARA VOLUNTARIOS

O CEAC é uma casa com
mais de mil voluntarios trabalhando
com amor e sintonizados nas
diretrizes de atuagdo de nossa Casa
Espirita. Para alinhar-se a essas
diretrizes, conhecer o que se espera
de um voluntario, as formas de
trabalho, os deveres, um pouco da

histéria da casa e as dreas com vagas,
é necessario realizar o Curso para
Voluntdrios ministrado pelo
presidente da Casa, Silvio Turini, e o
Diretor Carlos Eduardo Luz. O
préximo curso sera realizado no dia
27 de maio, das 15h as 17h.
Inscrigdes na secretaria.

427.996 Notas fiscais digitadas /margo/17

Acontece em Bauru

Por Angela Moraes

Nicleo Jd. Ferraz

homenageia assistentes sociais

=500

Psicdloga
Jagueline

Dia 15 de maio é o dia do
Assistente Social, profissional que atua
no combate as desigualdades da
sociedade, analisando, acompanhando e
propondo solugdes para melhorar as
condicbes de vida de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade. Nos
Projetos de Assisténcia a Crianca e
Adolescente do CEAC, esse trabalho é
realizado através do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos Familiares, objetivando
provocar transformacées na realidade e
na convivéncia social de cerca de 1200
criangas atendidas diariamente nos seis
nucleos de Assisténcia.

“Em cada campo de atuagdo do
Centro Espirita Amor e Caridade hd um
profissional de Servigo Social que
contribui com agdes técnicas e de
acolhimento com a finalidade de garantir
direitos, o bem-estar coletivo e a plena
integrag@o do individuo na sociedade”
explica a Assistente Social Kelli A. Caires
Ordonha, do programa “Criangas em
Acdo”, Nucleo Jardim Ferraz.

Representando a todos, o

Assistente Secial
Maria Vagna

Ndcleo Jardim Ferraz tomou a iniciativa
de colher as opinides de suas assistentes
sociais sobre as atividades que realizam
comascriangasde6al5anos:

“Através da prdtica da paz é que
floresce o trabalho com os adolescentes,
possibilitando um ambiente sereno e
acolhedor onde eles se sentem seguros
para expressar seus medos e alegrias”
(Carolinade OliveiraSilva)

“Ser educadora é criar
possibilidades de transformar o meio
social, vidas em construgdo. E com amor
formar a mente e o cora¢do” (Débora
Miranda Nascimento)

“A arte de ser crianga - O meu
fazer com as criangas passa sempre pelo
filtro poderoso e divino da arte. E ela que
me aponta o caminho e as criangas me
mostram como fazer, com alegria e
amor. Sou grata por cada dia com eles”
(Bruna Rodrigues Machado)

O Centro Espirita Amor e
Caridade parabeniza a todos os
profissionais em seu dia, com gratiddo e
reconhecimento a sua dedicagdo e
amor!

Jd. Ferraz agradece
Acao Fraternal - Yakissoba

O Nucleo Jardim Ferraz
agradece a todos os contribuintes da
acdo fraternal — Yakissoba — realizado
com as doagdes do Confianga

Supermercados e a contribuigcdo valiosa
de funciondrios e voluntarios do nucleo.
O evento foi um sucesso!
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PESQUISA DE SATISFAGAQ ‘Acontece em Bauru

! Amigo leitor doJornal Momento Espirita,
[} Buscamos renovar nossas editorias para trazer sempre conteudos P I t 1 / |||
| relevantes sobre nossa Casa Espirita e também pertinentes a nossa Doutrina de a es ras em Malo 1 7 programe-se v
g amor. Assim sendo, gostariamos de sua opinido para fazemos edi¢bes cada vez ; ; . . . . ;
melhores. Contamos com a sua participacdo respondendo ao questionario abaixo, Domingo  Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira
I destacando e entregando a secretaria, por gentileza. 9h 20h 15h 20h 15h 20h
] Gratiddo e nosso fraternal abr.a;o, 1 2 Nelson/ 3 a 5
] Angela Moraes - Editora Richard c Da¥lsgn|h Richard Richard Richard
sp. Trabalho
]
2 1-Marque 3 secBes que vocé mais tem interesse de ler. 7 ishard 8 \éison/ QCarlos L/ 10 oy 11 12\ sison
5 () Mensagem dos mentores Sidney César Esp. Mes Sidney Renato Sidney
20 () Memoria CEAC
o" () Acontece em Bauru 14 Tatto 15 Yara/ 16 Tatto/ 17 Yara/ 18P o 19 Yara/
() Artigos doutrinarios Esp. Dia das Maes Munir Mauricio Munir Ii;’"g Munir
() Matéria especial das paginas 8 e 9
() Livraria CEAC 21 22 23 24 25 26
. Nazil Emanuel/ Foganholo/ Emanuel/ Tatto Emanuel/
() Editora CEAC Moisés Moisés Moisés Moisés
Educacgdo Espirita — atividade infantil
() Educagdo Esp 28 29 30 31
Nazil Tatto/ Carlos Luz/ Tatto/
2. Marque 3 sec¢des que vocé menos tem interesse de ler. Richard Césa Richard

) Mensagem dos mentores

) Meméria CEAC

) Acontece em Bauru

) Artigos doutrinarios

) Matéria especial das paginas 8 e 9

) Livraria CEAC

) Editora CEAC

) Educacdo Espirita — atividade infantil

Nas reunioes publicas sao estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
0 Livro dos Espiritos, a excecao de palestras especiais

(
(
(
( Dias 1,3,4,5 e 7 - Langamento do livro Uma Receita de Vida de Richard Simonetti
(
(
(
(

“Aulas da Vida” CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

Tema de Maio: USANDO NOSSOS TALENTOS

3. Das se¢oes abaixo, marque:
A - Poderia ter mais paginas

) Livraria CEAC
) Editora CEAC

preservar deles?
12/05 - O Talento De Ser Mae

B - Poderia ter menos paginas 05/05 - Sabemos Usar Nossos 19/05 - O Talento Da Paciéncia
C - Estd bom assim Talentos? “ Alegrai-vos na esperanga, sede
D - Poderia excluir “E a um deu cinco talentos, e a outro pacientes na tribulagao,

dois, e a outro um, a cada um perseverai na oragao.”
() Mensagem dos mentores segundo sua capacidade.” Romanos, 12:12
() Memoria CEAC Mateus, 25:15 L. E. Questdo — 924 — Ha males que
() Acontece em Bauru L. E. Questdo - 804 - Por que DEUS nao sdao independentes da maneira de agir
() Artigos doutrindrios deu as mesmas aptidGes para todos os e que atingem o homem mais justo;
() Matéria especial homens? nao ha algum meio de se
(
(
(

) Educagdo Espirita — atividade infantil “Maria disse: Eis aqui a serva do 26/05 - O Talento da
Senhor; cumpra-se em mim segundo a Coragem “Se Deus é
4. O que o JME nao tem e vocé gostaria que tivesse? tua palavra.” Lucas, 1:38 por nds, quem sera contra nos?”
L. E. Questdo — 890 - O amor maternal Romanos, 8: 31
é uma virtude ou um sentimento L. E. Questdo - 264 - O que dirige o
instintivo comum aos humanos e Espirito na escolha das
5. Dentro da Doutrina Espirita, sobre quais contetidos gostaria de ler? animais? provas que quer suportar?

15h - Encontros e estudos, construindo nossa reforma intima

6. Sobre a Casa Espirita, quais informagGes gostaria que fossem acrescentadas?

. g = MAIO 2017
-t 1—-
03 e 05 — LUCIA HELENA TURINI — FESTAC 2017

7. Sobre a atividade filantrépica do CEAC, quais informag0es gostaria de saber mais?
10 e 12 — RICHARD SIMONETTI — langamento do livio UMA RECEITA DE VIDA
17 e 19 - RICHARD SIMONETTI
24 e 26 — JOSE ROBERTO MARTINS SEGALLA
31 DE MAIO e 02 de JUNHO — JOSE ROBERTO MARTINS SEGALLA

8. Comentarios gerais
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m% Richard Simonetti

Segundo o Evangelista Mateus
(capitulo X), quando Jesus completou o
colégio apostdlico, dentre as orientagdes
relacionadas com a missdao de divulgar a
nova doutrina, recomendou aos
discipulos:

Curai os enfermos, limpai os
leprosos, ressuscitai os mortos, expulsai os
deménios. De graga recebestes, de graga
dai.

O Mestre deixava bem claro que
nada se deveria cobrar pela assisténcia
aos necessitados de todos os matizes,
mesmo porque estariam a mobilizar dons
espirituais, envolvendo o auxilio de
benfeitores desencarnados.

Eram apenas intermedidrios.

A questdo do bem e do mal se
revela como uma daquelas sobre a qual o
homem se debruga, incansavelmente, desde
tempos imemoriais na face da Terra, nessa
perquiricdo incessante a respeito de quais
posturas deve ele adotar, notadamente sobre
a forma pela qual deve ele guiar sua conduta
com relagdo aos seus semelhantes, com
guem convive.

Dessa forma, o estudo filosofico
nunca cessou de perquirir sobre tais nogoes,
sendo possivel que nos defrontemos com
inimeras acepgoes divergentes sobre o que
seja 0 bem e o mal. Assim, exsurge uma série
de indagacgGes: existiriam ambos em termos
apreciaveis objetivamente (como algo além
do agir humano), ou tais nog¢Bes estariam
indissocidaveis do subjetivismo, das
concepgoes individuais? é possivel definirum
eoutro? hd um bem natural, diferente do que
se pretenderia ver como bem convencional,
ligado a um grupo de pessoas em um certo
momento? é o mal um elemento que integra
a realidade, contribuindo para a sua
harmonia, ou é justamente o oposto?
(MORA, 1994, p. 67-73; 441-450)

Allan Kardec, em “O livro dos
Espiritos”, demonstrou igualmente a sua
preocupagdo com a moral, isto &, a regra de
como bem proceder, de como agir bem, na
prépria definicdo que os Espiritos deram na
questdo 629. Destarte, na Parte Terceira
(“Das leis morais”) da obra, notadamente no
Capitulo | (Da lei divina ou natural), ele realiza
uma série de questionamentos aos
Mentores, indagando o Invisivel a respeito do

Fronteiras da teoria

O Espiritismo revive essa
orientagao.

Os Centros Espiritas situam-se
como grandiosas escolas de iniciagdo
espiritual e operosas oficinas de trabalho
no campo da solidariedade.

Num primeiro momento
funcionam como eficientes hospitais para
males do corpo e da alma, com a utilizagdo
de valiosos recursos terapéuticos — o
passe magnético, a agua fluidificada, as
irradiacGes, as reunides de desobsessao, a
assisténcia espiritual...

E tudo deve ser feito graciosamente!

Pessoas vinculadas a essas
tarefas que cobram por seus servigos ou
estimam receber recompensas podem se
intitular médiuns, curadores,
taumaturgos, mas ndo sdo espiritas.

tema.

Os Espiritos propdem, assim, a
seguinte distingdo entre o bem e o mal: tudo
o que é de conformidade com a lei divina é
considerado como bem, sendo que, por
exclusdo, tudo aquilo que lhe for contrario é
tido como mal, sendo que Deus facultou ao
homem a possibilidade de distinguir um do
outro, através do exercicio da inteligéncia.

Nas questdes 632 e 633, fica ainda
clara a dupla dimensdo da regra de bem
proceder: uma, voltada a realidade intima
do sujeito; outra, destinada ao convivio
social. A primeira, perceptivel pelos limites
das necessidades humanas que a lei natural
traca, limite esse que, se desobedecido,
desencadaeara a punigao pelo sofrimento; a
segunda, resumida na afirmagdo de Jesus,
reproduzida da seguinte forma pelos
Mentores: “vede o que querieis que vos
fizessem ou ndo vos fizessem” (KARDEC,
2010, p. 383-384).

Ademais, os Espiritos completam,
com hialina clareza, na questdo 642: nao
fazer o mal nio basta. E necessério o agir no
bem, pois que existe uma inafastavel
responsabilidade, toda vez que essa omissao
do bem deixar espaco livre para ser ocupado
pelo mal.

Compreensivel a consequéncia dai
retirada, como ilagdo insofismdvel: é o
homem o construtor de sua propria
felicidade, da mesma forma que é o
arquiteto da sua propria tristeza. O mal,
como fazem questdo de anunciar os
Mentores da Codificagdo, ndo esta em Deus

O espirita é convocado a viver
para a Doutrina, ndo da Doutrina.

* %k %

Alguém objetara:

— Indiretamente os Centros
Espiritas recebem por seus servigos, a
medida que os frequentadores sao
convidados a participar de campanhas
diversas para os servigos assistenciais.
Responderemos que na Casa do Caminho,
em Jerusalém, Simdo Pedro e seus
companheiros ndo cobravam pelos
beneficios que prestavam aos que
procuravam socorro espiritual e cura para
seus males, mas a comunidade contribuia,
sustentando os servigos assistenciais, em
que era feita a distribuicao de alimentos,

Uma escolha necessaria

nem é sua criagdo; porém, como a
Inteligéncia Suprema conferiu o livre-arbitrio
a todos nods, Espiritos imortais, criados
simples e ignorantes, compete a cada um
seguir o caminho que desejar, aplicando-se o
famoso brocardo espirita: a semeadura é
livre, mas a colheita se faz obrigatéria.

Todo esse estudo é aprofundado
pelo brilhantismo do Codificador em “A
Génese”, notadamente em seu Capitulo IlI,
emque eletem aoportunidade de discorrer a
respeito das origens do bem e do mal, do
instinto e da inteligéncia e da destrui¢cdo dos
seres vivos uns pelos outros.

Obviamente, ndo pretendemos
esgotar temdtica tdo vasta nesse breve
espacgo, razdo pela qual a leitura de tais
referéncias, na integra, sera sempre de
inestimavelvalor.

Avancemos, porém, com
comentarios igualmente preciosos de
Emmanuel, contidos na obra “Mediunidade
e sintonia”, fruto da sua parceria com
Francisco Candido Xavier, ao afirmar o
seguinte:

Para que sejamos intérpretes
genuinos do bem, ndo basta desculpar o mal.
E imprescindivel nos despreocupemos dele,
em sentido absoluto, relegando-o a condi¢do
de efémero acessério do triunfo real das Leis
gue nos regem. (EMMANUEL; XAVIER, 1986,
p.61)

Dessa forma, é imperativa a
exaltagdo do bem, por quaisquer meios ao
nosso alcance, conscientes de que o agir
moralimportara, no futuro, a regeneragédo do

Artigos|

roupas e medicamentos aos pobres.

Havia a consciéncia de que é
preciso socorrer os carentes e
marginalizados.

E 0 que faz a casa espirita.

Atender a multiddo, hoje
denominada excluida, é dever de quem
vive em sociedade. Sem amparo a
pobreza, teremos a miséria total, que gera
perturbadores desajustes em qualquer
agrupamento humano.

O Centro Espirita que ndo se
vincula aos servicos de assisténcia e
promocdo social e o espirita que nao
colabora para isso, com seu trabalho,
regulares doag¢les pecunidrias e a
participacdo em promogdes de
arrecadag¢dao de recursos, nao
ultrapassaram as fronteiras da teoria.

Renato Chinali Canarim
\

mundo, que comegard invariavelmente a
partir da renovagdo dos nossos habitos e
impulsos, esquecendo o mal e buscando o
bem, dia a dia, nesse permanente esfor¢o
evolutivo.

Esforgo esse que, inelutavelmente,
implicard no nosso permanente dever de
vigilancia, pois que, a cada dia, o bem e o mal
que forem semeados por ndés mesmos
crescerdo junto de nds, em conformidade
com essas mesmas leis (EMMANUEL, 2012,
p. 86).

Confiemos na Sabedoria Divina,
atendendo aos apelos incessantes da vida
para a nossa renovagdo moral, cientes de que
nao existe qualquer posi¢do de neutralidade
entre o bem e o mal, conforme a
Espiritualidade Maior adverte, ja que nao
praticar o bem pode implicar a abertura de
espacgo para que o mal floresga, dada nossa
condigdo evolutiva. Que a duvida nunca nos
assalte com indagagdes inoportunas, pois
que, em esséncia, todo o bem praticado se
revertera, sempre, em nosso préprio bem.
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Especial - Dia das Maes

Por Angela Moraes

Dilemas
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Maternidade: trabalho arduo,
carregado pela responsabilidade de
encaminhar no bem os espiritos que
recebe, e cujo amor perdura pela
eternidade, padecendo — no 'paraiso' ou
na Terra — quando seus queridos se

perdem nos desvios da vida. Neste més de
comemora¢do ao dia das maes, a
homenagem do Jornal Momento Espirita
busca trazer consolo, compreensdo e
esperanga aquelas que abragaram com o
coragdo um dos maiores desafios terrenos.

Criangas com necessidades especiais

“E um castigo a encarnacéo e
somente os Espiritos culpados estdo
sujeitos a sofré-la?

A passagem dos Espiritos pela
vida corporal é necessdria para que eles
possam cumprir, por meio de uma agGo
material, os designios cuja execugdo
Deus lhes confia. E-lhes necessdria, a
bem deles, visto que a atividade que sdo
obrigados a exercer lhes auxilia o
desenvolvimento da inteligéncia”.
Neste trecho de S3do Luis, em O
Evangelho Segundo o Espiritismo,
grifamos trés importantes pontos a
compreender aquelas que receberam
em seu lar uma crianga com
necessidades especiais:

1 - A¢do material — através do
corpo fisico é o que o perispirito
consegue desvincular-se de estigmas
de seus erros pretéritos. Em uma
analogia mundana, pensemos em um
filtro de café de pano. A dgua contendo
0 po passa por ele, deixando no objeto
seus residuos, para sair o café puro e
saboroso do outro lado. A dgua com pé
é o perispirito, com seus miasmas de
erros anteriores; o coador de pano é o
corpo fisico; o café puro é o espirito a

sair desta encarnacgdo, deixando atras
de si muitos dos residuos que trazia.
Sem a agdo material no corpo, ndo seria
possivel progredir.

2-Para o bemdeles—seu filho
estd em tratamento. Estd em um corpo
limitado hoje, para que amanha possa
desfrutar de todas as suas faculdades
novamente. Conforme o amor e o
cuidado que lhe seja dedicado, tera
também apurado suas fibras emotivas,
compreendendo o valor da gratiddo e
doamorincondicional.

3 - Desenvolvimento da
inteligéncia — Para todos nés, a
encarnacao é série escolar instrutiva na
escola da vida, onde aprendemos,
desenvolvemos nossa inteligéncia e
sensibilidade ao longo da caminhada.
Ndo é diferente em relagdo ao filho
especial, mesmo os que apresentam
limitagBes cognitivas mais severas ou
de expressdo: seu espirito é lucido, e
podera ouvir-lhe as palavras de amor,
conforto e carinho, conforme esclarece
os mentoresaKardecnaquestdo374de
O Livro dos Espiritos. Certamente saira
desta encarnagdo com entendimento
dilatadoemrelagdoavida.

“Mades da Terra! Mdes anénimas! Sois vasos eleitos para a luz da reencarnagéo! Por
maiores se fagam os suplicios impostos a vossa frente, ndio recuseis vosso augusto
dever, nem susteis o hdlito do filhinho nascente - esperan¢a do Céu a respeitar-vos

do peito!... Ndo surge o bergo de vosso coragdo por acaso. Mantende-vos, assim,
vigilantes e abnegadas, na certeza de que se muitas vezes cipoais e espinheiros sdo
vossa heranga transitéria entre os homens, todas vés sereis amparadas e
sustentadas pela béngdo do Amor Eterno, sempre que marchardes fiéis a excelsa
paternidade da Providéncia Divina.”
André Luiz (espirito), em O Espirito de Verdade (FEB)

Espirito endurecido ou rebelde

Muitas vezes, na rodinha de
amigas que exaltam as qualidades
inUmeras de seus filhos, poucas
revelam — por vaidade — o lado mais
dificil e rebelde de cada crianga.
Outras, por desatengdo, ndao os
percebe. Santo Agostinho, em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, faz
um alerta aos pais desatentos: “Desde
pequenina, a crianga manifesta os
instintos bons ou maus que traz da sua

existéncia anterior. Os pais devem
aplicar-se a estudd-los. Todos os males
se originam do egoismo e do orgulho.
Espreitem, pois, os pais, os menores
indicios reveladores do gérmen de tais
vicios e cuidem de combaté-los, sem
esperar que lancem raizes profundas.
(...) Se deixarem se desenvolvam o
egoismo e o orgulho, ndo se espantem
de serem mais tarde pagos com a
ingratiddo”.



Observemos que Santo
Agostinho fala em orgulho e egoismo
como 'vicios', ou seja, habitos. E todo
habito é possivel ser mudado,
principalmente na infancia, conforme os
pais trabalham limites claros e firmes,
com paciéncia, tolerancia e muito amor.
Mas como conseguir isso? Hoje, existem
inumeros recursos aliando a evolugdo do
conhecimento humano a luz
maravilhosa do saber espiritual.

A psicologia conta com terapias
eficientes para compreender o que vai
no intimo desse espirito de forma a
ajuda-lo a superar suas dificuldades,
bem como oferecendo ferramentas aos

pais para lidar com a indole e a
personalidade do filho; em casa, a
pratica do Evangelho no Lar favorece a
sintonia espiritual para que a
espiritualidade superior contribua com
a pacificagdo do ambiente; na Casa
Espirita, como temos no CEAC, aos
sabados, o passe infantil tem se
mostrado de grandes beneficios para o
equilibrio intimo dos pequenos,
facilitando todos os outros processos
educativos e minimizando
sobremaneira comportamentos
agressivos ou rebeldes. E se, tendo feito
todo o possivel, ainda assim seu filho
naolhe derouvidos?

“Quando os pais hdo feito tudo o que devem pelo adiantamento moral de seus
filhos, se ndo alcangam éxito, ndo tém de que se inculpar e podem conservar
tranquila a consciéncia. A amargura muito natural que entéo Ihes advém da
improdutividade de seus esforgos, Deus reserva grande e imensa consolagdo,

na certeza de que se trata apenas de um retardamento, que concedido lhes
serd concluir noutra existéncia a obra agora comeg¢ada e que um dia o filho
ingrato os recompensard com seu amor.”
Santo Agostinho (espirito), em O Evangelho Segundo o Espiritismo

rﬂ«;‘g"’ z "

“Mamae querida.

Seu filho pede a béncdo. Saudades condensadas ddo isso. Uma vontade
imensa de mostrar amor. Entretanto, auséncia para nds ja era. Estamos naquela da
unido parasempre. Morte mais se parece aum espantalho na lavoura. (...) Estou quase
feliz, ndo fosse o muro. O muro vibratdrio que aparentemente nos segrega em faixas
diferentes da for¢a. (...) o coragdo é o amor e amor independe de quaisquer
implementos para expressar-se. Em razdo disso, estamos nds na reciprocidade. Eu
penso e vocé pensa, isto é, conjugamos os mesmos sentimentos em cuja equacgdo as
ideias somam igualmente. Sei. Ndo precisaria escrever para que o seu carinho me
reconhecesse na sobrevivéncia em que antecedi a vivéncia de tantos. A empatia é o
nosso clima, tanto quanto a comunhdao intima é o nosso lar. Continuo e continuamos,
vocé e eu, agradecendo. Temos sido muito felizes, dialogando com tantos amigos de
varias faixas etdrias. Creia. Temos falado juntos. Pe¢o a sua paciéncia e prossigamos
em marcha. E muita juventude perguntando, muita infancia a desesperar-se, muita
madureza a desfazer-se em pranto e aflicdo. A hora é mesmo de permuta. (...) Mde
querida, isso tudo é um campo novo para nés. Vocé me percebe e me ouve sem que os
timpanos do corpo registrem minha voz. Isso me alegra, porque afinizados um com o
outro, quais as cordas de um violino, em maos de artistas do Mais Alto, formamos uma
dupla e estamos construindo um futuro iluminado de béncdos. A prece é a tomada. Os
pensamentos sdo fios que nos interligam. (...) De meu lado, querida Mdezinha,
informo que estou vivo. (...) Muitas flores de carinho para a V6 Lourdes e V6 Genoveva
extensivamente do avé inesquecivel. O vové de residéncia em meus ranchos de agora,
estd comigo. Companheiro e benfeitor, com quem meus débitos vdo subindo. Vocé,
Mamde, dira a todos os meus amigos que enviamos lembrancas e um abragdo de
fraternidade. Lembro o papai em minha gratiddo e ternura de filho e entrego pra vocé
omeu corag¢do. Amor infalivel e devogdo total de seu filho Laurinho.”

Uberaba, 19 de junho de 1978 - Carta de Laurinho Basile a Chico Xavier

Ps. A mensagem original foi suprimida em favor do espaco para o Jornal Momento Espirita, mas
pode ser lida na integra na obra “Gaveta da esperanga”, psicografia de Chico Xavier, IDE, 1980.
Nesta, Laurinho fala extensamente para cada um dos membros da familia citando os nomes e
caracteristicas que seus pais identificam prontamente, atestando assim a veracidade da
mensagem e, por conseguinte, a continuidade da vida e a certeza do reencontro.

Jovens e as drogas

Uma das principais preocu-
pac¢oes dos pais, a droga é um recurso
facil em todas as classes sociais,
infelizmente. Diante da facilidade de
acesso e da pressdao social, o
fortalecimento dos valores morais é o
Unico antidoto capaz de fazer com que o
jovem busque — pelas suas préprias
escolhas-ocaminhodo bem.

Na Doutrina Espirita, temos
imensos recursos nesse sentido, a saber:

- Evangelizagdo infantil — o
quanto antes a crianga tomar contato
com nogdes espirituais elevadas como a
fé em Deus, a oragdo e o amor ao
préximo, melhor para a fixagdo destes
conceitos, ainda que fiqguem em estado
latente quanto ao entendimento
completo.

- Mocidade Espirita — a partir
dos 12 anos, a crianga ja pode integrar o
grupo da Mocidade, onde conceitos
como a reencarnagao, Lei de Causa e
Efeito, responsabilidade da vida e a
caridade sdo trabalhados de forma
ludica, divertida e pratica. Além do
conhecimento, nota-se o divino
beneficio de inserir seu filho em um
grupo social saudavel, produtivo e
consciente.

- Evangelho no Lar — mais uma
vez, a presenga de Jesus em casa com a
sabedoria dos seus ensinamentos geraa
oportunidade do questionamento
sauddavel, favorecendo o didlogo do
jovem com os pais, além do beneficio da
psicofera de paz proporcionada pelas

mentes em comunhdo com os mentores
dafamilia.

- Literatura Espirita — incentive

seu filho a ler sobre os danos que as
drogas causam. Uma obra que
indicamos especialmente é a do espirito
Antonio Carlos, psicografia de Vera
Lucia Marinzeck de Carvalho, cujo titulo
é “Ah, se eu pudesse voltar no
tempo...”. A obratraz depoimentos de
jovens espiritos desencarnados em
funcdo das drogas, os motivos que os
levaram a ela e a triste realidade que os
esperavam apds o desenlace. Para saber
mais sobre as Drogas, a Federacao
Espirita Brasileira (FEB) langcou uma
cartilha (www.febnet.org.br), pela
campanha Em defesa da vida, com
informagdes como quais sdo os indicios
de que o filho esta entrando nas drogas,
os problemas espirituais que advém do
uso como a vampirizagdo e muitas
outras.
Aos pais que ja vivem essa realidade de
dor, busquem no Centro Espirita forca e
coragem paraa batalha, parasieatodos
os familiares, através da d4gua
fluidificada, do passe magnético
restaurador e da mente confiante no
Pai. Buscai toda a ajuda possivel —
espiritual, médica, social — porque, SIM,
é possivel reverter o quadro. Nao é facil,
mas é possivel pela forga da VONTADE,
da ajuda daqueles que acreditam na
recuperacdo e do trabalho amoroso e
incessante dos amigos invisiveis a
servicodo bem.

“Quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado na atmosfera do
vicio, o mal ndo se lhe torna um arrastamento quase irresistivel?”
Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquanto, mesmo dentro da atmosfera
do vicio, com grandes virtudes as vezes deparas. Sdo espiritos que tiveram a
forga de resistir e que, ao mesmo tempo, receberam a misséo de exercer boa
influéncia sobre os seus semelhantes.

O Livro dos Espiritos, questdo 645

Doenca inesperada

Assim como no caso de
deficiéncias inatas, o aparecimento de
doengas fisicas graves na infancia
certamente tém relagdo com a expiagéo
que o espirito tem a aproveitar, em
beneficio de si mesmo, conforme vimos
no item “necessidades especiais”. Pode,
sim, servir também de provagdo para os
pais, em redengdo também de seus erros

pretéritos, mas, sobretudo, ha de se
pensar na sublime misericdrdia de Deus:
se o seu filho tem algo a expiar em seu
corpinho ainda fragil, Deus ndo o
deixaria sé para enfrentar essa situagao.
Colocou ao lado dele alguém que
certamente fard tudo para que saia
vitorioso de sua batalha, alguém em
quem Ele confia: VOCE.

“Ndo te agastes, pois, com os acontecimentos afligentes que
independem de ti.

A familia segue adiante, a amor muda de domicilio, a doenga
desaparece, a contrariedade se dilui, a agressdo desiste, a inquietude se
acalma se souberes permanecer sereno ante toda dor que te chegue,
enquanto no circulo de fé sublimas aspiragdes e retificas conceitos.”
Joanna de Angelis, em Lampadadrio Espirita (FEB)
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"Estas coisas vos tenho dito
para que tenhais paz em mim. No
mundo passais por afligbes; mas tende
bom dnimo, eu vencio mundo.

Jesus (Jodo, 16:33)

E - nos possivel conhecer
exatamente o estado fisico e moral dos
diversos mundos?

-- NGs, Espiritos, s6 podemos
responder com o grau de adiantamento
em que vos achais. Quer dizer que nds
ndo devemos revelar estas coisas a
todos, porque nem todos estdo em
estado de compreendé-las e semelhante
revelagdo vos perturbaria.

Questdo 182 de
"O Livro dos Espiritos"

"Estudiosos inumeros
desejariam que os chamados mortos se

Sidney Fernandes
1948@uol.com.br

Por que sofremos? A
espiritualidade ndo se compadece de
nds? Ndo quer a nossa felicidade? Afinal
de contas, nascemos para sofrer? E isso
que significa viver num mundo de
expiagdes e provas?

Em mais de uma oportunidade,
em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec,
encontramos claras demonstragdes de
que os Espiritos se compadecem de
nossos sofrimentos:

...pois nos desagradam os
sofrimentos materiais".

Ora, se as nossas dores os
desagradam, por que ndo assuprimem?
E porque eles veem o0s nossos
sofrimentos como meios para
alcancarmos melhor estado, o nosso
progresso. Enxergam "as coisas de outro
ponto de vista, diferente do nosso, aqui
do plano material.

Veem, nas amarguras da vida,
um meio de nos adiantarmos, como se
fossem crises ocasionais, de que
resultardo a salvagdo do doente. Os
Espiritos mais se afligem pelos nossos
males devidos a causas de ordem moral,
do que pelos nossos sofrimentos fisicos,
todos passageiros.

Por que existem cercas elétricas
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utilizassem dos sensitivos comuns, quais
instrumentos mecdnicos para
espetaculares eventos.

Emmanuel

A maioria das pessoas que se
aproximam das luminosas fontes do
Espiritismo surpreendem-se, via de
regra, ante o comportamento das
Entidades Superiores, por lhes ndo
atenderem, de pronto e segundo e
segundo as suas ansiedades, a
tremenda aluvido de perguntas com
gue comparecem ante expositores ou
médiuns espiritas.

Para tais criaturas, seria a
Doutrina Espirita o "abre-te, Sésamo", o
conddo magico a desvendar problemas
e resolver situagdes intrincadas da vida
humana.

Para elas seria o Espiritismo e
seriam os médiuns os infaliveis
decifradores de casos, a intervirem,

Por que sofremos? - Parte 1

Nascemos para sofrer?

Nnos espagos em que se criam animais?
S3ao medidas de contengdo para que ali
permanecam. Da mesma forma,
espiritos que insistem em manter
comportamento ou atitude que destoe
das regras divinas, ndo raramente
também precisam de medidas
restritivas. Determinadas doencgas ou
limitagdes fisicas sdo agregadas ao nosso
perispirito, forma da forma do nosso
corpo, para ndo repetirmos vicios
crénicos de outras vidas.

Assim, por exemplo, um
renitente alcodlatra de varias vidas,
solicitara, ou a ele sera imposta, séria
intolerancia fisica ao alcool. E a cerca
elétrica para que ele permane¢a no
espago adequado e se liberte do
comportamento indevido. A doenca ou
limitacdo fisica representard mecanismo
de contencao, solicitado pelo devedor,
no momento do ingresso a novo vaso
fisico, ou imposto pelos patrocinadores
de nossareencarnagao.

Como domar um animal selvagem? A
doma tradicional pressupde a imposi¢do
da inteligéncia e da forca do homem. A
chamada doma tradicional, ou, nos
paises de lingua espanhola, doma
gauchar, é o método mais rapido para se

positivamente, no laboratério terrestre,
consoante esclarece Emmanuel, para:

"A cura de moléstias
dificilmente reversiveis."

"A revelacdo de fdérmulas
milagrosas na matemdtica das
financas".

"A descoberta de forgas
ocultas na Natureza, no Além, para que,
de manifesto, venham falar para o povo
na praga publica".

Compreende-se essa atitude,
principalmente dos nedfitos em
Espiritismo, isso porque, penetrando o
novo e admirdvel mundo da filosofia
espirita, ndo |lhe apreendem, de
imediato, os sublimes ensinamentos e
os gloriosos objetivos, tragados pelo
Cristo, junto a humanidade.

De maneira especifica e direta,
ndo pode a Doutrina atender as
estranhas peticdes que lhe sdo
dirigidas, no entanto, dada sua fungao

executar o processo disciplinatério de
um equino. Embora esta pratica possa
ser considerada uma demonstragdo de
forca e beleza, para alguns é método
truculento e violento com o animal.

Como contraparte, existe a
chamada doma gentil, que consiste em
uma paciente e meticulosa técnica na
qual ndo se emprega a forga bruta para
submeter o animal. Tem como objetivo a
formacgdo de um tipo de lago de amizade
entre o homem e o equino, que passa a
permitir sermontado.

Neste processo, que é mais
demorado e pode levar algumas
semanas, busca-se ganhar a confianga
do animal mediante o oferecimento de
alimentos, ao mesmo tempo em que lhe
sdo oferecidas caricias e outras
demonstracdes de afeto. Em nenhum
momento lhe é incutida dor ou medo.

O animal domado desta maneira ndo fica
traumatizado e ndo costuma mostrar
atitudes temerosas, e por esse motivo é
considerado especialmente confiadvel e
leal para com seu dono, apresentando
um cardter manso e bonachdo. Em
alguns tipos de doma gentil, o passo final
— montar no animal — é realizado
dentro de uma lagoa ou rio, onde a

Tempo e lugar

Raymundo Rodrigues Espelho

educativa, pode, se assim o desejarem
aqueles que se acobertam sob sua
augusta bandeira, ajudar o homem na
solugdo de problemas que, sem o
conhecimento doutrinario, e tornariam
mais complexos.

O conhecimento espirita da
novos rumos ao pensamento humano,
proporcionando-lhe uma série de
vantagens no campo da compreensao.
H4a mais discernimento no coragdo, afim
de que aprenda o homem amar,
servindo construtivamente.

Ha uma nogdo de humildade
que o faz atencioso e brando, sem o feio
habito da subserviéncia.

A modéstia ndo toma sentido
de afetacdo.

Aideia de que os fins justificam
0s meios, tdo ao goto da sociedade
contemporanea, ndo entra em suas
cogitagOes

Em verdade te digo que de maneira nenhuma sairds dali enquanto ndo pagares o ultimo ceitil.

Mateus, 5:26

densidade da agua contém fisicamente a
resisténcia do equino.

Alguma semelhang¢a dos
métodos para domesticar animais, com
a metodologia da espiritualidade para
domar espiritos rebeldes? Ou com a
velha expressdo se ndo vai pelo amor, vai
pela dor ou, ainda, do vocabulario
popular sertanejo cavalo comedor,
cabresto curto?

Ndo nascemos para sofrer.
Nosso mergulho ao planeta Terra com o
escafandro da carne tem por objetivo
maior a nossa transformagao, com vistas
ao nosso progresso. No entanto, quando
empacamos e nos recusamos a adequar
nossa vida ao preconizado pela
espiritualidade, as esporas se fazem
necessarias, para que aprumemos a
nossa marcha.

Vivamos de tal forma que o
sofrimento seja adstrito ao desconforto
de viver num mundo de expiagdes e
provas, para que ele seja necessario tdo
somente nos momentos em que nos
esquecamos de NoOssOs COMpPromissos.
Com essa preocupagdo constante,
tornar-se-dao desnecessarias as esporas
da forga bruta e as dores que alinham
nossa existéncia.



# Carlos Eduardo Noronha Luz

O Centro Espirita é para muitos
o local procurado quando os problemas
davida os fazem lembrar de Deus. Assim,
estes que ali chegam, simplesmente pelo
mérito de elevarem o pensamento em
suplica ao Criador, recebem na casa a
ajuda da inspirada palavra amiga, do
auxilio buscado na prece e os beneficios
do passe para a saude do corpo, bem
como para o alivio da alma. Com isso,
logo sentem o caminhar da existéncia
retornar a trilha da normalidade
buscada.

Entre os muitos que tocados
pela dorforam acolhidos na casa espirita,
alguns despertam para a realidade
espiritual do ser que somos e que é mais
importante que o nosso corpo de carne.
Assim tomam sobre si o jugo leve do
servir, como nos ensinou o Mestre de
Nazaré, e desta maneira, se dedicando
como voluntario, fazem desta casa o seu

Qual o efeito esperado
do passe magnético no
individuo?

Como terapia que é, espera-se
gque o mesmo produza beneficios a
saude de quem orecebe.

No entanto para produzir em

plenitude efeitos benéficos, como toda
terapia, é esperado que quem entra na
sala de passes para tratamento esteja
receptivo para que imerso nos fluidos
sutis doambiente os possa absorver.
Ser receptivo significa que quem busca
o passe deve ter fé de que terd o auxilio
requerido e ainda que se proponha
ajustar o seu proceder futuro aos
padrdes da moral crista.

Campanha
Nota Fiscal
Paulista

Informacoes com Monica,
e-mail monicadabus@uol.com.br ou

com a Secretaria do CEAC,
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC
ceac@ceac.org.br

local de trabalho em favor do préximo.

Para outros, além da dedicacdo
voluntdria como exercicios do bem,
entendem ainda ser necessario refletir
com profundidade os fundamentos da
suacrenga.

Assim, refletindo e
pesquisando a doutrina espirita e o
cristianismo, fundamentam a fé na
solidez de um entendimento obtido a luz
do estudo e se tornam de tal modo, mais
e mais em posse de forgas proprias para
o enfrentamento de problemas
existenciais futuros. Para estes a casa
espirita além de templo para orar,
hospital para a cura dos males da alma e
do corpo e local de trabalho, é acima de
tudo escola no qual se conquista o
tesouro dos valores que a traga ndo réi e
qgue o ladrdo ndao nos pode roubar, que
sdo os conhecimentos capitalizados
como sabedoria pelanossaalma.

0 que o Centro Espirita pode oferecer as pessoas?

Entre as atividades da casa
espirita, especial valor tem o trabalho
medilnico que praticado por aqueles
que muitas vezes vocacionados por
programac¢do reencarnatoria, se
preparam em cursos de durag¢do bi-anual
para atividades em reunides mediunicas
privativas dentro do Centro. Nestas
reunies, caminhantes desencarnados e
em estado de desiquilibrio no mais além,
sdo acolhidos em atmosfera fraterna e
apds se manifestarem com a ajuda de
médiuns, sdo esclarecidos e
encaminhados pelos Guias Protetores
aos postos de socorro da dimensdo
espiritual.

Outros frequentadores da Casa
Espirita, os menos atentos, tém nos
passes e no petitério das oragdes o
objeto exclusivo de sua busca. Nas
primeiras vezes que ali comparecem,
assim como os demais frequentadores,

0 passe magnético no CEAC

Durante o passe os Mentores
Espirituais também atuam afastando
entidades espirituais perturbadoras
e/ou mal-intencionadas, as quais
eventualmente possam estar
prejudicando aquele que buscou o
auxiliodo passe.

Qual a diferenga entre o
passesimples eoconjugado?

Os passes conjugados sdo
aplicados nas pessoas encaminhadas
pelo atendimento fraterno, as quais
receberam requisicdo em papel
amarelo e assim estdo aptas para
receber este tratamento para os seus
males do corpo ou da alma. Deve-se

Café CEAC S

Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete
Tel.:14 3366-3213

Segunda a Sexta das
13h as 22h

Domingo das

7h30 as 11h30

destacar que o tratamento do passe nao
substitui as terapias praticadas pelos
profissionais de saude da Terra, e sim as
complementam.

Quanto a principal diferenga
entre o passe conjugado e o simples, é o
nimero de pessoas que os aplicam,
sendo que no passe simples a pessoa é
atendida por um Unico passista
enquanto que o conjugado é aplicado
por varios.

Comose portarnasalade
passes paraser mais efetivo?

Quem recebe o passe deve
elevar o pensamento em oragdo e se
predispor mentalmente a absorver na

Bazar de Roupas

*Roupas -« Calcados e Acessorios

Rua 7 de Setembro, N.° 8-56
Horério de funcionamento;

De 22 a 6 feiras das 8h30 as 12 h
e das 13h15 as 15h15 h.
Aos sabados das 08 as 12 h.
Tel.:3366-3218

Artigo|

recebem uma ajuda da Espiritualidade
que alguns chamariam impropriamente
até de “milagrosas”, considerando que
pelo espiritismo, milagre é o natural que
ainda ndo foi compreendido. No
entanto, como ja referido, sanada a
dificuldade que os motivou a vir ali,
desaparecem e sé retornam mediante a
reconvocacdo do redobrar dos sinos da
dor. Ciclos assim repetidos ocorrem para
muitos até que, nesta encarnagdo ou no
futuro além dela, percebam que
aprender servir como voluntario,
estudar e sobretudo aplicar no dia a dia
os ensinamento do Mais Alto, é a
maneira definitiva de usufruir as
benesses da casa “abencoada” a beira do
Caminho que é o Centro Espirita.
Daremos continuidade ao tema
em artigos em edi¢des futuras,
detalhando mais o que a Casa Espirita
pode oferecerao que bate a sua porta.

atmosfera da camara de passe fluidos
sutis como o ectoplasma, os quais
permeiam aquele ambiente.

Tem que tomar passe
todos as semanas? Como fazer
no caso danecessidade de falta?

Cada série de passes
conjugados tem duracdo de oito
semanas, os quais sdo aplicados aos que
participam preliminarmente das
palestras publicas. Assim sendo, este
tratamento tem melhor efeito quando a
série for cumprida preferencialmente
sem interrupgdo, a semelhanca de
terapias medicamentosas.

cantinho AMor Perfeito

Artesanato em tecidos, linha,
1a, gesso, ceramica, madeira,
resina, entre outros

Lindas pecas decorativas para
ter e presentear

Terga-feira a Sabado: a tarde
Segunda, Terca e
quarta-feira: a noite
Domingo:

das 9h as 11h
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Livraria CEAC

Edicao: Leopoldo Zanardi

i

Atendendo as expectativas dos leitores, este livro
compdes uma receita valiosa, combinando:

e Autoajuda
consegue e Conhecimento espirita
- ' e Principios evangélicos
De 45,00 P &
¢ Poderes da mente humana
POR APENAS A . .
¢ Experiénciasinstigantes

R$ 25,00 S - e Citagdes exemplares.

Livro: Uma Receita de Vida
Autor: Richard Simonetti
Género: estudo e reflexao
Editora: CEAC

Prego do livro: R$ 28,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00

. No conjunto, é uma obra para saborear, leitura PR -
Nas trilhas agradavel e esclarecedora, no estilo bem humorado, claro e Nao sécios: RS 22,00
da Garga objetivo que consagrou o autor para uma vida sem Paginas: 148
Chico Xavier esmorecimento, a fim de florescermos onde estamos
nas Minas plantados.

Gerais
De 55,00
POR APENAS

Livros dos
R$ 30,00 meses

anteriores

Novembro

Ansiedade,
Panico e
Depressao ANSIEDADE,
De 35,00 DEPRE xl':‘:n
POR APENAS

R$ 30,00

A Vitoria
do Cristo

De 22,00 Caminhos

e 3 . arao
Pl ¢ | Chico Xavier - )
RS 20,00 Mensagens e a Paz Estagdes
Ninguém De 85,00 De25,00_
POR APENAS POR APENAS

R$ 20,00

R$ 20,00
De 37,00 \

POR APENAS Winguém lira

R$ 25,00

tirao "
que é ;
seu i

ofertas limitada ao estoque

ofertas limitada ao estoque

Tudo é LY Leila, Paulone
Dot Anudrio a Filha de e 8
De 52,00 Espirita Charles ._ leitores
POR APENAS e300 oL £ = Deen00_
R$ 25,00 POR APENAS ” POR APENAS
’

R$ 25,00 R$ 15,00

Pague com VISA @m débito ou crédito
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I.IVRARIA CEAC

Allan Kardec O Bispo Filho Adotivo
e sua Epoca De R$ 45,00 De R$ 34,00

De R$ 50,00 por RS 30,00 por RS 30,00
por RS 25,00

Conectada em vocé!

Flores de Maria

De RS 34,00

por RS 30,00

Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

SPIRITOE O
/AUNDD

Edig&o: Leopoldo Zanardi

DECLIND AMORIY

Entre o Espirito Analises Comunicagao 0 Espirito em
e 0 Mundo Espiritas Espirita Jornada Terrena
‘ unru_moms:
A Evolugao O HOMEM A5 Bieas
NOVO ;
da A[ma J_‘EJ :; e
A For¢a do Destino A Gruta das Loucuras da Treze Almas i Ale
De R$ 40,00 Orquideas Alma De R$ 45,00 M JK;—\J 4
por R$ 30,00 De R$ 40,00 De R$ 45,00 por RS 30,00
por R$ 30,00 por RS 30,00 )
g A Evolugio da 0 Homem Romae o Asleis £
s Alma Novo Evangelho Morais s
JUT PRINA Vit 8 g g
p1e ‘ | g =
\ \ \“ \‘\\ ‘- % %
E e 2 SEETD s 2
: 0 [ .|
[ LA
| mﬂ |:.:||'l'|u|'|||:3|;.aljd1 - "%
m" i espirita N
. o . o AN, NESEHENTD REI n®
Roma na Luz do Vivendo a Doutrina Vivendo a Doutrina Vivendo a Doutrina ‘? ' SESTENTAVEL . -
Anoitecer Espirita vol 1 Espirita vol 2 Espirita vol 3 ——— -
De R$ 40,00 De R$ 34,00 De R$ 34,00 De R$ 34,00 mﬁ# m
or RS 22,00 or RS 18,00 por RS 18,00 or RS 18,00 . N PR .
g P por R 0 Espirito em Comunicacao Espiritismo e Cadigo do
Jornada Terrena Espirita Desenvolvimento Reino - vol 1
‘ Sustentavel

@W

bor\'ﬂd‘c m\

Thorricias o

Rm@

meE_TAS

O Lapis e a Borracha

Violetinhas na

Vivendo a Doutrina

Espirita vol 4 Janela (infantojuvenil) na Escolencantada ® | E3 m

De R$ 34,00 De R$ 40,00 (infantil) - :
por RS 18,00 por R$ 30,00 RS 24,00 Noticias do Os Profetas Respiga de
Reino - vol 2 vol 3 Luz - vol 4

Momento Espirita - Maio de 2017 - Pag. 13



Editora CEAC

Por Lidia Maria Duarte

1 - Qual o tema de seu novo
livro, “Uma Receita de Vida”?

O foco é o nosso poder mental.
Destaco que somos um dinamo-
psiquismo. Emitimos energias com o
exercicio do pensamento. Dai a
necessidade de disciplinar nossa mente
para que vivamos bem.

2 - Vocé poderia dar um
exemplo dessa emissdao de energias,
com o exercicio do pensamento?

O filho de um amigo fez o curso
de oficiais da marinha, na AMAN,
Academia das Agulhas Negras, em
Resende, Rio de Janeiro. Na cerimobnia de
formatura o oficial recebe uma espada,
dentro da tradicdo da marinha. O pai
pretendia colocar a espada numa das
paredes da sala de visitas de sua casa e
punha-se a imaginar como ficaria. Certo
dia um médium vidente o visitou e,
olhando aquela parede, comentou: Que
bela espada vocé tem ai na parede. O
médium estava vendo uma imagem
formada pelas vibra¢des mentais do pai.

3 - Isso quer dizer que vivemos
rodeados de formas-pensamento,
nossas e dos que nos cercam?

Exatamente, sempre
guardando correspondéncia com a
natureza de nossos sentimentos. Ha
pessoas que emitem luzes. Ha pessoas
que emitem sombras.

4 - Isso em relagdo a todas as
situagbes?

Sim, durante todo o tempo.
Como exemplo, comento nossa postura
mental em quatro situacdes — a vida, a
morte, a enfermidade e o futuro —, em
duas visBes: a iluminada e a escura. Na
visdo sobre a vida, por exemplo, falo de
uma senhora com visdo pessimista,
Considerava a vida um vale de lagrimas e
sentia-se mal amada. Quando morreu
ficou mal no mundo espiritual,
conservando sua visao negativa. Navisao
positiva, a experiéncia de um senhor
idoso sempre feliz, porque se ligava ao
aspecto positivo da vida. Considerava

LKA MR T AT R

Entrevista especial:

Richard Simonetti

Lancamento do livro “Uma Receita de Vida”

que a felicidade ndo é uma estagdo na
vida, mas uma maneira de viajar, nem
esta subordinada a satisfacdo de nossos
desejos diante da vida, mas ao desejo de
entendero queavidaesperadends.

5- Eavisdaodamorte?

No aspecto negativo, falode um
paciente terminal, que sofrera um AVC,
acidente vascular cerebral. Os médicos
recomendaram que fosse levado para
casa, a fim de contar com os carinhos dos
seus, ja que era um caso perdido.
Entretanto, o progndstico ndo se
confirmou. Ele resistia bravamente a
morte, apavorado com ideia de que ia
morrer. O corpo era uma casa em ruinas,
mas ele apegava-se, por temer a morte.
Prolongou a agonia. No aspecto
positivo, falo sobre Benjamim Franklin,
grande estadista americano, que
considerava a morte apenas uma virgula
naenciclopédia da eternidade.

6 - A outra abordagem seria
sobre a enfermidade?

Sim, sempre no aspecto
positivo e o negativo. Transcrevo
importante observagdo de André Luiz,
dizendo que estaremos bem se o0 nosso
sofrimento ndo gerar sofrimento maior
para aqueles que nos rodeiam. Ha
pacientes que literalmente torturam os
familiares, sempre tensos, nervosos,
irritados. Tornam intoleravel o presente
e complicam o futuro.

7 -0 jeito é sofrer calado?

Sem reclamar, dando exemplos
de humildade e submissao a vontade de
Deus. Cito como exemplo a figura
notdvel de Jerbnimo Mendonca, que,
vitima de uma doenga grave,
permanecia imobilizado no leito. Nao
obstante, jamais se entregou,
comportando-se de forma otimista e
exemplar.

8 - A ultima abordagem seria
sobre o futuro?

Sim, na visdao pessimista, o
individuo que vé tudo errado, tudo

negro, a sua frente, influenciando mal os
préprios familiares. Na visdo otimista,
cito um homem apavorado com a ideia
de uma guerra atdbmica, que acabaria
com a vida na Terra. Exp0s seus temores
a Chico Xavier, que lhe disse: Ndo se
preocupe, meu amigo. Se os homens
destruirem nosso planeta, Deus
arranjard outro lugar para morarmos.

9 - O ideal seria pensar sempre
positivo?

Sim, pensar o bem, praticar o
bem sempre. Se toda populagdo da
cidade agisse assim, o resultado seria
6timo. Teriamos menos crimes, menos
acidentes, menos assassinatos.
Viveriamos muito melhor.

10 - N3o soa um tanto vaga
essa ideia de pensar o bem e praticar o
bem?

Concordo. Por isso, na segunda
parte, apresento a receita de uma
senhora que, passando por grave
problema na juventude, quando o noivo
faleceu num acidente, concebeu uma
receita de vida, um roteiro para seguir
todos os dias. O ultimo item era pedir a
Deus, diariamente, a ajudasse a florescer
onde estava plantada. Uma belaimagem
de quetodostemosalgo afazernaTerra.

11 - Poderiamos situar o livro
como de autoajuda?

Sim, considerando que nos
oferece o roteiro para uma existéncia
feliz e proveitosa, com esclarecimentos e
orientacdes que sé a Doutrina Espirita
oferece, a partir de uma visdo objetiva
do destino humano e davida espiritual.

Livro:

Uma Receita

de Vida

Autor:

Richard Simonetti
Género:

Estudo e reflexao
Editora:

CEAC

T VA

1- FRANGA — UM ROMANCE
NO TEMPO DOS CATAROS
Monica Dabus, pelo Espirito Liz

2 - CONTRA 0S PRINCIPES
E AS POTESTADES
Richard Simonetti

3- AVITORIA DO CRISTO
Orlando Noronha Carneiro,
por Espiritos Diversos

4 - LUZES EM PARIS
Sidney Fernandes

5 - PSIU!
Adeilson Salles

6 - MORTE, 0 QUE
NOS ESPERA
Richard Simonetti

7- 0 PLANOB
Richard Simonetti

8 - QUEM TEM
MEDO DA MORTE?
Richard Simonetti

9 - MEDIUNIDADE — TUDO 0
QUE VOCE PRECISA SABER
Richard Simonetti

10 - DEPRESSAQ - UMA
HISTORIA DE SUPERAGAO
Richard Simonetti

Contato: ([)(14) 3227-0618 & 99162-7233 editoraceac@ceac.org.br contato@editoraceac.com.br www.editoraceac.com.br
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Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira

A Ciéncia tem a missdo de descc
leis da natureza.

Ora, sendo essas leis obra de DeU’S,
ndo podem ser contrérias a religides que se h&m‘i’m

A GENESE — O PRINCIPIO e VeTCE
|
‘——_‘_—‘i\\ |Procureasnalavras dastacadasﬂ
PMWWWW@M A ESUCOEGAMEJXEBAAOVEHD
| RI MPS I GAEMFRENTTEGOTET
_‘ lLEULEI SLDADNATURES ZR A
*_. |E-Exnl=|uuunenusncn1u
£ @ religido e o cénciow estico R | ! A MEREGE MO
- ' RGUOOBRANDTEI I DEUSETS
L GUPRECI SAMOSEUETURD
o ENCARVATOAMOLUDOWVUII A
S PEEET | | UADEQUADUORSE
EREDGEMUNAGCDOSNETRADO
© S NECESSARVYERDATPDETE-F
u T O S DOAARI MOIMETS
: " RECCNCANAPOSS I VELRE
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O mundo espiritual e 0 mundo mate

estGo sempre em contato.
Os dois sdo soliddarios um cor
Ambos tém a sua parcela

o = £ 5
Ligue os deis plancs

E impossivel que se
imagine a Génese sem
os dados que a Ciéncia

fornece.

SPTAJBREJDIORREIFA

elelots)

A formacdo gradual da Terra e dos astros

ocorreu S€gUNdO leis eternas e
Im UtéVEiS, o que demonstra muito

melhor a grandeza e a sabedoria de Deus.
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Fonte: A GENESE
Capitulo IV — “Papel da Ciéncia na Génese”
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Atividades Filantropicas

Sdo Paulo

Albergue Noturno

Sta. Cruz do Rio Pardo
o
R. Hermes C. Batisita 0 s
2
& e
‘ auru = A )
S:opping Setifi, & *“esn,
Servico de Acolhimento % A
Institucional para Adultos
e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Praga

Praca
Vitéria Régia

Portugal

Nucleo Parque das Nagoes
Projeto Crescer

Av José Vicente Aiello, 8-20/

Fone: (14) 3214-4769

+pO)
opuoY p2ie P L

ul

Av. Duaue de Caxias
sete de SetemP®
“%:% R.
Fe\'radu"a /o‘;lr AV Rodrigues Rives
Mirim
O Albergue Noturno Rk s
Jaua @ inconfidend® i Yaney,
7 . . «. Nuno de Assis
Nucleo Jardim Ferraz - Projeto =
Criangas em Agédo -
Reuniao Publica e Passes-32-feira-19h30 S
Reunido Publica e Passes-52-feira-9h =,
Rua Padre Donizete Tavares de Lima, e i _Vila
3-31/ Fone: (14) 3236-6116 &p’“ iﬁi"a“h Lins
«@ "Sebag,
Ntcleo Fortunato Rocha Lima R
Projeto Girassol = -
< . Reuniées Doutrinarias
Fone: (14) 3238-7383 Palestras Publicas - 22, 42 ¢ 62 - 20h Magnetismo - TDM
i ) Oradores: Richard Simonetti, Sidney Entrevistas sala 29 - 22 e 52 feiras
Nucleo Nova Esperanca - Projeto F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Munir Zalaf, Moisés das 18h15 as 20h
Esperancga Rossi, Tatto, Jorge; Salomao, Maria Saloméao e Passes sala 29 - 22 e 52 feiras
Contato Selmer Teixeira Grillo Nélson Bastos A partir das 19n
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 o Contato: Nélson Bastos
Fone: (14) 9844-9246 3%e 57 - 15h - Oradores: Carlos Luz, Moisés (14) 3366-3232
' Rossi, Célia Paiva Lima, César Esteves Moron,
Creche Bergario Francisco Amorim,
José Eduardo Foganholo, Atividades na Sede
Nova Esperanca Davidson de Lucas, Mauricio Moura,
Rua Soldadg Mario Rodrigues, 1-60 Nélson da Silva Bastos, Tatto, Cantinho do Amor Perfeito
Fone: (14) 3238-1361 Paulo Estevao, Leila Morales Silva , Emanuel Artesanato
) - Guarneti, Marcia Ewald e Renato Vernaschi Contato: Leda Mussel Bastos
Nucleo Vila Sao Paulo - X
, : . _ (14) 3366-3222
Pro]eto Colmeia ' Domllngo,- .9h - Oradores: .
Rua Baltazar Batista, 3-74 Nazil Canarim Jun_lor, Rgnato Vernasth, Coral Amor e Luz - Ensaio: 42- feira
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082 Tatto, Paulo Ezte"alo'lble”a Morales Silva das 19h30 as 21h30
& Angela Woraes Contato: Katia (14) 98803-0208
Ndcleo Ferradura Mirim . _
Projeto Seara de Luz f ;e;r?t'geg;g E:E(irtr:gé Assisténcia a gestante - Grupo
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone: (14) 3281-2879 Fluidoterapia:
Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou

egressos do sistema penitenciario

Apds as palestras publicas
Contato: Silvia - Assistente Social

Andlia Franco / Projeto Gestar

Curso para gestantes e confecgoes de
Enxovais para bebé.
Coordenacéo:
. . Lucilia Campitelli Real -
MEA/E ) Mocuéiaqg Espmta lupromi@hotmail.com
\mor ¢ Laridade Fone: (14) 99762-3067
Reunides - Sdbado - 17h Maria Zilda Durao Dario -
Fone: (14) 3223-0988 Domingo - 9h mzdario2016@hotmail.com
Educagdo Espirita infanto juvenil
Assisténcia a hospitais 2% 4% & 6% - 20h - Domingo - 9h
Grupo Irma Sheila Passes para criangas - Sabado - 9h
Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio
Contato: Rosa Puls

Fone: (14) 98145-4711
Expediente

Thalita Cassia Rodrigues -
thalitacarodrigues@hotmail.com

Fone (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Servicos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.

Contato: Deicola dos Santos Queiroz
Fone: (14) 3018-0522/99724-8718

Presidente: José Silvio Turini
1° vice presidente: Mauro Sebastido Pompilio
2° vice presidente: Richard Simonetti
Diretor Administrativo: Nilton José Gallo
Secretaria: Monica Bueno de Aradjo Dabus
Diretor de Divulgacao:
Sidney Francese Fernandes
1° Tesoureiro: Uriel de Almeida
2° Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimonio: Mércio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: Carlos Eduardo Noronha Luz

Jorge Luiz Saloméao da Silva e
Leda do Carmo Mussel Bastos
Suplentes: Francisco Jodo Amorim,
Marcio Augusto Lopes Campos
e Marta Scarelli

Momento Espirita
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Fone: (14) 98826-9200
Separacao de roupas:
Nilva Louvato
Bazar de roupas
Responsaveis: Simone Aparecida e
Siniz de Oliveira

Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doagdes e confecgoes de
pecas para 0 Servigo

assistencial
Contato: Anunciata
Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Ménica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritorio do CEAC /
com Karina
Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
0 Grupo de Apoio Joias
Devolvidas tem a finalidade
de compartilhar
sentimentos e experiéncias
com a "perda"
de entes queridos.
Reunido aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783

Articulistas: Richard Simonetti,
Sidney Fernandes e
Renato Chinali Canarim

Coordenacao: Leopoldo Zanardi

Colaboragdo: Alcides Fernando Ferreira
Editora: Angela Moraes

Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
Impressao: Fullgraphics
Distribuicao gratuita
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R. 7 de Setembro, 8-30, Bauru-SP CEP 17015-031
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0Os artigos publicados ndo representam
necessariamente a opinido do Jornal M.E.

Conselho Fiscal: Anunciata dos Santos Crepaldi,

Reportagens:
Jussara Tech, Ana C. Tripoloni
e Lidia Maria Duarte

o050
& Mt card

chec®
yos& worat® 2
5.
@.Pre

Piratininga



