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10ª COMJESP 
acontece em Bauru

Nos dias 13 a 16 de abril, Bauru 
sediará a  Confraternização das 
Mocidades e Juventudes Espíritas do 
Estado de São Paulo, evento que 
acontece a cada 5 anos em diferentes 
cidades do Estado e tem expectativa de 
receber de 800 a 1000 jovens de todo o 

Estado para quatro dias de estudos, 
artes, música e o principal – trocar 
conhecimento. O Jornal Momento 
Espírita conversou com Gustavo Ferreira, 
diretor do Departamento de Mocidade 
da USE/Intermunicipal  Bauru e 
organizador do evento. Págs. 8 e 9

Albergue 66 anos

Depoimento de ex-usuário da Casa, hoje estruturado e cheio de gratidão, 
reflete os 66 anos de amor ao ser humano. Pág. 3

17ª FESTAC vem aí

Faltam dois meses, mas os 
preparativos estão intensos e teremos 

muitas novidades neste ano!
Saiba mais na página 4.

Jantar fraternal 
Seara de luz

O núcleo Seara de Luz, em 
p a r c e r i a  c o m  o  C o n f i a n ç a  
Supermercados, fará seu jantar fraternal 
no Buffet Mantovani com a renda 
revertida para Instituição. 

Participe! Pág. 5

Programa inclusão produtiva

Inicia no Núcleo Jd. Ferraz novas turmas para cursos que formará 60 novos 
profissionais para o mercado de trabalho. Pág. 4

Livro: 
Perdoar e se Perdoar
Autores: 
Mara Célia (espírito)/ 
Conceição Friol 
(médium)
Gênero: romance
Editora: IDE
Páginas: 318
Pág. 12

Em favor da saúde - Richard Simonetti - pág. 7

Orar sempre e nunca desfalecer - Renato Chinali Canarim - pág. 10

Crer demais ou crer de menos? Parte 2 - Sidney Fernandes - pág. 10
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O visitante perguntou ao 
pedreiro que assentava tijolos numa 
construção;

– O que você está fazendo?
Ele respondeu com enfado:
– Não vê? Estou levantando 

uma parede…
Fez a mesma pergunta a outro 

pedreiro ao lado. Este respondeu com 
ênfase, cheio de entusiasmo:

– Estou construindo uma 
catedral!

Desnecessário destacar que o 
segundo pedreiro era bem mais 
produtivo e eficiente. Seu trabalho 
rendia além do que se poderia esperar 
dele, motivado não pelos proventos que 
receberia, mas pelo fato de estar 
construindo um recinto sagrado para o 
culto a Deus.

Quando pomos o coração no 
que fazemos, sempre fazemos mais e 
melhor.

***

M u d a n d o  o  c e n á r i o ,  
imaginemos todos nós, diretores, 
v o l u n t á r i o s ,  f r e q u e n t a d o r e s ,  
beneficiários das inúmeras atividades do 
CEAC, convocados a erguer as “paredes”, 
representativas das amplas reformas e 
ampliações de nosso edifício sede, a fim 
de melhor atender a multidão de 
carentes de todos os matizes que batem 

às nossas portas.
Uma pergunta que se impõe:
Estamos apenas colocando 

alguns “ti jolos”,  em termos de 
participação e contribuição, sem 
n e n h u m  e n v o l v i m e n t o  c o m  a  
campanha, ou podemos afirmar, 
jubilosos:

– Estou construindo um CEAC 
maior e melhor, contribuindo para que 
muita gente aqui tenha o seu encontro 
com Deus, a partir dos benefícios de 
caráter humano e espiritual que são 
oferecidos!

É  exa t a m e n t e  i s s o  q u e  
esperamos de todos aqueles que 
encontram no CEAC seu porto seguro, 
sua oficina de trabalho, seu templo 
sagrado para cultivar os valores de uma 
existência inspirada em Deus.

Vamos, literalmente, arregaçar 
as mangas e participar com entusiasmo 
e boa vontade do novo trabalho que se 
inicia, para o desdobramento de 
reformas que tornem o nosso CEAC cada 
vez maior e melhor, a nossa abençoada 
casa de trabalho e oração,

Oportuna a observação de Ivan 
Albuquerque, em trova psicografada por 
Chico Xavier:

Se não fugir ao trabalho
Uma pessoa qualquer
Fará prodígios sem conta
No lugar em que estiver. 

Editorial Mensagem de Emmanuel

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Experiência & Amor  

A neve em nossos cabelos
não arrefece a união;
o tempo com seus desvelos
aquece nossa paixão.

Com entusiasmo

Trabalho, solidariedade, tolerância

O trabalho edifica.
A solidariedade aperfeiçoa.

A tolerância eleva.

*

Trabalhando, melhoramos a nós mesmos.
Solidarizando-nos, enriqueceremos o mundo.

Tolerando-nos, engrandeceremos a vida.

*

Para trabalhar, com êxito, é necessário obedecer a lei.
Para solidarizar-nos, com proveito, é indispensável 

compreender o bem e cultivá-lo.
Para tolerar-nos, em sentido construtivo, 

é imprescindível amar.

*

Em vista disso, o Mestre Divino, há quase dois 
milênios, afirmou para o mundo:

“Meu Pai trabalha, até hoje, eu trabalho também.
Estarei convosco até o fim dos séculos.

Amai-vos, uns aos outros, como eu vos amei.”

*

Trabalhemos, então, construindo.
Solidarizemo-nos, beneficiando.
Toleremo-nos, amando sempre.

*
Vinculada aos fundamentos divinos, a sublime trilogia 
de Allan Kardec é plataforma permanente, em nossos 

círculos doutrinários, constituindo lema 
substancial que não pode morrer.

Psicografia de Chico Xavier, 
do livro "Luz no Caminho", 

Emmanuel, 1992,
Editora CEU
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Acontece em Bauru
Por Ana Cláudia Tripoloni

Albergue Noturno

Palestras sobre ética e 
moral cristã no Albergue

O Albergue Noturno está 
promovendo palestras sobre ética e 
moral cristã para todos os seus 
assistidos. A atividade é ministrada 
voluntariamente por Jorge Freires e 
acontece toda as terças-feiras, tanto 
para os moradores da Casa quanto para 

aqueles que procuram o pernoite.
Segundo a coordenadora social 

do Albergue, Francine Tamos, nas 
palestras são trabalhados “os princípios 
e práticas do que é considerado 
apropriado e inapropriado dentro da 
ética cristã”.

Albergue Noturno completa 66 anos 

No dia 25 de fevereiro a Casa de 
Pa s s a ge m  -  A l b e rg u e  N o t u r n o  
completou 66 anos de funcionamento.

E m  c o m e m o r a ç ã o ,  o s  
moradores da Casa prepararam um 
cartão que foi entregue a todos os 
usuários que passaram pelo pernoite na 

Albergue recebe 
depoimento de ex-usuário 

Em fevereiro o Albergue 
Noturno recebeu um e-mail especial de 
um ex-usuário de seus serviços. Ele 
conta que, seis meses após sua “decisão 
de mudar” e procurar a Casa, hoje ele 
trabalha e mora com os filhos, e frisa a 
importância do trabalho desenvolvido 
pela Casa de Passagem - Albergue 
Noturno e seus funcionários e 
voluntários. Leia o depoimento na 
íntegra:

“Olá a TODOS do Albergue 
Noturno CEAC  de Bauru !!!

Tudo beleza?
Estou escrevendo para dar um 

r e t o r n o  e  u m a  m e n s a g e m  d e  
agradecimento e motivação a todos que 
trabalham nesta maravilhosa casa.

Se não me falham as contas 
essa semana dia 10/02/2017 fazem três 
meses que saí do albergue para retomar 
minha vida. Considerando que durante 
um mês inteiro eu fiz isso estando 
usando o serviço da Casa e mais dois 
meses acolhido antes de começar a 
trabalhar, temos seis meses da minha 
decisão de mudar, ida para o albergue 
até chegar o dia de hoje.

Estou muito bem, muito 
obrigado. Trabalhando, cuidando de 

mim, dos meus filhos, moro num 
pequeno apartamento próximo ao 
Albergue, muitas perspectivas na 
e m p r e s a ,  f a m í l i a s ,  a m i g o s  e  
principalmente meus Filhos muito 
felizes, entre outras coisas tudo de 
bom.

Já escrevi antes dando meus 
agradecimentos mas hoje escrevo para 
dar um retorno da minha situação para 
TODOS VOCÊS saberem a importância e 
o valor deste lindo trabalho, e que para 
aqueles que tiverem a oportunidade de 
ler e que estejam acolhidos, como eu 
estive, saibam que É POSSÍVEL, e que a 
receita, todos nós sempre soubemos, 
FORÇA DE VONTADE, FÉ E CORAGEM, e 
principalmente, NUNCA, NUNCA, 
NUNCA DESISTIR, não importando 
quantas vezes se caia.

Reforço meus agradecimentos 
e reforço ainda mais aos que trabalham, 
colaboram, sustentam, gerenciam, e 
etc, que SIM, O TRABALHO DE VOCÊS 
VALE A PENA, e concretamente faz 
diferença na vida das pessoas, nem que 
seja apenas uma, duas ou três.

MUITA FORÇA A TODOS, E 
NOVAMENTE, MUITO OBRIGADO POR 
TUDO. 'É NÓIS' ”

semana de 20 a 26 de fevereiro.
P a r a  c o m p l e t a r  a s  

comemorações, no dia 26, o Albergue 
promoveu um almoço para funcionários, 
voluntários e usuários da Casa, com 
cardápio especial e bolo de aniversário.

radioceac.com.brtvceac.com.br

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL 
AGÊNCIA 0037-X  CC 438.888-7 OU DIRETAMENTE NA 

RECEPÇÃOCEAC E ROSA NA SECRETARIA - CEAC
WWW.CEAC.ORG.BRCEAC
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Acontece em Bauru

Crianças em Ação 
recomeça com entusiasmo!!!

CEAC - Jardim Ferraz 

Por Ângela Moraes

O retorno das atividades do 
Programa Crianças em Ação foi recheado 
de novidades e muita agitação. Logo no 
primeiro dia as crianças foram 
carinhosamente recebidas pelas 
educadoras com música e muita alegria, 
ocasião em que também estrearam com 
aprovação os uniformes novos. Com o 
anúncio sobre vagas para voluntários, 
publicado na edição passada, contamos 
agora com colaboradores novos, 

atividades na área de música, dança, 
moral cristã e um entusiasmo renovado. 
“Não soube da possibilidade desse 
trabalho??? Não se preocupe, ligue de 
segunda a sexta para 3236-6116 e fale 
com a nossa Assistente Social Kelli. A 
satisfação das crianças com tantas 
novidades se reflete nas fotos abaixo, 
venha compartilhar e ajudar a promover 
essa alegria”, convida Mauro Ferreira 
Jorge, coordenador do Jd. Ferraz.

Preparativos da 17ª FESTAC: 
tem novidade no ar!!!

A Festa do Amor e Caridade que 
acontece todo mês de maio no Centro 
Espírita Amor e Caridade, desde o ano 
2000, está com os preparativos a todo o 
vapor desde meados do ano passado, 
com mui tas  nov idades  para  o  
frequentador e seus convidados.
 “Neste ano teremos almoço 
também aos sábados e os núcleos 
reformularam completamente os 
cardápios – teremos até Chef de cozinha 
neste ano”, conta Lúcia Turini,  
coordenadora da Festac. “Estamos 

também com várias melhorias no nosso 
espaço físico – o estacionamento - para 
torná-lo mais confortável e contaremos 
com um bazar diferenciado produzido 
por Miguel  Daré e sua equipe 
Voluntários em Ação. Mas estas são 
algumas das novidades apenas, vai ter 
muito mais!”, explica a coordenadora, 
animada.

A Festac acontece todos os 
anos com objetivo de promover a 
integração entre os núcleos e grupos de 
trabalhos do CEAC, oferecendo ao 
p ú b l i c o  d i v e r s a s  o p ç õ e s  e m  
alimentação, lazer e compras com toda a 
renda revertida para os projetos 
assistenciais. 

Na próxima edição, traremos 
cardápio completo, atrações e mais 
novidades pra você. 

Aguarde!!!

Grupo Gestar agradece doação

O Grupo Gestar recebeu da 
rede de Supermercados Confiança a 
doação de 112 pacotes de fraldas 
Pampers  com 28 fra ldas  cada,  
totalizando 3.136 fraldas que serão 
utilizadas para montar 260 kits 
neonatais.

O Grupo Gestar realiza neste 
semestre sete cursos para gestantes 
carentes e os kits presenteiam as futuras 

mamães ao final do curso, depois de 
terem adquirido noções de higiene da 
mamãe e do bebê, cuidados com a 
saúde, dicas de amamentação e 
alimentação, entre outras.

“Iniciativas como estas nos 
auxiliam muito na continuidade e 
qualidade dos nossos atendimentos”, 
explica Cristina Perea, grata em nome de 
todo o grupo pela doação recebida.

Programa Inclusão Produtiva 
inicia novas turmas 

O Programa de Inclusão 
Produtiva, do CEAC - Núcleo Jardim 
Ferraz, iniciou o semestre no mês de 
fevereiro a todo o vapor.  Atendendo 40 
alunos no curso de Eletricista Instalador, 
20 no de Comandos Elétricos e 20 no de 
Manicure/Unhas Artísticas, os novos 
alunos já começaram com entusiasmo e 
comprometimento. Fruto da parceria 

CEAC e a Prefeitura Municipal de Bauru, 
esses cursos tem por objetivo inserir no 
mercado de trabalho pessoas acima de 
16 anos qualificadas, utilizando técnicas 
a t u a l i z a d a s  e  c o n t a n d o  c o m  
profissionais dedicados e competentes, 
desde 2006. As inscrições para o 
próximo semestre acontecerão em 
julho/agosto.

@alberguenoturnoceac              @girassolceac                   @crescerceac

@projetosearadeluzbauru               @projetocolmeiaceac

/projeto crianças em ação ceac

/núcleo nova esperança

CURTA NOSSAS PÁGINAS NO FACEBOOK E 
ACOMPANHE AS REALIZAÇÕES DOS PROJETOS SOCIAIS:
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Acontece em BauruSeara de Luz

Seara de luz realiza ação fraternal

E m  p a r c e r i a  c o m  o  
Supermercado Confiança, o Projeto 
Seara de Luz fará um jantar beneficente. 

O evento acontecerá no dia 16 de março, 
às 20h, no Buffet Mantovani, onde será 
servido pernil, arroz branco, macarrão 
ao alho e óleo, salada de folhas e 
legumes, além de doces caseiros como 
sobremesa. 

O valor do ingresso é R$40,00 e 
pode ser adquirido na secretária do 
Centro Espirita Amor e Caridade e no 
Projeto Seara de Luz, onde além de 
comprar a entrada é possível conhecer o 
trabalho realizado lá.

Retorno as atividades

Após um período de férias, as 
crianças e adolescentes do Projeto Seara 
de Luz, no núcleo Ferradura Mirrin, 
retomaram as atividades na última 
semana de janeiro. 

Para começar bem, houve uma 
programação interativa, com  vários 
momentos recreativos. Entre eles: 
gincanas, cine pipoca e bingo.

Seara de luz recebe orientador da Cips

O Projeto Seara de Luz recebeu, 
logo na primeira semana de atividades, 
um convidado especial, Samuel da Silva, 

orientador educacional do Cips Bauru, 
que teve um bate-papo com as crianças e 
adolescentes sobre maturidade. 

O objetivo dessa conversa foi 
mostrar  que independente da fase de 
desenvolvimento e faixa etária, é 
necessário um nível de maturidade, 
p r o c u r a n d o  s e m p r e  v i v e r  a s  
particularidades de cada etapa da vida. 

Tudo no seu devido tempo. Esta 
foi uma iniciativa deDeyvid César, 
educador do Seara de Luz.

Natação no Seara

As aulas de natação retornaram 
no Projeto Seara de Luz, no núcleo 
Ferradura Mirim. 

Também foram abertos testes 

para novas vagas, as crianças ficaram 
muito felizes, pois estavam ansiosas e 
esperaram muito por mais esta 
oportunidade.

Música para todos

O projeto de música do Seara de 
Luz retornou este ano com uma proposta 
diferente. As crianças menores também 
ingressaram na atividade.

Houve uma reunião com os pais 
e com a professora responsável Juliana 
Tancredi Amorim, para explicar a 
atividade.

Folia no Seara

Começaram os preparativos 
para o Carnaval do Seara de luz, a festa 
que acontecerá na sexta-feira, dia 24, já 
conta com máscaras e adereços 
decorativos feitos pelas crianças e 
educadores.

Projeto Colmeia

Projeto em argila no Colmeia

começou a vivência em artes dos grupos 
base e iniciação. A atividade consiste no 
manuseio maleável e acolhedor da 
argila, tendo como objetivo oferecer 
sensações térmicas, visuais, táteis e 
cinestésicas aos pequenos escultores.
O tema foi "criação de personagens 
fictícios" que se iniciou com o 
planejamento e foi dividido em etapas: 
primeiro foi realizada uma sessão 
cinema, depois a planificação em A4 
co lor ida  do personagem a  ser  
construído, em seguida a moldagem em 
argila e a pintura após queima das peças 
no forno. A intenção é que cada peça 
fique exposta no Colmeia.

As atividades já começaram no 
Projeto Colmeia. No início de fevereiro 

Música no Colmeia

Pe i xe  V i vo,  co m p o s i çã o  
folclórica brasileira, é a canção tema dos 
encontros musicais do mês de fevereiro 
dos grupos base e iniciação do Projeto 
Colmeia. O objetivo é desenvolver a 
sensibilidade musical nos meninos e 
meninas. 

Além disso, eles realizam canto 
e percussão onde é possivel obter 
re lações  pos i t ivas  no meio da 
convivência, já que é necessário respeito 

a voz e ao tempo do próximo. Assim eles 
praticam a harmonia e equilíbrio em 
grupo e desenvolvem a percepção e 
apropriação de múltiplos ritmos.

Por Jussara Tech
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Acontece em Bauru
Palestras em Março/17 programe-se!!!

 Nas reuniões públicas são estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e 
O Livro dos Espíritos, à exceção de palestras especiais

Terça-feira
15h

Quarta-feira
20h

Quinta-feira
15h

Sexta-feira
20h

1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21

Segunda-feira
20h

6

13

20

Domingo
9h

5

12

19

Francisco Amorim/
Márcia

Yara/
Munir Zalaf

Jorge/
Maria Salomão

SE VOCÊ TEM UM PROBLEMA 
COM A DEPENDÊNCIA QUÍMICA, 

TABAGISMO E ALCOOLISMO 
PODEMOS AJUDÁ-LO, 

SE VOCÊ PARTICIPAR DO 
NOSSO GRUPO

Tatto/
Emanuel

Onde?  No Salão do CEAC 

Quando? Aos domingos.

Entrevistas a partir das  17h30.

Palestras e passes  as 18 h.

Sua presença e dos seus familiares é 

muito importante, estaremos de 

abraços abertos para recebê-los

22

Marco Aurélio/
Jorge

Nélson/
Davison

23 24
Renato

2726
Nélson/

Tatto

Sidney Leila/
Paulo Estevão

“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

15h - Encontros e estudos, 
construindo nossa reforma íntima

  

28

Nazil

Renato

PRÓXIMOS EVENTOS

Dia 24 de Abril
segunda-feira às 20h

Médium de psicografia
Orlando Noronha Carneiro

Café CEAC
Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete

Tel.:14 3366-3213

Segunda á Sexta das 
13h às 22h

Domingo das 
7h30 às 11h30

Tema de Março: 
 Superando Sentimentos Inferiores II 

03/03 -  Revolta “Bem aventurados os
 mansos, porque eles herdarão a terra.” 

Mateus,  5 : 5
L. E . Questão -  361 -     De onde vêm, 

para o homem, 
as qualidades morais boas ou más?

10/03 -  Desânimo
“Jesus respondeu - lhes : No mundo 

tereis aflições, mas tende bom ânimo, eu 
venci o mundo.” João,  16: 33

L. E.  Questão -  943 -    De onde vem o 
desgosto da vida que se apodera de 

certos indivíduos, sem motivos 
plausíveis?

 17/03 -  Ilusão
 “... mas os cuidados deste mundo, e a 

ilusão das riquezas sufocam a palavra, e 
fica infrutífera.” Mateus,  13: 22

L. E. Questão -  878 -    Podendo o homem 
se iludir sobre a extensão dos seus 

direitos, o que pode fazer - lhe conhecer 
o limite?

24/03 -  Tentação
“Vigiai e orai, para que não entreis em 

tentação.”  Mateus, 26: 41
  L. E. Questão -  911 -   Não há paixões 

tão vivas e irresistíveis que a vontade não 
tenha poder para superá-las?

 31/03-  Fale  de seus Sentimentos 
“Confessai as vossas culpas uns aos 

outros, e orai uns pelos outros, para que 
sareis.” Tiago,  5: 16

L. E. – Questão - 766 -   A vida social está 
na Natureza?

Sidney/
Richard

Sidney/
Richard

Sidney/
Richard

Sidney/
Richard

Sidney/
Richard

Moisés/
Emanuel

Moisés/
Emanuel

Nazil Yara/
Munir Zalaf

Jorge/
Maria Salomão

Foganholo/
Moisés

29 30 31
Nélson/

Tatto
Tatto Jorge/

Maria Salomão

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET

Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET

Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

MARÇO
2017

01/03 e 03/03 - Richard Simonetti

08/03 e 10/03 - Tatto Savi

15/03 e 17/03 - Simonetti Neto

22/03 e 24/03 - Richard Simonetti

29/03 e 31/03 - Richard Simonetti

Notas fiscais digitadas /janeiro/17414.589  

Arrecadado até dia 22 /02/17 - R$ 234.073,00
Meta da reforma: R$ 300.000,00

Reunião pública de 
domingo comemora 35 anos

Foi no primeiro domingo de 
março de 1982 que o Centro Espírita 
Amor e Caridade (CEAC) iniciou o ciclo de 
palestras públicas aos domingos, com o 
objetivo de dar suporte aos pais das 
crianças que vinham ter aulas de 

educação espírita na Instituição. Um 
momento de orgulho para a história do 
CEAC! 

Parabéns à Diretoria e aos 
frequentadores, que têm prestigiado 
esse trabalho de divulgação doutrinária.

Tatto

DESENCARNAÇÕES

O Centro Espírita "Amor e Caridade" 
(CEAC) informa aos leitores do Jornal 
MOMENTO ESPÍRITA, o desenlace, no mês de 
f eve re i ro ,  de  nossas  vo lun tá r i as  e  
frequentadoras, as quais desejamos feliz 
regresso ao Plano Maior: Isaura Alves Cruz 
Miziara e Odete Ellerbrock . 
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Richard Simonetti

Estacionamento

2ª à 6ª
13h às 22h

Sábado
8h às 12h

Domingo
8h às 12h

Rua 7 de Setembro - N.º 8-53

Informações com Mônica, 
e-mail monicadabus@uol.com.br ou 

com a Secretaria do CEAC,  
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC 

ceac@ceac.org.br

Em favor da saúde

Cantinho Amor Perfeito
Artesanato em tecidos, linha,
lã, gesso, cerâmica, madeira,

resina, entre outros
Lindas peças decorativas para 

ter e presentear
Terça-feira à Sábado: à tarde

Segunda, Terça e
quarta-feira: à noite

Domingo: 
das 9h às 11h

Bazar de Roupas

•Roupas  • Calçados  • Acessórios

Rua 7 de Setembro, N.º 8-56

Horário de funcionamento: 

De 2ª à 6ª feiras das 8h30 às 12 h 

e das 13h15 às 15h15 h. 

Aos sábados das 08 às 12 h.

Tel.:3366-3218

A l g u é m  b e m - h u m o ra d o,  
provavelmente às voltas com médicos 
mercantilistas, escreveu um manual de 
orientação para os pacientes, do qual 
tirei alguns tópicos interessantes:

• Jamais espere que o médico 
compartilhe de seu sofrimento. 
Se o esculápio se envolver, terá 
dificuldade em apresentar a 
conta, principalmente se você 
passar desta para melhor.

• Não o perturbe com problemas 
pessoais. 
Se ele não estiver tranquilo, 
será impossível planejar de 
cabeça fria a melhor maneira 
de engordar sua conta bancária

• Nunca lhe peça para detalhar 
seus males.
Além de você não entender 
nada, irá fazê-lo perder seu 
precioso tempo.

• Se um tratamento não lhe 
trouxer qualquer benefício, 
receba de boa vontade a nova 
orientação. 
Ele está pesquisando.

• Jamais comente seus erros de 
diagnóstico e tratamento. 
Ele acabará acertando se você 
se empenhar em continuar 
vivo.

• Não cometa a indelicadeza de 
entrar em óbito durante o 
tratamento. 
Seja o cliente ideal: não sare e 

não morra.
Não obstante levar o assunto na 

base do deboche, o autor reporta-se a 
penosa realidade, nestes tempos de 
lamentáve l  co merc ia l i zação  da  
Medicina.

Para reflexão dos médicos, seria 

interessante lembrar de um colega 

diferente. Recusava interpretações 

mágicas ou religiosas.
Considerava que a doença é 

consequência de um desequilíbrio 

orgânico motivado pelo comportamento 

desajustado. Males a afligirem o 

paciente estariam associados à sua 

maneira de ser. Ressaltava, por isso, o 

valor da observação, da conversa, do 

contato mais demorado, do empenho 

por conhecê-lo em suas limitações e 

dúvidas.
Evitava tratamentos radicais. 

Considerava que a função do médico é 

ajudar o cliente a harmonizar-se com a 

Vida, superando arraigadas mazelas, 

para que os males que o afligem sejam 

eliminados. Mudar sua cabeça para que 

a doença deixe seu corpo.

Imagina, talvez, o leitor, que 

estou me referindo a um vanguardeiro 

atual da medicina psicossomática, 

enfronhado em moderna metodologia.
Negativo. Ele viveu há perto de 

dois mil e quinhentos anos. Trata-se de 

Hipócrates (460-377 a.C.), notável 

missionário médico, um dos grandes 

vultos da Humanidade. 
H o n e st í s s i m o,  i d e a l i s ta ,  

dedicado, viveu para a nobre arte de 

curar, deixando dezenas de livros.
Prevendo os estragos que 

discípulos afoitos poderiam produzir, 

advertia: Tenha por hábito duas coisas – 

ajudar, ou pelo menos não produzir 

danos.
 É famoso o juramento que 

instituiu, de fidelidade aos princípios 

éticos na Medicina, que ainda hoje é 

usado em colações de grau. Feito 

resumidamente no Brasil, é um roteiro 

precioso para idealistas que se iniciam 

na profissão médica.
Prometo que, ao exercer a arte 

de curar, me mostrarei sempre fiel aos 

preceitos da honestidade, da caridade e 

da ciência.
 Penetrando no interior dos 

lares, meus olhos serão cegos, minha 

língua calará os segredos que me forem 

revelados, o que terei como preceito de 

honra; nunca me servirei da minha 

profissão para corromper os costumes 

ou favorecer o crime. 
Se eu cumprir este juramento 

com fidelidade, goze eu a minha vida e 

minha arte boa reputação entre os 

homens e para sempre. 
Se dele me afastar ou infringi-

lo, suceda-me o contrário.
B e l e z a  d e  j u r a m e n t o ,  

inspirando uma existência de dedicação 

à saúde humana, um sacerdócio médico!

Com licença de Hipócrates, eu 

acrescentaria um componente  nesses 

bons propósitos: a oração. André Luiz, 

médico desencarnado que descreve 

suas experiências no Além com o 

c o n c u r s o  d a  e x t r a o r d i n á r i a  

mediunidade de Chico Xavier, enfatiza 

que a saúde humana é cuidado 

prioritário da Espiritualidade.
Fundamental que as pessoas 

tenham boa disposição, equilíbrio 

físico e psíquico, a fim de que 

a p r o v e i t e m  i n t e g r a l m e n t e  a s  

oportunidades de edi f icação e 

aprendizado na jornada humana.
D e v e r í a m o s  t o d o s  

desencarnar depois dos noventa anos, 

atendendo à programação biológica da 

espécie. E, embora pareça paradoxal, 

morrer com saúde.  Morrer em 

decorrência de um esgotamento 

n a t u r a l  d o s  ó r g ã o s ,  n ã o  p o r  

desarranjos decorrentes do mau uso. 

Trata-se de uma realização para o 

homem do futuro, capaz de manter 

equilibrado o corpo e saudável a 

mente. É em favor dela que transitam 

pela Terra missionários da estirpe de 

Hipócrates.
Segundo André Luiz, o médico, 

guardião da saúde, faz-se acompanhar 

de colegas do Além que o assistem para 

q u e  s e j a m a c e r t a d o s  o s  s e u s  

d i a g n ó st i co s e ef i c i e nte s s u a s 

prescrições.
O grande problema, explica, 

diz respeito à sintonia. Se o médico não 

cultiva a oração, fica difícil. Envolvido 

no corre-corre atual, pendurado em 

vários empregos para sobreviver, não 

raro empolgado pela comercialização 

da Medicina, não acha tempo nem 

disposição para orar.
Pior: a maioria sequer cogita 

do assunto. Contando apenas com suas 

experiências, sem se valerem dos que 

sabem muito mais, os médicos da Terra 

falham com frequência.
É por isso que, no livro 

Libertação, psicografia de Francisco 

Cândido Xavier, após reportar-se à 

dificuldade que enfrentam os médicos 

do Além para ajudar seus colegas da 

Terra, comenta um mentor espiritual, 

dirigindo-se a André Luiz:
– Ah! Se os médicos orassem!
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Doutrina
Por Ângela Moraes e Leopoldo Zanardi

10ª COMJESP 
ACONTECE EM BAURU
Nos dias 13 a 16 de abril, Bauru sediará a Confraternização das Mocidades 
e Juventudes Espíritas do Estado de São Paulo, evento que acontece a cada 

5 anos em diferentes cidades do estado e tem expectativa de receber de 
800 a 1000 jovens de todo o Estado para quatro dias de estudos, artes, 
música e o principal – trocar conhecimento. O Jornal Momento Espírita 

conversou com Gustavo Ferreira, diretor do Departamento de Mocidade da 
USE/Intermunicipal Bauru, presidente e organizador do evento. 

1 - O que é COMJESP? 
Quais são os objetivos dessa 

confraternização?
    Gustavo - COMJESP – Confraternização 
das Mocidades e Juventudes Espíritas do 
Estado de São Paulo, evento este que 
ocorre uma vez a cada cinco anos, sob a 
responsabilidade do Departamento de 
Mocidade da USE(União das sociedades 
espiritas), reunindo os jovens de todo o 
estado de São Paulo, afim desses se 
encontrarem, trocarem experiências e 
confraternizarem-se conjuntamente, e 
principalmente estudar um tema votado 
e escolhido anteriormente pelas 
mocidades espiritas, são estudos 
teóricos com monitores que ajudam os 
jovens a entender este tema. Esse 
evento é organizado conjuntamente 
pelo departamento de mocidades da 
USE estadual e pelo Departamento de 
Mocidades da Região em que ele ocorre.

2 - De quando em quando ela é 
realizada? Em Bauru será a 10a. edição?

Gustavo: A COMJESP acontece 
a cada 5 anos. A última foi em Guarulhos 
em 2011 e por conta da data dos 40 anos 
d a  C a m p a n h a  Pe r m a n e n t e  d e  
Evangelização Espírita Infanto-Juvenil, 
dos 50 anos do evento, dos 70 anos da 
USE (instituição realizadora do evento 
através do seu Departamento de 
Mocidade) e 160 anos de O Livro dos 
Espíritos serem em 2017 houve uma 
votação que trouxe a 10 edição para este 
ano. O Departamento de Mocidade da 
USE/Bauru se candidatou para receber e 
t o d a s  a s  r e g i o n a i s  v o t a r a m  
favoravelmente. 

3 - Em que data e local será o 
evento?

Gustavo: 13 a 16 de abril de 
2017 acontecendo em 2 locais: CEAC e 
Colégio Christino Cabral. Os estudos 
serão divididos entre esses dois locais 
durante o dia e a parte artística, 
dormitórios e plenárias acontecerão no 
Christino Cabral a noite. 

4  -  Po r  q u e  o s  j o ve n s  
b a u r u e n s e s  a b r a ç a r a m  e s s a  
confraternização?

Gustavo – Bauru sempre foi 
extremamente ativa no movimento de 
mocidades em nosso Estado e fora dele 
e os jovens hoje à frente do movimento, 
seguindo os passos dos que vieram 
antes, continuam com o trabalho 
intenso e contínuo. Participando há 
muitos anos das atividades e tendo 
participado de algumas COMJESPs, em 
Guarulhos os jovens se reuniram e 
conversaram muito sobre o que 
significaria para o movimento da região 
trazer algo tão especial para ser 
realizado em Bauru. Alinharam os 
pontos, levantaram dificuldades, 
pontos fortes e disposições, fizeram o 
vídeo de candidatura sobre a cidade e 
deu certo! Desde então têm trabalhado 
incessantemente para arrecadar fundos 
e organizar tudo. Uma das atividades 
destinadas à COMJESP é, por exemplo, a 
venda de pipoca na porta do CEAC nas 
noites de segunda e quarta e no 
domingo de manhã, mas também 
fizemos festa da pizza, ação entre 

refrigerante, entre outras coisas. 

amigos, festa junina e participação na 
F E I R A M O R  c o m  a  b a r r a c a  d o  

Gustavo Ferreira, presidente do evento
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5  -  Q u e m  p r o m o v e  a  

COMJESP?
Gustavo - A COMJESP é 

realizada pela USE e organizada pelo 

DM. 

6 - Você tem condições de nos 

informar quais as cidades que já 

sediaram esse conclave?
Gustavo - 

Edição: 1 / Ano: 1967 
Cidade: Ribeirão Preto / Tema: 

Estudos, Assistência Social, 

Evangelização Infantil e 
Artes-Recreação 

Edição: 2 / Ano: 1972 
Cidade: Marília / Tema: Ciclo de 

Estudos: Inovação do Ensino 

Doutrinário

Edição: 3 / Ano: 1977 
Cidade: São José do Rio Preto 

Tema: Vós sois o templo do Deus Vivo  

Edição: 4 / Ano: 1982 
Cidade: São Paulo / Tema: Jovem e 

vivência espírita

Edição: 5 / Ano: 1991 
Cidade: São Paulo/ Tema: Espiritismo, 

esse grande desconhecido 

Edição: 6 / Ano: 1996 
Cidade: Franca / Tema: Compreender 

é Modificar-se 

Edição: 7 / Ano: 2001
Cidade: Ribeirão Preto/ Tema: Viver e 

Amar- o magnetismo de nossas vidas 

Edição: 8 / Ano: 2006
Cidade: Rio Claro / Tema: Sexo: Não 

reprimir nem aviltar – Educar

Edição: 9 / Ano: 2011
Cidade: Guarulhos / Tema: O essencial 

é invisível aos olhos – em busca das 

respostas interiores para viver os 

prazeres da alma 

Edição: 10 / Ano: 2017
Cidade: Bauru / Tema: “Protego! 

Aprendendo a usar, equilibrar, educar 

e refinar sua sintonia!”

7 - Quantos jovens vocês 
aguardam em Bauru nesse encontro?

Gustavo – Entre 800 e 1000 
jovens

8  -  O n d e  e l e s  s e r ã o  
hospedados?

Gustavo – Os jovens dormem 
na escola onde o evento acontece. 

9 - Quais os assuntos a serem 
tratados? Há um tema central?

Gustavo – O tema votado entre 
as propostas de temário apresentadas 
pelas mocidades de todo o Estado de 
São Paulo foi: “Protego! Aprendendo a 
usar, equilibrar, educar e refinar sua 
sintonia!”. Os estudos abordarão 
assuntos como mediunidade, sintonia, 
vibração e perispírito, entre outros. 

10 - Essa confraternização é 
aberta a todos os espír i tas e 
interessados?

Gustavo – Para participar é 
preciso fazer inscrição. O evento é 
voltado a jovens espíritas a partir de 14 
anos de idade que frequentam 
m o c i d a d e / p r é - m o c i d a d e .  A  
comunidade espírita de Bauru está 
convidada a nos ajudar a realizar o 
evento através de doações de 
alimentos, materiais de limpeza e 
sendo voluntária no evento também. 
Para mais informações de como ajudar, 
b a s t a  e s c r e v e r  p a r a  
mocidade@usesp.org.br

11 - Haverá alguma publicação 
das conclusões ou recomendações 
desse conclave?

Gustavo – Como é uma edição 
comemorativa pretendemos preparar 
um material posterior para registro e 
divulgação, que será disponibilizado na 
página do DM/USE no Facebook 
(facebook.com/dmusesp)

12 - Suas considerações finais.
Gustavo – É com imensa alegria 

que recebemos o convite deste veículo 
para divulgar a X COMJESP Bauru 2017 e 
gostaríamos que toda a comunidade 
espírita se envolvesse conosco em 
vibrações e preces, abraços e trabalho 
para garantir à nossa juventude o 
melhor evento de suas vidas, com 
reflexões produtivas e que ficarão na 
memória para a eternidade como mais 
uma ação estimuladora à melhoria de 
cada um de nós, seres capazes de 
transformar a realidade à nossa volta. Pré-Mocidade com  35 jovens e 2 monitores no dia 03 de abril de 2016

De Hogwarts a Bauru
Protego é o nome de um “feitiço” utilizado nas histórias de Harry Potter que promove 

proteção -  tema central da 10ª COMJESP que estudará questões de sintonia e vibração. 
A referência lúdica será também trabalhada em dinâmicas e na integração dos jovens. 

Reuniões da MEAC e Pré-Mocidade:
Sábados às 17h    /   

Livros estudados: Obras básicas e temas de eventos de jovens
Domingos às 9h
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O ensino de Jesus, como se 
sabe, inúmeras vezes se deu por meio de 
parábolas, ou seja, de narrativas 
alegóricas, que serviam para transmitir 
os seus ensinamentos através de 
h i s t ó r i a s  s i m b ó l i c a s ,  e m  q u e  
personagens fictícias interagiam em 
situações da mesma natureza, levando a 
que o público pudesse captar o sentido 
moral profundo das suas palavras.

Dentre elas, gostaríamos, na 
presente oportunidade, de tecer 
algumas considerações a respeito 
daquela contida no Evangelho atribuído 
a Lucas, em parte de seu capítulo 18, 
conhecida como a parábola do juiz e da 
viúva.

O Mestre, então, conta àqueles 
que o seguem que, em uma certa cidade, 
havia um juiz, descrente de Deus e pouco 
preocupado em respeitar o próximo, e 
uma viúva.

Todas as vezes que avistava o 
magistrado, a mulher buscava pedir-lhe 
que realizasse a justiça em seu caso 
concreto, atendendo aos seus reclamos 
em uma contenda que tinha com um 
adversário.

Por um bom tempo esse juiz se 
recusou mesmo a atendê-la. Porém, 

estando já impaciente com as rogativas 
incessantes da mulher, disse para 
consigo mesmo: “Ainda que não temo a 
Deus, nem respeito os homens, como 
essa viúva me molesta, hei de fazer-lhe 
justiça, para que enfim não volte a me 
importunar” (Lucas, 18:4-5).

Encerrando a narrativa, Jesus 
conclama a que os seus ouvintes reflitam 
a respeito da parábola: “Ouçam o que diz 
o injusto juiz. E Deus não faria justiça aos 
seus escolhidos, que clamam por ele, dia 
e noite? E Ele os faria esperar?” (Lucas, 
18:6-7).

O Mestre, através dessa curta 
mas significativa parábola, buscava 
ensinar aos discípulos o que consta no 
versículo 1 desse mesmo capítulo 18, 
que era o “dever de orar sempre e nunca 
desfalecer”.

Allan Kardec, no capítulo XXVII 
d e  “ O  e v a n g e l h o  s e g u n d o  o  
E s p i r i t i s m o ” ,  e m p re e n d e  u m a  
elaborada análise a respeito da prece, 
estudando as suas qualidades, os seus 
efeitos e mesmo a forma pela qual ela 
atua. Tal é a preocupação com o ato de 
orar, uma vez que a prece é essa 
invocação, através da qual podemos, 
pela ação do pensamento, entrar em 

comunicação com aqueles a quem nos 
dirigimos, pedindo, agradecendo ou 
glorificando (KARDEC, 2010, p. 478) 

Em comentário à passagem do 
evangelho de Lucas, Emmanuel, 
mediante a psicografia de Francisco 
Cândido Xavier, na lição inserida no 
capítulo 61 da obra “Fonte viva”, 
intitulada “Nunca desfalecer”, nos 
ensina que a necessidade de orar 
sempre e de jamais desfalecer deve 
representar, para todos, o esforço a fim 
de que não permitamos que os 
problemas externos,  mesmo os 
problemas do corpo, de saúde, que nos 
afligem, tornem-nos inaptos para o 
serviço inadiável da nossa própria 
iluminação.

Enquanto estivermos no “plano 
de exercício”, ou seja, na crosta do 
planeta Terra, reencarnados, sempre 
teremos que encarar as dificuldades e as 
dores do jornada.

C o nt u d o,  co m o  n o s  d i z  
Emmanuel, a cada lição dada, um novo 
caminho se abre para novas lições; a 
cada enigma resolvido, outros tantos 
enigmas aparecem, requisitando 
solução (EMMANUEL; XAVIER, 2013, p. 
137). 

N ã o  d e s fa l e ç a m o s  p e l o  
desespero e pela revolta, mas sim nos 
enchamos de calma e de bom ânimo, em 
todas as situações do caminho, pois, nos 
dizeres do Mentor:

F o s t e  c o l o c a d o  e n t r e  
obstáculos mil de natureza estranha, 
para que, vencendo inibições fora de ti, 
aprendas a superar as tuas limitações. 
(EMMANUEL; XAVIER, 2013, p. 137)

Centralizemo-nos no esforço de 
sempre ajudar no bem comum, 
mantendo-nos em constante vigilância e 
contando com o poderoso e benéfico 
recurso da oração para nos auxiliar. 
Dessa forma, apesar de cada surpresa 
constrangedora da marcha que nos visite 
os passos, recordemos que, antes de 
tudo, importa trabalhar, servir, aprender 
e amar, orando sempre e nunca 
desfalecendo, até o fim.

Referências
EMMANUEL, Espírito; XAVIER, Francisco 
Cândido. Fonte viva. Brasília: Federação 

Espírita Brasileira, 2013.
KARDEC, Allan. O evangelho segundo o 

Espiritismo. 2. ed. Rio de Janeiro: Federação 
Espírita Brasileira, 2010.

Orar sempre e nunca desfalecer

Sidney Fernandes
1948@uol.com.br

Crer demais ou crer de menos? – 2ª. Parte - Final

Atentemos para a comunicação 
deste Espírito:

CARTA DE UM OBSERVADOR

Amigos da Terra.
Como vocês, quando eu estava aí, 

encarnado, tomei conhecimento de todas 
as explicações contidas no Espiritismo 
lendo as obras básicas e os demais livros 
complementares, principalmente as que 
descreviam a espiritualidade.

Fui alertado inúmeras vezes 
sobre o processo de expurgo que já se 
iniciou no planeta Terra, visando povoá-la 
apenas de Espíritos bons. Vim para cá 
plenamente consciente do processo de 
exclusão de que estão sendo objetos os 
causadores de perturbação e confusão, 
c u j a  p r e s e n ç a ,  n o  n o s s o  o r b e ,  
representaria obstáculo ao progresso em 
direção à nova ordem.

Fiei-me na promessa de que 
alguns seriam poupados, na certeza de que 
eu me incluiria na exceção dos que foram 
tragados pelas circunstâncias e pelos maus 

exemplos. Enganei-me redondamente ao 
pensar que esse processo seria rápido e 
automático. Estou sob observação e não 
estou vendo muitas perspectivas de voltar 
a encarnar no planeta Terra.

A transição planetária também 
está acontecendo aqui e há filas de 
Espíritos querendo uma última chance de 
viver em um mundo regenerado. 

Uma coisa foi eu ouvir e ver de 
longe esses alertas muito bem elaborados 
por Espíritos superiores, por intermédio de 
seus mensageiros, como Allan Kardec e os 
que o seguiram. 

Outra coisa, bem diferente, foi eu 
chegar aqui e, somente agora, valorizar a 
vida de encarnado. Sem os desgastes de 
minhas arestas na última encarnação, com 
parcial abatimento de meus carmas, eu já 
teria sido encaminhado sem mais delongas 
para algum mundo primitivo.

Tenho presenciado, na equipe em 
estou engajado, inúmeras prestações de 
contas dos que chegam a estas paragens e 
constato, com tristeza e temor, grande 
parte sendo avisada de que farão parte de 

mundos mais atrasados que a Terra.
Escrevo- lhes  para que se 

previnam e não apenas pareçam bons. É 
preciso abandonar a velha hipocrisia. 
Parecer e não ser replica as lamentáveis 
experiências dos que viviam perto da 
religião, sem vivenciá-la, cultivando 
mentiras e participando, somente sob o 
aspecto formal, de atividades religiosas. 
Antes de serem contagiados pelo vírus do 
convencimento, da hipocrisia ou do 
materialismo, melhor se vacinarem contra 
a desilusão e a decepção, voltando à velha 
prancheta dos princípios fundamentais de 
Jesus e de Allan Kardec.
Ali, de volta ao banco escolar dos primeiros 
ensinamentos, vocês encontrarão o 
antídoto capaz de salvá-los de síndromes 
indesejáveis. 

Desejo-lhes paz e auguro-lhes 
bom retorno à pátria espiritual, sem lhes 
garantir, todavia, qualquer certeza de boa 
acolhida.

Seu irmão em Cristo.

***

Então? Você que me lê, está 
ainda propenso a percorrer os obscuros 
corredores da morte sem os devidos 
preparativos recomendados por Irmão 
Jacó? Ou a materialidade predominante 
encantou de tal forma os seus sentidos a 
ponto de torná-lo indiferente aos perigos 
da grande viagem?

Não trata de crermos demais ou 
de menos, e sim de nos conscientizarmos 
de que a colheita que nos espera 
depende da lavoura que estamos 
semeando.

Termino aqui, prezado leitor, 
minhas observações, confessando-lhe 
que este escritor não se sente nem um 
pouco à vontade diante dos sombrios 
prognósticos do Espírito missivista. 
Melhor colocarmos nossas barbas de 
molho, aproveitando a lucidez dos 
esclarecimentos espíritas, para nos 
prepararmos adequadamente para a 
viagem de volta.

E v e n t u a i s  s u r p r e s a s  
desagradáveis, se ocorrerem, não o serão 
por falta de aviso.
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Momento Espírita - Março de 2017 - Pág. 11

Editora CEAC

Contato:        (14) 3227-0618          99162-7233   editoraceac@ceac.org.br   contato@editoraceac.com.br   www.editoraceac.com.br

Neste mês de março, gostaríamos de destacar uma 
data comemorativa, que poderia ser lembrada não 

apenas uma vez por ano, é o “Dia mundial da oração”.

Vamos refletir?

Em torno de uma oração

– Trouxe alimentos para seus filhos 
e remédio para sua esposa. Ajudarei você a 
conseguir emprego. Coragem! Com a ajuda 
de Deus e o nosso empenho tudo há de 
melhorar!

Luz, onde haja escuridão.
Diz o doente:
– Oh! Meu Deus, como é triste a 

solidão do leito, sem amigos, sem familiares… 
Apenas as dores, a tristeza… É tudo tão 
sombrio, tão triste!

Diz o semeador de luz:
– Vim lhe fazer companhia e dizer 

que você não está só. Busquemos juntos as 
claridades do Evangelho, o consolo das lições 
de Jesus, a luz da oração…

Alegria, onde haja tristeza.
No movimento espírita tivemos 

alguém que não obstante a provação que lhe 
impunha dolorosas limitações, era um 
maravilhoso semeador de alegria:

Jerônimo Mendonça.
Vítima de grave problema de 

saúde, ficou totalmente imobilizado, sem 
movimento num só dedo dos pés ou das 
mãos, e cego.

Viveu várias décadas assim.
Não obstante, nunca desanimou, 

nem se entregou ao desalento.
Embora preso ao leito, mergulhado 

em escuridão, jamais deixou de se comunicar 
com as pessoas.

Viajava, consolava, confortava, 
revelava uma tamanha coragem, inspirado 
nos princípios espíritas e nos ensinamentos 
de Jesus, que muitas pessoas se converteram 
a partir de seus exemplos.

Tinha dois dons maravilhosos:
 •Jamais se melindrava.
 •Ria das próprias limitações.

Enquanto detinha a visão, nos 
primeiros tempos da doença, ia ao cinema.

O leito ficava num dos corredores.
Certa feita, após o início da sessão, 

entrou uma jovem.
Apressada, em plena escuridão 

tropeçou na improvisada poltrona.
Irritada, bradou:

– Diabo de aleijado! Se vou na 
praça ele está lá! Vou a uma festa e ele está lá!

 No campo de futebol, está o 
aleijado! Até no cinema esse enxerido me 
persegue!

E Jerônimo:
– Também, pudera! Você não pára 

em casa!
Pessoas que conviviam com 

Jerônimo concluíam:
O  E s p i r i t i s m o  d e v e  s e r  

espantosamente belo e estimulante, 
sustentando nesse homem tão grande 
disposição para enfrentar a adversidade com 
otimismo e bom humor

É assim mesmo.
Quando nos dispomos a seguir 

firmes e confiantes em Deus, não obstante 
dores e atribulações, influenciamos 
irresistivelmente as pessoas que nos 
rodeiam, tanto quanto os descrentes e 
revoltados semeiam a descrença e a revolta.

Os que se doam incessantemente, 
amando e servindo o semelhante,  
aprenderam com Francisco de Assis que:

É dando que recebemos.
Perdoando que somos perdoados.
E é morrendo que nascemos para a 

Vida Eterna.
A afirmação final merece atenção.
É preciso “matar” o homem velho, 

eivado de paixões, para que nasça o homem 
novo a que se referia o apóstolo Paulo.

Um ser especial que tem no 
Evangelho o seu guia, o seu alento, a sua 
felicidade.

É assim que nasceremos para a 
vida eterna, isto é, nos livraremos das 
reencarnações expiatórias, habilitando-nos 
aos planos mais altos do infinito, onde há vida 
em plenitude, sem acesso para a morte.
 

Extraído do livro: 
“O destino em suas mãos” 

CEAC Editora Bauru

Os dez livros mais vendidos em 2016 

1 -  AMOR DE PROVAÇÃO
Richard Simonetti

2 -  DR. GALTON
O RESTAURADOR 
DE PASSADOS
Sidney Fernandes

3 -  MORTE, 
O QUE NOS ESPERA
Richard Simonetti

4 -  PARA LER 
E REFLETIR
Richard Simonetti

5 -  PROVOCAÇÕES 
DOUTRINÁRIAS
Marcelo Teixeira 6 -  PSIU! 

Adeilson Salles

7 -  ESPÍRITOS A CURA 
PELO ENTENDIMENTO 
Marise Ceban, 
por Espíritos Diversos

8 -  QUEM TEM 
MEDO DA MORTE?
Richard Simonetti

9 – FRANÇA
UM ROMANCE NO 
TEMPO DOS CÁTAROS
Mônica Dabus, 
pelo Espírito Liz

10 -  AMOR PURO 
E VERDADEIRO 
Sidney Fernandes

Dica de leitura
“Em determinados momentos da

vida, olhamos para todos os lados e não
vemos saída.

Nesses instantes, a saída está na espera,
no cultivo da paciência.

Quando as lágrimas forem torrenciais,
o melhor é abrigar-se na prece,

até que a chuva de dificuldades cesse.
Os ventos fortes da provação, os

trovões da incompreensão, os raios da
maldade irão passar se você tiver paciência.

A esperança se fundamenta com
base na paciência.

Mantenha desfraldada a bandeira
da esperança em seu coração”

0

o

1 ª Ediçã

35 mil 
p ar

exem l es 

vendidos

Livro  PSIU! 
De Adeilson Salles

Livro
O Destino em 

suas Mãos

Desconto especial 
em nossa 

Loja Virtual.
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Clube do LivroA família do casal Joaquim e Cecília tinha tudo para ser 

perfeita, porém faltava, entre os filhos, a fraternidade e a 

compreensão, principais elos responsáveis pela paz.
Cecília lutou até o limite para não enxergar o que estava 

sob seus olhos, todavia, tal omissão defensiva não foi suficiente 

para que não assistisse sua família ruir e ainda teve que se deparar 

com a inevitável questão: Onde foi que eu errei?
Afinal, por que filhos criados pelos mesmos pais, no 

mesmo ambiente, com os mesmos cuidados e atenção, muitas 

vezes são tão diferentes?
Enfim, um romance esclarecedor e comovente, 

demonstrando que os laços de sangue não estabelecem 

necessariamente os laços entre os Espíritos e que a consequência 

da dor  em nossas vidas, embora sempre rejeitada e temida, pode 

ser o princípio da união.

Livros dos
meses

anteriores

Setembro Outubro

LIVROS EM PROMOÇÃO

Novembro Dezembro Janeiro 

débito ou crédito

Pague com

DESTAQUES!

Tudo é 
Possível

POR APENAS

De 33,00

Tudo 
tem
um 

porquê

POR APENAS

De 39,00

Só o Amor
consegue

POR APENAS

De 45,00

Ninguém
tira o
que é
seu

POR APENAS

De 37,00

Nas trilhas
da Garça

Chico Xavier 
nas Minas 

Gerais 

POR APENAS

De 65,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 25,00

R$ 30,00
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Fevereiro

Livro: Perdoar e se Perdoar
Autores: Mara Célia (espírito) / 
Conceição Friol (médium)
Gênero: romance
Editora: IDE
Páginas: 318

Preço do livro: R$ 29,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00
Não sócios: R$ 22,00

Anuário 
Espírita 
2017

Chico Xavier
Mensagens 

R$ 25,00
POR

GRÁTIS

Leila, 
a Filha de 
Charles

POR APENAS

De 37,00

R$ 25,00

Paulo e
Estevão

para jovens 
leitores

POR APENAS

De 27,00

R$ 15,00

POR APENAS

De 35,00

R$ 20,00

Caminhos 
para o 
Amor 

e a Paz 

o
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rt
as
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m
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da
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o
 e

st
o
qu

e

Estações

POR APENAS

De 25,00

R$ 20,00

COMPRE 2
PAGUE 1
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LIVRARIA Conectada em você!   
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Fone: (14) 3366-3212
Pague com débito ou crédito
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Atendimento 
Fraterno
R$ 20,00

Consciência e 
Mediunidade

R$ 26,00

A Descoberta do 
Dr. Corujão 

(infantil)
R$ 14,00

Luzes e Sombra
R$ 33,00

Meu Pequeno
 Evangelho 

(infantil)
 R$ 32,00

Passes: Aprendendo 
com os Espíritos

R$ 18,00

Qualidade na 
Prática Mediúnica

R$ 28,00

Reuniões 
Mediúnicas

R$ 20,00

Vivência 
Mediúnica
R$ 22,00

Vivências do 
Amor em 
Família

R$ 55,00

Reuniões Doutrinárias 
e Mediúnicas no Centro 

Espírita – R$ 20,00

Terapia 
pelos 

Passes
R$ 20,00

KIT KARDEC
O LIVRO DOS 
ESPÍRITOS

O EVANGELHO 
SEGUNDO 
O ESPIRITISMO
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De
R$ 40,00

Por 

R$ 24,00
Nesta promoção

a unidade
sai por 

R$ 3,00 cada

edição econômica - tamanho normal

Of rtae ! o o o
Pr m çã !

O Evangelho segundo 
o Espiritismo - FEB

De R$ 25,00 
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por 

R$ 25,00
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O Escravo
R$ 35,00
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Rio de Janeiro se prepara 
para congresso em 2018

Entre os dias 12 e 14 de outubro 
de 2018, a cidade do Rio de Janeiro 
receberá o 5° Congresso Espírita do 
Estado. Com o tema “150 anos de A 
Gênese: Iluminando Novos Tempos”, 
serão três dias de grandes discussões e 
aprendizado. O evento terá como sede o 

Centro de Convenções Sulamérica, um 
dos mais modernos da cidade, e contará 
com a organização do Conselho Espírita 
do Estado do Rio de Janeiro. Em breve, 
serão divulgados os ingressos com valor 
promocional. 

Aguardem! 

Evento em Marília 
discute codificação espírita

No dia 16 de março, inicia-se em 
Marília, São Paulo, um curso que 
p r o p o r c i o n a r á  c o n h e c i m e n t o s  
ampliados sobre a codificação espírita. 
Serão discutidos temas como análise 
histórica, política, social e filosófica da 
codificação, biografia de personagens 
históricas e análise ampliada das obras 

principais. 
O curso começa a partir das 

20h00 na Comunidade Eurípedes 
Barsanulfo, localizada a Avenida 
Sampaio Vidal, n° 2210, ao final da via 
expressa. 

Mais informações pelo telefone 
(14) 3451-7807. 

Em abril “O Livro dos Espíritos” 
comemora 160 anos

Em comemoração aos 160 de 
“O Livro dos Espíritos”, codificado por 
Allan Kardec, a Federação Espírita 
Brasileira (FEB) lançara ao longo do ano 
diversas campanhas e homenagens. A 
primeira, “As Leis Morais”, incentiva o 
estudo da obra através da divulgação de 
passagens como “Todas as da Natureza 
são leis divinas, pois que Deus é o autor 
de tudo. 

O sábio estuda as leis da 
matéria, o homem de bem estuda e 
pratica as da alma” (Item 617). Devemos 
aproveitar  este  momento para  
relembrar a importância de “O Livro dos 
Espíritos” e fortalecer nossos passos 
dentro dos preceitos da Doutrina. Mais 
informações sobre as campanhas no site 
da FEB (febnet.org.br) ou pelo telefone 
(61) 2101-6161. 

Novo livro espírita trata 
da importância do lar 

O l ivro  “Lar,  
alicerce de Amor” acaba 
de ser lançado pela 
editora da Federação 
Espírita Brasileira. Escrito 
por Lucy Dias Ramos, a 
obra trata da importância 
do lar na edificação de 
n o s s a s  v i r t u d e s  e  
p r e p a r a ç ã o  p a r a  a  
vivência no meio social, 
de forma que devemos 
sempre prezar por sua 
harmonia. 

A autora tem 
vasta experiência na área 
assistencial do departa-
mento da Família na Casa 
Espírita, fato que auxiliou 
suas reflexões acerca das 
dificuldades e acertos 
nas relações familiares.

O livro pode ser 
adquiro no site da FEB 
pelo valor de R$ 29,75.

BUSS. Eventos Espíritas programados 
para Londres, Reino Unido
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Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 

Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança

Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 

egressos do sistema penitenciário
Contato: Silvia - Assistente Social

Fone: (14) 3223-0988

Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações
Projeto Crescer

Av. José Vicente Aiello, 8-20/
Fone: (14) 3214-4769 

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação

Reunião Pública e Passes-3ª-feira-19h30
Reunião Pública e Passes-5ª-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,

3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Núcleo Fortunato Rocha Lima
Projeto Girassol

Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

Creche Berçário
Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz

Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone: (14) 3281-2879

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila

Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes -  Casa de apoio

Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos 

Serviços de fluidoterapia em
domícilio para acamados.

Contato: Deícola dos Santos Queiroz 
 Fone: (14) 3018-0522/99724-8718   

“Silvyo de Mello”

Reuniões Doutrinárias 

Palestras Públicas - 2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Munir Zalaf, 
Moisés Rossi, Tatto, Jorge Salomão, Maria 

Salomão e Nélson Bastos

3ª e 5ª - 15h - Oradores: Carlos Luz, Moisés 
Rossi, Célia Paiva Lima, César Esteves 

Moron, Francisco Amorim, 
José Eduardo Foganholo, 

Davidson de Lucas, Maurício Moura, 
Nélson da Silva Bastos, Tatto, 

Paulo Estevão, Leila Morales Silva , Emanuel 
Guarneti, Márcia Ewald e Renato Vernaschi

Domingo - 9h - Oradores: 
Nazil Canarim Júnior, Renato Vernaschi,
Tatto, Paulo Estevão, Leila Morales Silva

e Ângela Moraes

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h
Domingo - 9h

Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças - Sábado - 9h

Tratamento da 
Depressão pelo

Magnetismo - TDM
Entrevistas sala 29 - 2ª e 5ª feiras

das 18h15 às 20h
Passes sala 29  - 2ª e 5ª feiras

A partir das 19h
Contato: Nélson Bastos

(14) 3366-3232

Cantinho do Amor Perfeito
Artesanato

Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Coral Amor e Luz - Ensaio: 4ª- feira 
das 19h30 às 21h30

Contato: Kátia (14) 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar

Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. 

Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 

Fone:(14) 3366-3232

Atividades na Sede

Fone:(14) 3366-3232
Separação de roupas: Nilva Louvato

Bazar de roupas 
Responsáveis: Simone Aparecida e 

Siniz de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de

peças para o serviço
 assistencial

Contato: Anunciata
Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica

E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / 

com Karina
Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias 

Devolvidas tem a finalidade 
de compartilhar 

sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" 

de entes queridos. 
Reunião aos sábados, 

das 17 às 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva

Fone: (14) 3227-6783         

ussara Tech, Ana C. Tripoloni 
 e Lídia Maria Duarte
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