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TEMOR DA MORTE

Por que o homem teme a
morte? Embora uma intuicdo sussurre
nos ouvidos de que a vida ndo se encerra
no tumulo, ha o medo do desconhecido.
E essa foi justamente uma das

“O Céu e o Inferno”, obra que discorre
inteiramente sobre o pds-vida terrena,
trazendo a luz da compreensdo ao tema,
reduzindo o vazio e a dor dos que se
lembram de seus entes queridos neste

Diade Finados. Pags.8e9

indagacGes que Allan Kardec prop6s em

Artigos Doutrinarios

Lencos de la e de ca — Richard Simonetti — Pag. 7
“Mas o que tenho, isso te dou” — Renato Chinali Canarim — Pag.10
Luzes do Evangelho — Atrasados, primitivos ou degenerados?
Sidney Fernandes — Pag. 10

Almoco, doces e salgados, artesanatos, livros e
brincadeiras infantis. Saiba mais na pagina 5.

JHON HARLEY
RETORNA AO CEAC

Dias 04/dezembro(dom.) - 9h
05/dezembro(seg.) - 20h

Palestras & Autografos
Lancamento do livro
“Nas Trilhas da Garca:
Chico Xavier nas Minas Gerais”

0 LIVRO DOS
MEDIUNS
155 ANOS

Assistidos do Albergue Noturno
— Casa de Passagem foram estimulados
ao altruismo e a pratica da cidadania ao
visitarem e presentearem, no Dia das
Criancas, os seis nucleos de assisténcia
do CEAC.Pag.3

Em visita ao Albergue Noturno
— Casa de Passagem — CEAC/Bauru,
jovens da Casa do Garoto tiveram a
oportunidade de ouvir as histérias dos
reabilitandos do Albergue sobre

dependéncia quimica, uso de
substancias e suas consequéncias. Pag. 3

Dia das Criangas nos niicleos

* Evento comemorativo foi planejado e executado pelos proprios jovens do
Colmeia (Vila Sao Paulo), em um show de protagonismo. Pag. 4

* Projeto Crescer (Parque da Nagoes) comemora com festa, oficina
de pipas e a presenga dos palhagos Pakatcholo e Sininho. Pag. 4

* Criangas em Agao (Jd. Ferraz) proporciona experiéncia estimulante e
divertida em visita ao Acampamento Tibirica. Pag. 5

'u“,“

m,,,,, Palestra de
MORTE> Richard Simonetti
'F“ ? Quem tem medo da morte?

L Dia 1 de nov. (Terca-Feira) - 20h

Leia também: Clube do Livro

« Editorial - Pag.2 Livro:
« Mensagem de Emmanuel - Pag. 2 Fonte de Luz

* Aulas da Vida - Pag. 6 Autores:
« Agenda de palestras - Pag. 6 Joan,n_a de Angelis
* Livraria CEAC - Pags. 12 e 13 (espirito) /
«Espiritismo no Brasil e Divaldo Franco
no mundo - Pag. 14 (médium)

Geénero: reflexdes
Minas Editora
Pag. 12

* Educacao Espirita — atividades
para criangas - Pag. 15




‘Editorial

Mais uma etapa

O velho ditado, devagar se vai
ao longe, pode ser aplicado nas
reformas que estdo sendo efetuadas
em nossasede.

Devagar, na medida dos
recursos disponiveis, mas sem solugdo
de continuidade, damos sequéncia a
melhoria e ampliacdo dasinstalagGes.

As pessoas ficaram admiradas
com a conclusdo da primeira etapa —
portaria, livraria, artesanato,
biblioteca e lanchonete, instalagdes
amplas, modernas, confortaveis.

Igual entusiasmo despertou a
segunda etapa — elevador, sanitarios,
novas salas para reuniGes e cursos,
orientagdoinfantile mocidade.

Essas melhorias constituem
um estimulo a mais para nossa
integracdo nas atividades do CEAC, em
favor de uma existéncia feliz e
proveitosa.

* %%

Ja estamos iniciando a

terceira etapa — a reforma e
amplia¢do das salas no anexos dos
fundos, bem como o acesso pelo
elevador ao andar superior. Depois
virdo outras: a construcdo de um
anexo no corredor lateral direito, a
reforma do saldo de reunides e salas
no pisoinferior.

A conclusdo dessa terceira
etapa serd realizada com a conclusdo
da campanha dos trezentos mil reais,
que arrecadou até o momento dois
tercosdaquelevalor.

Para tanto voltamos a contar
com a participacdo da familia Amor e
Caridade, composta por centenas de
pessoas que tém em nossa casa o seu
templo sagrado de aprendizado e
trabalho em favor de uma existéncia
feliz e produtiva, com ampla visdo do
que Deusesperadenods.

O CEAC, nossa abengoada
casa de acesso aos valores espirituais,
espera por nossa adesdo, afim de que
as reformas prossigam, devagar, mas
sempre.

«radioceac.com.br

« TVCceac.com.br

o&Mf,o,mwwM,
cobamente na colheifa

90&0 Batista
Xavier, Oliveira
Bavwrw/SP
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Mensagem de Emmanuel

Tendo medo

"E, tendo medo, escondi na terra o teu talento..."
(Mateus, 25:25.)

Na pardbola dos talentos, o servo negligente atribui ao
medo a causadoinsucesso em que se infelicita.

Recebera mais reduzidas possibilidades de ganho.

Contara apenas com um talento e temera lutar para
valoriza-lo.

Quanto aconteceu ao servidor invigilante da narrativa
evangélica, ha muitas pessoas que se acusam pobres de
recursos para  transitar no mundo como desejariam. E
recolhem-se a ociosidade, alegando o medo da agao.

Medo de trabalhar.

Medo de servir.

Medo de fazer amigos.

Medo de desapontar.

Medo de sofrer.

Medo daincompreensao.

Medo da alegria.

Medo dador.

E alcangam o fim do corpo, como sensitivas humanas,
sem o minimo esforco para enriquecer a existéncia.

Navida, agarram-se ao medo da morte.

Na morte, confessam o medo da vida.

E, a pretexto de serem menos favorecidos pelo
destino, transformam-se, gradativamente, em campedes da
inutilidade e da preguica.

Se recebeste, pois, mais rude tarefa no mundo, nao te
atemorizes a frente dos outros e faze dela o teu caminho de
progresso e renovagao. Por mais sombria seja a estrada a que
foste conduzido pelas circunstancias, enriquece-a com a luz
do teu esforco no bem, porque o medo nao serviu como
justificativa aceitavel no acerto de contas entre o servo e o
Senhor.

Psicografia de Chico Xavier,
do livro Fonte Viva, FEB.




Especial: Albergue Noturno — 65 anos

Por Ana C. Tripoloni

Albergue promove acao especial de dia das criangas

Em comemoragdo ao més das
criangas, a Casa de Passagem preparou
atividades especiais para seus usuarios
em outubro; eles tiveram a

oportunidade de construir teatros de
marionetes e contar histérias para
criangas assistidas pelos seis nucleos
assistenciais do CEAC: Seara de Lugz,

Funcionarios do Albergue
recebem treinamento

No ultimo més, colaboradores
do setor de limpeza da Casa de Passagem
- Albergue Noturno receberam um
treinamento para aprender a lidar com
0s novos equipamentos que foram
acoplados as maquinas de lavar roupas
da Casa, visando a economia de 4gua e
energia.

No Albergue Noturno todas as
roupas de cama e banho sdo lavadas e
higienizadas diariamente, garantindo

aos usuarios da Casa condi¢des de alto
padrdo de higiene, habitagdo e
salubridade. Para a manutengdo da
qualidade do servigo aliada a um maior
controle de custos, foram acoplados
equipamentos de dosagem e de
automacdo as madquinas de lavar,
gerando maior economia no consumo
de agua e energia elétrica, além de
padronizagdo dos processos de lavagem
e deseguranca e controle operacional.

Criangas em Acdo, Girassol, Colmeia,
Crescer e Creche Nova Esperanca.

Apds as histérias, as criangas
foram presenteadas com sacolinhas
surpresas também produzidas pelos
usudrios, que doaram as marionetes
paraos nucleos.

A coordenadora social da Casa
de Passagem, Francine Tamos, conta que
o objetivo das atividades foi comemorar
o dia das criangas e sensibilizar os
usuarios da Casa para o tema. Ainda
segundo ela, nestas atividades foi
possivel perceber satisfacdo e motivagdo
por parte deles, que demonstraram
“aspectos de altruismo, que é a
tendéncia natural do individuo que se
preocupa com o outro e, embora seja
espontaneo, é preciso ser aperfeicoado
através da educagdo positivista”,
Francine explica.

Francine finaliza comentando
que as atividades de dia das criangas
proporcionaram aos usuarios da Casa de
Passagem uma oportunidade de
crescimento individual, incentivando
uma melhora de comportamento e
“proporcionando conscientizagdo e
momentos de partilha e cidadania”.

Visita de Alunos de Servigo Social

No dia 14 de outubro, alunos do
primeiro ano do curso de Servigo Social
da Instituigdo Toledo de Ensino de Bauru
(ITE), visitaram a Casa de Passagem
acompanhados pela professora do curso
Maria Eugénia Maria Sellmann Chaves.

A coordenadora social da Casa
de Passagem, Francine Tamos, explica
que o objetivo da visita foi “buscar
aprimorar a formagdo profissional dos
alunos através da articulagdo entre teoria
e pratica, e conhecer o espago de
atuagdo profissional de um assistente

social no ambito do Servigo de
Acolhimento Institucional em Casa de
Passagem”.

Casa de Passagem recebe grupo Projovem

Y

No dia 20 de outubro, a Casa de
Passagem recebeu a visita de 35
educandos do Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos de
Adolescente e Jovem, o projeto Projovem.
O projeto atende jovens de 15 a 17 anos
de Casa do Garoto e promoveu a visita
como parte da Semana de Combate ao
Uso e Abuso de Substancias Psicoativas.

O objetivo da visita orientar e
esclarecer os jovens sobre a realidade do
uso destas substancias e suas
consequéncias, por meio de um bate papo
com os usuarios da Casa de Passagem.
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Acontece em Bauru

Por Jussara Tech

Més das criangas

No més de outubro a
programacdo do Projeto Colmeia foi
toda voltada ao dia das criangas. Vale
enfatizar que desde o planejamento das
atividades a serem feitas, a organizagdo
dos afazeres e as fungdes para que tudo
acontecesse ficou por conta de nossos
meninos e meninas. Mostrando mais
uma vez que autonomia gera a

No Seara de Luz, localizado no
Ferradura Mirin, pais e responsaveis,
criangas e adolescentes do periodo da
tarde participaram de uma palestra com
os dentistas voluntarios Danilo e Marcia,

Dentes saudaveis

responsabilidade, o comprometimento,
o aprendizado e o desenvolvimento da
capacidade de gerir os afazeres a serem
feitos dentro do tempo que se tem.
Campeonatos como volei, futsal,
gueima, bingo, tabuleiro Colonizadores
de Catan e ping pong, foram algumas das
atividades das criancas.

que trabalham na Unidade de Pronto
Atendimento Redentor.

Além de informagdes
importantes sobre saude bucal os pais
levaram para casa kits de escovacao.

Dia da crianca no Projeto Crescer

Vérias brincadeiras e muita
diversdo fizeram parte da Semana do
Dia das Criancas do Projeto Crescer. No
dia 14 de outubro, sextaa-feira, teve
festa. Foram servidos cachorro quente,
crepe, batata frita, pipoca, bolo e
sorvete. Outra atragdo oram os varios
brinquedos e muita palhagada e magica
com Rogerito.

Além disso, a semana do dia
das criangas comecgou agitada, em
comemoracdo houve oficina de pipas,
ministrada pela voluntaria Milka e a
participacdo de todas as criangas e
ainda houve a apresentagdao dos
palhagos Pakatcholo E Sininho em
parceria com a SEBES - Secretaria do
Bem Estar Social.

Pag. 4 - Momento Espirita - Novembro de 2016

No dia 28 de setembro os
adolescentes do Projeto Colmeia foram
convidados a comparecer ao Evento
Mundo Senai. A visita teve como
objetivo apresentar os cursos técnicos

Visita ao Senai

profissionalizantes oferecidos pela
Escola, dando a oportunidade dos jovens
de conhecer um pouco mais sobre
diferentes d4reas de trabalho para
formagdo técnica.

Criancas apresentam
projeto Godzilla na FourC

No dia 21 de outubro, além da
interagdo Colmeia e FourC as duas
instituicdes trabalharam juntas nas
composteiras organicas. Além disso, no
mesmo dia, o grupo Colmeia de robdtica
apresentou Projeto Godzilla que tem
aproximadamente 30cm e
movimentacdo de todos os membros
paraosalunosda FourC.

O Projeto levou 3 meses de

montagem e programacdo pelas maos
dos educandos Andreza, Gabriela e Vitor.
O desenvolvimento da Robdtica se
iniciou no Projeto Colmeia apds o
projeto Colmeia ser presenteado pela
FourC, no ano de 2015, com Kits de
Robodtica Vexx, através da Equipe
MoonExplorers, concurso promovido
pela Google dm que os alunos da FourC
participaram.



Palestra no
“Programa Inclusao
Produtiva”

No dia 3 de outubro ultimo
recebemos no CEAC do Jd Ferraz a
assistente Social Carla Gabrielly
Librandi, representante do Programa de
Acesso ao Trabalho- PROAT - Céritas
Bauru.

A palestra realizada teve como
pauta as vagas de emprego no
municipio, o valor da reflexdo do
marketing pessoal e como oferecer um
bom curriculo. Os participantes do
Programa Inclusdo Produtiva - curso de
Eletricista Instalador e Comandos
Elétricos ficaram muito satisfeitos com
as informacgGes, pois o assunto é de
grande relevdncia para reingressar no
mercado de trabalho.

“Criancas em Acao”,
comemorando o seu dia.

As criangas desse programa do
CEAC- Jd. Ferraz puderam ter, nesse més
de outubro, uma experiéncia inédita
para eles e muito divertida: passar um
dia inteiro no Acampamento Tibiric3,
distrito de Bauru. Por nunca terem tido
essa oportunidade, uma grande
expectativa e muitos sonhos fizeram-se
presentes em cadaum.

Tomaram café da manha bem
cedo e reforcado no Ndcleo e
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embarcaram nos Onibus rumo a uma
aventura realizada em dois dias inteiros,
com criangas de 6 a9 anos no primeiro e
de 10 a 15 no segundo. Esbaldaram-se
na tirolesa, cavalos, piscina, arborismo,
passeio de trator e guerra de bexigas;
tudo isso acompanhado de um delicioso
almoco e lanche da tarde. Brincaram
muito (das 8h as 17h) e guardaram
momentos que jamais serdo
esquecidos!

Acontece em Bauru

Por Jussara Tech

Dias 12 e 13 de Nov/ 2016

Almoco sabado e
domingo das 11 as 14 horas

Sabado:
Estrogonofe de carne e de frango,

Domingo:
Macarronada com diversos tipos de molho,
frango assado e saladas.

Area de Artesanatos:

Belissimos artesanatos produzidos por voluntarios e distribuidos em amplo e
confortavel espaco: variadas pecas em croché, pinturas, bordados e confecgoes,
enfeites de Natal, quadros, tapetes, pecas em madeira decoradas, almofadas,
panos de prato, diferentes artigos para cozinha, cama e banho e muito mais.

Barraca de doces: Barraca de salgados:

Torta de morango  Mousse Espetinho de frango  Kafta

Tortade maracuja  Algodso doce Tapioca Xsalada

Docinhos variados Churros Pastel Cachorro quente

Bolos Crepes Mini pizza Sanduiche de pernil

Pudim Bolinho de bacalhau  Sanduiche de frango
Espetinhodecarne  Alimentos congelados

Sanduiche natural.

Bebidas:
Sucos naturais
e refrigerantes

Prédio do CIPS | Rua Inconfidéncia, quadra 2, Bauru/SP

OUTRAS
ATRAGf’ES

Para as criangas:
Pula-pula, pesca, piscina
de bolinhas.

* Banca de livros novos a preco promocional
* Camisetas * Brecho * Artigos
* Orquideas * Muito mais. de magica

Realizagado: USE Intermunicipal Bauru

Bazar de Roupas

*Roupas ° Calcados ° Acessorios

Campanha
Nota Fiscal
Paulista

Rua 7 de Setembro, N.° 8-56
Horario de funcionamento:
De 22 2 62 feiras das 8h30 as 12 h

¢ das 1315 as 1515 h. Informagées com Manica,
Aos sébados das 08 as 12 h, e'ma,',lomoa" 'g:gfeb,:fi?:g '(';°E°,$"br ou

fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC
ceac@ceac.org.br

Tel.:3366-3218
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‘Acontece em Bauru

CEAC inaugura nova ala

Continuando as melhorias que o
Centro Espirita Amor e Caridade esta
realizando, gradativamente, para adaptar
suas instalagGes as exigéncias legais, uma
nova ala moderna e acolhedora foi
inauguada no dia 13 do més passado com
a presenca de diretores, funcionarios e
frequentadores da Casa.

Nesta etapa foram entregues o
elevador para nove pessoas, banheiros
amplos e varias salas de aulas/reunides.

412.865 Notas Fiscais
digitadas /Setembro/16

50.000
fov abr | mai dez

[mSérie1 X 9.213 11.496 11.838 17.333 44681 | 58943 | 72745
BSériez| 67336 78.335 107.289 101.190 114,002 103.488 112.900 120.900 116.835 97.589 124245
WSéried|  140.260 130619 135.178 121.490 138379 125,603 121278 160.096 156.096 199.949 210449 237,643
wSéried|  250.400 258,615 277613 262357 | 300772 304.400 347.702 353483 | 366283 438.048 476,630 487.249
=Série5|  458.851 419.182 479.090 493,897 488,727 495214 502.372 483,078 458.444 512,901 488.497 521.404
“Seéries| 434533 446,963 494,957 487.367 478,318 482,559 476,962 446,630 412,865

Meta da reforma: R$ 300.000,00

Arrecadado até dia 25/10/16 - RS 195.336,00

NOVEMBRO
2016

23 e 25 — Nazil Canarim Jr.
30/11 E 02/12/16 — Nazil Canarim Jr.

02 e 04 — Tatto Savi (FE)
09 e 11 — Tatto Savi (CHICO XAVIER)

16 e 18 — Richard Simonetti
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Palestras em Novembro/16 programe-se!!!

Domingo  Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h 20h *15h/20h 20h 15h 20h
1 Richard 2 Richard/ 3 . a4
Palestra sobre Sidney b |LeE"at/ ) M ,Josrgle/ ]
amorte Pinga Fogo aulo Estevao aria Saloméo
6 T 7 E I/ Carlos Luz/ E I/ 10 1 Jorge/
atto manue arlos Lu manue Renato , "
Nélson César Nelson Maria Saloméo
13 Renato Richard/ Eﬁogério Savi/ 6Richard/ 17 Loy 18 Jorge/
Sidney Emanual Sidney Paulo Estevao Maria Salomao
20 joge 21M isé 2F hol 23|v| isé 24 5 Jorgel
Moraes %?&S/ 0,%?3550/ %333/ Tato Maria Salomao
27 28 9 o
Nazil Munir/ Carlos Luz/ lara/
Maria Salomao César Munir

* 19 de Novembro 15h - Nélson/Davison Especial Finados
1° de Novembro 20h - Palestra: Quem tem medo da Morte?
Nas reunioes publicas sao estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
0 Livro dos Espiritos, a excegao de palestras especiais

“Aulas da Vida”

CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

Tema de Novembro:
Honrar Pai e Mae

04/11- Pais e Filhos sdo
Reencontros?

“E pela cruz reconciliar ambos com
Deus em um corpo, matando com ela
as inimizades."

Efésio, 2:16
L. E. Questdo - 204 - Uma vez que
temos tido varias existéncias, a
parentela remonta além da nossa
existéncia atual?

11/11 - Filhos Ingratos
“0O que amaldigoa seu pai ou sua mae,
apagar —se a a sua lampada em
negras trevas."
Provérbios, 20:20
L. E. Questdo-209 - Por que de pais
bons e virtuosos nascem filhos de
natureza perversa?

18/11- Filhos Rebeldes
“O filho sabio alegra a seu pai, mas o
filho insensato é a tristeza de sua
mae."
Provérbios, 10: 1

L. E. Questdo - 892 - Quando os pais
tém filhos que lhe causam desgostos
ndo sdo escusaveis por ndo terem para

com eles a ternura que o teriam em

caso contrario?

25/11- Deveres de Um Filho
“Vés, filhos, obedecei em tudo a
VOssos pais, porque isto é agradavel
ao Senhor."
Colossenses, 3:20
L. E. Questdo— 681 - A lei natural

impde aos filhos a obrigagdo de
trabalhar por seus pais?

14h30 - Encontros e estudos,
construindo nossa reforma intima

REUNIAO DE DIRIGENTES DE
REUNIAO MEDIUNICA

DIA: 26 DE NOVEMBRO DE 2016
HORARIO:9h
LOCAL: SALA 29

Indispensavel o comparecimento
de todos os dirigentes.

SE VOCE TEM UM PROBLEMA
COM A DEPENDENCIA QUIMICA,
TABAGISMO E ALCOOLISMO

PODEMOS AJUDA-LO,
SE VOCE PARTICIPAR DO

NOSS0 GRUPO

Onde? No Saléo do CEAC
Quando? Aos domingos.
Entrevistas a partir das 17h30.
Palestras e passes as 18 h.
Sua presenca e dos seus familiares é
muito importante, estaremos de
abragos abertos para recebé-los

PROXIMOS
EVENTOS

Dezembro

Jhon Harley - dias 4 e 5/12
Lancamento do livro
"Nas Trilhas da Garga: Chico Xavier
nas Minas Gerais"

Momentos Felizes - de 4 a 11/12



ﬁ Richard Simonetti

O que a tornava sobretudo
amada e estimada, o que torna a sua
memdria bastante cara a todos que a
conheceram, é a amenidade do
cardter, sdo as suas qualidades
pessoais, que s6 os que a conheciam na
intimidade puderam apreciar em toda
a amplitude. Porque, como todos os
que possuem o sentimento inato do
bem, ela ndo alardeava as suas
qualidades e talvez nem mesmo as
percebesse.

Se houve alguém que ndo se
deixou dominar pelo egoismo, foi sem
duvida ela. Jamais, talvez, o
sentimento da abnegacgdo pessoal foi
levado tdo longe.

Mas, por desgraga a sua vista,
cansada por um trabalho minucioso,
extinguiu-se de dia para dia. Dentro de
pouco tempo a cegueira, ja bastante
avanc¢ada, completou-se.

Estas observag¢des Kardec, no
livro O Céu e o Inferno, nos oferecem a
medida do cardter e da elevagao
espiritual da viuva Foulon, Espirito
abnegado, veio a Terra para resgate de
seus débitos como todos nés, porém,
como raros o fazem, marcou sua
existéncia muito mais pelo bem e os
bons exemplos do que pelos males que
sofreu, culminando com a cegueira.

Foi como o sentenciado que,
longe de bater a cabeca contra as
grades da cela, como fazem os que se
revoltam contra o destino, empenha-
se em socorrer os irmdos no carcere,
jamais superestimando as préprias
dores. Destaco, na descricdo de
Kardec:

... como todos os que possuem
o sentimento inato do bem, ela ndo
alardeava as suas qualidades e talvez
nem mesmo as percebesse.

Definigao perfeita das pessoas
virtuosas: ndao tém consciéncia da
prépria virtude. Os que supdem
identificd-las em si mesmos exprimem
um paradoxo: o orgulho de serem,
supostamente, virtuosos.

* %k %

Convertida ao Espiritismo, a
senhora Foulon tornou-se amiga do
Codificador e dias apds o seu
falecimento, como ocorre com os

Lencos de la e de ca

Espiritos iluminados, ja podde
comparecer as reunides mediunicas,
oferecendo valiosas observacoes.

Selecionei algumas para a sua
apreciagao, amigo leitor.

Dirigindo-se a Kardec, informa:

Eu estava segura de que ias
me evocar logo apdés a minha
libertagdo e estava pronta a atender,
porque néo passei pela perturbagdo.
Somente os que se atemorizam e sGo
envolvidos pelas espessas trevas do
medo é que se perturbam.

O transito da morte costuma

impor conturbagdo ao Espirito,
principalmente naqueles que nao
possuem nocdo davida espiritual.
A vitva Foulon ndo teve nenhum
problema nesse sentido, por seus
méritos e pelo conhecimento
adquirido no estudo do Espiritismo.

Pois bem, meu amigo, agora
estou feliz. Estes pobres olhos que, se
haviam enfraquecido e sé guardavam
a lembranga das visdes que haviam
colorido a minha juventude com suas
luminosidades, reabriram-se aqui e
reencontraram os espléndidos
horizontes que alguns dos vossos
grandes artistas idealizam em suas
vagas reprodugdes, mas cuja realidade
majestosa, severa e ndo obstante cheia
de encantos constitui a mais positiva
realidade.

Quando a cegueira esta nos
olhos fisicos, livre o perispirito de
males que possam afetd-lo, o Espirito
logo recobra a visdo perdida, com
muito maior acuidade, o que lhe
produz deslumbramento.

Confirmando suas afirmativas

cantinho AMoOr Perfeito

Artesanato em tecidos, linha,
1a, gesso, ceramica, madeira,
resina, entre outros

Lindas pecas decorativas para

‘ ter e presentear
Terca-feira @ Sdbado: a tarde
Segunda, Terca e
quarta-feira: a noite
Domingo:

das 9h as 11h

sobre os esplendores da
espiritualidade, André Luiz comenta
no livro Os Mensageiros, psicografia de
Chico Xavier, que muitas obras de arte,
no campo da musica, da pintura, da
escultura, sdo palidas reproducdes de
originais que se encontram no mundo
espiritual.

%k %k %k

Dirigindo-se a Amélie Boudet,
esposa de Kardec, que se comovera
com sua morte, afirma:

Por que a boa amiga
incomodar-se assim com a minha
morte?

Sobretudo conhecendo como
conheces as decepgdes e as amarguras
da minha vida, devias ao contrdrio
alegrar-te de ver que agora jd ndo
tenho mais de beber na taga amarga
das dores terrestres, que esvaziei até o
fim.

Podes crer que os mortos sdo
mais felizes que os vivos e chord-los
seria duvidar da verdade do
Espiritismo. Haverds de me rever,
podes estar segura.

Partiprimeiro porque a minha
tarefa nesse mundo jd estava
terminada. Cada um tem a sua e deve
realizd-la na Terra.

Quando acabares a tua, virds
descansar um pouco junto a mim para
depois recomegar, se necessdrio,
considerando-se que ndo é natural
permanecer sem fazer nada.

A morte tem dessas nuances
curiosas. Do lado de ca, lengos
acenando saudosos, tristes,

Café CEAC &%

Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete
Tel.:14 3366-3213

Segunda a Sexta das
13h as 22h

Domingo das

7h30 as 11h30

Artigo|

desalentados... Ambiente de veldrio.
Doladodela, lengos acenando alegres,
eufdricos, de boas- vindas... Ambiente
defesta.

Se tivéssemos essa convic¢do
em plenitude, haveriamos de imitar
algumas crengas orientais.
Chorariamos o nascimento de alguém
e festejariamos sua morte. Nascer é
ingressar na prisao terrestre. Morrer é
retornaraliberdade.

Kardec pergunta-lhe se sua
atual posicdo ndo enfraquecia suas
relagbes com os entes queridos. A
resposta é umabéncgao:

Ndo, meu amigo, o amor
aproxima as almas. Creia-me, pode-se
estar, na Terra, mais proximo dos que
atingiram a perfeicdo do que daqueles
que a inferioridade e egoismo fazem
turbilhonar em torno da esfera
terrestre.

A caridade e o amor sdo dois
motivos de poderosa atra¢éo. Formam
o liame que mantém a unido das
almas, fazendo-a continuar
independente-mente das distdncias e
dos lugares. S6 had disténcia para os
corpos materiais, pois ela ndo existe
para os Espiritos.

Lembro as cartas do Além,
recebidas a mao cheia por Chico Xavier,
como diria Castro Alves, plenas de
consolo para os familiares saudosos,
reiterando que o amor legitimo
transcende as fronteiras do tumulo,
sustentando a comunhdo das almas.

Afinal, como ensina Fernando
Pessoa:

Amorte éacurvadaestrada.

Morrer é sé ndio ser visto.

Estacionamento

223 62
13h as 22h

Sabado
8h as 19h45

Domingo
8h as 12h

Rua 7 de Setembro - N.° 8-53
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Doutrina

Por Wellington Balbo

Temor da morte: como evita-lo?

FIELT 2
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Em O Céu e Inferno, uma das
obras da Codificacdo Espirita, Allan
Kardec trata do tema termor da morte.
Como estamos em novembro, considero
ser interessante algumas reflexdes de
tdo palpitante tema.

Por que o homem teme a
morte? Essa foi uma das indagagdes que
Allan Kardec prop6s na citada obra.
Embora uma intuicdo sussurre nos
ouvidos do homem de que a vida ndo se
encerra no tumulo, ha o medo do que se
considera o desconhecido, e a morte,
para um bom nimero de pessoas é uma
mera desconhecida e indesejada. Alias,
é, também, uma passagem para um
tempo de dor e sofrimento, ou até
mesmo o nada, que o digam os
materialistas.

Alids, muitos afirmam:

Ninguém nunca foi e voltou
para contar! Ledo engano, pois diversos
médiuns, mesmo antes do advento do
Espiritismo, serviram como ponte para
que os chamados “mortos” voltassem a
fim de dar testemunho de que a vida
prossegue além matéria.

Ndo obstante sermos imortais é

preciso que a lei se cumpra, porquanto
nosso corpo bioliogico tem um tempo de
vida, € uma maquina e, naturalmente,
vence sua validade, o que nos leva a
experimentar o fendmeno da morte do
corpo fisico, mas ndo do Espirito imortal,
pois este é indestrutivel.

O temor da morte tem sua
utilidade, pois faz com que o homem
preserve-se de situagdes complicadas e
ndo se exponha sem necessidade a
perigos que poderiam abreviar sua
existéncia. O instinto de conservagdo é o
responsavel por despertar-nos para a
importancia de manter-nos em
seguranga e aproveitar os instantes que
a vida na Terra oferece para nossa
elevacgao.

Sendo o homem um ser
espiritual, certo que, se possivel fosse
ndo mergulharia na carne, pois a vida na
matéria, embora necessaria, limita as
atividades do Espirito, prendendo-o aos
bem limitados sentidos da vida corporal.
Percebe-se, entdo, que caso o instinto de
conservagdo ndo existisse, o homem,
certamente, entregaria-se de modo
muito facil a destrui¢ao de seu invélucro

Pag. 8 - Momento Espirita - Novembro de 2016

carnal.

Eis, ai, a prova da sabedoria de
Deus, que nada fazdeinutil.

Quanto mais o homem avanga
em intelecto e moral, mais aproxima-se
do Criador, de modo que sua visdo vai
ampliando-se e o temor da morte vai
perdendo pujanga, pois 0 homem passa
a compreender que o nada ndo existe, e
constata que ao deixar o corpo a sua
esséncia continua bemviva.

Ele vislumbra o futuro, mais:
sabe que o futuro dependederd de suas
acbes no presente, por isso trata de
trabalhar com mais afinco hoje para que
conquiste o equilibrio que,
indubutavelmente, proporcionard a ele
condicdes de encarar as provas e
expiacdes como desafios para seu
crescimento e ndo como problemas
insollveis.

Conforme o ser humano vai
atingindo a maturidade espiritual,
consegue elevar-se além da vida na
matéria e, por conseguinte, enxerga na
morte do corpo ndo a destruicdo total,
mas a libertagdo de seu espirito.

Dar o justo valor ao corpo é

uma das formas de libertar-se do temor
da morte. Quando se valoriza em
demasia a matéria coloca sobre ela uma
responsabilidade enorme e, entdo,
guando esta matéria, obedecendo a lei
da vida, tem a faléncia de seus érgdos, o
homem, ainda voltado apenas a vida
terrena desespera-se, pois pensa que ali,
na desagregacdo das células, houve,
também, a desagregacdo dos lagos de
amor, de afeto, de si mesmo e das
amizades conquistadas.

O Espiritismo diz que ndo. Os
lagcos de amor ndo se extinguem com a
morte do corpo fisico. O sentimento tem
sede no espirito imortal e ndo no corpo
perecivel e, por isso, tal como o Espirito
tem vida independente da matéria, os
sentimentos também possuem essa
independéncia.

O temor da morte, pois, sofre
um revés chamado conhecimento.
Quanto mais o Espirito cresce em
conhecimento das leis da vida, mais ele
afasta de si o célice amargo do medo da
morte.

Com a conquista da maturidade
espiritual a morte ja ndo tem um carater



funebre, de perda da identidade, mas,
sim, de transformagdo, de retorno ao
mundo espiritual que, diga-se, precede o
mundo fisico.

As lagrimas de revolta e
inconformagdo cedem lugar ao até logo,
repleto de esperanca no futuro de
béncdos que aguardam aqueles que ja
romperam comasincredulidades.

O homem, neste estagio de
maturidade espiritual, ja ndo mais
necessita tanto do instinto de
conservacdo, pois a consciéncia
empresta-lhe condigdes para saber que
ndo deve se expor sem necessidade e
que o corpo é, em realidade, amigo de
seu Espirito na travessia rumo ao infinito.

Apego, um dos motivos
de temor da morte.

Segundo o médico e tanato-
logo, Evaldo D'Assumpcdo, a palavra
apego é de origem latina e significa
juntar, colar, pegar. E 0 apego que produz
o receio da perda. E quanto mais se
receia a perda, mais se apega ao objeto,
pessoa, situagao ou, como no tema
abordado, ao corpofisico.

1—-Apego ao corpo fisico: quem
leva a vida como se o corpo fosse tudo,
esquece o espirito, esquecendo o
espirito esquece de si mesmo, pois
brinda apenas o corpo com os prazeres
da vida. Entdo, trabalha apenas para
saciar o corpo. Rende culto demasiado a
beleza fisica e a coloca como parte
essencial de sua existéncia. Quando os
anos, implacaveis, batem-lhe a porta,
tenta, de todas as formas, enganar o
tempo. Consegue por um determinado
periodo, porém, por mais técnicas e
tecnologias desenvolvidas atualmente
prolongando a vida na matéria, ndo se
consegue vencer a morte bioldgica.
Neste atual estagio de evolucdo do
planeta a morte bioldgica é invencivel.
Muitos revoltam-se quando a morte
bioldgoca captura alguém ainda jovem,
belo e com futuro promissor pela frente.

O Espiritismo informa, porém,
que se deve treinar o desapego do corpo
valorizando a vida do espirito, porque
esta modalidade de morte chegara cedo
ou tarde. Treinar o desapego do corpo
fisico é aceitar que ndo se tem gestdo
sobre os designios de Deus. O Criador
estabeleceu leis, e elas hdo de se
cumprir. Ndo ha objecdes quanto ao
corpo bonito e torneado desde que ele
nao se torne objetivo Unico do individuo.

Desapegar-se do destrutivel, perecivel e
temporario é fundamental a sanidade.

2 — Apego as pessoas e ou objetos: é
muito comum proferir a seguinte frase:
Meu filho! Meu marido! Meuirmao! Isso
no tocante as pessoas. Com relagdo ao
objeto da-se o mesmo: Meu carro!
Minha empresa! Meulivro!

Frases ja consagradas por todos e ndo
haveria problema caso reproduzissem
apenas a for¢ca da expressdo. Todavia,
nao é assim que ocorre. O sentimento de
possuir pessoas ou objetos faz com que
se apegue a eles como se fossem parte
de nosso ser e ndo pudessem “descolar”
de nds. Mas eles descolam, e quando
descolam o sofrimento é mais intenso
naquele que ainda ndo aprendeu a dizer
adeus. Desapegar-se é compreender
gue nada nem ninguém nos pertence e
que o desapego ndo é sinbnimo de
desamor, mas de inteligéncia emocional.
E como conquistar a inteligéncia
emocional que possibilita desapegar-se?
O jeito é trabalhar-se intimamente para
internalizar que pessoas e coisas chegam
e vdo embora de nossas vistas a todos os
instantes. Viajam para aqui e acol3, e
esta viagem acontece independente-
mente de nossa vontade. E preciso
aprender a aceitar as coisas que nao se
pode modificar e conviver de maneira
pacifica com a dor proporcionada pela
“perda”.

Ou seja, desapegar-se ndo é

viver sem dor, mas entender que, apesar
dos pesares, a vida prossegue e se faz
fundamental prosseguir com avida.
3 —Apego as situagdes: do mesmo modo
que se trabalha o desapego diante do
corpo fisico, pessoas e objetos, deve-se
trabalhar o desapego das situacdes. E
muito comum algumas pessoas ficarem
presas ao passado, mortas no presente,
contudo vivas num passado distante ou
préoximo. Ah! Como minha vida era de
prazeres quando eu tinha aquele bom
emprego! — exclama o sujeito cuja
situagdo anterior ja estd “morta”. O
emprego ja acabou, a empresa faliu, a
situacdo financeira pertence a outro
tempo, mas ele ainda esta apegado ao
que passou. Quem vive o passado, quase
sempre, mata o presente. Desapego &,
pois, forma de viver mais leve.

Medo de
enfrentar a dor

Um ponto a considerar na
sociedade hodierna é a pouca paciéncia

para com a dor. O temor da morte
também é o medo de sentir a dor da
partida. E claro que n3o se prega a
valorizacdo da dor, mas, sim, o
entendimento de que a dor no estagio
evolutivo da Terra vez ou outra
aparecera. O conhecimento, neste
ponto, situa-se como um analgésico,
pois com conhecimento sentimos que a
dor ameniza. Todavia, nem mesmo o
conhecimento — repito, neste atual
estagio - é condigdo para que a dor seja
eliminada. Como pedir para uma mae
nao sentir seu coragao dolorido ao ver
um filho partir? Portanto, o
conhecimento ameniza, entretanto ndo
elimina a dor. Eis porque é prudente
deixar de temer a dor. Fortalecer-se afim
de que ela — a dor — ndo seja
insuportavel.

Ecomosefortalece?

1-Conhecimento

2-Prece

3-Trabalhonobem

O conhecimento faz-nos
amadurecer, a prece liga-nos aos bons
Espiritos e estes vem em nosso socorro
nos momentos mais complicados e, por
fim, o trabalho no bem ocupa nossa
mente e da-nos a saborosa sensagao de
estarmos sendo Uteis.

Esta é a trinca a fortalece-nos
diante de qualquer situagdo dolorosa.
Por que o espirita ndo teme a morte?

Kardec, em O Céu e o Inferno,
escreveu que os espiritas ndo temem a
morte a considerar que todos vivenciam
plenamente o conceito da imortalidade
da alma. Como sempre, Kardec muito
generoso. Pode-se adaptar seu
pensamento para:

Por que o espirita ndo deve
temeramorte?

N3do deve temer porque, como
Kardec diz, a alma ja ndo é mais uma
abstragdo. O Espiritismo é a Ciéncia que
desvendou a imortalidade da alma. Com
o Espiritismo ndo ha mais a incerteza do
futuro e aangustia advinda do nada.

O espirito imortal é

indestrutivel e os lacos de amor
construidos ao longo do tempo também
obedecemaestaordem.
Portanto, nds e nossos afetos vivemos e
continuaremos a viver. Esta mensagem
ja é bastante alentadora e pode servir
para que, enfim, percamos o medo da
morte, transformando o receio em
certeza de que o cumprimento da lei
bioldgica, na questdo da morte fisica,
nadodilacera o espiritoimortal.

Pensemos nisto.
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Apresenta-nos Irmao X, através da
psicografia de Francisco Candido Xavier, na
obra “Contos e apdlogos”, uma histéria por
demais interessante, intitulada “O encontro
divino”, que trata a respeito do cavaleiro
D'Arsonval, senhor feudal francés e fervoroso
adepto do cristianismo, que buscava pautar a
suavida nos preceitos de Jesus.

Em diversos momentos de sua
existéncia, quando se ausentava da sua
morada em longas viagens, encontrava
sempre a figura de um mendigo, que
invariavelmente lhe estendia as maos, em
suplica. E todas as vezes o cavaleiro D'Arsonval
era extremamente generoso com o pobre
infeliz, estendendo-lhe bens e valores, porém
sem “perder tempo” em prestar atengdo ao
infeliz, receando o contato direto. Por vezes,
até mesmo um certo ar de arrogancia
resplandecia em seu semblante.

Contudo, chega um dia em que o
nobre é chamado para combater na cruzada
de Godofredo de Bouillon, com o propésito de
“libertar” dos infiéis a entdo chamada “terra
santa” na Palestina. L3, ferido em batalha,
D'Arsonval se vé prisioneiro dos inimigos,
tendo sido dado, entdo, como morto para sua
familia.

Anos mais tarde e desfigurado pelas
dores, consegue regressar ao seu lar, para se
ver completamente rejeitado pelos entes
familiares, que acreditavam se tratar de um
impostor, ja que D'Arsonval teria perecido em
combate. Sem ter para onde ir, caminhou nas
imediagdes de sua casa, onde encontrou, logo
a frente, no mesmo caminho, o exato
semblante do mendigo, que voltava a lhe
estender as maos.

Sidney Fernandes

Ao contempla-lo com calma pela primeira vez,
o cavaleiro vai ao seu encontro para abraga-lo
como irmdo de infortunio, percebendo,
inesperadamente, que aquela figura oculta
era Jesus. O mestre ali estava, o tempo todo,
aguardando-o de bragos abertos, para que
D'Arsonval lhe ofertasse, ndo as quantias e
objetos, mas sim o seu préprio coragao.

Essa belissima histéria, a qual
tomamos a licenga de resumir nesse breve
espaco, apresenta-se para nés como valoroso
manancial de profundas reflexdes
morais.

O coragdo generoso do cavaleiro
D'Arsonval o conduziu através da doagdo de
bolsas fartas, mantos e até mesmo joias de
subido valor, na busca, sim, de um esforgo
cristdo, para ndo deixar ao abandono aquele
pobre pedinte. Entretanto, a caridade
material, por mais essencial que seja, nao
basta.

Em “O livro dos Espiritos”, na sua
Parte Terceira, Capitulo Xll, que trata a
respeito da perfeicdo moral, os Espiritos
superiores ja haviam respondido a Allan
Kardec, na questdo 893, que a mais meritoria
de todas as virtudes é “a que se assenta na
mais desinteressada caridade”, justamente
porque a sua sublimidade estd “no sacrificio
do interesse pessoal, pelo bem do préximo,
sem pensamento oculto” (KARDEC, 2010b, p.
502).

Ha que se compreender, porém,
que a caridade nao se limita aos gestos de
disposicdo de bens transitorios, muitas vezes
dados justamente porque sdo os que sobram,
sdo supérfluos, quando ndo sao
disponibilizados com um sorriso irbnico de

Luzes do Evangelho

“Mas o que tenho, isso te dou”

superioridade.

Por esse motivo, em “O evangelho
segundo o Espiritismo”, o Codificador, no
Capitulo Xlll, reflete sobre a tematica da
caridade, explicitando que ela engloba duas
posturas que se complementam: a caridade
material e a caridade moral.

A primeira, reiteramos, ndo basta.
E, sim, detentora de um papel
importantissimo de alivio imediato das
aflicGes, mas muitas vezes é praticada por
simples desencargo de consciéncia, quando
ndo por ostentacdo daquele que, imaginando
erroneamente adotar uma postura cristd,
humilha ao seu beneficiado, fazendo com que
os padecimentos do infeliz se agravem ao
invés de se abrandarem.

A segunda, ou seja, a caridade
moral, que, ao contrario da material, é
plenamente acessivel a todas as criaturas, por
independer das possibilidades financeiras,
mostra-se como a de mais dificil execugdo. Ela
consiste, basicamente, “em se suportarem
umas as outras as criaturas”, em “ndo tratar
com desprezo” e “ndo dar atengdo ao mau
proceder de outrem” (KARDEC, 2010a, p. 273-
274),

Ademais, a caridade moral pode ser
levada a efeito de todas as maneiras possiveis:
pelos pensamentos, pelas palavras e pelas
agoes. Esta presente na oragdo aos aflitos, nas
palavras amigas de bom animo, no perdao das
ofensas, dentre tantas outras posturas que o
verdadeiro cristdo deve adotar.

Importa destacar que,
efetivamente, a caridade material ndo excluia
moral. Ao contrario, elas se complementam. E
é nesse sentido que pudemos ver que o

Atrasados, primitivos ou degenerados? - terceira parte

Renato Chinali Canarim

L

coragdo generoso de D'Arsonval se equivocou
ao concentrar todas as suas atengfes na
caridade material, esquecendo-se do puro
amor que deve acompanhar qualquer ato de
bondade.

Como nos relembra Emmanuel, em
“P3ao nosso”, o homem generoso podera
distribuir dinheiro e utilidades aos
necessitados da estrada, mas:

[...] ndo fixara em simesmo a luz e
a alegria que nascem dessas dadivas, se as
nao realizou com o sentimento do amor, que,
no fundo, é a sua riqueza imperecivel e
legitima (EMMANUEL; XAVIER, 2005, p. 226)

Por essa razao ndo nos esquegamos
das simbodlicas palavras de Pedro, registradas
no livro dos Atos dos Apodstolos (3:6): “Ndo
tenho prata nem ouro, mas o que tenho, isso
tedou”.

Pois o amor, manifestado através da
caridade moral, que é o verdadeiro e imortal
patrimonio inexaurivel de todo Espirito
imortal, prescinde de quaisquer recursos para
ser exercido, a ndo ser do simples, mas
revolucionario, impulso da boa vontade, para
que se manifeste entre os homens.
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Quantos homens caem por sua propria culpa! Quantos sdo vitimas de sua imprevidéncia, de seu orgulho e de sua ambigéo!
O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec.

Década de setenta, século XX.
Jovem professor universitdrio surpreende
um de seus alunos em atitude de fraude.
Recolhe sua prova, anulando-a. O aluno
que foi pego colando, no entanto, era um
industrial de muito poder e dinheiro. Ele
formalizou reclamacao contra o professor,
acusando-o de perseguicdo e
autoritarismo. Diante dessas pressoes, a
direcdo da faculdade afastou o jovem
mestre de suas fungdes.

* %k ¥

Quarentaanos maistarde.

A poderosa empresa do outrora
aluno faltoso encontra-se em sérias
dificuldades. Um juiz de direito determina
que o proprietario compareca ao forum
para apresentar um plano de recuperagao
judicial, para evitar a faléncia do seu
negodcio. Oh destino caprichoso... Quem o

antigo aluno encontra na audiéncia em
quefoitentarsalvar suasempresas?

Acertard o caro leitor se disser
que ali estava o outrora jovem mestre,
que o inescrupuloso empresario havia
prejudicado e alijado de sua carreira de
professor universitdrio. Mesmo
transcorridas mais de quatro décadas, os
dois se reconhecem imediatamente. Um
erro cometido mantém a nossa
consciéncia pesada por tempo
indeterminado. O algoz abaixa a cabega
perante a vitima que tanto prejudicara,
esperando o pior.

Nosso amigo professor, hojejuiz,
bem que sofreu muito depois da injustica
que lhe foi imposta, principalmente por
ter ocorrido dentro de uma instituicao
que se propde a ensinar a justica. No
entanto, apegou-se a religido espirita e a
uma frase do escritor e poeta argentino
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Jorge Luis Borges que diz:

Eu ndo falo de vingang¢a, nem de
perddo. O esquecimento é a Uunica
vinganga e o unico perddo.

E felizmente, para o seu préprio
bem, o magistrado esqueceu e perdoou.
De atitude serena, com a consciéncia
tranquila, cuida do caso de maneira
imparcial, como fariacom qualquer outro.

Aceita o plano de recuperagao
proposto pelo empresario, traga normas
que devem ser seguidas, de acordo com a
legislacdo. Da-lhe alento e uma nova
oportunidade para superagdo da crise
econdmico-financeira.

Além de demonstrar total
esquecimento e perddo do passado, o
consciencioso juiz teve por objetivo
manter a fonte produtora, o emprego dos
seus trabalhadores, os interesses dos

N

credores vinculados a empresa, bem

como sua fungdo social e o estimulo a
atividade econémica.

O industrial reconhece a atitude
nobre e isenta daquele que, por tantos
anos, considerara como provavel inimigo,
pela inomindvel falta que ficara
martelando em sua cabega, contra ele
cometida. Dirige um olhar de
agradecimento ao magistrado, que se
mantém sereno e discreto.

Infelizmente, por suas proprias
falhas e descumprimento do plano
proposto, um ano depois a empresa teve
sua faléncia definitivamente decretada
por outro juiz que, pela auséncia de
condigOes juridicas e econOmicas para
nova tentativa de recuperac¢do judicial,
considerou-airrecuperavel.

—continua da quarta parte —
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Quem tem medo da morte?

Em novembro, devido ao dia de
finados, em que muitos homenageiam
0s que partiram, a problematica sobre a
“morte” nos chama a atengdo sobre o
tema.

Na obra Morte - O que nos
espera, langamento que ja estd na

segunda edicdo, Richard Simonetti
guestiona:

Se vocé fosse convocado hoje
pela morte, poderia dizer que deixaria o
mundo melhor do que quando aqui
chegou?

Por extensdo, estard em
condigbes espirituais que o habilitem a
retornar vitorioso a pdtria verdadeira,
com pleno aproveitamento das
oportunidades de edificagdo da jornada
humana?

J4& nas paginas do Best Seller
Quem tem medo da morte? temas
interessantissimos, tais como: Corpo
Espiritual; Desligamento; Dificuldades
do retorno; Tragédias; Morte de
criancas; Aborto; Avisos do além;
Cremacgdo; Transplantes; Joias
devolvidas; Cemitério; Veldrio; sdo
abordados de forma clara e objetiva,
dando-nos uma visdo real de um assunto
tdonatural quanto esse.

AR TE i

tete

Editora CEAC

Em nome dele

Amigo.

Se cultivas um principio religioso, sabes que a
morte ndo é o fim. O espirito eterno, com os
potenciais de inteligéncia e sentimento que lhe
definem a individualidade, simplesmente deixa o
carcere de carne, qual borboleta livre do casulo, rumo
aamplidao.

Raros, entretanto, estdo preparados para a grandiosa
jornada. Poucos exercitam asas de virtude e
desprendimento.

Natural, portanto, que o “morto”

experimente dificuldades de adaptacdo a realidade
espiritual, principalmente quando ndao conta com a
cooperacdo daqueles que comparecem ao veldrio, no
arrastar das horas que precedem o sepultamento.
O burburinho das conversas vazias e dos comentarios
menos edificantes, bem como os desvarios da
inconformacdo e o desequilibrio da emocao,
repercutem em sua consciéncia, impondo-lhe
penosasimpressoes.

Se é alguém muito querido ao teu coragao,
considera que ele precisa de tua coragem e de tua
confianca em Deus. Se ndo aceitas a separacdo,

questionando os Designios Divinos, teu desespero o
atinge, inclemente, qual devastador vendaval de
angustias...

Se é 0 amigo que admiras, por quem nutres
especial consideracao, rende-lhe a homenagem do
siléncio, respeitando a solene transicdo que Ihe define
NOvVOoS rumos...

Se a tua presenca se inspira em deveres de
solidariedade, oferece-lhe, na intimidade do coracao,
a caridade da prece singela e espontanea,
sustentando-lhe o animo.

Lembra-te de que um dia também estaras de
pés juntos, deitado numa urna mortudria e, ainda
preso as impressOes da vida fisica, desejaras,
ardentemente, que te respeitem a memdria e nao
conturbem teu desligamento, amparando-te com os
valores do siléncio e da oragdo, da serenidade e da
compreensdo, a fim de que atravesses com seguranga
osumbrais daVida Eterna...

SIMONETTI, R. Quem tem medo da morte?. 46. ed. Bauru:
CEAC Editora, 2016. 101 p.

Por Lidia Maria Duarte

1 - MORTE, 0 QUE NOS ESPERA
Richard Simonetti

2 - AMOR DE PROVAGAO
Richard Simonetti

3 - ESPIRITOS - A CURA
PELO ENTENDIMENTO
Marise Ceban, por Espiritos diversos

4 - TRINTA SEGUNDOS
Richard Simonetti

5 - DEPRESSAQ — UMA HISTORIA
DE SUPERAGAO
Richard Simonetti

6 - PSIU!
Adeilson Salles

7 - PROVOCAGOES
DOUTRINARIAS
Marcelo Teixeira

8 - ESPIRITISMO - TUDO O
QUE VOCE PRECISA SABER
Richard Simonetti

9 - CORAGAO EM PALAVRAS
Maria de Lourdes Spadin

10 - MUDANGA DE RUMO
Richard Simonetti

ACESSE VIA QR CODE
E SAIBA MAIS.

Contato: (14) 3227-0618 / 99162-7233 editoraceac@ceac.org.br contato@editoraceac.com.br www.editoraceac.com.br
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Livraria CEAC

Edicao: Leopoldo Zanardi

Livro: Fonte de Luz _

Autores: Joanna de Angelis
(espirito) / Divaldo Franco (médium)
Género: reflexdes

Minas Editora

D ESTAQ U ES! Os ensinos de Jesus, a experiéncia de

Joanna de Angelis e os recursos de Divaldo
Franco integram-se nesta admiravel obra,
Impulsos falucidando de forma c.Ia.ra e objetiva
do Coraciio |mport~antes temas: fel'lcuflade, mon:t.e,
m evolugdo, dor, amor, mediunidade, familia,
angustia, sexualidade, prazer, derrota,

POR APENAS

CORCG pensamento e muito mais.
R$25s°° Os anseios do ser humano

encontram respostas seguras e eficazes

Preco do livro: R$ 39,00
Mensalidade do Clube: R$ 20,00
Nao sdcios: R$ 22,00

nestafonte! Paginas: 240
Medode ;iiar
Amar Maio
POR APENAS Li\rll:gzedsos ﬁfff::r -
RS 25,00 BFY anteriores - ik

Tudo é
Possivel
: PORAPENAS 3
r’l]S'il‘l.l'cL RS 25,00 F
i AL R wi ) E A
2 genda
2 Jesus no Agenda
Grécia ; : seu dia a dia Gile T
Umromance’ .. . . . Anu Wire-o Luxo
33 Deuses capa dura
": I{ l L I \ p 3 De R$ 28,00 De R$ 35,00
Por
" L Por
| R$ 21,00 R$ 22,00

JEBLm o] Dl A& DA

BT

POR APENAS

Sy, Franga
-~ Um romance
no tempo

—t
——
=
——
—
—
=
—
—
Ea

Agenda P

ofertas limitada ao estoque

do Cataros Todo Dia Agenda
De-38.00 especial .
POR APENAS WI re-o Wire-o

De R$ 30,00

capa dura
R$ 20,00 De RS 35,00 PRM$ 20,00
Por ,
R$ 22,00

Pague com V’SA @l‘a{d :

débito ou crédito
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Conectada em vocé! Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

Espiritos Jesus & Cristo
Perturbadores RS 30,00
RS 36,00

VIAGEM
MISTERIOSA

Scooby-Doo!

Os ViolGes
Encantados Viagem Misteriosa
(infantojuvenil) (infantojuvenil)
R$ 25,00 R$ 32,00

o ]
0 KIT KARDEC

edicao econémica - tamanho normal

0 LIVRO DOS
ESPIRITOS

+ 0 EVANGELHO
SEGUNDO
0 ESPIRITISMO

Nesta promogao
a unidade sai por R$ 3 00

rs 24,00

ofertas limitadas ao estoque

Edig&o: Leopoldo Zanardi

L1 [

Pague com

I

mnum Resgitalar

Esplrlta

-|ullrll

Capelania Lar: Alicerce Reencarnagao Vencendo a
Hospitalar Espirita de Amor no Brasil (reedigdo) Dor da Morte
R$ 50,00 RS 35,00 R$ 59,00 RS 49,00

ofertas limitada ao estoque

PORBEMTRO?

N3ao Consigo O Que é Que o Corpo O Pombinho que

Desgrudar da Humano Tem por nao Morreu (infantil)
Mamae (infantil) Dentro (infantil) R$ 13,00
RS 11,00 RS 11,00
COLEGAO O EVANGELHO I’;BUMUGA(I)
POR EMMANUEL 0 Evangelho segundo
0 Espiritismo - FEB

PR e R |

Smicte!

! A Tae AP

Vol. 1 - Mateus Vol. 2 - Marcos Vol. 3 - Lucas
RS 55,00 R$ 30,00 R$ 45,00

De M,OO

por

R$ 20,00
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ofertas limitadas ao estoque
ofertas limitadas ao estoque

Vol. 4 - Joao
R$ 45,00

Vol. 5 - Atos dos Apéstolos
R$ 40,00



Espiritismo no Brasil e no Mundo

Por Mariane Bovoloni

Seminario sobre mediunidade
acontece na Dinamarca

Data: 15 de Novembro de
Hora: 19 as 21hrs
Idioma: Inglés

Local: AEAK
Kroghsgade 3
@Psterbro - Copenhague
Dinamarca

Reserve ja sau lugar.

Evento gratuito.

Roseli:+45 20 95 24 37

Dr Sérgia Thiesen - expositor Espirita

Professor de Medicinag no Instituto Macional de Carsdiologia do Ministénio da Sadde
Eupicialinta ern Matéria Condensada, Magnetismo e Supercondutisdacde

! Organited by AEAK - Associagio Espirita Alan Eardec

Mais um evento espirita
percorrendo o mundo! No dia 12 de
novembro, acontece um seminario
espirita em Copenhague, Dinamarca,
com a apresentacdo do expositor
espirita Dr. Sérgio Thiesen.

Ja no dia 15 de novembro, o
professor apresenta a palestra
“Medicina, Fisica Moderna e Espiritismo:

htpey fananey facebaok. com fgroups/ aeatiank andec

uma triplice fronteira”. O Dr. Sérgio é
professor no Instituto Nacional de
Cardiologia do Ministério da Saude,
especialista em matéria condensada,
magnetismo e supercondutividade.
Ambos os eventos sdo
organizados pela Associacdo Espirita
Allan Kardec (AEAK) e sdo gratuitos a
comunidade dinamarquesa.

Livros da Editora CEAC
traduzidos para o Italiano

Mais dois livros de Richard
Simonetti foram vertidos para a lingua
Italiana, a saber SUICIDIO - TUTTO
QUELLO CHE DOVETE SAPERE ( SUICIDIO
- TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER ) e
CHI HA PAURA DELLA MORTE? ( QUEM
TEM MEDO DA MORTE? ), ambos da
Casa Del Nazareno Edizioni.

Parabéns ao escritor bauruense
por mais estaimportante conquista.

DOAGOES PARA BANCO DO BRASIL

AGENCIA 0037-X CC 438.888-7 OU DIRETAMENTE NA

RECEPGAOCEAC E ROSA NA SECRETARIA - CEAC
WWW.CEAC.0RG.BR
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Nos dias 10 e
11 de dezembro,
a Associagado
Médico-Espirita
de Sorocaba
realizara
semindrios com
o Dr. Andrei
Moreira. No
primeiro dia,
havera duas apresentacgdes: “As Curas de
Jesus” e “Auto-amor e outras poténcias
da alma”. Ja no segundo dia, a palestra é
voltada apenas para profissionais da
saude e tratara sobre o tema da
dependéncia e co-dependéncia.
O Dr. Andrei Moreira é formado
pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerias,

AME Sorocaba

programa seminarios

para dezembro

especialista em homeopatia e
presidente da Associacdao Meédico-
Espirita de Minas Gerais (AMEMG). Ele
participa ativamente do movimento
espirita nacional e internacional,
proferindo palestras e seminarios, além
de integrar equipes de atendimento a
pacientes com a metodologia médico-
espirita na AMEMG. Entre seus livros
langadas, estd Cura e Autocura: uma
visdo médico-espirita, O Mundo dos
Bonecos de Papel e varios outros.

O evento acontece na SECE
Gabriel Delanne, localizada no Jardim
Europa, Sorocaba. As inscrigGes ocorrem
exclusivamente pelo site
amesorocaba.org e as vagas sdo
limitadas.

Em Franca, evento discute o
despertar da consciéncia

Comemorando sua 8° edigao,
entre os dias 10 e 13 de novembro
acontece em Franca, interior de Sdo
Paulo, a semana “O Despertar da
Consciéncia”, com eventos espalhados
em diferentes pontos da cidade. No
primeiro dia, a tematica é “Origem,
Natureza e Destinagdo do Espirito” e tem
como sede a Fundagdo Espirita Allan
Kardec, localizada no bairro Cidade
Nova. J& no segundo dia, o tema é

“Educacdo do Espirito” e acontece no
Centro Espirita Luz e Progresso. No
terceiro dia e no ultimo dia, os
seminarios ocorrem na Fundacgdo
Espirita Judas Iscariotes e tém como
tema “Dever e Caridade” e “Amor e
Instrucdo”.

Mais informagdes através dos
telefones (16) 99965-4050 e (16) 3017-
4977 ou pelo e-mail cirlei@com4.com.br

Livro sobre reencarnacgoes

Therminl Guinmaries NS

Reencarnacao

no Brasil é langado
em Portugal

A Federacdo Espirita
Portuguesa editou o livro
“Reencarnagdo no Brasil”, de Hernani
Guimardes Andrade.

Com uma pesquisa
rigorosamente cientifica, esse é um livro
de leitura obrigatdria para os estudiosos
do Espiritismo. Seu autor, engenheiro e
parapsicologo espirita que faleceu em
Bauru, foi pesquisador de conceito
internacional na area da problematica
reencarnacionista.

Para compor o livro, ele
selecionou oito casos de reencarnagao
verificados no Brasil. Mais informacGes
no site http://feportuguesa.pt
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Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo

Capitulo 6 = “O Cristo Consolador”

Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira

"Venham a mim, todos
oprimidos, e eu l

Procure as palavras destacadas
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DE 50 KG PODE SER DA REGIAO DO
MAIS LEVE? CEREBRO QUE
VOCE MAIS USA

COM ATIVIDADES
ELEVADAS
TUDO FICA MAIS
LEVE

RAIVA, FORCA,

IMPOSICAD,

CONTROLE DA FRATERNIDADE,

DOR, ... CARIDADE, ARTES,
MATERMATICA,
PAZ, PERDAO, ...

VEJA: Anete Guimardes - https://www.youtube.com/watch?v=N1Yy7pjvig8
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Atividades Filantropicas

Albergue Noturno
Servigo de Acolhimento
Institucional para Adultos
e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nagoes

Projeto Crescer

Av José Vicente Aiello, 8-20/

Fone: (14) 3214-4769

Nucleo Jardim Ferraz - Projeto

Criangas em Acéo

Reuniao Publica e Passes-32-feira-19h30
Reunido Pablica e Passes-52-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,

3-31/ Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Fortunato Rocha Lima
Projeto Girassol
Rua Joao Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Ndcleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca
Contato Selmer Teixeira Grillo
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60

Fone: (14) 9844-9246

Creche Bergario
Nova Esperanga
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 3238-1361

Nucleo Vila Sao Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Ntcleo Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone: (14) 3281-2879

Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou
egressos do sistema penitenciario
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assisténcia a hospitais
Grupo Irma Sheila
Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio
Contato: Rosa Puls
Fone (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Servigos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.

Contato: Deicola dos Santos Queiroz
Fone: (14) 3018-0522/99724-8718

Fernandes, Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal: Leda do Carmo Mussel

Expediente

Diretores Auxiliares: Sidney Francese
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Palestras Publicas - 22, 42 e 62 - 20h

Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Munir Zalaf,
Moisés Rossi, Tatto, Jorge Salomao, Maria
Salomdo e Nélson Bastos

Educacdo Espirita infanto juvenil
23,42 e 62 - 20h - Domingo - 9h

Passes para criangas - Sabado - 9h

Tratamento da Depressao pelo
Magnetismo - TDM

Entrevistas sala 29 - 22 e 52 feiras
32 e 52 - 15h - Oradores: Carlos Luz, Moisés

Rossi, Célia Paiva Lima, César Esteves

das 18h15 as 20h
Passes sala 29 - 22 e 52 feiras
A partir das 19h
M r isca A . Contato: Nélson Bastos
oron, Francisco Amorim, (14) 3366-3232
José Eduardo Foganholo,
Davidson de Lucas, Mauricio Moura, L.
Nélson da Silva Bastos, Tatto, Atividades na Sede
Paulo Estevdo, Leila Morales Silva , Emanuel
Guarneti, Marcia Ewald e Renato Vernaschi

Domingo - 9h - Oradores:
Nazil Canarim Junior, Renato Vernaschi,

Cantinho do Amor Perfeito
Tatto, Paulo Estevao, Leila Morales Silva

Artesanato
Contato: Leda Mussel Bastos

(14) 3366-3222
e Angela Moraes

Atendimento Fraterno

Coral Amor e Luz - Ensaio: 42- feira
1h antes das palestras

das 19h30 as 21h30
Contato: Katia: (14) 98803-0208
Assisténcia a gestante - Grupo
Anélia Franco / Projeto Gestar
Fluidoterapia: Curso para gestantes e confecg¢bes de
Ap0s as palestras publicas

Enxovais para bebé.
MEAC - Mocidade Espirita

Amor e Caridade
Reunides - Sdbado - 17h

Responsavel:
Domingo - 9h

Rosa Cristina Sasso Perea Martins
Fone:(14) 3366-3232
Separagdo de roupas:

Nilva Louvato

Presidente: Mauro Sebastido Pompilio
12 Vice-Presidente: Richard Simonetti
22 Vice-Presidente: José Silvio Turini
Diretor Administrativo: Nélson da Silva Bastos
Secretario: Carlos Eduardo Noronha Luz
Diretor de Divulgagdo: Leopoldo Zanardi
12 Tesoureiro: Uriel de Almeida
22 Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimonio: Nilton José Gallo

Bastos, Anunciata dos Santos Crepaldi,
Luiz Aldo Tezani
Suplentes: Jorge Luiz Salomao da Silva,
Manoel Elias de Barros e
Paulo Estevdo Silva

Momento Espirita
Coordenagdo: Leopoldo Zanardi
Editora: Angela Moraes
Reportagens:
Jussara Tech, Lidia Maria Duarte

e Ana C. Tripoloni
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Marilia

Bazar de roupas
Responsaveis: Simone Aparecida e
Siniz de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doagdes e confecgbes de
pecas para o servigo
assistencial
Contato: Anunciata

Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota
Fiscal Paulista
Contato: Monica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritério do CEAC /
com Karina
Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias
Devolvidas tem a
finalidade
de compartilhar
sentimentos e experiéncias de
superagdo com a "perda"
de entes queridos.
Reunido aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783

Articulistas: Richard Simonetti,
Sidney Fernandes, Renato Chinali Canarim

e Welligton Balbo

Colaboragdo: Alcides Fernando Ferreira
Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
Impressdo: Fullgraphics
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