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Richard Simonetti
lanca livro em Sao Paulo
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Seu 6092 livro, “Amor de
Provagao”, foilangado na Livraria Saraiva
do Shopping Center Norte com tarde de
bate-papo e autdgrafos.

O evento prestigiado por uma
caravana de Bauru, integrantes de
grandes casas espiritas de Sdo Paulo e
personalidades atuantes no Movimento
Espirita nacional lotou o auditdrio.
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Radio CEAC em aplicativo para celular

Agora toda a programacao da radio em um clique
para quem utiliza Smartphone Android. Pag. 7

Reforma do CEAC

Instalagdo do elevador encerra importante etapa da reforma
para adequagdo a acessibilidade. Pag. 5

Artigos Doutrinarios
Richard Simonetti — Maravilhosas ponderacoes — pag. 7
Renato Chinali Canarim — Sede integros — pag. 10

Sidney Fernandes — Luzes do Evangelho — pag. 10
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Um sonho de
felicidade

apesar das inUmeras pressdes sociais
que oprimem o homem moderno.
Pags.8e9

O autor e palestrante espirita
Wellington Balbo fala sobre afelicidade a
que podemos almejar neste mundo,

0 caminho do progresso

Usuarios da Casa de Passagem
Albergue Noturno, do CEAC constroem
infografico que demonstra que a
reabilitacao da pessoa em situacéo de rua é
possivel, em Oficina de Arte e
Comunicagao.
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Noticias dos Nicleos de Assisténcia

Colmeia inova com o
Acampadentro, proporcionando
atividades esportivas e ludicas em um
final de semana de acampamento
dentrodaentidade. Pag. 4

Seara de Luz realiza diversas
atividades com criangas e pais, visando
as melhores praticas para
fortalecimento de vinculos. Pag. 4

Atletas do Crescer ddo uma
goleadaemalunosdeescola.Pag.4

Leia tambem:

*Editorial — pag. 2

Clube do Livro

0 CAMINHO

DAS ESTRELAS
AUTORES:
ANTONIO CARLOS
(ESPIRITO) /
VERA LUCIA
MARINZECK DE
CARVALHO (MEDIUM)
GENERO: ROMANCE
EDITORA: PETIT
PAG. 12

*Mensagens de Emmanuel - pag. 2

*Aulas da Vida - pag.6
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»Livros mais vendidos pela

Editora CEAC em junho - pag. 11

*Lancamentos e promogdes — pags. 12 e 13



‘Editorial

Tire uma letra

O Brasil enfrenta uma de suas
maiores crises, com o produto interno
bruto em queda livre, gerando
desemprego e repercussao danosa em
servicos como saulde, educacgao,
habitacdo e seguranca publica.

Um dos problemas maiores em
situagGes dessa natureza é a perda de
iniciativa em boa parcela da populagao,
que se situa perplexa, sem perspectiva
de um futuro melhor.

Essa é a pior parte, porquanto,
quando as pessoas perdem a iniciativa,
os males se agravam.

Importante lembrar Jesus, em
O Sermdo da Montanha:

Néo vos inquieteis quanto d
vossa vida, com o que haveis de comerou
de beber, nem quanto ao vosso corpo
com o que haveis de vestir. Porventura
ndo é o corpo mais do que o vestido e a
vida mais do que o alimento?

Olhai para as aves do céu: Ndo
semeiam, nem ceifam, nem recolhemem
celeiros; e o vosso Pai celeste alimenta-
as. Ndo valeis vds mais do que elas?

Qual de vos, por mais que se
preocupe, pode acrescentar um soO
cévado aduragdio de suavida?

Por que vos preocupais com o
vestudrio? Olhai como crescem os lirios
do campo! Ndo trabalham nem fiam.
Pois eu vos digo: Nem Salomdo, em toda
a sua magnificéncia, se vestiu como

«radioceac.com.

Soneto

qualquer deles.

Ora, se Deus veste assim a erva
do campo, que hoje existe e amanhd é
langcada ao fogo, como ndo fard muito
mais por vos, homens de pouca fé?

Ndo vos preocupeis, dizendo:
"Que comeremos nds, que beberemos,
ou que vestiremos?". Os pagdos, esses
sim, afadigam-se com tais coisas; porém,
0 vosso Pai Celeste bem sabe que tendes
necessidade de tudo isso.

E enfatiza:

Procurai primeiro o Seu reino e
a Sua justica, e tudo o mais se vos dard
poracréscimo.

Néo vos inquieteis, portanto,
com o dia de amanhd, pois o dia de
amanhd ja terd as suas preocupagoes.
Basta a cada dia o seu trabalho.

Procurar o Reino de Deus é
cumprir a vontade divina, o que implica
ndo nos deixarmos abater.

Tiremos o “s” da palavracrise, e
criaremos condigbes para superar as
dificuldades atuais.

Com a criatividade de quem
confia no futuro e segue em frente,
teremos a inspiragao para construir um
futuro melhor para nds e para nosso
pais, cuidando do dia de hoje com
diligéncia e boavontade.

Tudo o mais ficard ao cuidado
infalivel de Deus!

& 'tv'éeéc.com.br

Fanal

O tempo é um corredor de maratona
que a todos nds compete um fim preciso,
porém alguns alcangam paraiso
e muitos mal conseguem vir a tona.

Quem aproveita o espaco do juizo
conhece bem cancela que o detona.
O fugitivo corre na carona
da ventura fugaz de um indeciso.

Pag. 2 - Momento Espirita - Julho de 2016

Recuperar o tempo esvoagado;
catar os cacos languidos na fonte...
€ maratona e a historia se repete:

Para chegar sadio do outro lado

nem que a distancia for para o horizonte

setenta vezes sete vezes sete!

Jodo Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Alguém te menospreza?
Permanece com Deus.

Ante a voz que te acusa,
Silencia com Deus.

L]

d .t'
Nao te desculpes. Segue .
Trabalhando com Deus.

L

Quem te fere ou persegue

E doente de Deus
'

. y - 1
Mais oic_ensas e golpes?

Nao desc[eias de Deus.

Esquece todo mal.
A justica é de Deus.

Que fazemos do mundo?
Tantas vezes perguntas.

!

-
Fita o céu ocupado
, Em dar campo as estrelas.

bl -

Olha a fonte mais simples
Amparando a quem passa.’
‘Nao te detenhas. Serve
‘A Terra em construcao.

L ‘
Auxilia, abencgoa,
‘Suporta, ajuda e passa.
Ama e segue. Nao temas,
Deus te espera e te vé.

(Mensagens psicografadas pglo médium
' Francisco €andido Xavier,

- Ido livro Busca'e Acharas, Emmanuel /
André Luiz, editora IDEAL)




Especial: Albergue Noturno — 65 anos

Por Reabilitandos do Albergue Noturno — Casa de Passagem — CEAC/Bauru

Usuarios do Albergue Noturno — Casa de Passagem apontam o caminho da reabilitacao

O projeto “Nossa voz no Mundo”,
da Oficina de Arte e Comunicacgdo realizada
com os usuarios do Albergue Noturno —
Casa de Passagem, do CEAC/Bauru, teve
sua 22 edigdo na qual os reabilitandos
aprenderam a fazer um infografico,
ferramenta que comunica rapidamente a
mensagem, utilizando recursos de imagem

impactante e textos mais curtos.

A escolha do tema foi realizada
em 'reunido de pauta' com os reabilitandos
que escolheram romper com o

preconceito a respeito da viabilidade da
reconstrugdo pessoal, definindo como
tema “Ajornada do Progresso — O caminho
para areabilitagdo”.

A JORNADA DO

MOTIVAGAO PARA
A MUDANGA

1 - Querer mudanga
de vida

2 — Precisar deixar
velhos hébitos

3 —Desejo de voltar
para familia

4 - Falta de emprego/
desejo de trabalhar

5 — Acreditar que é possivel
6 — Procurar a Comunidade
Terapéutica

7 — Buscar assisténcia
médica

8 — Situagdo de rua

casos,

PROGRESSO

CENTRO POP

Referéncia Especiali-
zado para Populagdo
em Situagdo de Rua

pelos profissionais das
8h da manha até as
16h da tarde, sendo
proporcionado café da
manha, almogo e café
da tarde. Em alguns
ndo enca-
minhados ao Albergue
para assim buscarem
ajuda, tanto para a
Comunidade Tera-
péutica, como ao
mercado de trabalho
e, principalmente,
cuidar de sua saude.
Também conta com
servico de Assisténcia
Social e Psicologia.

CASA DE PASSAGEM
ALBERGUE NOTURNO - CEAC

O Albergue é um 6rgdo de
acolhimento administrado pelo Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC). Aqui
muitos chegam em situagdo de rua e
até em condigBes desumanas. Muitos
sdo ignorados pela maioria, mas aqui
todos recebem o mesmo tratamento.

Contamos com alguns
beneficios como:

- Retirada de documentacdo
-Encaminhamento para area de satude
- Contato com a familia (resgate de
vinculo)

-Insergdo no mercado de trabalho

Sem esquecer das terapias
ocupacionais onde realizamos
trabalhos manuais juntamente do
terapeuta ocupacional Evandro
Caversan.

Centro de

Acolhidos

“Nés vimos isso acontecer: Um senhor
todo sujo com seus proprios dejetos e
unhas enormes foi muito bem tratado,
deram banho, cortaram as unhas:

17

humanizagdo!!

0 impacto da oficina

“Desenhar essa escada me fez
perceberem que degrau que eu parei, de
outras vezes, e o pouco que faltava pra
chegar l4... percebemos também,
conversando entre nds, que muitas
vezes queremos pular degraus e ir direto
[d& pra cima, mas ndo conseguimos

sustentar porque queimamos etapas...
entdo foi muito bom, e eu vou trazer isso
sempre pra minha vida, é possivel
chegar, com Deus no coragdo. Porque
agora eu tenho clareza de aonde eu
quero chegar” — testemunhou Rogério
Garcia Domingos, 33.

Para definirem a imagem do
infografico, observaram que o caminho é
longo e nada facil e expressdes como
“fundo”, “topo”, “passos” levaram a turma

a imagem da escada sendo trilhada pelos

é verdade. Temos varios exemplos de
pessoas que conseguiram se reerguer e
hoje estdo ai, trabalhando, tem familia.
Aqui na Casa mesmo temos um ex-usuario
que agora é voluntdrio”, diz AntOnio

homens.

“Ouvimos muito que quem chega
no crack ou nas ruas ndo sai mais. Isso ndo

CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
ALCOOL E DROGAS (CAPS AD)

Oferece:

- Atendimento médico

- Atendimento psicoldgico
em grupo

Procedimento:

1 - Acolhimento pela
enfermeira/psicologa

2 — Consulta Médica —
para serem informados
sobre medicamentos

3 — Inicio no Grupo |
(intensivo) — consulta 1
dia por semana, por duas
semanas.

4 — Encaminha para
algumas Comunidades
Terapéuticas, sob os
cuidados do Albergue.

Regido.

social

RETORNO A SOCIEDADE:
COMUNIDADE TERAPEUTICA ALBERGUE OU FAMILIA

voltada para adaptagdo,
reestruturacdo pessoal e
reinsergdo social.
conveniadasao CAPSAD as
comunidades “Esquadrdo
da Vida”, “Comunidade
Vida e Paz” e “Bom Pastor”
mas existem outras
particulares em Bauru e

Atividades:Laborterapia,
artesanatos e momentos
de espiritualidade; os
profissionais
psicélogo, assistente
, monitores e
terapeuta ocupacional
sem esquecer
psiquiatra.

Pereira Filho, em sua
primeira internagdo, ficou
assustado com as regras e
procedimentos. Com os
passar do tempo, acabou
se acostumando com o
cotidiano daclinica.

Gomes PereiraFilho, 37.
Conheca os textos produzidos
integralmente pelos reabilitandos:

E uma clinica

Quando sai da
Comunidade Terapéutica é o
momento de recomegar uma
nova vida. Muitos ndo tém pra
onde ir, entdo voltam para o
Albergue Noturno — CEAC,
onde temos o apoio da
assistente social para
entregar curriculos para
arrumar emprego. Depois que
conseguir um emprego, a
pessoa tem um periodo de
dois meses para ficar na Casa
e conseguir alugar uma
moradia, podendo entdo
seguir um novo caminho com
seus proprios recursos.

Sdo

sdo

do

Antbnio Gomes

Oficina de arte e comunicacao

“nossa voz no mundo”

Producdo de Infogréfico - tema: A jornada do
progresso - o caminho da reabilitagao
Reportagens, textos e layout: José Donizete Rodrigues,
Rubem Jaime Albuquerque de Carvalho, André Luiz Tomaz,
Rogério Garcia Domingos, Raimundo Concei¢do dos
Santos, Ademir Cambui da Silva, Marcos Roberto de
Oliveira, Roberson Ricardo Silva de Carvalho, Antbnio
Gomes Pereira Filho, Carlos Aparecido Barbosa, Flavio
Moreira de Andrade, Jorge Anténio Alfredo, Thiago Ignacio
Dias, Flavio Rodrigues, Alziro Zandone, Anténio Rafael
Soares da Silva, Paulo Sérgio de Oliveira, Wagner da Silva.
Coordenagao: Angela Moraes
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Acontece em Bauru

Por Jussara Tech

Projeto Colmeia realiza
primeiro Acampadentro

Nos dias 18 e 19 de junho foi
realizado o primeiro Acampadentro do
Colmeia, uma experiéncia em que o os
jovens acamparam nas instalagdes do
Projeto do sabado para o domingo,
tendo o cronograma recheado de
atividades, jogos, brincadeiras e muita
interacdo sadia. “Ficou registrado na

Aconteceu no més de junhoum
jogo de futebol amistoso entre Wise
Madness e as criangas do Projeto
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memodria a plena e total lembranca da
diversdo que tivemos, dos vinculos que
foram aprimorados, do resultado
positivo da autonomia que
desenvolvemos e dos momentos felizes
que vivemos”, relata a coordenacgdo do
projeto em suas redes sociais. Bela
iniciativa!

Crescer, naquadrada pracga Portugal.
O placar foi de 9 x 29 para os
atletas do Projeto. Parabéns!!!

Inverno aquecido

Uma corrente de solidariedade em prol
das criancas do Projeto Criangcas em
Acdo, do Jardim Ferraz, gerou uma
movimentacdo diferente no Nucleo.
Com a divulgagdo feita pelo Jornal da
Cidade, a populagdo lotou o local de
agasalhos, meias, toucas, sapatos e
muito amor ao proximo. O Projeto Ferraz
agradece as doagdes recebidas e convida
cada colaborador parafazer umavisita!

Projeto Seara de Luz - Raio-X do més

Obrigado, intercambista!

N ik A ‘wa - N |

Andrés David, mais um intercambista que visitou e colaborou com o projeto,

retornou para suacasa na Colémbia. Ele passou oito semanas participando das atividades
didriasdas criancas e adolescentes do Projeto Seara de Luz.

Visita ao zooldgico

— ’ b .
As criangas foram ao Jardim Zoolégico e se divertiram em um passeio e se alegraram
ao ver os animais, e descobrir informagées curiosas sobre eles.

Reuniao de pais diferente

Roda de conversa conduzida pela assistente social Elaine Benevides e pela psicologa
Fernanda Alves, funciondrias do Seara de Luz, levantou junto a pais e responsdveis as
expectativas e sugestoes para o trabalho desenvolvido pelo nicleo

Festa Junina

Criangas botaram a mdo na massa e prepararam a maior
festanga que aconteceu no da 30 de junho.



CEAC faz teste com o elevador

Diretores do CEAC, Mauro Pompilio, Sidney Fernandes, Richard Simonetti
e Nélson Bastos realizam o teste do elevador

Em meados do més passado
diretores e funcionarios do Centro Espirita
"Amor e Caridade" (CEAC) realizaram pela
primeira vez, em cardter experimental,
teste com o elevador, com capacidade para
nove pessoas.

Tudo ocorreu a contento, mas o
elevador so vai funcionar para o publico,

depois dos ajustes de nivel do piso e
conclusdo das reformas, que esperamos
seja em breve.

A Diretoria expressa sua
satisfagdo em entregar mais uma etapa da
obra, necessaria a acessibilidade, exigida
por lei federal, oferecendo melhorias para
o conforto e bem estar dos frequentadores.

Meta da reforma: R$ 300.000,00

Arrecadado até dia 27/06/16 - R$ 127.706,00

Campanha
Nota Fiscal
Paulista

CEAC

[Aedzi=c ]

Informacdes com Ménica,
e-mail monicadabus@uol.com.br ou

com a Secretaria do CEAC,
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC
ceac@ceac.org.br

Biblioteca

Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de video para
empréstimo aos sécios
Distribuicao gratuita de
jornais, revistas

e mensagens

De Segunda a Sexta, das 13h as 22h.
Aos sabados, das 8h as 16h
Domingos, das 9h as 11h.
(Com voluntarios)

Tel: 14 3366-3200

Acontece em Bauru

FEIJOADA VIP SOLIDARIA

P

Ingredientes separados
Servida em aparador

"Nao teramos marmitex

Data:
24/07/2016

Local: Estacionamento do CEAC
Rua Sete de Setembro, B-53

REALIZACAQ: Grupo Brilho Celeste
Em prol do CEAC - Centro Espirita Amor e Caridade

Valor por pessoa:
R$30,00

Horario:
das 11h as 15h

Promocional até dia 15-07-2016. RS 25,00

01/07/16 - PAULO SERGIO SIMONETTI
06/07 E 08/07/16 - PAULO SERGIO SIMONETTI
13/07 E 15/07/16 - LUCIANO DIAS PIRES
20/07 E 22/07/16 - LUCIANO DIAS PIRES
27/07 E 29/07/16 - ROBERTO PURINI

22 a 6° *Roupas ° Calgados < Acessorios

13h as 22h Rua 7 de Setembro, N.2 8-56

Sabado Horario de funcionamento:

8h as 19h30 De 2% & 6% feiras das 8h30 as 12 h

Domingo e fias 13h15 as 17h15 h.

8h as 12h Ros sabados das 08 as 12 h.

Rua 7 de Setembro - N.° 8-53 Tel.-3366-3218

Momento Espirita - Julho de 2016 - Pag. 5



Palestras em julho/16 programe-se!!!

Domingo  Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

‘Acontece em Bauru

9h 20h 15h 20h 15h 20h
Jorge/
Nota Fiscal Paulista/Maio/16 el
3 4 5 6 7 8
478 31 8 N t D' 't d Tatto Richard/Sidney SEJESB/ Richard/Sidney MEAC Jorge/
. otas Igl dadas Pinga fogo Marlon Pinga fogo Maria Salomao
- . y - 10 Angela 1,\]|'| Del N 12 i 1N3| Del N 14 15 Jorge/
- g-x : Moraes qugE ery A'\rnnaorgirg/ e'U‘éE &y Tatto Maria Saloméao
500,000
17 18 19 20 21 22
450,000 Tatto/ Tatt Tatto/ Jorge/
400.000 Renato Nélson Emaanou/el Nélson Renato Maria Salomao
350,000
300.000 24 25 26 27 28 29
i Tatto Yara/ Nélson/ Yare/ Tatto Jorge/
e Munir Davison Munir
“;ﬁ _ 31 —_— Nas reunioes publicas sao estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
O i e e e g o e g g e Lok o 0 Livro dos Espiritos, a excegao de palestras especiais
|mSeére 045 | 9213 | 11.48 1183 1733 3192 4460 6817 | 6400 5804 5667 | 7274
mSére2 67.33  79.33  107.2 1011 | 1140 1034 | 1129 1209 | 1166 97.58 1067 1242
mSerie3 140.2 | 1306 1351 1214 1383 | 1256 | 1272 1600 1560 1998 2104 | 2378
|mSéried 250.40 258.61| 277.61 262.35 300.77 30440 347.70 353.46 366.28 438.04 476.63 487.24
|mSérieS 458,85 419.18 479.09 493.69 488.72 495.21 502,37 4B3.07 456.44 512.90 488.49 521.40 T 5
|mSérieh 434,53 446,96 494.95 487.36 478.31 Aulas da Vlda” PROJETO VIDA

- _fai - Atendimento: aos sabados, as 13h
CEAC - Sextas-feiras - Sala 29 Local: Salao Nobre do CEAC

Tema de Julho:

Lo Objetivo: acolhimento as familias
Olhai os Lirios dos Campos...

de suicidas ou pessoas com
tendéncias suicidas. Pré-requisito:

01/07 - Preocupacgdes

“Jesus disse : N3o vos preocupeis com encaminhamento pelo
o dia de amanh3, pois o dia de atendimento fraterno
amanha tera suas preocupagées ! A T ——
cada dia bastam seus males.” Mateus,
6:34
L. E.Questdo- 704 - Deus, dando ao
homem a”?ecessidgde de v!ver,?fornece SE VOCE TEM UM PROBLEMA
© 0% elos para 15507 COM A DEPENDENCIA QUIMICA,
08/07 - Desanimo TABAGISMO E ALCOOLISMO
"Jesusfrlespondeu - Ihzs :I;\Io mundo PODEMOS AJUDA-LO,
tereis afli¢des, mas tende bom animo, a
eu ven;ci o mundo.” Jodo, 16: 33 SE VOCE PARTICIPAR DO
L. E. Questdo- 943 - Deondevemo NOSSO GRUPO
desgosto da vida que se apodera de
certos individuos, sem motivos Onde? No Salao do CEAC
plausiveis ? Quando? Aos domingos.
Entrevistas a partir das 17h30.
15/07 - Queixumes Palestras e passes as 18 h.
“Fazeis todas as coisas sem Sua presenca e dos seus familiares ¢

murmuragées nem contendas.”
Paulo aos Filipenses, 2: 14

L. E. Questdo - 920- O homem pode
desfrutar, sobre a Terra, de uma
felicidade completa?

]
22/07 - Gratidao PROXIMOS
“Em tudo dai gragas, porque esta é a
vontade de Deus em Cristo Jesus para EVENTOS

muito importante, estaremos de
abragos abertos para recebé-los

convosco.” | Tessalonicenses, 5: 18
L. E. Questdo - 535 - Quando nos Marthasls::?g;?maraes
; ! acontece alguma coisa feliz, é ao nosso
09/07/2016 Doces bgtgg & f-Drfd.C Espirito Protetor qug devemos Educadora Infanto-Juvenil
dasi17haszz h agradecer? Dias 10 (sab.) e 11(dom.)
) Em 29/07- Resiliéncia
“Vés sois a luz do mundo” Outubro
R: 7 de Setembro Q. 8 Mateus, 5: 14 Paulo Neto

Espaco Sabor e Arte
(Estacionamento CEAC Bauru/SP)

Médium de cura
14h30 - Encontros e estudos, . )
construindo nossa reforma intima Dias 14 (sex.) e 15 (sab.)
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Richard na Livraria

Saraiva em Sao Paulo

MO 2]
MY Al Al

No dia 25 de junho passado,
Richard Simonetti langou na Livraria
Saraiva, Shopping Center Norte, o livro
"Amorde Provagao", sua60a. obra.

Estiveram presente no evento,
entre outros, Oceano Vieira de Melo,
Nena Galves, Ismael Gobbo, Marcelo
Occhiutto de Sao Paulo e também uma
caravanade Bauru.

O auditério onde ocorreu o
lancamento ficou completamente
lotado. Nessa foto, também prestigiaram
o escritor Richard Simonetti, Flavio
Zanardi, esposa Fatima e filhos Marina e
Felipe.

[mj Maravilhosas ponderacoes

; Richard Simonetti

-

Samuel Philippe era um homem
de bem em toda a acep¢do do termo.
Ninguém se lembraria de té-lo visto
cometer uma agdo md nem de ter feito
voluntariamente qualquer coisa errada.

De um devotamento sem
limites para com os seus amigos, todos
estavam sempre certos de encontrd-lo as
ordens quando dele precisassem,
mesmo em prejuizo dos seus interesses
particulares. Trabalhos, fadigas,
sacrificios, nada lhe custavam para ser
util e ele os fazia naturalmente, sem
ostentagdo, admirando-se de lhe
atribuirem algum mérito nisso.

Jamais quis mal aos que o
tivessem prejudicado e procurava
obsequid-los com tanto préstimo como
se lhe tivessem feito o bem.

Essas observagdes de Allan
Kardec nos apresentam a personalidade
impar de um homem de vida simples e
obscura, que enfrentou provacgdes
dificeis com a disposicdo e a serenidade
doverdadeiro cristdo.

Destaca Kardec: (..) Era uma
dessas naturezas de elite que florescem
na sombra, que o mundo ndo conhece e
cuja luzndo se expande sobre a Terra.

Ha milhdes de pessoas assim,
simples, sem o brilho do destaque social,
mas que contribuem decisivamente com
seu exemplo, com sua dedicagdo, em
favor dailuminagdo da humanidade.

Importante outra observagdo
do Codificador:(...) Havia adquirido, pelo
conhecimento do Espiritismo, uma
ardente fé na vida futura e uma grande
resignagdo perante os males da vida
terrena. Morreu em dezembro de 1862,

com a idade de 50 anos, apds uma
dolorosa moléstia, sendo sinceramente
chorado pela familia e pelos amigos.

Fez jus, caro leitor, ao velho
ditado da sabedoria oriental: Quando
nasceste, todos sorriam, so tu choravas.
Viva de tal forma que quando morreres,
todos chorem, sé tu sorrias.

* k¥

Manifestando-se na Sociedade
Espirita de Paris, meses apds seu
falecimento, trouxe valiosa contribuicdo
sobre o transito para a espiritualidade.
Destaco, para reflexdao do leitor, alguns
trechos.

(..) Sabeis de quantas
tribulagées foi cheia a minha vida. Mas
jamais me faltou a coragem na
adversidade, gracas a Deus, e hoje me
felicito por isso. Quanto eu teria perdido
se houvesse fraquejado! S6 ao pensar
nisso senti-me desfalecer, vendo que
meus sofrimentos teriam ficado sem
proveito e deveria recomegar.

Uma licdo que precisamos
guardar: ndo é a dor que nos redime,
mas a humildade de enfrentad-la sem
reag0es negativas que possam impor
sofrimentos indevidos aos familiares.
Enfermos revoltados e queixosos sdo,
com perdao da palavra, obras-primas do
demo, infernizando quem estd a sua
volta. Acrescentam débitos na
contabilidade divina, ao invés de
ressarci-los.

Ainda sabre o assunto, diz
Samuel:

Oh! Meus amigos, pudésseis
compenetrar-vos bem desta verdade:

Tecnologia

Radio CEAC tem aplicativo para celular

ela interessa a vossa felicidade futura.
Ndo, certamente ndo é pagar muito caro
por essa felicidade com alguns anos de
sofrimento. Se soubésseis como sdo
poucos alguns anos em face do infinito!

Raciocinio perfeito. O que
significa uma vida de dores, ante a
plenitude de alegrias na vida eterna?
Apenas uma gota d'agua no oceano!
Porém é preciso esteja depurada pela
resignacgdo e a fé para que meregamos as
béncdos ocednicas que aguardam os que
sdo submissos a vontade de Deus.

Se considerarmos nossa
condicdo de Espiritos imortais, que
viveremos para sempre, jamais nos
deixaremos abater pelas vicissitudes da
Terra.

Em estagios mais altos de
espiritualidade, quando redimidos e
felizes em regides alcandoradas da
Espiritualidade, plenamente
harmonizados com a Criagado,
haveremos de sorrirao lembrar de como
batiamos cabega na Terra, empolgados
por vicios e paix0es, sem atentar ao
glorioso futuro.

(...) Para fazer desaparecerem
os Uultimos tragos de minhas faltas
anteriores, era-me ainda necessdrio
sofrer essas derradeiras provas que
voluntariamente aceitei.

Ha quem questione: Por que
pessoas que pontificaram no campo do
bem e da verdade enfrentam um final de
vida dificil, doenca grave, dores,
imobilidade noleito?

E simples responder: sdo os
cravos na cruz redentora que se
dispuseram a carregar, em supremo

Quem desejar ouvir a Radio
Ceac no celular Android ja pode baixar o
aplicativo no Google Play. Com ele, é
possivel ouvir as palestras ao vivo,
gravadas, programas de entrevista e
musicas, conforme a programacdo da
radio. Baixe agora, é gratuito, e convide
os familiares a baixarem também.
Vamos contribuir para a divulgacdo da
mensagem espirita!

Artigo]

testemunho de fidelidade a Deus e
derradeiro ato de depuragao espiritual.

k% %k

Kardec pergunta se sua
situagdo feliz no mundo espiritual o fazia
esquecer a familia e os amigos que
deixou naTerra.

Significativa a resposta: (...) Se
os houvesse esquecido eu seria indigno
da felicidade que desfruto. Deus ndo
recompensa o egoismo. Ele o pune. O
mundo em que me encontro pode me
levar a desdenhar a Terra, mas néo os
Espiritos que nela vivem encarnados.
Somente entre os homens é que vemos a
prosperidade levar ao esquecimento dos
companheiros de infortunio.

Quero sempre rever os meus,
sinto-me feliz com a saudade que eles
sentem de mim, seu pensamento me
atrai para eles. Assisto ds suas
conversas, gozo com as suas alegrias,
suas preocupa¢des me entristecem, mas
ndo se trata dessa tristeza cheia de
ansiedade que sofremos na vida
humana, porque compreendo que as
suas dificuldades sdo passageiras e tém
por fim levd-los ao bem.

Ponderagdes maravilhosas e
consoladoras para os que enfrentam a
partida de entes queridos. Eles ndo nos
esquecem. Acompanham-nos, vibram
com nossas alegrias, sofrem com nossas
tristezas, torcem por nds para que
sejamos firmes e fortes, a fim de que o
reencontro mais tarde ocorra em
situacdo de vitdria sobre as provagdes
humanas, ensejando-nos luminoso
porvir.
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Reportagem especial

Por Welligton Balbo

A felicidade é tema que vem
sendo debatido desde que o mundo é
mundo. Aspiragdo de todos, conquista
de poucos.

Enfim, é possivel ser feliz
sempre, ou a felicidade é momentanea
aquinaTerra?

Para a pergunta acima
encontra-se resposta no Espiritismo que
explica ser, ao menos na Terra,
impossivel desfrutar de uma felicidade
absoluta, hajavista que avida foidadaao
homem como prova e expiagao,
contudo, depende dele abrandar seus
males e, entdo, ser feliz tanto quanto é
possivel num mundo que pertence a
hierarquia mencionadaacima.

Informam os Espiritos ainda
que é a falta de observancia das leis de
Deus o fator decisivo para afasta-lo da
felicidade neste planeta.

Logo, ao cumprir as leis de
Deus, o homem, certamente, encontrara
a felicidade. Portanto, toda infelicidade,
ou todo momento infeliz tem, em sua
esséncia, 0 ndo cumprimento das leis do
Eterno.

E quais sdo essas leis que o
homem deve cumprir para ser feliz?
Basicamente encontram-se nas palavras
delJesus:

Amar ao proximo como a si
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mesmo!

Ao amar a si mesmo cumprira
com os mais elementares deveres com
seu corpo fisico, sua vida mental, seus
afazeres. Ao amar o préximo abragara,
conforme pondera Emmanuel na
mensagem “O auxilio vird”, pela
psicografia de Francisco Candido Xavier,
odeverqueavidalhe assinala.

Segundo os Espiritos, entdo,
sera apenas cumprindo o dever que o
homem encontrard a felicidade.

Ha um filésofo de nome Epicuro
que viveu aproximadamente 340 a. C e
afirmava estar a felicidade nas coisas
simples davida.

Para Epicuro a felicidade
encontrava-se na ataraxia, o que
significa tranquilidade da alma, auséncia
de perturbagdo do espirito.

Afelicidade, portanto, consistia
em dosar os seus desejos e apetites,
utilizando a natureza como parametro a
fim de manter-se em equilibrio.

Toda infelicidade e perturbacgdo
da alma advém de quando o homem
ultrapassa seus limites. Se o homem
segue a natureza estard junto a
felicidade, dizia Epicuro.

Imagine, apenas para titulo de
exemplo, que vocé estd faminto. Ao ver
perto de si um prato de arroz e feijdo o

A felicidade a que se pode

sonhar neste mundo

devora e, entdo, sacia sua fome, logo,
fica feliz. Naquele momento vocé
combateu a sua dor—fome—com o prato
de arroz e feijdo. Saciou-se. Contudo, se
persistir alimentando-se, indo além do
que sua natureza permite, muito
provavel que passara mal, terd dores,
desconforto, desprazer e experi-
mentar3, porinstantes, uma boa dose de
infelicidade.

Eis a razdo pela qual o filésofo
recomendou que o homem para ser feliz
deve seguir a natureza, pois esta tragou
os limites do que é necessario a sua
satisfacdo.

O Espiritismo complementa e
diz:

Ao se afastar das leis de Deus o
homem afasta-se da felicidade.

H4, ainda, em O livro dos
Espiritos preciosa sinalizagdo sobre a
felicidade. Dizem os Espiritos que
encontra-la, mesmo que relativamente
aqui na Terra é possivel, de forma
comum, sob dois aspectos.

Sdo eles o material e o moral.

Aspecto material

Sob o aspecto material é
possivel ser feliz com a posse do
necessario. Como diz Epicuro, a

felicidade esta nas coisas simples da
vida.

E claro que a civilizagdo criou
novas necessidades e o progresso trouxe
melhorias, comodidades e confortos que
hoje sdo necessidades. Um exemplo é o
computador. Na década de 1980, século
passado, as empresas funcionavam
tranquilamente sem computador, hoje,
contudo, é impossivel. O progresso
trouxe a melhoria e esta melhoria
tornou-se uma necessidade, pois ndo se
consegue, sequer, permanecer no
mercado sem a utilizacdo desta
tecnologia.

Portanto, ficar feliz com o
necessario ndo é voltar a ldade da Pedra,
mas saber aproveitar as coisas para que
as coisas ndo se aproveitem de nos.

Quando eu saio do campo da
necessidade real e inicio o processo de
afastamento do que é simples, corro o
risco de comprometer minha felicidade
porque gero “necessidades” irreais e,
por isso, julgo que sé serei feliz quando
delastomar posse.

Ledo engano, pois obter essas
coisas apenas saciardo os desejos, mas
logo surgirdo novas “necessidades” que,
obtidas, serdo substituidas por outras e
outras, num intenso processo de querer
mais.



""A felicidade ndo vem da posse

ou do dominio, mas de um

coracdo sabio e dedicado."”

Chico Xavier

Dizem os Espiritos: aqueles que
sabem limitar seus desejos e enxergam
sem inveja os que estdo acima de si
poupam-se de muitos dissabores e
decepcGes.

E justamente isso: felicidade
com a posse do necessario, limitando os
desejos. Em outras palavras, ndo deixar
de buscar o progresso, mas alegrar-se
com o que se tem, com o que ja foi
conquistado e, principalmente, com as
coisas mais simples.

Voltando ao outro aspecto da
felicidade a que se referem os Espiritos
que éomoral, dizemeles:

Aspecto moral

Para a felicidade sdo necessa-
rios, consciéncia tranquila e a fé no
futuro.

Impossivel ser feliz sem a
consciéncia tranquila. Sem, como
vulgarmente se diz, deitar a cabeca no
travesseiro de forma serena e dormir o
sono de quem fez de seu dia um dia bom.

E consciéncia tranquila é, como
diz Epicuro, a ataraxia, a serenidade da
alma. Atualmente, porém, as pessoas
perdem a tranquilidade da alma
justamente porque se obrigam a serem

""No mundo a formula para se encontrar

a felicidade, com esplendor, é uma gota de verdade,

dentro de um litro de amor."

Chico Xavier

felizes.

O individuo que se encontra
triste logo é discriminado.

Tem de tudo mas esta 13, infeliz,
comentam todos.

Estd triste? Tome logo esse
remédio para ficar melhor, para ficar
feliz. Logo, o sujeito que esta triste,
passando por uma fase dificil, sente-se
um peixe fora d'agua, alguém
totalmente deslocado porquanto a
sociedade é felize manda ele ser feliz de
qualquer jeito. Caso ndo seja: medique-
sel

E esse individuo, entdo, obriga-
se a ser felizsem refletir nas razdes pelas
quais estd triste, sem saber a esséncia de
sua chateacao.

Outro dia uma amiga
comentou:

Apenas eu sou infeliz! Todos
sdo felizes, postam fotos de felicidade
nas redes sociais. E eu? Sera que serei
apenas eu aescolhida pelainfelicidade?
Pois bem. Tenho visto muita gente
assim, nessa obrigacdo, nessa neurose
para ser feliz porque o mundo ficou
“feliz”.

Mas ninguém é feliz obrigado, a
consciéncia de ninguém estara tranquila
porumaimposicdo.

Na Terra haverd os momentos

""A felicidade ndo entra

em portas trancadas."’

de dor, de lagrimas e o fundamental é
refletir nas razGes pelas quais estamos
passando por essas fases, de modo a
elaborar o luto e, a partir do processo de
reflexdo buscar a melhoria do estado de
animo, a cessag¢dao da dor e,
consequentemente, o retorno dos
momentos felizes.

Terapias, ajuda espiritual,
passes e prece sdo ferramentas que,
entretanto, nao prescidem da reflexao
em torno de si mesmo e na construgao
do autoconhecimento para que se
encontre com a felicidade. Porisso é tdo
importante elaborar a tristeza nédo
jogando-a para debaixo do tapete por
imposicdo social de ser sempre feliz e
forte.

Um outro ponto do aspecto
moral é a fé no futuro. A fé no futuro
representa a esperanga em dias
melhores. A fase pode ndo estar boa,
mas a fé no futuro sussura aos ouvidos:

Prossiga, continue, ore e sirva
porque tudo vai mudar para melhor. Isso
é apenas uma fase e passara.

Entdo, recapitulando um pouco
os pontos que podem fazer o encontro
com a felicidade, sem querer,
naturalmente, transformar em uma
receita de bolo.

ePrazer nas coisas simples.

Chico Xavier
A=

ePossedonecessario.

eReflexdo nas fases tristes e
elaboragdodo luto.

eFénofuturo.

Acrescenta-se maisum:

eEstar ao lado de quem
amamos, das almas afins, pois,
segundo os Espiritos, é junto aos
amigos, perto das almas afins que
sentimos o gosto da felicidade mais
plena que ja gozam Espiritos mais
evoluidos.

Enfim, aqui na Terra, muito
mais do que alcangar a felicidade é
buscar momentos que nos fazem
felizes, momentos que dizem valer a
penaexistir.

Ao escrever esta singela
matéria eu encontrei um pouco da
felicidade, um pouco da alegria.
Encerrar o texto deu-me a sensagao de
dever cumprido, mas escrevé-lo foi o
que me fez feliz. Eu fui, ao menos por
algumashoras, felizneste mundo.

Espero que vocé, leitor amigo,
encontre também um pouco de
felicidade na leitura e, alémdisso, tor¢o
para que encontre mais felicidade em
seu caminho, pois é no caminho que
encontramos as flores e os espinhos
guecompdemojardimdafelicidade.

Atéaproxima.
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‘Artigos

Em “O livro dos Espiritos”, apds
assentadas as bases doutrindrias da
existéncia, da origem e da natureza dos
Espiritos, o Codificador inicia o Capitulo Il,
da Parte Segunda, com uma indagacdo,
identificada como a de numero 132, cuja
formulagdo, embora breve em sua
extensdao, descortina horizontes
vastissimos para toda a humanidade pelas
consequéncias que a sua resposta
necessariamente implica.

“Qual o objetivo da encarnagdo
dos Espiritos?”, pergunta Kardec. E eis que
se ergue todo um profundo e sodlido
alicerce doutrinario mediante a ldcida
resposta dos Mentores, ao esclarecerem
sobre a sua dupla finalidade, cuja
transcri¢do se faz oportuna:

Deus |hes impGe a encarnagao
com o fim de fazé-los chegar a perfeigdo.
[...] Visaainda outro fimaencarnagdo: ode
por o Espirito em condi¢Oes de suportar a
parte que |he toca na obra da criagdo.
(KARDEC, 20104, p. 136)

Essa dualidade de objetivos torna
presente a intima correlagdo entre o dever
de colaboragdo da criatura na obra geral do
Criador, culminando em seu progresso
moral e intelectual, ao mesmo tempo em

Sidney Fernandes
E-mail: 1948 @uol.com.br

que, avancada em sua perfectibilidade,
atinge a criatura maiores graus de
responsabilidade na criagdo.

Pois bem. Atento na
imprescindibilidade do atingimento da
perfeigdo moral, apds laborioso estudo das
Leis Divinas, o mestre lionés dedica todo o
Capitulo XII, da Parte Terceira, também de
“0O livro dos Espiritos”, a analise desse
predicado que deve ser atingido por todos
os Espiritos, em face da necessidade
constante eimperiosa do progresso.

A recomendagdo para que
alcancemos a perfeicdo moral, porém, ndo
é nova, mas sim provém daquele que é o
tipo mais perfeito oferecido por Deus ao
homem para lhe servir de guia e modelo,
como registra Kardec na questdo 625 de “O
livro dos Espiritos”: Jesus.

Ao contrario do quanto dispdem
as tradugdes usuais da passagem
evangélica que representa o ensino do
Mestre, preferimos a forma pela qual o
seguinte versiculo de Mateus é traduzido
por André Chouraqui: “Assim, sede
integros, como vosso pai dos céus é
integro”.

Dessa forma, como faz questdo
de ressaltar o mencionado tradutor,
“integro” se revela como o melhor termo a

Luzes do Evangelho

Uma magoa nao é motivo para outra magoa

exprimir aideia de plenitude, de realizagdo
e de paz que Jesus pregou, estabelecida
assim a integridade como a perfei¢do
moral, ou seja, representando uma
“virtude messianica, cristica por
exceléncia, aquela que anima um universo
reconciliado com ele mesmo”
(CHOURAQUI, 1996, p. 104).

O Codificador, muito embora se
valendo da tradugdo “sede perfeitos”, bem
compreendeu o alcance verdadeiro e
profundo da integridade, da perfeicdo
relativa. Dessa forma, em “O evangelho
segundo o Espiritismo”, no capitulo XVII,
item 2, destaca o seguinte:

Aquelas palavras, portanto,
devem entender-se no sentido da
perfeicdo relativa, a de que a Humanidade
é suscetivel e que mais a aproxima da
Divindade. (KARDEC, 2010b, p. 346)

O roteiro para a perfeigao moral,
compreendida como uma das finalidades
para a encarnagdo do Espirito, como visto,
foi igualmente estabelecido pelo Rabi de
Nazaré: a pratica incessante da caridade
em seu nivel mais amplo e belo, amando o
préoximo como a nds mesmos, exercendo,
portanto, a abnegacdo, a benevoléncia e a
indulgéncia.

Sede integros

Renato Chinali Canarim

L

Apesar de nos encontrarmos
presentemente mais distantes da
perfeicdo que o verme da estrela, como
nos afirma Emmanuel, ainda assim é nosso
dever atender ao imperativo de Jesus,
albergando em nosso intimo a disposi¢do e
o anelo de nos iniciarmos “no
aprimoramento para a Vida superior,
comegando a ser bons” (EMMANUEL;
XAVIER, 2015, p. 173).

Ndo nos detenhamos em nossa
marcha evolutiva rumo a perfei¢do relativa
ou aintegridade. Estejamos cientes de que
a vida nos pede que sejamos melhores a
cada dia, esquecendo o mal e procurando
o bem, amando intensamente e, destarte,
atendendo ao apelo do Cristo, que ainda
ecoa através dos séculos: “Sede integros!”
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Eu, porém, vos digo que ndo resistais ao mal que vos queiram fazer; que se alguém vos bater
na face direita, Ihe apresenteis também a outra.
Mateus, 5:39

Oferecer a outra face ao agressor,
a época de Jesus, ja seria uma insanidade. O
mesmo aconteceria nos tempos atuais.
Como bem interpreta Allan Kardec, da
mesma forma que ndo devemos levar ao pé
da letra o preceito que manda arrancar o
olho, se for causa de escandalo, aqui
também devemos condenar a repressao,
nao deixar campo livre aos maus, pondo
freio as suas agressoes, sob pena de todos
0s bons se tornarem suas vitimas.

O que quis entdo dizer Jesus? De
que forma poderemos seguir a orientagdo
evangélica sem nos tornarmos vulnerdveis
aomal?

Da mesma maneira que em
inUmeras outras situagGes, o mestre divino
mais uma vez nos convida a conciliagdo e a
evitarmos a vinganga, deixando que a vida
cuide do ofensor.

Isso nao significa, de jeito algum,
que deixemos de nos proteger, sendo
prudentes como as serpentes e inofensivos
como as pombas (Mateus, 10:16). Na
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prética, entendo que devemos atentar para
a orientagcdo da pagina Em paz de
consciéncia, que vou tentar resumir.

Diz Emmanuel, na psicografia de
Chico Xavier, que em muitas ocasides
sobrecarregamos a mente de inquietagdes,
com as quais nada temos a ver. Atraimos,
imprudentemente, débitos dos outros e nos
submetemos a forgas destruidoras que sao
produzidas por esses companheiros de
existéncia.

Estragamos muitos de nossos dias
permitindo que aflicdes dos outros se
ampliem e se transformem em
instrumentos de obsessdo, desarmonia,
enfermidade ou até delinquéncia.

Quando esse tapa em nossa face
direita nos ameacar, diz Emmanuel que
deveremos nos imunizar contra a absorgao
desses venenos mentais, de cuja formagao
ndo participamos.

— Por que perder tempo ou
conturbar o coragdo se o problema pertence
ao maldizente ou ao caluniador? —

continua Emmanuel.

Se erramos, retifiquemos nossas
faltas. Se, entretanto, estamos com a
consciéncia tranquila, ndo passemos recibo
em qualquer conta perturbadora que a
injuria ou a maledicéncia nos apresente.

k% %k

Em contraponto a esse vigoroso
posicionamento, lembremo-nos de Chico
Xavier, que sempre nos municiou com
ensinamentos, fossem eles oriundos da
espiritualidade, ou fossem extraidos de sua
experiéncia pessoal.

Em 1931, um representante da
igreja catélica mandou Chico para o inferno,
0 que, na época, era motivo de grave
ofensa. Magoado, a noite, Chico desabafou
com sua mae desencarnada.

— O padre me xingou muito...
Imagine que ele me mandou para o
inferno...

— Quetemisso? Cada pessoa fala
daquilo que tem ou sabe — respondeu o

Espirito. — Ele mandou vocé para o inferno,
mas vocé ndo vai. Fique na Terra mesmo.

0O médium, diante do bom humor
daquelas palavras, compreendeu que nao
convinha dar ouvidos as condenagdes
descabidas. E o servigo da noite desdobrou-
se em paz.

* %k %

Diante dos tapas com que venham
a nos ameagar ou eventualmente nos
atingir, lembremo-nos da esséncia destas
palavras, atribuidas a Chico Xavier:

— uma magoa ndo deve ser
motivo para outra magoa;

— uma lagrima ndo pode motivar
outralagrima; e

— uma dor ndo deve ser motivo
paraoutrador.

As Unicas coisas que merecem
qualquer tipo de retribuicdo sdo o riso, o
amor e o prazer.

— O resto, mais que perda de
tempo, é perda de vida!
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Papos & Ideias com o Escritor Richard Simonetti na Livraria Saraiva

1 - AMOR DE PROVAGAO
Richard Simonetti

2 - PARA LER E REFLETIR
Richard Simonetti

3 - ESPIRITOS A CURA
PELO ENTENDIMENTO
Marise Ceban, por
Espiritos diversos

4 - 0 HOMEM QUE OUVIA
ESTRELAS
Adeilson Salles

5 - AMOR PURO E VERDADEIRO
Sidney Fernandes

Contato: Fone: 14 3227-0618 editoraceac@ceac.org.br

6 - 0 ESPIRITISMO E POP
Marcelo Teixeira

7 - PSIU!
Adeilson Salles

8 - ALMAS EM
PROGRESS0O
Adeilson Salles, pelo
Espirito Jacob

9 - Dr. GALTON — 0 RESTAURADOR
DE PASSADOS
Sidney Fernandes

10 - QUEM TEM MEDO DA MORTE?
Richard Simonetti

tele_editora@ceac.org.br

No ultimo sabado de junho, dia
25, as 16 horas, o escritor Richard
Simonetti langou seu 602 livro: Amor de
Provagdao, uma publicagdo da Editora
Ceac. O evento foi realizado na Livraria
Saraiva, do Shopping Center Norte, em
Sdo Paulo, com bate-papo e tarde de
autégrafos.

Um grupo de leitores de Bauru
viajou até Sdo Paulo para acompanhar e
prestigiar o langamento, que contou
com grande publico e também com a
presenca de dirigentes de diversas
instituicdes espiritas de Sdo Paulo.

Registramos alguns momentos
doevento:

www.editoraceac.com.br
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Livraria CEAC

Edicao: Leopoldo Zanardi

I
:

Vivendo a
Doutrina
Espirita

DOUTRINA
ESPIRITA

Por

R$ 18,00

Por

R$ 18,00

Iivends a

DOUTRINA
ESPIRITA

X

ofertas limitada ao estoque

| .l'u'l'n\':llﬁ' o

DOUTRINA
ESPIRITA

T

pague com VISA @Wmd

débito ou crédito
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Mais uma vez o Espirito Antonio Carlos nos surpreende com
sua habilidade em nos aproximar dos personagens.

Em “O Caminho das Estrelas” ele apresenta a histéria de
Lenita e sua evolugdo espiritual. Apds desencarnar em decorréncia
de um cancer, ela passa por dificuldades na adaptagdo a nova
exisFé'xncia, agravada pelos .Iamentos da familia. C):L{ando seus ANTONIO CARLOS (ESPiRITO)/
familiares recebem o livro Violetas na Janela, do Espirito Patricia, .
passam a entender essa mudanga de planos, o que provoca neles f e VERA LUCIA M{'\RINZECK DE
tranquilidade, e, consequentemente, passam a emanar boas L-'ﬂm‘;”fﬂ?_i, . CARVALHO (MEDIUM)

LIVRO: O CAMINHO DAS ESTRELAS
AUTORES:

vibragdesa Lenita. & GENERO: ROMANCE
Feliz com essa mudanga de padrdo mental da familia, a EDITORA: PETIT
jovem vai a col6nia de estudos, onde Patricia trabalha para conhecé-
la e agradecer-lhe a dddiva alcangada.
Ao ver a coldnia ao longe, e sua luminosidade, parecendo
uma estrela, imediatamente se recorda da mae, que, brincando, Ihe
dizia que uma estrela seria sua morada.

Yestirelas

PREGO DO LIVRO: R$ 35,00
MENSALIDADE DO CLUBE: R$ 20,00
NAO SOCIOS: R$ 22,00

. Janeiro Fevereiro
'

)

Livros dos i

meses DO

. - ;rj'm'\
anteriores ESGOTAUD

Livros do Espirito Patricia
R$ 35,00 cada_

A L Ly val. 2
’”"u,,."’ s 7
v Vol 1 Vivendo no P I
. [t 113 randinha Fann’
m=r  Violetas Mundo
na Janela

dos Espiritos |

v 75

Ciranda cirandinha

ofertas limitada ao estoque

ofertas limitada ao estoque

Vol.3 Vol.4

O Dia mais feliz

O Voo C
A Cas.a do . do mundo as‘;:?nq’
Escritor da Gaivota Assim nasceu Jesus RS 5 00
RS 15,50 !



Edig&o: Leopoldo Zanardi

Conectada em vocé! Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

AT 1| A

& CONSTRUCAD
A MENTE

——————

£
A Construgdo da Mente O Evangelho por O Evangelho por O Evangelho por O Evangelho por =
RS 35,00 Emmanuel vol 1 Mateus Emmanuel vol 2 Marcos  Emmanuel vol 3 Lucas Emmanuel - vol 4 Jo3do
RS 55,00 RS 30,00 RS 45,00 RS 45,00

MENTOMAGNETISMO 2 A {:
riancas
ISMO ;
E ESPIRIT medtuns :
EDUCACAO

CON =ABOR DI
| TERNIDADE

Jesus de Nazaré: Uma Mentomagnetismo Passe - Caridade Criangas Médiuns Educagdo com Dorinha
Narrativa da Vida e das e o Espiritismo Ensinada por Jesus RS 14,00 Sabor de Eternidade RS 13,00
Parabolas — RS 40,00 R$ 31,00 RS 34,00 R$ 30,00

LIVROS DE JOSE CARLOS DE LUCCA

C i () Forg
I lh(omcﬁn_ 'E_II}I:JL
. T ™ =
a Mot Carlos o
u[t ~BeLuoa -
José Carlos De U Ead :
ALGUEM ME O AMIGO COM OS OLHOS DO CURAE FORCA
TOCOU R$30,00 JESUS R$29,00 CORAGAO RS 33,00 LIBERTACAO ESPIRITUAL
Fel iz R$30,00 R$32,00
raf om nossd H Y : y 5
& felicidade pranta para gnl " A fEIICIdade pronta jl.IS“J,ﬂ.
para entrar em nossa vida s além da
. g vida

De Joseé Carlos De Lucca 2
o
o =
=}

De R 0;00 *g JUSTICA ALEM 0O MEDICO JESUS MINUTOS COM  PARA O DIA NASCER RECADOS DO MEU

= DA VIDA R$35,00 RS 27,00 CHICO XAVIER FELIZ RS 32,00 CORAGAO RS 27,00
£ R$29,00
2

d por

B
- e g
83
T |"|_'| o
R$ 25 00 i I A % s
} p ’ ME [OR 1 g
L . - Lk s L]
: o - - - E
; | -
SEM MEDO DE SEMPRE SOCORRO E VALE A PENA £
SER FELIZ MELHOR SOLUGAO AMAR 2
R$32,00 (BOLSO) R$10,00 R$29,00 R$30,00
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Por Mariane Bovoloni

Contagem regressiva para a
comemoracao dos 70 anos da USE-SP

A um ano de
completar 70 anos, a Unido
das Sociedades Espiritas do
Estado de Sdo Paulo deu
inicio as comemoragdes.
Entre os eventos daagenda
esta o langamento de selos
dos Correios e do livro “70
anos de Unificagdo” - que
pretende resgatar a
histéria da Entidade com
documentos e fotos
inéditas. Também sera
realizado o | Encontro USE
de Comunicadores do
Espiritismo, em 30 de
outubro, que vai
homenagear os divulga-

PARA O ALVO

PASSADO, PRESENTE E FUTURO
EM NOSSAS MAOS

172 Congresso Estadual
de Espiritismo Atibaia . 2017

23, 24, 25 de junho

dores daDoutrina.

O convidado
especial é o jornalista
Saulo Gomes, pioneiro ao
apresentar o programa
televisivo “Pinga- Fogo
com Chico Xavier”, na TV

Palestras
Oficinas
Debates

Www.usesp.org.br/congresso

l?S.E. 473»"

LEO erw OW mertln‘)

U"’s E unido das sociedades sspiritas

do estado da sdo paulo

Tupi.

0 congresso em Atibaia

O ultimo evento que comemora
os 70 anos da USE-SP sera 17° Congresso
Estadual de Espiritismo em Atibaia entre
os dias 23 e 25 de junho de 2017. O
médium e divulgador Espirita Divaldo
Pereira Franco serd uma das presencas
marcantes do encontro, proporcionando
muitos momentos de aprendizado.

Outras presencgas confirmadas
sdo o baiano André Luiz Peixinho,
trazendo descontragdo e humor ao
Congresso, e o mineiro Haroldo Dutra

Executiva do Conselho Espirita
Internacional e fundador do Grupo de
Estudos Espiritas Chico Xavier, também
estara presente.

As inscricdes podem ser feitas
até 31 de dezembro no site usesp.org.br
ou diretamente na Secretaria da USE,
telefones (11) 2950-6554 e 3564-6536. A
reserva de apartamentos no Taud Hotel
Atibaia ja inclui a taxa de inscricdo e
alimentagdo. Os valores totais, por
pessoa, estdo fixados em RS 870

O livro “Uma nova medicina
para um novo milénio: a humanizagdo do
ensino médico” acaba de ser langado pela
Associacdo Médico Espirita de Sorocaba,
interior de Sdo Paulo. A obra tem como
organizadores Arthur Fernandes Silva,
Décio landoli Junior, Lidia Maria
Gongalves, Marcus Renato Castro Ribeiro
e Rodolfo Furlan Damiano. Juntos, eles
trazem textos baseados no amor e na
espiritualidade em prol da humanizagao
da educagdo médica. Escrevendo como
médicos, psicélogos e professores
universitdrios, eles propdem mudancas e
tecem criticas ao ensino tradicional da
medicina. E uma obra essencial para
profissionais da saude, professores e
estudantes. Mais informacGes no site
lojaamasil.commercesuite.com.br.

O prego de capa é 50 reais.

AME-Sorocaba lanca

novo livro espirita

b

pauEEsTES 7 Uailhy

! "W

E =

CANTOS [l |
DOBRASL
EM
COMUM?

:ﬂr_rf)j- l;'r":;r-‘n"l
o prafeid
GRRARTIVE, [T CAMIHED W1 TEM WILTA

himoifcdoamosd commancesuiin.com. br

9° Entremédiuns acontece
em Votuporanga

Entre os dias 14 e 16 de outubro
de 2016, acontece na cidade de
Votuporanga, a 300 quilémetros de Bauru,
o0 9° Entremédiuns — Noroeste Paulista
2016. Na programagdo temos palestra
com Agnaldo Paviani, Anete Guimaraes,
Samuel Gomes, Marcos Ledo, Pedro
Camilo, apresentagGes musicais de Vansan

e painéis de perguntas. Havera também
um baile com a temdtica Halloween.

As inscricdoes devem ser
realizadas pelo site editorasintonia.com.br.
Em caso de duvidas, entrar em contato
pelo telefone (17) 3422 7268 ou (17) 3422
5685. O investimento é de 180 reais até o

Encontro Paulista da Area de
Estudos do Espiritismo

Dia 24.julho.2016 — Marilia —
informacgOes e inscricdes abertas pelo
site: www.usesp.org.com

Marilia é uma das cidades que
foi estrategicamente escolhida para
facilitar o deslocamento de todos.
Portanto, convidamos nossas USEs
Regionais: Bauru, Jau, Marilia, Assis,
Nova Alta Paulista e Presidente Prudente
a participar nesta sede.

do ESDE - EADE - MEP, bem como a
metodologia que poderd ser aplicadaem
todos os cursos que a casa desejar
desenvolver - obras basicas ou qualquer
outro estudo. Publico alvo:
frequentadores, trabalhadores,
dirigentes e monitores de cursos de
nossas casas espiritas. O encontro é de
apenas um dia das 8h as 17h,
contribuicdo de R$25,00 com almoco

. . Serdo apresentados os cursos incluso.
Dias, tradutor do Novo Testamento (apartamento duplo ou triplo) e R$ 1.500
diretamente do grego. O ex-presidente para apartamento single. Criancas até r * Bﬂsﬁhm
da FEB e da USE, Antonio Cesar Perri seis anos de idade estdo isentas de ) : Cﬂntrihui:;éozﬁﬁzi.m
Carvalho, membro da Comissdo pagamento s J’ — L e
P g = Informaches e inscrigbes:
s WWW.LISESD.OrE br
i 11. 2950.6554
) ENCONTR® PAULISTADAAREA  encontropaulista.aee@gmail.com
DOAGOES PARA BANCO DO BRASIL DE ESTUDOS DO ESPIRITISMO
AGENCIA 0037-X CC 438.888-7 OU Apresentacao dos Cursos ESDE, EADE, MEP
DIRETAMENTE NA RECEPCAQ 24.julho.2016

CEAC E ROSA NA SECRETARIA - CEAC

I gﬁﬁl{iﬂlbﬂ +Itapeva » Marilia » Maua « Rio Claro

580 Joaquim da Biarra » Sdo José dos Campos - Sorocaba
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MWuatéria e
Eepirito

Matéria € tudo que
ocupa lugar no espacgo
e pode ser visto,
sentido, percebido.

Os espiritos sdo os
seres inteligentes
da criacao.

&

Encontre o Caminho Certo

q sy

Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira

e
o

RECORDANDO: |
DEUS é a inteligéncia
suprema e criadorde

- todas as coisas.

Baseado em "O LIVRO DOS ESPIRITOS
1? Livro - Cap.|l — Elementos Gerais do Universo

O espirito atua sobre a matéria.

A matéria retém o espirito,
mas também é um instrumento para a interacéo e
desenvolvimento dele.

-
1OJAHERPVSONEZ I | ON
GRFOOERAADHOMULOE
AFDCOELIORETEMIP
NINTERACAOABCDNDO
EIREEGOIERTFERFNE
ATCROPAODOOSDEROO
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UPAEERSETNISOILSA
EMRINSTRUMENTOABR
EACTIMEAAAI|I ATERLEB
SUUSAQEEEJELTEAEQ
TAIMLCUVENRAREOLM
CUGDDIEAAISLADDAE
I DESENVOLVIMENTOO
NISERIUCOROSFEVDT
JUFAODESTNHE ICEVD
INORGEEUOBESACDDL
UISIDEDCﬁSTAAIEMB
ONPAEMMATTOVBACR I
kIVDNDEPDRUNAADAUDJ

~

NCONTRE, NO
DIAGRAMA AO
LADO, AS
PALAVRAS
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Atividades Filantropicas

-

Albergue Noturno
Servigo de Acolhimento
Institucional para Adultos
e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nagoes
Projeto Crescer

Av José Vicente Aiello, 8-20/

Fone: (14) 3214-4769

*pO!
wopuod poie P

gerradurd
O\V\'\r'\m
Ndcleo Jardim Ferraz - Projeto
Criangas em Acéo
Reuniao Publica e Passes-32-feira-19h30
Reunido Pablica e Passes-52-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31/ Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Forf[unatq Rocha Lima
Projeto Girassol Reunides Doutrinarias
Rua Joao Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383
Ndcleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca N ;
Contato Selmer Teixeira Grillo Salomdo e Nelson Bastos
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 9844-9246
Creche Bergario
Nova Esperanga
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 3238-1361

Rossi, Célia Paiva Lima, César Esteves
Moron, Francisco Amorim,
José Eduardo Foganholo,
Davidson de Lucas, Mauricio Moura,
Ndcleo Vila Sao Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Nélson da Silva Bastos, Tatto,
Paulo Estevdo, Leila Morales Silva , Emanuel
Guarneti, Marcia Ewald e Renato Vernaschi

Domingo - 9h - Oradores:
Nazil Canarim Junior, Renato Vernaschi,

Tatto, Paulo Estevao, Leila Morales Silva
Ndcleo Ferradura Mirim

Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone: (14) 3281-2879

e Angela Moraes

Atendimento Fraterno:

1h antes das palestras
Fluidoterapia:
Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou

egressos do sistema penitenciario
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Ap0s as palestras publicas

MEAC - Mocidade Espirita

Amor e Caridade

Reunides - Sdbado - 17h
Domingo - 9h

Expediente

Assisténcia a hospitais
Grupo Irma Sheila
Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio
Contato: Rosa Puls
Fone (14) 3236-1363

Presidente: Mauro Sebastido Pompilio
12 Vice-Presidente: Richard Simonetti
22 Vice-Presidente: José Silvio Turini
Diretor Administrativo: Nélson da Silva Bastos
Secretario: Carlos Eduardo Noronha Luz
Diretor de Divulgagdo: Leopoldo Zanardi
12 Tesoureiro: Uriel de Almeida
22 Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimonio: Nilton José Gallo

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Servigos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.
Contato: Deicola dos Santos Queiroz Diretores Auxiliares: Sidney Francese

Fone: (14) 3018-0522/99724-8718

Fernandes, Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal: Leda do Carmo Mussel

Bauru
Shopping

Palestras Publicas - 22, 42 e 62 - 20h

Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Munir Zalaf,
Moisés Rossi, Tatto, Jorge Salomao, Maria

32 e 52 - 15h - Oradores: Carlos Luz, Moisés

Suplentes: Jorge Luiz Salomao da Silva,

Coordenagdo: Leopoldo Zanardi

Sdo Paulo

Parque

das Nagoes

o
e

Praga

Av.,
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Educacdo Espirita infanto juvenil
23,42 e 62 - 20h - Domingo - 9h

Passes para criangas - Sabado - 9h

Fone:(14) 3366-3232
Separagdo de roupas: Nilva Louvato
Tratamento da
Depressdo pelo
Magnetismo - TDM

Bazar de roupas
Entrevistas sala 29 - 22 e 52 feiras

Responsaveis: Simone Aparecida e

Siniz de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218
das 18h15 as 20h Sala de costura Adélia Simonetti
Passes sala 29 - 22 e 52 feiras Reparo de doagdes e confecgdes de
A partir das 19h pegas para o servi¢o
Contato: Nélson Bastos assistencial
(14) 3366-3232 Contato: Anunciata
Atividades na Sede

Fone: (14) 3223-8247
Cantinho do Amor Perfeito

Artesanato
Contato: Leda Mussel Bastos

Campanha Nota Fiscal Paulista
(14) 3366-3222

Contato: Monica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritdrio do CEAC /
com Karina

Fone: (14) 3366-3233
Coral Amor e Luz - Ensaio: 42- feira

das 19h30 as 21h30
Contatos: (14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental

Grupo Joias Devolvidas
Contatos: (14) 98807-0496 / 98803-0208

O Grupo de Apoio Joias
Devolvidas tem a finalidade
de compartilhar
sentimentos e experiéncias de
superagdo com a "perda"
de entes queridos.
Reunido aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783

Assisténcia a gestante - Grupo
Anélia Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confecgdes de
Enxovais para bebé.

Responsavel:
Rosa Cristina Sasso Perea Martins

Bastos, Anunciata dos Santos Crepaldi,

Luiz Aldo Tezani

Manoel Elias de Barros e

Articulistas: Richard Simonetti,
Paulo Estevdo Silva

Sidney Fernandes, Renato Chinali Canarim
e Welligton Balbo

Colaboragdo: Alcides Fernando Ferreira
Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
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