Richard Simonetti lanca seu
60° livro em Sao Paulo

A obra “Amor de Provacdo”, lancada

*-’-; pelo Clube do Livro do CEAC no més passado,
+ sera lancada neste més na Livraria Saraiva, no
Shopping Center Norte, em S3o Paulo/SP, com
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‘G\ turma especial saindo de Bauru.

Em entrevista especial,

Richard fala sobre o
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N livro: 0 amor, em sua

face mais dolorosa —

& anx proibido, ndo

0 correspondido,

; }- frustrado — ou seja,
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§/ vivenciamos em

x| diversos momentos de
. | nossaexisténcia.
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O projeto Luz e Amor,
idealizado por um grupo de voluntdrios
do CEAC, levou o curso de Corte e
Quimica para pessoas do bairro
Ferradura Mirim, em uma agdo eficiente
na construcdo de oportunidades de
trabalho a populagdo menos favorecida.
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Reportagem Especial:
Albergue Noturno — 65 anos

Entre as atividades que
celebram os 65 anos da entidade, o
reabilitandos do Albergue Noturno
— Casa de Passagem, do CEAC eles.

Bauru realizaram uma oficina de Pags.4e5

comunicagao, pelo projeto “Nossa voz
no mundo”, e foram repdrteres por um
dia. Confira as matérias produzidas por

USE BAURU .
comemora 70 anos /i

A Unido das Sociedades
Espiritas Intermunicipal Bauru
aniversaria neste més. Pag.3

De Lucca em Bauru

25 de junho, sabado, 19h30
C.E. A Servigo do Mestre
Alameda Trés Lagoas, 4-28, Vila Dutra

26 de junho, domingo, 9h
Centro Espirita Amor e Caridade
Rua Sete de Setembro, 8-30.
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‘Editorial

0 que estamos fazendo?

Um Centro Espirita iniciante,
com modesto saldo de reunides, singelas
instalagOes sanitarias, pequenas salas a
acomodar biblioteca e tesouraria, pode
funcionar apenas com o concurso de
voluntdrios que fazem a limpeza e se
cotizam para pagar despesas de
manutencao.

Se eficiente em seu trabalho, a
tendéncia é crescer a frequéncia de
pessoas que buscam ajuda e
esclarecimento, impondo continuas
ampliacGes.

E seguem-se reformas, da
modesta sala para amplo saldo,
construgdo de varias outras para
reunides medilnicas, cursos,
evangelizacdo infantil, mocidade...

Outros espagos sdo exigidos
para biblioteca, livraria, sanitarios
adequados...

Voluntarios ja ndo ddo conta
dos servigos, tornando-se indispensavel
a contratagcdo de profissionais de
limpeza, de manutencdo e de outros
servigos, ampliando-se, na mesma
proporg¢do, o contingente de servidores
ededespesas.

Exatamente isso aconteceu
com o CEAC, que se expandiu tanto que
somente na sede, com seus
departamentos de Doutrina, Divulgacdo
e Assisténcia Espiritual, congrega 52

funciondrios e dezenas de voluntdrios.

As despesas, que eram
minimas, hoje sdo tdo amplas que
inspiram preocupagdo, porquanto uma
de suas principais sustentagdes — as
doacgdes dos frequentadores — nao
atenderam a mesma dinamica de
crescimento. As receitas estdo aquém
das despesas, sinal vermelho ligado.

Em tal contingéncia, uma
pergunta se impde a todos os que
frequentam o CEAC e se beneficiam de
seus servigos:

O que estamos fazendo para
que a Casa Grande, como dizem os
benfeitores espirituais, continue
distribuindo recursos de
esclarecimento, orientacdo e conforto a
crescente multiddo que procura seus
servigos?

Muitos dependem do CEAC
para manterem-se equilibrados e firmes
ao enfrentar os percalgos deste mundo
de provas e expiagoes.

Agora o CEAC depende de
todos nds para que continue a realizar o
seuabengoado trabalho.

Contribui¢gdes pecunidrias sao
bem-vindas.

Ideias, mais ainda e, sobretudo,
aquele arregacar de mangas que as faga
funcionarem.

O CEACesperapor nos.

Desenlace

A Diretoria do CEAC comunica a todos 0s nossos amigos, confrades e frequentadores de nossa
Instituicao, que nossa funciondria, Sonia Maria Moreno da Silva, retornou ao Plano Maior, em
25 de maio passado. Que nossas oragoes dirigidas ao Divino Mestre, através de nossos
mentores espirituais, possam acolher e amparar nossa estimada companheira de trabalho.

Soneto

Crepusculo

A tarde bocejante no cenario
plangente o sol despede-se do dia.
Ecoa sibilante nostalgia
num canto o canto altivo do canario.

Sonora a rede em pausa de harmonia,
parece que a saudade é itinerario
levando uma cantiga em tom sumario
aos tempos juvenis que irradia.
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Canario mudo agora eu sei de cor
as pautas que o passado ora solfeja
compassos em meus passos sonolentos.

E tarde e bocejante em som maior

minha alma agora canta a paz que almeja
qualquer cantante dos dureos momentos!

Jodo Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Mensagem de Bezerra de Menezes

(...) Mantenhamos o propdsito de irmanar, aproximar, confraternizar e

compreender, e, se possivel, estabelecamos em cada lugar, onde o nome do Espiritismo
apareca por legenda de luz, um grupo de estudo, ainda que reduzido, da Obra

Kardequiana, aluz do Cristo de Deus.
(...) A Doutrina Espirita possui os seus aspectos essenciais em configuragao

triplice. Que ninguém seja cercado em seus anseios de construcdo e produgdo. Quem
se afeicoe a ciéncia que a cultive em sua dignidade, quem se devote a filosofia que lhe
engrandeca os postulados e quem se consagre a religido que lhe divinize as aspiragGes,
mas que a base kardequiana permanega em tudo e todos, para que ndo venhamos a

perder o equilibrio sobre os alicerces em que se nos levanta a organizacgéo.
(...) Allan Kardec, nos estudos, nas cogitacdes, nas atividades, nas obras, a fim

de que a nossa fé ndo se faga hipnose, pela qual o dominio da sombra se estabelece

sobre as mentes mais fracas, acorrentando-as a séculos de ilusdo e sofrimento.
Libertagdo da palavra divina é desentranhar o ensinamento do Cristo de todos

os carceres a que foi algemado e, na atualidade, sem querer qualquer privilégio para
nds, apenas o Espiritismo retém bastante forca moral para se ndo prender a interesses
subalternos e efetuar a recuperagao da luz que se derrama do verbo cristalino do

Mestre, dessedentando e orientando as almas.
(...) Eindispensavel manter o Espiritismo, qual foi entregue pelos Mensageiros

Divinos a Allan Kardec, sem compromissos politicos, sem profissionalismo religioso,
sem personalismos deprimentes, sem pruridos de conquista e poderes terrestres

transitorios.
(...) Amor de Jesus sobre todos, verdade de Kardec para todos.

(Trechos da mensagem recebida pelo médium
Francisco Candido Xavier, em reunido

da Comunhdo Espirita Cristd,

em 20/04/1963, em Uberaba/MG)
Reformador, dezembro/1975



USE Intermumclpal

A Unido das Sociedades
Espiritas - Intermunicipal Bauru
comemora em 8 de junho 70 anos de
fundacdo em uma histéria repleta de
conquistas! Ao longo de sua existéncia, a
USE enfrentou com bravura diversos
desafios mas a sua finalidade continua a
mesma: unir as sociedades espiritas e
difundir o Espiritismo em seu triplice
aspecto: cientifico, filoséfico e religioso.

A data serd comemorada
durante todo més de junho com
palestras nos Centros Espiritas de Bauru
e regido. Nos dias 25 e 26 de junho,
havera palestra especial com o escritor
espirita José Carlos De Lucca, em
parceria com os C.E. A Servigo do Mestre
e C.E. Amor e Caridade.

Fortalecimento
do Movimento Espirita

U.S.E. - apenas trés letras que
significam a sementeira da unido e do
trabalho em conjunto no cenario
espirita, em magnificas forcas a
disposicdo de todos para a construgao de
um Movimento Espirita forte!

A USE Intermunicipal Bauru,
como entidade coordenadora e
representativa do Movimento Espirita,
promove a unido das Sociedades
Espiritas, com o objetivo de
proporcionar a troca de experiéncias e
oferecer orientagGes. Atualmente, 32
centros espiritas de Bauru e cidades

préximas fazem parte da USE dando-se
as maos para o fortalecimento do
Movimento Espirita. Para isso, a USE
realiza palestras, encontros, cursos,
semindrios e congressos cujos
resultados sdo refletidos nos préprios
Centros Espiritas que ampliam seus
horizontes de informagdes, com
consequente melhora na sua capacidade
de atendimento ao publico e qualidade
no conteddo doutrindrio divulgado na
instituicdo espirita.

Como instituicdo fiel aos
principios trazidos pela espiritualidade e
tdo bem codificados pelo notavel
pedagogo francés, a USE respeita a
liberdade de agao dos Centros Espiritas,
orientando-os sempre a caminhar ao
ladode Jesus e Kardec.

Unindo experiéncias

Engana-se quem pensa ser a
USE entidade fiscalizadora das
atividades desenvolvidas pelas Casas
Espiritas. A funcdo da USE é ser
mediadora das experiéncias que todos
enfrentam nas atividades desenvolvi-
das nos Centros Espiritas, o que vai

Memoria USE

S.E.

Unido das Sociedades
Espiritas Intermunicipal Bauru

justamente ao encontro do que pede o
mundo contemporaneo: trabalhar em
grupo.

E para trabalhar em grupo é
necessario saber ouvir, respeitar e dividir
experiéncias agregando enorme valor,
porquanto a duvida de um pode ser
respondida pela vivéncia do outro, ou a
solucdo para um desafio que enfrenta
determinada instituicdo pode ter
resposta nos conhecimentos de outra,
em buscadobem comum.

A USE esta localizada na Rua
Virgilio Malta, 7-60, onde possui uma
livraria espirita e o clube do livro,
atividades que ddo suporte financeiro ao
Movimento Espirita.

Todos convidados!

Palestras com
Joseé Carlos
De Lucca

25 de junho, sabado, 19h30
C.E. A Servigo do Mestre
Alameda Trés Lagoas, 4-28, Vila Dutra

26 de junho, domingo, 9h
Centro Espirita Amor e Caridade
Rua Sete de Setembro, 8-30.
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Especial: Albergue Noturno — 65 anos

Por Reabilitandos do Albergue Noturno — Casa de Passagem — CEAC/Bauru

Reabilitandos do Albergue Noturno sao reporteres e mostram sua voz no mundo

Aconteceu no més de maio
passado a 12 Oficina de Arte e
Comunicagdo com os assistidos do
Albergue Noturno — Casa de Passagem,
do CEAC/Bauru, com o projeto “Nossa
voz no mundo”. Conduzido pela
jornalista Angela Moraes, os
reabilitandos — palavra escolhida pelos
proprios usuarios da Casa para se
definirem — conheceram a importancia
de combater a ignorancia que gera
preconceito, através da informacao.

Na Oficina, escolheram temas
de importdncia em sua realidade e
foram ensinados a colher as

informacgdes, tirar fotos e a redigir o
texto das matérias que vieram a compor
o 12 Jornal Mural, disponivel para
visualizacdo na entrada da entidade.
Mais do que isso, a Oficina se propée a
tornarem publicas as matérias
produzidas por eles, de forma a
legitimar sua inser¢do na sociedade.
Assim, algumas delas vocé
confere aqui, no Jornal Momento
Espirita, e as demais no blog do Albergue
Noturno — Casa de Passagem, com
chamadas também no facebook da
entidade. Gostou da iniciativa? Passe na
paginaedéoseucurtir!

EU NAO SOU VAGABUNDO

Eu sou o palhago Suspiro. Eu nasci no
circo Garcia e sou circense. Ja viajei o Brasil
inteiro com varios circos como o Espacial, o
Circo de Roma e varios outros. Tive o prazer de
ir até o exterior como México, Chile, Argentina

e Canada. Varias vezes ja estive aqui em Bauru
com os circos, mas chegou um tempo que eu
parei e fui ser o palhaco das lojas. Sem duvida,
sou o palhago mais fantastico do mundo das
lojas!

Em vdrias cidades que ja passei, estive
em varios programas de TV e tive muito
contato com artistas famosos.

No Albergue

Todo mundo tem uma queda navidae
o palhago Suspiro também, como ser humano
teve a sua queda e da mais feia porque é a
queda na bebida alcdolica. Eu ja estava
perdendo a moral nas lojas e com o Circo. Ai, eu
estava de Marilia/SP fazendo propaganda nas
lojas e senti que ja estava na hora de pedir
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ajuda para alguém, porque eu estava bebendo
muito e somente conhaque.

Fui até a assistente social de Marilia
que virou as costas para mim. Passei em
Ourinhos/SP e Santa Cruz do Rio Pardo/SP e
também viraram as costas para mim. Dou gragas
a Deus porque a assistente social aqui do
Albergue Noturno — Casa de Passagem do CEAC,
de Bauru, esta me ajudando.

Humilhagao

Eu estou muito feliz porque o CEAC
estda me ajudando numa parte, e estou triste
porque fui fazer um exame médico e ai eu
cheguei na porta do Albergue e apertei o
interfone para entrar e entregar o exame para a
assistente social. Fiquei esperando do lado de
fora até eles abrirem o portdo, quando passou
trés mulheres e uma disse: “Ai sé tem
vagabundo e maloqueiro”. Me senti muito
humilhado e tive vontade dizer a elas:

“A senhora ndo conhece o trabalho
que é feito ai dentro! Tem muita gente que
precisa de ajuda, de umaclinica, e elesarrumam
lugar pra vocé refletir! Tem psicéloga, assistente
sociall Eu nunca fui vagabundo, sempre

trabalhei e sou conhecido nos Circos do Brasil e
do Mundo! Eu vim aqui porque estou
precisando de uma ajuda, ndo sou vagabundo!
Ela achaisso porque nao conhece o que é feito.
Nesse frio, por exemplo, quanta gente vem aqui
prandao morrer de frio. Aqui tiram o documento
das pessoas, tem atividades o dia todo, a gente
faz tapetes, cadeiras, aqui se reabilita para
voltar a sociedade. Tem gente boa que cai na
bebida e nas drogas e vem aqui se reerguer,
porque o cairdo homem é o levantar de Deus”.

Texto: Alziro Verdiano Zandone, 50 anos -
reabilitando
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Os reabilitandos José Donizete Rodrigues,
Jorge Antonio Alfredo, Rogério Garcia Domingos,
Ademir Cambui da Silva e André Luis Tomas, da Casa da
Passagem, Albergue Noturno—do CEAC Bauru/SP, com
a coordenagdo do terapeuta ocupacional Evandro
Caversan e a colaboragdo de todos os reabilitandos
realizaram a reconstrugdo da horta convencional e a
criagdo de uma horta suspensa nas dependéncias do
Albergue Noturno—do CEAC Bauru, em margo de 2016
com preparagdo e plantio concretizados em abril de
2016.

A horta suspensa é uma versdo da horta
convencional criada com materiais reciclados que
ocupa pouco espago, pode ser instalada em
residéncias, fixas nas paredes. Traz um aspecto
agradavel ao ambiente, muito apropriada para ervas
medicinais, temperos e pequenas culturas.

Reportagem:

José Donizete Rodrigues, Abilio Neto de
Lima, Rubem Jaime Albuquerque de Carvalho, André
Luiz Tomaz, Rogério Garcia Domingos, Raimundo
Conceigdo dos Santos, Ademir Cambui da Silva, Marcos
Roberto de Oliveira, Leonardo Rocha de Souza,
Roberson Ricardo Silva de Carvalho, Antonio Gomes
Pereira Filho, José Carlos Monteiro, Ricardo de Oliveira
Bernardes, Carlos Aparecido Barbosa, Flavio Moreira de

LANTANDOR ESPERANCA

Fotos:
Jorge Antonio Alfredo e Rogério Garcia
Domingos

gl

Como foifeita

Quem explica é Rogério: “No inicio, houve
um trabalho maior pra reconstruir porque a horta
estava esquecida e o mato tomou conta do terreno.
Com a chegada do novo terapeuta ocupacional, a
reconstrucdo passou a ser atividade de laborterapia.
Iniciamos com a retirada de entulhos e matos, fizemos
uma medigdo do terreno, planejamos os canteiros para
melhor aproveitamento do espaco, realizamos uma
divisdo das culturas e sele¢do dos hortifrutis, conforme
uma oficina anterior que nos orientou em relagéo aos
beneficios de cada planta. Foram utilizados varios
materiais como arames lisos, garrafas pets e
ferramentas em geral. Por fim, sementes, terra e
adubos.”

Reabilitandos do Albergue Noturno - Casa de
Passagem - CEAC/Bauru - 12 Oficina de Arte e
Comunicagdo - Projeto " Nossa voz no mundo"
Coordenagdo da jornalista

Angela Moraes - maio de 2016

Andrade.

Porque

Segundo o terapeuta ocupacional, “a
intencdo foi elaborar uma proposta de
laborterapia relacionada a horta com muitos
beneficios no processo de reabilitagdo como
fisico, cognitivo e mental, proporcionando
integracdo, trabalho em equipe e bem-estar.
Eles se identificaram com a atividade e
verificamos um ambienta mais tranquilo, com
menos crises”.

Outra questdo foi a preocupagdo com
a higiene para combate ao mosquito da Dengue
e a oportunidade de realizar esse trabalho 13
fora, é uma profissionalizagdo, uma forma de
renda e autossustento.

Além disso, tem a responsabilidade
de realizar a manutengéo didria da horta, que
realizada por todos. Raimundo Conceigdo dos
Santos, 45 anos, mexer com a terra traz uma
energia muito boa e ajuda muito no processo de
enfrentar as crises de abstinéncia: “Pisar e pegar
na terra é muito bom”. E tem mais: a interagdo
entre os reabilitandos, o reaproveitamento dos|
materiais reciclados, a melhora da autoestima:

“Foi bem positivo, pois descobrimos

.
”
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que somos capazes de realizar atividades
laborais com facilidade, aprendendo novas
profissiGes e, assim sendo, despertado
qualidades em nds que havia sido
adormecidas”, diz Rogério.

“Aumentou até o numero de
passarinhos! O maior gosto meu é tratar deles
agora”.

Raimundo Conceigdo dos Santos, 45 anos

“Senti que eu estava trabalhando
muito bem, e me senti muito mais calmo e mais
atil”.

José Carlos Monteiro, 52 anos.

“Foium aprendizado de superagdo e
forga. Tive a satisfagdo de ver o que a horta me
trouxe para a vida. Tive auxilio de outros
companheiros que ajudaram na realizagdo e
esse tempo foi muito bom, pois esta sendo
colhido e degustado do plantio. Além disso, os
outros usudrios do Albergue também vdo
comer, ndo fizemos apenas para nds, temos os
outrosirmaos que entram e saem”.

Jorge Antonio Alfredo, 57 anos.

“Foi de grande importancia, porque os
beneficios que tive foi de ver varias barreirag
serem quebradas em minha vida comd
preguica de ndo desenvolver novos objetivos, €
ter a realizagdo de comegar e terminar algo em
minha vida. Quando comecei a amar a mim
mesmo, aprendi a amar as coisas maravilhosas|
a minha sua volta. Comecei a entender o
cultivo da plantagdo. Amo trabalhar na horta
pois fago com prazer. O tempo gasto na horta
foi muito positivo, sempre aliado a sua grande
fé em Deus, que o ajudou em todo o
tratamento. Poder ver o plantio e o resultado
final que é a colheita das primeiras hortaligas,
como foram racula, almeirdo e horteld,
continuando a ver os resultados da horta a
cada dia, porque mantemos o cuidado diario.
Espero no momento em que todos ndo estejam
mais presentes no CEAC (na Casa de Passagem,
os reabilitandos se preparam para voltar a
sociedade, sabendo ali ser periodo de
transicdo), Deus possa levantar voluntarios
paracuidardahorta.”

Rogério Garcia Domingos, 33 anos.

“De uma semente plantada com
amor, nascera frutos belissimos. Obtive novas
amizades com outros internos que me
ajudaram e o tempo que gastou foi gratificante
pois hoje vejo os frutos da horta. Trouxe pra
minha vida pessoal que “o que se planta com
amor, se colherd amor”.

Ademir Cambuida Silva, 37 anos.

“Me senti muito contente pois foi
muito prazeroso. O trabalho em grupo foi de
extrema importancia e fiquei muito contente
por estar colhendo as hortaligas que plantamos
com as préprias mdos. Ndo tem prego que
pague, pois é de um proveito magnifico. Amo
cuidardahora”.

José Donizete, 48 anos.

“Cheguei agora e ja pude me
beneficiar do hortifrati. Achei a ideia étima
porque ndo dd gastos, a horta estd muito
bonita.”

Marcos Roberto de Oliveira, 38 anos.
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Acontece em Bauru
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TDM em festa

No més passado, mais
precisamente em 9-05-16, o Grupo de
Tratamento da Depressdo pelo
Magnetismo comemorou 5 anos de
atividades. No comecgo contava com 11
voluntarios, dedicando-se ao  estudo
aprofundado do assunto, baseado no livro
"A CURA DA DEPRESSAO PELO

MAGNETISMO", de Jacob de Mello.
Posteriormente, em dezembro de 2011,
foram iniciados os atendimentos. Hoje
contamos com 43 integrantes no grupo e
94 pessoas em tratamento.

O atendimento se da as 2as. e 5as.
feiras, com inicio as 18h15, na sala 29 do
Centro Espirita Amor e Caridade.

Projeto Seara de Luz homenageia maes

No més de maio o foco das
atividades do Projeto Seara de Luz, no
bairro Ferradura Mirim, foi o Dia das Maes.
No final do més de abril e durante a
primeira semana de maio, os educadores,
criangas e adolescentes confeccionaram
lembrancinhas. Além disso foi organizado
um delicioso café da manha preparado pela
cozinheiras do nucleo, com bolos, tortas,
paes e suco. As mdes foram recepcionadas
no refeitério, onde receberam as boas-
vindas e assistiram a um emocionante
video com o depoimento das criangas sobre

a importancia da figura materna, que pode
ser visualizado pela internet no enderego:
https://www.facebook.com/projetosearad
eluzbauru.

Em seguida, assistiram as
apresentacGes das turmas preparadas
carinhosamente pelos educadores.
Durante o café, foram sorteados brindes
em uma minigincana com perguntas
relacionadas ao Projeto Seara de Luz. O
evento foi emocionante e de suma
importancia no fortalecimento dos vinculos
familiares.

01 e 03/06 - JUSTINO CARLOS TRINDADE — ATENDIMENTO FRATERNO CEAC
08 e 10/06 — CRISTINA SASSO MARTINS — PROJETO GESTAR CEAC
15 e 17/06 — MOISES ROSSI
22 e 24/06 — MOISES ROSSI

29 e 01/07 — PAULO SERGIO SIMONETTI
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Palestras em junho/16 programe-se!!!

Domingo  Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira  Sexta-feira
9h 20h 15h 15h 20h 20h
1 2 3
Pinga Fogo Tatto Jorge/
Richard Maria Salomao
> R 6 Maria/ D / Leila/ 10J / 1
enato aria avison Iria £l 098/ Reunido de
Moisés Nélson Moisés Paulo Marco Aurélio Dirgentes
12 i 13 Sidney/ 14 i 158|dney/ 16 17J0rge/ ?\(A3 %9,“ o
kgﬂ% Nl Francgsnggn/:rglonm/ Renato Maria Saloméo ediunicas
19 - 20 Yar/ 21 Sy 23 Leila/ 24J0rge/
ato Munir Mércia Paulo Maria Salomao
6José Carlos 27R' hard/ 28 29 30
ichar
T e it Fo,\g}l%ri]ggslo/ R|%hard/ Tatto

Nas reunioes pablicas sao estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
0 Livro dos Espiritos, a excecao de palestras especiais

“Aulas da Vida”

CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

Tema de Junho:
Perdao: Filho do Amor

03/06 - Culpa e Autoperdio
“Se alguém esta em Cristo, nova

criatura é: as coisas velhas ja
passaram; eis que tudo se renova”.

Corintios Il, 5:17
L. E. Questdo- 999 - O
arrependimento sincero durante a
vida basta para apagar as faltas e
merecer a grac¢a de Deus?

10/06 - Perd3o e Doengas
“Pedro, aproximando — se de Jesus
disse: Senhor, até quantas vezes
pecara meu irmao contra mim, e eu
lhe perdoarei? Até sete vezes?”
Mateus, 18:21
L. E. Questdo- 764 - Jesus disse:
Quem matou pela espada, morrera
pela espada. Essas palavras ndo sdo a
consagragdo da pena de talido?

17/06 - Méagoas
“Concilia — te depressa com o teu
adversdrio, enquanto estas no
caminho com ele.”
Mateus, 5:25
L. E. Questdo - 938 - As decepcdes
causadas pela ingratiddo ndo sdo
feitas para endurecer o coragdo e
fechd —lo a sensibilidade?

24/06 - Paciéncia
“Alegrai — vos na esperanga, sede
pacientes na tribulagdo,
perseverai na oragdo.”
Romanos I, 12:12

L. E. Questdo - 984 - As dificuldades
da vida sdo sempre a puni¢do das
faltas atuais?

14h30 - Encontros e estudos,
construindo nossa reforma intima

PROJETO VIDA

Atendimento: aos sabados, as 13h
Local: Salao Nobre do CEAC
Objetivo: acolhimento as familias
de suicidas ou pessoas com
tendéncias suicidas. Pré-requisito:
encaminhamento pelo
atendimento fraterno

REUNIAOQ DE DIRIGENTES DE
REUNIAO MEDIUNICA
DIA: 11 DE JUNHO DE 2016

HORARIO: 9h
LOCAL: SALA 29

Indispensavel o comparecimento
de todos os dirigentes.

COMUNICADO

Esta suspensa temporariamente a
“Sesséo de Cinema” do CEAC, e assim
que for retomada essa atividade
informaremos.

SE VOCE TEM UM PROBLEMA
COM A DEPENDENCIA QUIMICA,
TABAGISMO E ALCOOLISMO

PODEMOS AJUDA-LO,
SE VOCE PARTICIPAR DO
NOSSO GRUPO

Onde? No Saléo do CEAC
Quando? Aos domingos.
Entrevistas a partir das 17h30.
Palestras e passes as 18 h.

Sua presenca e dos seus familiares é
muito importante, estaremos de
abragos abertos para recebé-los

I



Acontece em Bauru

Por Lina Giachetti

Luana da Silva Pereira, 19, "Casa propria
s6 mesmo tendo uma profisséo".

Grupo Luz e Amor agradece a
todos que ajudaram adquirindo ovos de
Pascoa, doando materiais e na compra
de convites para o Cha de Outono
realizado em 17 de abril nas
dependéncias do CEAC. A renda obtida
com essas agoes foi revertida na compra
dos Kits Cabelereiro para a realizagdo do
curso Corte & Quimica.

Quem ja ndo sentiu um aperto
no coragdo com a sensacdo de
impoténcia, de medo, desanimo pela
falta de perspectiva de dias melhores?
Pois é, é assim que se sentiam alguns dos
alunos do curso de Corte & Quimica que
ndoviam saida paraas suasdificuldades.
Luciana dos Santos, 25, viu seu sonho de
ser advogada se desfazer quando
terminou o ensino médio e ndo ter
dinheiro para prestar uma faculdade. Ha
cinco anos trabalha como auxiliar de
limpeza para se sustentar e afilha, deum
ano e sete meses. Jonathan Aparecido
Mesquita, 20, saiu de casa aos 13 anos
depois que sua mae morreu de hepatite.
Levado por mas companhias, aos 17, foi
preso na Fundacdo Casa por participar
de assalto a mdo armada. Francielen
Priscila Lopes, 28, faz bicos de faxineira,
como passadeira de roupas e ainda
administra um bar para sustentar os trés
filhos pequenos. Sonhar.... é uma
palavra sem sentido no seu contexto
diario. Luana da Silva Pereira, 19, chegou
até a sétima série do ensino basico. Ja
tem uma filha com dois anos e faz bicos
como gar¢onete num restaurante. O
companheiro esta preso.

Professora ensinando a turma

Esperanca

No inicio do curso notou-se
certa displicéncia na postura do grupo.
Vocabulario inapropriado, falta de
cuidados pessoais, até falta de respeito
entreeles. No entanto, bastou umaaula.
Na semana seguinte, as orienta¢des da
professora Cristiane Cruz ja surtiam
efeitos no visual e nas boas maneiras da
turma. Hoje, depois de alguns meses, ja
se vislumbra certo brilho no olhar.
Esperanca? Talvez seja a palavrachave.

Luana da Silva Pereira mora
com a mae e a filha de dois anos. Ela diz
que o curso é uma boa oportunidade de
ter uma vida melhor. “Com um servico
fixo assim poderei alugar uma casa para
eu e minha filha morarmos. Ter paz,
coisas boas, casa prépria s6 com uma
profissdo mesmo”, reflete ela. “Quero
ser alguém na vida. Montar um
saldozinho, ter meus clientes...”, reforga.

Ja Francielen Priscila sonha em
alcar voos maiores. “Primeiro quero
fechar o bar. Depois abrir, no local, um
saldozinho para poder dar uma vida
melhor para meus filhos. Mais tarde
quero voltar a estudar. Quero ser
advogada”, disse ela toda contente.
Francielen explica que estd se
empenhando em aprender a profissao:
“treino com minhas vizinhas todos os
dias”.

Luciana dos Santos, por sua
vez, conta que sempre trabalhou e
ajudou a familia. Agora mora sozinha.

Também sonhava em ser

Curso de Corte & Quimica
e um sucesso no Ferradura

advogada, no entanto, agora Vvé na
profissdo de cabelereira uma grande
oportunidade de poder ter sua casa e
nao ser dependente de ninguém. “Hoje
me sinto insegura. Com toda essa crise
ndo tenho garantia no emprego. Tenho
que pensar na minha filha”, frisou. No
entanto, com a perspectiva de uma
profissdo ja sente que as coisas podem
melhorar. “Quero ser uma excelente
profissional. Uma cabelereira famosa!
Tenho certeza que com este curso terei
boas oportunidades”, concluiu.

Jonathan Aparecido Mesquita
ndo esconde sua alegria. Sente-se
aliviado por ter encontrado um
caminho honesto em sua vida. Conta
que sua mae morreu quando ele tinha
13anosdeidadeepordificuldadescom
a familia saiu de casa. Acabou fazendo
amizadesruins, que o levou a participar
de um assalto a mdo armada aos 17
anos. Acabou sendo preso. “Fiquei um
ano na Fundagdo casa. “Me senti muito
culpado pelo que fiz. Tinha mente
fraca. Arrependi-me muito. Depois que
sai arrumei um trampo como ajudante
geral em material de construcdo e evito
amizades. Melhor sé que mal
acompanhado”, disse. Ele explicou que
ouviu uma conversa que haveria um
curso profissionalizante no Projeto
Searade Luzdo CEACefoiveroqueera.

B/l

w vl
Jonathan Aparecido Mesquita, 20, com a
professora Cristiane Cruz recebendo prémio
por ser o aluno mais dedicado da turma

22 a 6°
13h as 22h

Sabado
8h as 19h30

Domingo
8h as 12h

Rua 7 de Setembro - N.° 8-53

“Achei uma o6tima oportunidade e
estou muito feliz porque vou ter uma
profissdo estavel”, contou.

Jonatahan explicou que ja esta
procurando um saldo onde possa
comegar a cortar cabelos e pretende
logo montar seu proprio saldo no
bairro. “Em func¢do disso ja me sinto
uma pessoamelhorgragasaDeus! Tudo
mudou na minha vida. Sinto-me
respeitado”.

A uniao faz a diferenca

Essas sdao algumas das
histérias de vida, que sem a parceria
com os frequentadores do Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC),
comerciantes de Bauru e do empenho
da professora e cabelereira Cristiane
Cruz,ndoseria possivel acontecer.

E por esta razdo que o Grupo
Luz e Amor vem a publico agradecer
esta parceria. Ela garantiu o
nascimento do Projeto Luz e Amor, que
tem o objetivo de oferecer uma real
oportunidade de mudanga, aqueles
gque moram em comunidades carentes
e ndo tiveram a chance de ter uma
formagdo que |he garanta sustento.

Obrigadaatodos!

Demonstragdo do Kit Cabelereiro

*Roupas < Calcados ° Acessdrios

Rua 7 de Setembro, N. 8-56
Horario de funcionamento:

De 22 3 67 feiras das 8h30 as 12 h
e das 13h15 as 17h15 h.
Ros sabados das 08 as 12 h.
Tel.:3366-3218
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|Artigo

Marcellin Jobard, nascido em
Bruxelas em |7 de maiode 1792, litégrafo
e inventor belga de origem francesa, foi
figura eminente nos meios artisticos,
cientificos e industriais da Bélgica no
séculodezenove.

Destacou-se como fundador do
primeiro estabelecimento importante
de litografia daquele pais, primeiro
fotégrafo belga, diretor do Museu da
Industria de Bruxelas, de 1841 a 1861.

Falecido em 27 de outubro de
1861, da para perceber, caro leitor, que
foi contemporaneo de Allan Kardec.

Em carta enderegada ao
Codificador, publicada na Revista Espirita
de julho de 1858, Jobard, ja espirita,
ressalta:

Néo vos desencorajeis, tanto
quanto eu, com a indiferenga de vossos
contempordneos; o que estd escrito, estd
escrito; o que foi semeado germinard.

A ideia de que a vida ndo é
sendo uma purificagdo de almas, uma
prova e uma expia¢do, é grande,
consoladora, progressista e natural.

Aqueles que a ela se ligam sdGo
felizes em todas as posigdes; em lugar de
se lamentarem pelos males fisicos e
morais que os oprimem, devem com eles
se alegrarem, ou ao menos suportd-los
comuma resignagdo crista.

Perfeita sintese do que
representa o Espiritismo, o Consolador
prometido por Jesus, que nos esclarece
sabiamente quanto aos porqués da
existéncia humana.

J4 no tempo de Kardec, e por
muito tempo ainda, a Doutrina
encontrard resisténcia da parte dos
materialistas impenitentes, que, nao
admitindo a existéncia do Espirito

imortal, sdo refratarios aos seus
principios, como cegos incapazes de ver
aluz, fruto de exacerbado orgulho.

Seu dia chegara. Mais cedo ou mais tarde
despertardo para a realidade, ainda que
isso exija o concurso de multiplas
reencarnagdes. Nao obstante a cultura
que possam ostentar, situam-se por
criangas do entendimento que o tempo
amadurecera, ajustando-lhes as
concepgoes.

Em seus comentarios, Kardec
destaca:

A adesdo tdo clara e tdo franca
de um homem do valor do senhor Jobard
é, incontestavelmente, uma preciosa
conquista que todos os partiddrios da
Doutrina Espirita aplaudirdo.

A sua dedicagdo as ideias
espiritas rendeu-lhe o titulo de
presidente honordrio da Sociedade
Espirita de Paris.

%k % %k

Como ocorre com os Espiritos
virtuosos e esclarecidos, quando faleceu
Jobard logo recobrou a consciéncia no
mundo espiritual, e apenas doze dias
apdés o desencarne manifestou-se na
Sociedade, com informagdes preciosas,
registradasem O Céu e o Inferno.

Destacoalgumas:

(..) Desejo contar-vos
primeiramente as minhas impressées do
momento da libertagdo de minha alma.
Senti uma comogdo inexprimivel. Revi
subitamente o meu nascimento, a minha
juventude, o meu envelhecimento: toda
a minha vida se apresentou nitidamente
na minha memdria.

E um fendmeno impressio-
nante, de ordem natural, que costuma

0 prémio maior

ocorrer ante aiminéncia da morte, ainda
que elando se consume.

Pessoas que se afogam ou se acidentam,
ao se recuperarem reportam-se, nao
raro, a essa experiéncia, uma espécie de
tomada de consciéncia, um passaporte a
ser apresentado na alfandega do além, a
determinar sua destinagdao, em sombras
umbralinas ou amenas claridades nos
planos mais altos no infinito.

(...) Quando um homem um
tanto conhecido morre, é sempre
chamado de todos os lados. Entdo,
muitos Espiritos se apressam a imitar a
sua individualidade. Foi o que aconteceu
comigo em muitas circunstdncias.
Asseguro-vos que assim tdo proximo da
libertagdo poucos Espiritos podem
comunicar-se, mesmo através de um
médium de sua preferéncia.

Observacdo sempre atual, ndo
€ mesmo, caro leitor? O que ndo faltam
sdo Espiritos dispostos a adotar o nome
de personalidades ilustres para se
fazerem aceitos. Fantasias correm soltas
quandoisso acontece.

Esse problema tem se
exacerbado na atualidade, diante da
facilidade para a publica¢do de livros.
Temos até as denominadas edi¢des do
autor, em que, sem vinculagdo a uma
editora, qualquer pessoa pode veicular,
a vontade, suas ideias relacionadas com
o Espiritismo, mesmo quando afastadas
da realidade, com a colaboragao
financeira de grupos que gravitam em
tornode seutrabalho.

(..) Somente a atragdo do
Espiritismo, mais poderosa do que v0s,
homens, podeis conceber, péde fazer o
meu Espirito voltar para esta Terra que
deixei, ndo com alegria, pois isso seria

Richard Simonetti

-

uma impiedade, mas com a profunda
gratiddo da libertagdo.

Jobard faz coro com aqueles
que, conhecendo o Espiritismo e
observando seus principios,
experimentam as emogdes de um
retorno mais tranquilo a vida espiritual,
sem dramas de consciéncia e sem as
perplexidades daignorancia.

Justamente por sentir-se
devedor do conhecimento espirita é que
ele se disp6s ao contato com os homens
pelo processo mediunico, oferecendo
seutestemunho deimortalidade.

* %k %k

Kardec termina a transcrigdo
das manifestagdes de Jobard,
ressaltando:

Apds os primeiros tempos,
consagrados a tranquilizar os seus
amigos, o senhor Jobard tomou lugar
entre os Espiritos que trabalham
ativamente pela renovag¢do social,
enquanto espera o seu proximo retorno
entre os vivos para mais diretamente
agir nesse sentido.

Desde entdo, tem dado
frequentemente a Sociedade de Paris, da
qual continua a ser membro,
comunica¢bées de superioridade
incontestdvel, sem se afastar da
originalidade e do bom humor espiritual
que constituiam o fundo do seu cardter e
nos permitem reconhecé-lo antes
mesmo da sua assinatura.

O prémio de quem trabalha
pelo bem da humanidade, como Jobard,
é poder continuar trabalhando, cada vez
mais, com a melhor de todas as
recompensas — a consciéncia tranquila
pelo dever cumprido.
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Entrevista especial‘

Richard Simonetti: e quando amar, doi?

Richard Simonetti langou em
maio ultimo a obra “Amor de Provag&o”
pelo Clube do Livro do CEAC, com bate-
papo e tarde de autdgrafos agendados
também na Livraria Saraiva, em Sao
Paulo, neste més de junho,
culturalmente associado aos namo-
rados. Em entrevista ao Jornal Momento
Espirita, Richard fala sobre a obra que é
seu 602 livro, amores proibidos e suas
nuances segundo a Doutrina Espirita.
Confira:

Com Amor de Provagdo, vocé
estd lancando sua 602 obra. Quando
comegou a escrever tinha ideia de que
acabaria por firmar-se como escritor?

Na primeira vez que em falei em
publico, no Centro Espirita Amor e
Caridade, em 19 de fevereiro de 1957,
minha mae, médium vidente, descreveu
um jovem saindo alegremente de uma
livraria, carregando muitos livros. Viu
também que um dos guias do Centro
entregou-me varias folhas de papel em
branco. Hoje entendo que era a
revelacdo de que havia uma tarefa a
realizar no campo da literatura espirita,
paralelamente a exposi¢do doutrinaria.
Grande parte de meus livros sdo
transposi¢Ges literarias de minhas
palestras.

Uma tdo fértil produgdo sugere
processos mediunicos. Vocé é um
médium psicégrafo?

Ndo escrevo em transe, sob
inducdo dos Espiritos. Lembrando uma
observacdo de Tomas Alva Edison, o
grande inventor norte-americano, eu
diria que minha produgdo literaria tem
dez por cento de inspiragdo e noventa
por centro de transpiragdo, em ingente
trabalho.

O que significa um Amor de
Provagdo?

Aideia foi resumir o romance no
titulo, falando de um casal submetido a
provacdo de sentir intenso amor,
impossivel de ser realizado, em virtude
de seus compromissos carmicos.

E comum uma situagdo dessa
natureza? A provagdo de ndo poder
consumar uma ligagdo amorosa?

Acontece com frequéncia. Na
histéria de muitas pessoas ha, ndoraro, o
drama de um amor ndo realizado.

Amam-se muito, mas por circunstancias
alheias a sua vontade, ndo podem ficar
juntas. A famosa tragédia de
Shakespeare, Romeu e Julieta, como
sabemos, é uma obra de ficgdo, mas
retrata uma realidade que estava
presente com frequéncia,
principalmente naldade Média.

A Doutrina Espirita nos fala que
o Espirito encarnado pode estar em
provagao ou expiagao. Qual a diferencga
entre essas duas situagoes?

No amor de provagdo, seria a
impossibilidade de realizar uma unido
entre almas afins, em virtude da escolha
de ambos, objetivando resgate do
passado. Num amor de expiagdo seria
essa mesma situacdo imposta pela
justica divina, contrariando a vontade do
casal.

Ao que parece,
o amor de expiagdo
seria mais complicado?

Sim, porque é
menos problematico
cumprir o que
planejamos do que
cumprir o que planejam
para nos. Geralmente é
num amor de expia¢do,
que vemos alguém
deixar um casamento
para ficar com o ser
amado.

"Nao

Dizem que quando alguém
encontra sua alma gémea, o Espirito ao
qual esta ligado ha milénios, nos
dominios do amor, a atragdo é
irresistivel. A pessoa abandona tudo para
ficarcomaalmagémea...

Em primeiro lugar é preciso
lembrar, que almas gémeas, no sentido
que se atribui ao vocabulo, Espiritos
criados juntos que devam unir-se para
sempre, ndo existem. Ndo somos criados
aos pares, nem precisamos estar unidos
a alguém para nos realizarmos como
filhos de Deus. Quanto a atragdo
irresistivel, é apenas uma maneira de
justificar o delito do adultério. Nenhum
sentimento vicioso ou desajustado sera
irresistivel para aquele que cumpre o orai
evigiairecomendado porJesus.

Pode o amor converter-se em
paixdo?

mos criados
aos pares, nem
precisamos estar

unidos a alguém
para nos realizarmos
como filhos de Deus".

Sim, com frequéncia, quando
aquele que ama envolve-se com a
fantasia, pensamento voltado para a
sensualidade, o prazer sexual. O anseio
de comunhdo das almas pode ser
substituido aqui pelo anseio de
comunh3o dos corpos. E o instinto
falando alto. O adultério é
eminentemente originario da paixdo.

Pode ocorrer que num
encontro entre almas afins, em amor de
provagdao, um dos dois seja mais
evoluido, disposto a sublimar o afeto, e o
outro seja mais passional, insistindo em
consumar uma ligacdo de carater
sensual.

Acontece com frequéncia.
Temos no livro Renuncia, de Emmanuel,
psicografia de Francisco Candido Xavier,
um exemplo tipico. Alcione, a
personagem principal, Espirito
sublimado, reencontra na Terra seu
grande amor de vidas passadas, em
posicdo que impede uma
unido entre ambos. Ele
insiste em consuma-la,
mas ela mantem-se
firme aos seus
compromissos
espirituais, mantendo a
ligagdo apenas no
terreno do amor
platénico.

Como poderiamos
definir o amor
platénico?

O termo tem origem nas ideias
de Platdo sobre o verdadeiro amor, que
seriaum sentimento puro de afetividade,
sem sensualidade. O termo é muito
usado também para definir alguém que
ama a distancia, sem ter seu afeto
correspondido, alguém que tem
acanhamento em manifestar seu afeto.

E o relacionamento ideal
quando ocorre umamor de provagao.

A impossibilidade de realizar
uma unidéo, na experiéncia do amor de
provagdo, € geralmente motivo de
infelicidade para o casal. Seria o
sofrimento a finalidade dessa situagdo?

Ninguém reencarna para ser
infeliz. Deus quer que seus filhos sejam
felizes. A infelicidade ndo é oriunda das
situacdes que enfrentamos. Se carmicas,
se estamos resgatando dividas, ndo ha
porque nos sentirmos infelizes, da

mesma forma que um devedor ndo pode
aborrecer-se por saldar sua divida. O que
nos faz infelizes é a revolta, o
desespero... Um casal pode ter grande
afinidade, um amor de almas gémeas,
amor impossivel, mas nem porisso serdao
infelizes, desde que ndo resvalem para a
fantasia, favorecendo o envolvimento
passional.

Amor de provagdo ndo seria,
portanto, sinbnimo de infelicidade.
Exatamente. O que torna esse afeto
torturante é a fantasia voltada para a
sensualidade, a pedir a comunhdo dos
corpos, ndo das almas. A comunhdo das
almas sempre enriquecera nossas vidas.

Duas pessoas podem amar-se
muito, ambas com compromissos
matrimoniais anteriores, e nem por isso
serdo infelizes, mesmo porque a
felicidade ndo estd subordinada a
satisfacdo de nossos desejos diante da
vida e, sim, ao desejo de compreender o
gue a vida espera de nés. Mesmo num
amor nao correspondido, aquele que
ama nao sera se sustentar a pureza de
um amor platonico, voltando sua
atencdo para sua realizagdo como
Espirito imortal, buscando os valores do
Bem e da Verdade. E bom amar, o amor
nos realiza como filhos de Deus, e
seremos felizes mesmo sustentando
mero amor platonico, se ndo cairmos na
fantasia e nasensualidade.

A histéria de Amor de Provagdo
éficcional ou é baseada em algum fato.

Li, no livro O Céu e o Inferno, de
Allan Kardec, o relato de um casal que
passou por essa experiéncia. Achei
notdvel e me propus a ampliar a histdria,
transformando-a num romance, tendo
por pano de fundo, obviamente, a
Doutrina Espirita. Ndo obstante, o
desenvolvimento foi modificado,
porquanto aquela histéria é do século 19
e seria impraticavel reproduzir a
experiéncia do casal levando em
considera¢gdo os usos e costumes do
século21.

Qual a énfase maior em Amor
de Provagdo?

O conhecimento espirita, que
nos permite explicar de forma clara e
objetiva os enigmas do destino,
particularmente nos dominios do Amor,
proporcionando-nos aquela que é
bencdo maior da existéncia humana: a
segurancga deviver.
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‘Artigos

Na Revista Espirita de janeiro de
1860, o Codificador, no artigo intitulado “O
Espiritismo em 1860”, realiza um balango a
respeito do progresso que a Doutrina
atingiu ao se iniciar o terceiro ano de sua
divulgacdo através desse mesmo
periddico.

Como o préprio Kardec registra, o
Espiritismo verdadeiro, ou seja, aquele
que é compreendido e cumprido “em
todas as suas consequéncias morais”,
proliferava abertamente, mediante o
arduo e paciente trabalho empreendido
pelo Mestre lionés, sem nunca se desviar
do caminho da prudéncia, da moderagdo e
daponderagdo (KARDEC, 2009, p. 15).

Sua humildade, contudo, ndo lhe
permite considerarimprescindiveis os seus
esforgos, como nds, seus discipulos,
podemos facilmente constatar hoje. De
qualquer forma, podemos fazer corocomo
Codificador, afirmando que apenas as
ideias fortes e verdadeiras podem ganhar
tamanho espago ao serem difundidas, e
isso independentemente dos meios que as
veiculem:

Se elas progridem, apesar e
contra tudo, ndo obstante a ma vontade

Sidney Fernandes
E-mail: 1948 @uol.com.br

Lembro-me do ocorrido, em
minha infancia, num dia em que eu, meu
pai e minha m3e saiamos de um clube,
depois de uma manhd na piscina.
Acomodados na cabine de sua
caminhonete, ele estava pronto para
ligar aignicdo, quando minha mae falou,
chamando-o pelo costumeiro apelido
carinhoso:

— Nego! Espere! Dé uma
olhadaatrasdocarro.

— Jaolhei, Aparecida. Esta tudo
emordem.

— Olhede novo!

Entre irritado e curioso,
obedeceu. Acompanhei-o. Para surpresa
de todos néds, havia uma crianga, abaixo
da linha de visdo, brincando bem
préxima das rodas do veiculo.

* %k %

O pressentimento é sempre
uma adverténcia do Espirito
protetor?

E o conselho intimo e oculto de
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encontrada em certas regides é porque
possuem vitalidade suficiente para se
bastarem a si mesmas. (KARDEC, 2009, p.
16)

De nadavalem, assim, as injurias,
os personalismos e a ma-vontade dos
contraditores do Espiritismo, de vez que
apenas buscam querelas inuteis e vas.
Como ja pudemos verificar, Kardec nao
dispunha mais de tempo para reiterar as
explicagdes sobre os pontos fundamentais
da Doutrina como forma de refutacdo dos
adversarios.

Tal como ele havia escrito em “O
livro dos médiuns”, no capitulo “Do
método”, integrante da Primeira Parte da
obra, o Espiritismo é uma ciéncia que ndo
pode seraprendida a brincar, mas somente
mediante a predisposi¢ao a realizagdo de
um estudo sério e prolongado, como soi
ocorrer com todas as demais ciéncias
(KARDEC, 2010b, p. 41).

Dessa forma, faz-se imperioso
ndo gastar o tempo pessoal com aqueles
que ndo querem gastar o préprio tempo
para, ao menos, inteirarem-se das
verdades espiritas basicas.

Luzes do Evangelho

A certeza do futuro

Ao contrario, para os que se
dedicam as leituras e meditagbes, o
Espiritismo desbrava novos horizontes,
propiciando verdadeira satisfagdo moral,
vez que apresenta a solugdo precisa e
|6gica de tantos problemas que, encarados
sob outras oticas e perspectivas, seriam
invariavelmente insoluveis. O futuro da
alma se desdobra, pois, em toda a sua
clareza, e “é um futuro racional,
consequéncia das proprias leis da
Natureza, capaz de suportar o exame mais
severo” (KARDEC, 2009, p. 17).

A Doutrina Espirita desfere, pois,
o golpe fatal na incerteza do futuro, pois
comprova a sua existéncia, demonstra
racionalmente como ele se d3, aliviando o
homem do peso da incredulidade. Assim,
faz com que ele erga a suafronte para além
da vida presente, compreendendo a
finalidade da reencarnacdo e a
transitoriedade das tristezas, das
decepgcbes e mesmo dos prazeres
terrenos.

O seu coragdo ndao mais se
contenta com as sensagGes fugidias, pois
que compreende que a verdadeira
felicidade estd na pratica incessante do

Sintonia e pressentimentos

E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios e toda a ciéncia, e ainda que tivesse toda a fé,

de maneira tal que transportasse os montes, e ndo tivesse amor, nada seria.

1 Corintios 13:2

um Espirito que vos quer bem. Estd
também na intui¢Go da escolha que se
fez e é avoz do instinto. O Espirito, antes
de encarnar, tem conhecimento das
principais fases de sua existéncia, quer
dizer, do género de provas nas quais se
obriga. Quando estas tém um cardter
marcante, ele conserva, no seu foro
intimo, uma espécie de impressdo, que é
a voz do instinto, despertando quando o
momento se aproxima, como
pressentimento.

O Livro dos Espiritos, questdo 522

* %k %k

Um grande orador espirita
estava sendo conduzido pelas ruas do
Rio de Janeiro. A Casa Espirita em que
iria falar ficava em um dos subdrbios,
proximo de conhecida e perigosa regidao
dominada pelo trafico.

Ao se aproximar do destino,
embora o navegador indicasse
determinado itinerario, mesmo sem
conhecer o Rio, teve a intuicdo de seguir
outro caminho.

Ao chegar ao local da palestra,
os anfitrides estavam preocupados.
Experientes e conhecedores da regido,
haviam sabido de sério conflito,
exatamente no percurso por onde o
orador deveria, normalmente, ter
passado.

Perigosa troca de tiros entre
traficantes e policia militar poderia ter-
Ihe trazido algum transtorno. Todos
tiveram plena consciéncia da protegdo
espiritual que haviam recebido.

* %k %k

Se o individuo alvejado ndo tem
que perecer desse modo, o Espirito
bondoso Ihe inspirard a ideia de se
desviar, ou entdo poderd ofuscar o que
empunha a arma, de sorte a fazé-lo
apontar mal, porquanto, uma vez
disparada a arma, o projetil seque a
linha que tem de percorrer.

O Livro dos Espiritos, questdo 528

* %k %k

Foram avisos de Espiritos

Renato Chinali Canarim

L

bem, na vivéncia do amor ao préximo em
sua mais bela e pura concepgdo, mediante
aimitagdo do exemplo de Jesus, o tipo mais
perfeito que Deus ofereceu ao homem
para lhe servir de guia e modelo (KARDEC,
20104, p. 380).

Por mais inatingivel que o
exemplo do Rabi de Nazaré nos possa
parecer, prossigamos em nossos esforgos,
caminhando sob a luz de mais essa
oportunidade reencarnatdria, que brilha
mais intensa, para nds, em virtude da
compreensdo da realidade que s6 o
Espiritismo nos faculta.

Fixando nossos olhos no futuro
de felicidade que nos aguarda,
caminhemos, pois.

Referéncias

KARDEC, Allan. Revista Espirita: Jornal de
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protetores? Podem ter sido. Quando
fazemos por merecer, os guardides se
manifestam, poupando-nos dissabores.

Mas, pode ter-se manifestado também a
voz do instinto. Conhecendo, no ato da
reencarnagao, o género de provas que
vamos passar, pode ocorrer que Deus
nos permita o pressentimento.

Pode ser também aquilo que
Kardec chama de precisdo do golpe de
vista moral, que nada mais é do que a
potencializagdo dos sentidos, dando ao
individuo melhor tato, maior perspicacia
e uma espécie de seguranca de seus
atos.

Seja, pois, por qualquer dessas
causas, dois fatores sdo indispensaveis,
para que a graga se manifeste: mérito e
sintonia com os bons espiritos. Se
fazemos o melhor e nos colocamos
cotidianamente em contato com o Alto,
criamos condi¢Ges para que muitos
males sejam prevenidos e dores
evitadas.

Mérito e sintonia com o bem -
caracteristicas do Espirito que leva a
sério a suaoportunidade evolutiva.
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Amar e ser amado

Dia 12 de junho comemora-se
o dia dos namorados e, portanto, é uma
data de celebragdo do amor. O amor
sempre esteve em voga desde que o
mundo é mundo e até Allan Kardec
grafou interessante licdo em O livro dos
Espiritos.

Escreveuele:

A Natureza deu ao homem a
necessidade de amar e de ser amado.
Um dos maiores gozos que lhe sdo
concedidos na Terra é o de encontrar
coragbes que com o seu simpatizam. O
individuo goza, entdo, das primicias da
felicidade que o aguarda no mundo dos
Espiritos perfeitos, onde tudo é amor e
benignidade. Desse gozo estd excluido o
egoista.

Comentdrio inspirador para o

TiTULO:

ElCHALD

AUTOR:

TiTULO:

FRANCA — UM ROMANCE NO
TEMPO DOS CATAROS

AUTORA:

MONICA DABUS - PELO ESPIRITO LIZ

Fkgeufnnga
SIS TituLo:

AUTOR:

CONTRA OS PRINCIPES
E AS POTESTADES

RICHARD SIMONETTI

+~ MUDANCA DE RUMO

RICHARD SIMONETTI

més de junho; més que nos convida com
mais forga, em virtude da data, a
amarmos e sermosamados.

Observe, porém, que amar
vem primeiro, seramado depois.

Embora seja uma delicia
receber, dar amor é ainda melhor, pois
s6daamorquemotemdentrodesi.

Muitas relagdes esfacelam-se
porque a via é de mado Unica. Um
concede o amor e o outro sé recebe.
Entdo, neste caso, ndo harelagdo que se
sustente, porque se baseia no
desequilibrio.

O ponto estd em equilibrar. Se
o casal comunga a ideia de fazerem-se
felizes oferecendo amor ao invés de
ficarem apenas esperando receber o
amor, a relagdo prospera porque esta

EEE&“CA

MO TEa Dos

CAtARDS

y

Contato: Fone: 14 3227-0618 editoraceac@ceac.org.br

tele_editora@ceac.org.br

Editora CEAC

Por Lidia Maria Duarte

baseadanadoacao.

E amor é isso mesmo, é
doagdo; doagdo de ouvidos, de caricias,
de palavrasdoces e encorajadoras.

O segredo dos casais felizes é
gue ambos esquecem de si para pensar
no outro, e pensando no outro estardo
praticando o que recomenda a
natureza, amando para depois serem
amados.

Que ndo apenas neste dia dos
namorados, mas em todos os outros
vocé aproveite para doar amor fazendo
o seu eleito (a) sentir-se especial, pois o
melhor, o que realmente vale a pena é
fazer transbordar o amor que had em
nos.

Pensenisso.

Wellington Balbo

1 - AMOR DE PROVAGAO
Richard Simonetti

2 - PARA LER E REFLETIR

Richard Simonetti

3 - PSIU!
Adeilson Salles

4 - AMOR PURO E VERDADEIRO

Sidney Fernandes

5 - ESPIRITOS — A CURA PELO ENTENDIMENTO
Marise Ceban — por Espiritos diversos

6 - QUEM TEM MEDO DA MORTE?

Richard Simonetti

7 - Dr. GALTON — 0 RESTAURADOR DE PASSADOS

Sidney Fernandes

8 — CONTRA 0S PRINCIPES E AS POTESTADES

Richard Simonetti

9 - FRANCA — UM ROMANCE NO TEMPO DOS CATAROS
Monica Dabus, pelo Espirito Liz

10 -MUDANCA DE RUMO

Richard Simonetti

www.editoraceac.com.br
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Edicao: Leopoldo Zanardi

Quem nunca da boca de uma crianga histérias sobre seus
amigos invisiveis ou relatos de experiéncias vividas em outro
periodo naTerra?

Nesta obra, Valéria, diretora de uma escola de criangas e
adolescentes, nunca tinha presenciado nada incomum entre eles,
qguando, de repente, comegam a apresentar comportamentos
estranhos. Profissional comprometida com o trabalho, Valéria fica
desorientada. Ao procurar ajuda, conhece o médico Mauricio, que a
levara a compreender que apenas conhecimentos pedagdgicos e
psicologicos ndo sdo suficientes para ajudar seus alunos.

Este romance nos traz orientagdo para pais, psicélogos e
educadores alidar com uma nova geragdo.

LIVRO: UM NOVO DIA

PARA AMAR

AUTORES: PAULO HERTZ (ESPIRITO) /
CELIA XAVIER DE CAMARGO (MEDIUM)
GENERO: ROMANCE

EDITORA: PETIT

-l Wit
£ tl%]u AT

ofertas limitada ao estoque

PREGO DO LIVRO: R$ 39,00
MENSALIDADE DO CLUBE: R$ 20,00
NAO SOCIOS: R$ 22,00
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¢

Livros dos
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anteriores
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] r 3 Diante da vida Espiritismo Jesus GrilhGes Loucura e
= ) com Chico Xavier  de novo na Terra partidos obsessdo
i R$ 29,00 RS 31,50 RS 35,00 R$ 30,00

VIVENDO A DOUTRINA ESPIRITA

Estante Espirita
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PSICOFONIA
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: e O Dia mais feliz
gard Como
Pague com V’SA @\ul(. Psicofonia na qbra Tormentcls da Transtornos psiquiatricos fef do mundt: assim2
débito ou crédito de André Luiz obsessao e obsessivos ssim nasceu Jesus RS 5,00

RS 40,00 RS 37,00 RS 36,00 R$ 15,50
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A felicidade pronta
para entrar em nossa vida
De José Carlos De Lucca
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ofertas limitadas ao estoque

ALGUEM ME 0 AMIGO COM 0S OLHOS DO CURAE FORCA
TOCOU R$30,00  JESUS R$29,00 CORAGAOR$33,00  LIBERTACAO ESPIRITUAL p o
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Por Mariane Bovoloni

Campanha virtual arrecada
recursos para Festival de Cinema

De 29 de junho a 02 de julho
acontece no Museu Nacional de Brasilia,
Distrito Federal, o VI Festival de Cinema
Transcendental. Criado ha cinco anos, o
evento tem como objetivo trazer um
evento cultural e artistico para a capital,
exibindo filmes que enfoquem a
tematica da paz, amor, unido e vida.

Além do apoio ao cinema nacional,
também ha espaco reservado para que
novos produtores e cineastas mostrem
seus trabalhos. O acesso aos filmes se da
mediante a doac¢do de dois quilos de
alimentos ndo pereciveis, os quais serdao
destinados a organizagGes que atuam
com pessoas em situagdo de
vulnerabilidade no Estado.

Para dar continuidade ao
projeto, os organizadores iniciaram
neste ano uma campanha virtual para
captar recursos. De acordo com o valor
doado, ha recompensas que vao desde
um certificado digital de agradecimento
até o patrocinio do evento por
empresas.

O VI Festival é organizado pela
Associagdo Estacdo da Luz. Para mais
informagdes, basta acessar o site
http://www.kickante.com.br/campanha
s/festival-de-cinema-transcendental

Ex-dirigente da FEB visita Ribeirao Preto

Apresentagdo de coral em Sanatorio

No final de abril, Antonio César
Perri de Carvalho, ex-presidente da USE
Sdo Paulo e da Federacdo Espirita
Brasileira, participou de palestras,
reunides e entrevistas em Ribeirdo Preto,
interior de S3o Paulo. A visita foi
promovida pela Unido das Sociedades
Espiritas da cidade.

Nareuniao, estiveram presentes
trabalhadores da “Unificacdo Kardecista”,
juntamente com os dirigentes da Casa
Editora “O Clarim”, de Matdo. Também

«radioceac,com.br
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Cesar Perri e dirigentes de casas espiritas locais

houve, no saldo do Sanatério Espirita
Vicente de Paulo, reunido do
Departamento de Estudo e Educagdo da
Mediunidade da USE Intermunicipal com
a presenca de 26 centros da cidade e
regidao. Ademais, comemorou-se os 90
anos da “Unificagdo Kardecista”.

Além de dirigentes das
instituicGes citadas, também integrou as
mesas o vice-presidente da USE-SP, José
Antonio Luiz Balieiro. Mais informacgées
no site: http://www.userp.org.br

« tvceac.com.br
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Entre os dias 04 e 05 de junho,
acontece em Lisboa, Portugal, as Xl
Jornadas Portuguesas de Medicina e
Espiritualidade. Com o tema “As varias
dimens6es do homem”, o evento conta
com 12 palestras com médicos de
diferentes dreas. Serdo abordados
temas como paranormalidade, fobias,
depressdao, anorexia e bulimia,

Jornada Medica
ganha destaque em
Portugal

XI JORNADAS PORTUGUESAS
DE MEDICINA E ESPIRITUALIDADE

s+ A5 ddias Divensies do Howew
Y e e 4 e 5junho

experiéncia de quase morte, aspectos
cientificos dos ensinamentos de Jesus,
entre outros.

O evento acontece no Auditério
da Faculdade de Medicina Dentdria da
Universidade de Lisboa. Mais
informagdes no site da Editora Espirita
“Verdade e Luz” em

http://www.verdadeluz.com

Encontro de Pesquisadores
do Espiritismo acontece em agosto

Nos dias 27 e 28 de agosto,
acontece em Sdo Paulo o 12° Encontro
Nacional da Liga de Pesquisadores do
Espiritismo. Com o tema central
“Mediunidade: pesquisa e histéria”, o
evento propde ser um espaco de
discussdes e apresentacdo de trabalhos
inéditos sobre a tematica espirita, além
de promover a interagdo entre os
participantes.

CEAC

Campanha
Nota Fiscal
Paulista

CEAC

Informag6es com Manica,
e-mail monicadabus@uol.com.br ou
com a Secretaria do CEAC,
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC
ceac@ceac.org.br

O Encontro tem como sede a
USE do Estado de S3o Paulo, localizada a
Rua Dr. Gabriel Piza, 433, em Santana.

A submissdao de trabalhos
ocorreu até o dia 31 de maio, porém, é
possivel se inscrever como ouvinte do
evento para participar da troca de
experiéncias. Mais informagdes no site
lihpe.net ou pelo e-mail
enlihpel2@gmail.com

DOAGOES PARA BANCO DO BRASIL

AGENCIA 0037-X CC 438.888-7 OU

DIRETAMENTE COM SONIA MORENO
RECEPCAQ - CEAC E ROSA NA SECRETARIA - CEAC

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de video para
empreéstimo aos socios
Distribuicao gratuita de
jornais, revistas

€ mensagens

De Segunda a Sexta, das 13h as 22h.
Aos sabados, das 8h as 16h
Domingos, das 9h as 11h.
(Com voluntarios)

Tel: 14 3366-3200




A PLANTA NAO PENSA NEM SENTE, MAS RESPEITA A
| NATUREZA. VOCE, QUE POSSUI RAZAO E SENTIMENTO,

Observe asua valla o
mundo o que vocd
perferce

Crespeito gue
vocd tenha pela
rotureza & sempre
respelto & vonlade
de Daus.

SABE RESPEITA-LA?.

Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira
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Venca o instinto animal que ainda existe em
VOCé e use a razao no momento dificil.
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Elimine as silabas das palavras:
“INSTINTO ANIMAL"
e descubra a frase secreta.
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Fonte:
« O Livros dos Espiritos - L Il - Cap. Xl — Os Trés Reinos
= Vivendo a Doutrina Espirita — vol. 3 - André Luiz
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Atividades Filantropicas

-

Albergue Noturno
Servigo de Acolhimento
Institucional para Adultos
e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nagoes
Projeto Crescer

Av José Vicente Aiello, 8-20/

Fone: (14) 3214-4769

*pO!
wopuod poie P

gerradurd
O\V\'\r'\m
Ndcleo Jardim Ferraz - Projeto
Criangas em Acéo
Reuniao Publica e Passes-32-feira-19h30
Reunido Pablica e Passes-52-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31/ Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Fortunato Rocha Lima
Projeto Girassol
Rua Joao Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Ndcleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca
Contato Selmer Teixeira Grillo lom3 .
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 >alomao e Nelson Bastos
Fone: (14) 9844-9246
Creche Bergario Moron, Francisco Amorim,
Nova Esperanga José Eduardo Foganholo,
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 Davidson de Lucas, Mauricio Moura,
Fone: (14) 3238-1361
Ndcleo Vila Sao Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Nélson da Silva Bastos, Tatto,

Domingo - 9h - Oradores:
Nazil Canarim Junior, Renato Vernaschi,

Tatto, Paulo Estevdo e Leila Morales Silva
Ndcleo Ferradura Mirim

Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone: (14) 3281-2879

Atendimento Fraterno

1h antes das palestras.
Projeto Comini - Assisténcia a

familias de presidiarios e/ou

egressos do sistema penitenciario

Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Fluidoterapia:
Apds as palestras publicas

MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade

Reunides - Sdbado - 17h
Assisténcia a hospitais

Domingo - 9h
Grupo Irmé Sheila Expediente
Atendimento a hospitalizados e

acompanhantes - Casa de apoio
Contato: Rosa Puls

Fone (14) 3236-1363

Presidente: Mauro Sebastido Pompilio
12 Vice-Presidente: Richard Simonetti
22 Vice-Presidente: José Silvio Turini

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Servigos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.

Contato: Deicola dos Santos Queiroz
Fone: (14) 3018-0522/99724-8718

Diretor Administrativo: Nélson da Silva Bastos
Secretario: Carlos Eduardo Noronha Luz
Diretor de Divulgagdo: Leopoldo Zanardi
12 Tesoureiro: Uriel de Almeida
22 Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimonio: Nilton José Gallo
Diretores Auxiliares: Sidney Francese
Fernandes, Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal: Leda do Carmo Mussel

Reunides Doutrinarias

Palestras Publicas - 22, 42 e 62 - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Munir Zalaf,
Moisés Rossi, Tatto, Jorge Salomdo, Maria

32 e 52- 15h - Oradores: Carlos Luz, Moisés
Rossi, Célia Paiva Lima, César Esteves

Paulo Estevao, Leila Morales Silva , Emanuel
Guarneti, Marcia Ewald e Renato Vernaschi
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Educagdo Espirita infanto juvenil
228,42 e 62 - 20h - Domingo - 9h

Passes para criangas - Sdbado - 9h

Tratamento da Depressao pelo

Magnetismo - TDM

Entrevistas sala 29 - 22 e 52 feiras
das 18h15 as 20h

Passes sala 29 - 22 e 52 feiras
A partir das 19h
Contato: Nélson Bastos

(14) 3366-3232

Atividades na Sede

Cantinho do Amor Perfeito

Artesanato

Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Coral Amor e Luz - Ensaio: 42- feira
das 19h30 as 21h30
Contatos: (14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos: (14) 98807-0496 / 98803-0208

Assisténcia a gestante - Grupo

Analia Franco / Projeto Gestar

Curso para gestantes e confecgbes de
Enxovais para bebé. Responsavel:
Rosa Cristina Sasso Perea Martins

Bastos, Anunciata dos Santos Crepaldi,
Luiz Aldo Tezani
Suplentes: Jorge Luiz Salomao da Silva,
Manoel Elias de Barros e

Paulo Estevdo Silva

Momento Espirita
Coordenagdo: Leopoldo Zanardi
Editora: Angela Moraes
Reportagens: Jussara Tech,
Lidia Maria Duarte e

Lina Giachetti
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Marilia

Fone:(14) 3366-3232
Separagdo de roupas: Nilva Louvato

Bazar de roupas
Responsaveis: Simone Aparecida e
Siniz de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doagdes e confecgbes de
pegas para o servi¢o
assistencial
Contato: Anunciata

Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Monica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritorio do CEAC /
com Karina
Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias
Devolvidas tem a finalidade
de compartilhar
sentimentos e experiéncias de
superagdo com a "perda"
de entes queridos.
Reunido aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783

Articulistas: Richard Simonetti,

Sidney Fernandes, Renato Chinali Canarim

e Welligton Balbo

Colaboragdo: Alcides Fernando Ferreira
Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
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R. 7 de Setembro, 8-30, Bauru-SP CEP 17015-031
Fone: (14) 3366-3232 - www.ceac.org.br

Fale conosco: momento_espirita@hotmail.com

Os artigos publicados ndo representam
necessariamente a opinido do Jornal M.E.



