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Momento Momento EspíritaEspírita
Novas enfermidades 

à luz da Doutrina Espírita

M i c r o c e f a l i a ,  n o v a s  
modalidades de gripe e dengue 
a s s u s t a m  e  n o s  l e v a m  a o s  
questionamento: por que? Se a Terra 
está em evolução, é coerente que Deus 
permita ocorram calamidades e novas 

ameaças ao desenvolvimento do 
homem? 

O  a u t o r  e  p a l e s t r a n t e  
Wellington Balbo, em reportagem 
especial, aborda a questão à luz da 
Doutrina Espírita. Págs. 8 e 9

Richard Simonetti
lança seu 60º livro

“Amor de Provação” convida o 
leitor a refletir sobre os amores 
proibidos e outras nuanças do amor, em 
tema pertinente aos enigmas do 
sentimentos de todos nós. Págs. 11 e 12

Ciência  avalia eficiência 
do passe magnético

Uma equipe formada por oito 
médicos da Associação Espírita de 
Botucatu, na Faculdade de Medicina da 

Unesp (FMB), vem pesquisando desde 
2014 a relação entre passes magnéticos 
e o tratamento da ansiedade. Pág. 14

17ª
FESTAC

Festa do  "Amor e Caridade"

Acontece neste mês a  

FESTAC, nossa tradicional 

confraternização, com 

artesanato, guloseimas 

e delícias para toda a família. 

Não perca! Pág. 3

Albergados levam esperança 
a moradores de rua

Ação inédita realizada pelo 
Albergue Noturno – Casa de Passagem 
levou os ex-moradores de rua a 
entregarem pessoalmente um bombom, 
uma mensagem de renascimento e um 
abraço aos atuais moradores de rua. A ação 
impactou na população rua, motivando 
novos acolhimentos na Casa, mas 
sobretudo entre os próprios albergados, 

Nota Fiscal Paulista: crédito liberado!

O excelente trabalho do grupo 
de voluntários que coleta, digita e lança 
as Notas Fiscais Paulistas arrecadou mais 
de 300 mil reais relativos ao segundo 

semestre do ano passado. Sem dúvida 
uma receita importante para a 
manutenção das atividades filantrópicas 
e da Casa. Pág. 4

Artigos Doutrinários

O atacado e o varejo – Richard Simonetti - Pág. 7

O Espiritismo e o conhecimento científico – Renato Chinali Canarim - Pág.10

Luzes do Evangelho – Chegou a hora? – Sidney Frances Fernandes - Pág.10

Leia também: Clube do Livro

Editorial – o cristão perante 

a crise política – Pág. 2

Minha mãe – mensagem 

de Maria Dolores – Pág. 2

Os livros mais vendidos da Editora 

CEAC no mês de abril – Pág. 11

Livraria Espírita – títulos para todas 

as idades e gostos – Págs. 12 e 13

Título: 
Amor de 
Provação 
Autor: 
Richard 
Simonetti
Gênero: 
Romance
Editora:CEAC
Pág.12

que se sentiram um “exemplo de 
renascimento”. Conheça os relatos. Pág. 5

Obras do CEAC: campanha continua
Veja na página 7 mais fotos da reforma e placar da 

arrecadação financeira até dia 26 de abril

Dias 14/05 e 15/05 - Local: Estacionamento do CEAC

Encarte
Relatório

de Diretoria
2015
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Somos todos irmãos

O Brasil vive hoje uma das 

maiores crises de sua história, em vários 

setores: político, administrativo, 

econômico e social com repercussões 

lamentáveis em setores básicos como 

educação, saúde, emprego, segurança 

pública… 
A população acompanha, 

estarrecida, o desdobramento de 

investigações que ampliam cada vez 

mais  o  quadro de  inst i tu ições  

governamentais, partidos políticos e 

empresas comprometidos com o desvio 

de recursos públicos para proveito 

próprio, em escandalosas transações.
Considerando, como ensina 

J e s u s ,  q u e  o s  e s c â n d a l o s  s ã o  

necessários, há uma grande utilidade 

nessas investigações, desenvolvidas com 

seriedade, em favor da justiça. 
É preciso que a verdade 

apareça, corrigindo os desvios de 

comportamento dos agentes sociais e 

favorecendo reajustes que reconduzam 

o Brasil ao caminho do progresso, para 

realização do seu potencial de riquezas e 

de bem-estar para a população.

***

Há um problema preocupante: 

O país está literalmente dividido entre os 

que defendem o statu quo, deixar estar 

como é para ver como fica, e os que 

propugnam por mudanças radicais, 

envolvendo até mesmo a destituição do 

atual governo.
O problema é a radicalização, 

com a tendência dos dois grupos em 

div id irem-se entre mocinhos e 

bandidos. Os primeiros seriam sempre 

os que comungam de nossas ideias; 

bandidos, os contrários.
Isso tem gerado sérios conflitos 

entre as partes, em princípio na base de 

palavras, a partir da mídia, mas 

principalmente pelas redes sociais, 

gerando tensões que tendem a gerar 

confrontos físicos.
A história está repleta de 

episódios dessa natureza. Um bem atual 

diz respeito ao conflito entre xiitas e 

sunitas, adeptos de uma mesma 

religião, o islamismo, que se digladiam, 

até em lutas armadas, no Oriente 

Médio, defendendo interpretações 

diferentes quanto aos sucessores de 

Maomé.
Oração e v ig i lância é a  

recomendação de Jesus para todos os 

momentos ,  part icu larmente na 

atualidade brasileira, pedindo a Deus 

que inspire os que são chamados a 

exercitar o julgamento, nos domínios da 

justiça, fazendo o que é certo, justo e 

verdadeiro, e, sobretudo, vigiando 

nossos impulsos e pensamentos, 

evitando radicalismos contra os que 

pensam diferente, que, em última 

instância, são nossos irmãos.

Editorial Mensagem de Maria Dolores

Soneto
Encanto  do  Pranto

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Minha Mãe

Gostaria de agradecer o apoio disponibilizado ao Albergue Noturno através 
do Jornal Momento Espírita. Tenho acompanhado as edições e vejo que 

sempre sai alguma informação sobre nosso trabalho.  
Fico muito feliz e agradecida de poder contar com esse meio tão importante 

de comunicação interna e também externa.
São atitudes como esta que enriquecem nosso trabalho, pois nos enche de 

energias, mostrando o quão belo este mundo se torna quando todos se 
irmanam num gesto de carinho e solidariedade gratuita.
Que Deus abençoe essas atitudes nobres e que retribua 

grandemente a todos.
     Atenciosamente,

     Francine Tamos Silva - Coordenadora Social
Albergue Noturno - Casa de Passagem

Espaço do Leitor

Desejava, Mãezinha, para testemunhar-te afeto e gratidão, escrever-te um poema 
que me fotografasse o coração.

E, ao servir-me do verbo, quisera misturar a beleza das flores e das fontes, o azul do 
céu, o ouro do Sol e os lírios do luar!...

Anseio enaltecer-te!... A palavra, no entanto, Mãe querida, não consegue mostrar as 
bênçãos incessantes que nos trazes à Vida.

Em vão consulto os dicionários! Não encontro a expressão lúcida e bela que nos 
defina claramente a luz que o teu sorriso nos revela...

Ofereço-te, assim ao carinho perfeito o doce pranto de agradecimento que me verte 
do peito.

As lágrimas que choro de alegria refletem, uma a uma, as estrelas de amor que te 
engrandecem, - a tua glória em suma!...

És tudo de mais lindo que há no mundo,  - o agasalho, a ternura calma e boa, o 
refúgio de santo entendimento, a presença que abençoa...

Desculpa, meu tesouro de esperança, se não sei te nobilitar o reino de bondade e 
sacrifício, no sustento do lar!

E não sabendo Mãe, como louvar-te a celeste afeição, rogando a Deus te glorifico a 
vida, trago-te o coração.

 
 

Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 
do livro "Mãe - Antologia Mediúnica", 

Editora O Clarim

Ele chegou impávido, disposto

a me afagar a mágoa impertinente,

aliviando a dor tão de repente;

chegou lavando os sulcos do meu rosto.

Amigo sem horário, simplesmente

amigo inseparável, de bom gosto,

que em momentos felizes, em seu posto,

externa os sentimentos de quem sente

magia da poesia em harmonia;
aurora em primavera delirante

na ponte que aproxima amor distante.

O coração palpita e irradia
a súplica da paz em cada canto:

Escrevi o soneto com meu pranto!
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Memória CEAC - Registro Histórico
Edição: Leopoldo Zanardi

2007 -  8ª FESTAC 2012 - 13ª FESTAC 

2014 - 15ª FESTAC 2015 - 16ª FESTAC 

Lanches

Doces

Salgados

Tortas

Strogonoff com 

   acompanhamento

Sucos

Refrigerantes

Artesanatos

Livros e Cd’s usados

Brincadeiras Infantis

17ªFESTAC
FESTA DO 

“AMOR E CARIDADE”

RENDA EM PROL DAS ATIVIDADES SOCIAIS DO CEAC

Data:
14/05 e 15/05

Dia 14 - Sábado das 15h às 22h
Dia 15 - Domingo das 10h às 21h

Local: CEAC - Rua Sete de Setembro, 8-53 - Bauru - SP 

Promoção: Apoio:

Acontece em Bauru

17ª FESTAC 
acontece neste mês

A 17ª edição da FESTAC, a Festa 
do Centro Espírita Amor e Caridade, já tem 
data marcada para acontecer. Este ano, a 
FESTAC acontece nos dias 14 de maio, 
sábado, das 15h às 22h, e 15, domingo, 
das 10h às 21h, no estacionamento do 
CEAC.

Além do ambiente acolhedor, a 
FESTAC trará lanches, doces, salgados, 
tortas, sucos, refrigerantes e porção de 
strogonoff com acompanhamento. 
Também haverá música ambiente, venda 

de artesanatos, livros e CDs usados.
Todos os núcleos do CEAC 

participam da FESTAC, além do Cantinho 
Amor Perfeito, do Coral Amor e Luz, da 
Educação Espírita Infantil e da Mocidade. 
Cada um deles é responsável por uma 
barraca e toda a verba arrecadada será 
revertida para os próprios projetos.

A coordenadora da festa, Leda 
Bastos, conta que são aguardadas cerca de 
quatro mil pessoas e espera que o público 
bauruense compareça e aproveite a festa.



Palestras em maio/16 programe-se!!!

Nas reuniões públicas são estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e 
O Livro dos Espíritos, à exceção de palestras especiais

Terça-feira
15h

Quarta-feira
20h

Quinta-feira
15h

Sexta-feira
20h

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

31

Segunda-feira
20h

9

16

23

30

Domingo
9h

8

15

22

29

Tatto/
Maurício

Jorge/
Maria Salomão

Nazil

Tatto
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“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

14h30 - Encontros e estudos, 
construindo nossa reforma íntima

  

Acontece em Bauru

01 de junho
Carlos Luz/

César

Renato

Tatto/
Moisés

Richard/
Pinga Fogo

PROJETO VIDA

Feriado
Jorge/

Maria Salomão

PRÓXIMO EVENTO

Atendimento: 

aos sábados, às 13h 

Local: Salão Nobre do CEAC

Objetivo: acolhimento às

famílias de suicídas ou 

pessoas com tendências suicídas

Pré-requisito: 

encaminhamento pelo 

atendimento fraterno 

Jorge/
Maria Salomão

Nazil

Nota Fiscal Paulista/Março/16
 494.957 Notas Digitadas

Tema de Maio:
Maria de Nazaré – Mãe das Mães

 06/05 -   Ser Mãe 
    “A mulher sábia edifica sua casa; a 

insensata destruirá com as suas 
próprias mãos a que já está feita.”

Provérbios, 14: 1
L. E . Questão-  890-  O amor maternal 

é uma virtude ou um sentimento 
instintivo comum aos homens e os 

animais? 

13/05-  A Missão da Maternidade
“Educa bem o teu filho, e ele 

consolar-te-á e será as 
delícias da tua alma.”

Provérbios, 29: 17 
L. E.  Questão-  208-   O Espírito dos 
pais tem influência sobre o do filho, 

depois do nascimento?

20/05-   Mães não Desanimeis!
“Maria disse: Eis aqui a serva do 

Senhor; cumpra-se em mim segundo 
a tua palavra.” 

Lucas, 1: 38 
L. E. Questão-  166-   A alma que não 

alcançou a perfeição na vida corpórea, 
como acaba 

de depurar-se?

27/05 -  As Virtudes de Maria  
“O anjo disse-lhe: Salve, agraciada; o 
Senhor é contigo; bendita és tu entre 

as mulheres!”
Lucas, 1:28

L. E. Questão- 893-  Qual a mais 
meritória de todas as virtudes?

Campanha nota Fiscal Paulista

Foi liberado o crédito de   R$  
323.541,00, relativo ao segundo 
semestre  de  2015,   conforme 
informação da Secretaria da Fazenda do 
Estado de São Paulo, correspondente a  
2.966.630 milhões de notas fiscais 
arrecadadas e digitadas. 

Comemoramos o resultado, 
sem dúvida inestimável contribuição 
para manutenção de nossos setores de 
assistência e promoção social que 

beneficiam perto de 25 mil pessoas por 
ano. 

Cabe ressaltar que o empenho 
dos envolvidos, estabelecimentos 
comerciais, voluntários e funcionários 
fizeram a diferença em favor de tão 
significativo resultado. 

Pa ra b é n s  a  to d o s !  Q u e  
continuemos unidos em favor da 
manutenção e desenvolvimento desse 
gratificante serviço!

GRUPO DE AJUDA CONTRA
 TABAGISMO, ALCOOLISMO E 

DEPENDÊNCIA QUÍMICA

Nós podemos ajudá-lo!
Todos os domingos, 
no salão do CEAC

Entrevistas a partir das 17h30
Palestras e passes às 18h

Sua presença e dos seus familiares 
são muito importantes!

Estaremos de braços abertos 
para recebê-los!

Mocidade Espírita do CEAC

Reunião aos domingos às 9h - 35 jovens e 2 monitores
Dia 03/04/2016 - Foto enviada por André Zanardi Creppe

3 4 5 621
Nazil Lanç. de livro

Richard
Lanç. de livro

Richard
Lanç. de livro

Richard
Lanç. de livro

Richard
Nélson/Esp. 

Dia das Mães

Lanç. de livro
Richard

Sidney/
Nélson

Carlos Luz/
César

Sidney/
Nélson

Leila/
Paulo

Yara/
Munir

Yara/
Munir

Foganholo/
Moisés

Tatto/
Moisés

Richard/Pinga Fogo

• Dia 26 de junho, 
domingo, 9h

Palestra de 
José Carlos de Lucca
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Acontece em Bauru
Por Ângela MoraesUsuários do Albergue Noturno/Casa de Passagem 

falam de esperança aos atuais moradores de rua

Os assistidos do Albergue 
Noturno – Casa de Passagem, do Centro 
Espírita Amor e Caridade (CEAC) 
realizaram durante as festividades de 
Páscoa uma ação inédita e muito 
impactante:  levaram aos atuais 
moradores de rua uma mensagem de 
renascimento e esperança.

A ação começou com uma 
Oficina Cultural, antes da visita, em que 
os técnicos em terapia ocupacional, 
psicologia e serviço social levaram os 
assist idos a ref let irem sobre a 
mensagem da data, para quem está em 
situação de rua. O resultado foi a 
definição da frase que compôs o cartão 
que os assistidos levaram, junto de um 
bombom, aos moradores que hoje se 
encontram na situação em que eles 
mesmos estiveram: “Páscoa é dia de 
renascer e despertar para uma vida 
nova”.

E foi exatamente com essa 
mensagem em mente que os assistidos 
do Albergue - Casa de Passagem 
abordaram moradores de rua, de 
surpresa, em pontos estratégicos da 
cidade como a Praça Rui Barbosa, a praça 
Expedicionários (frente à TV Tem) e 
t a m b é m  p r ó x i m o  a o  P r o n t o  
Atendimento Central, levados pela 

equipe técnica do Albergue.
“Nós chegamos, falamos que é 

possível renascer e se manter firme no 
propósito, pois nós mesmos somos 
exemplos disso. E abraçamos os colegas, 
pois não temos preconceito, oferecemos 
o bombom”, conta Rogério Garcia 
Domingos, 32 anos, que está na Casa há 
cerca de dois meses aguardando vaga 
em Comunidade terapêutica para 
vencer sua dependência química. 
Enquanto aguarda, Rogério recebe na 
Casa apoio psicológico, ocupacional e faz 
o tratamento médico indicado pelo CAPs 
(Centro de Atendimento Psicossocial, do 
SUS) que o mantém limpo e fortalecido 
de recaídas.

“Eu levei a luz...!”

Para a psicóloga da entidade, 
Cíntia Costalino, “o resultado foi uma 
ideia muito forte de retomada de vida, 
da possibilidade de reconstruir-se, que 
ficou marcado na percepção dos 
assistidos, pois cada pessoa que eles 
a b o r d a r a m  f i z e r a m  c o m  q u e  
reafirmassem seus propósitos de 
reconstrução íntima”, revela. 

Para Rogério, assistido, a 

percepção foi além: “Eu me senti bem 
por ter sido eu a levar a luz a pessoas 
que, como eu, estavam na mesma 
situação”. Cíntia reforça: “foi uma 
experiência muito significativa pra eles 
terem feito algo bom por alguém, 
sentirem-se úteis, todos manifestaram 
e s s a  p e r c e p ç ã o  c o m  m u i t a  
profundidade”.

“Eu orei a Deus e 
eles apareceram”

Ricardo de Oliveira Bernardes, 
33, deu entrada no Albergue Noturno – 
Casa de Passagem dez dias após ganhar o 
bombom e o abraço dos assistidos na 
ação de Páscoa.  Segundo ele, estava 
tentando por si mesmo resistir ao vício 
do álcool e drogas mas as ofertas da rua 
são muitas.  Naquela tarde, sentado 
próximo ao Pronto Socorro Central, ele 
orou a Deus sentindo-se completamente 
sem esperança de conseguir sair da 
situação de rua.

“Foi quando eles apareceram, 
falando com a gente, abraçando, 
mostrando que é possível vencer. 
Imagine que você está no deserto do 

Saara e alguém aparece com um copo 
d'água...  é difícil achar uma porta 
aberta, mas eles apareceram e abriram!” 
– conta, emocionado. “No dia eu não fui, 
mas fiquei com aquilo na cabeça... eu 
soube que minha filha de 11 anos vive 
rezando por mim e isso mexeu muito 
comigo, eu queria sair dessa vida mas 
não tinha mais esperança. No dia 
seguinte fiquei pensando, e no outro 
também, até que resolvi procurar o 
Albergue Noturno. Estou aqui há 15 dias 
e me sinto forte para aguardar o 
tratamento da Comunidade Terapêutica.  
Eu quero hoje provar pra mim mesmo 
que sou capaz disso”.

“Pra mim, a maior alegria foi ver 
que nossa ação deu resultado: está aqui 
nosso colega Ricardo. A semente foi 
plantada e está aí: cheia de esperança”, 
finaliza Rogério, com satisfação.

U m  d e ta l h e  i m p o r ta nte  
a c r e s c e n t a d o  p e l o  t e r a p e u t a  
ocupacional Evandro Caversan:  “Nosso 
trajeto não previa passar pelo Pronto 
Atendimento Central. No entanto, nos 
avisaram que havia bastante gente lá e 
incluímos o local em nossa rota”.  
Palavras de Ricardo: “Deus existe 
mesmo!”.

Abraço é artigo raro para pessoas em situação de rua

Albergue Noturno – Casa de Passagem
CEAC Bauru/SP – 65 anos!

O Albergue atende de forma 
qualificada e personalizada promovendo a 
construção conjunta com o usuário do seu 
processo de saída das ruas, com dignidade e 
respeito à sua vontade e nível de autonomia, 
apoiando-os no resgate de sua identidade, no 
restabelecimento do vínculo familiar e/ou na 
sua reinserção na sociedade. 

Para isso, trabalha em parceria com 
órgãos públicos e ONGs, providenciando 
documentação ,  encaminhamento  a  
comunidades terapêuticas, de reabilitação ou 

psiquiátrica e assistência médica. Realiza 
at iv idades que contr ibuem para a 
reconstrução do indivíduo nos aspectos 
motor, cognitivo e cidadão através de 
profissionais de serviço social, psicologia e 
terapia ocupacional, oferecendo ao usuário 
da Casa ambiente seguro, higienizado e 
mentalmente saudável e produtivo.

Saiba mais: 
http://ceacbauru.wix.com/ceac-albergue 

ou ceac.org.br

Morador de rua sendo 
abordado por um ex-morador:

renascimento e possível

Ricardo, ao centro, procurou o Albergue 
10 dias depois de ganhar o bombom. 

Está limpo há três semanas

Usuários também ganharam seu ovo de chocolate, ao final de tão bela ação

Do lado da luz
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Acontece em Bauru
Por Jussara Tech

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET

Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET

Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

04 e 06/05 – ZARCILLO BARBOSA
11 e 13/05 – RICHARD SIMONETTI
18 e 20/05 – RICHARD SIMONETTI

25 e 27/05 – EDMIR GARCIA

Muitas atividades no 
Projeto Seara de luz

As atividades da entidade 
situada no bairro Ferradura Mirim 
giraram em torno da Páscoa, uma data 
muito significativa e reflexiva em sua 
mensagem cr istã,  mas também 
comemorativa em relação às tradições 
culturais. 

Durante todo o mês, as crianças 
e  a d o l e s c e n t e s  d o  p r o j e t o  
confeccionaram adereços e artesanatos 
e, na quinta-feira dia 24, antes da 
entrega dos chocolates, tiveram o rosto 
pintado como coelho, se divertindo 
muito nos momentos de recreação!

Curso de informática volta à ativa

Nesse mês houve o retorno das 
aulas de informática em parceria com o 
programa Félix, juntamente com a 
Unimed Bauru. 

Além disso, as aulas de natação 
seguem a todo vapor, assim como as 
demais atividades desenvolvidas pelo 
Projeto.

Despedida

As crianças, funcionários e 
voluntários do projeto Seara de Luz se 
despediram dos intercambistas Eliu García 
Argel, Angie Guerrero e Antônio Luis 
Garcia, colombianos que passaram oito 

semanas aplicando aulas de espanhol, 
duas vezes por semana, para os assistidos 
do projeto. A iniciativa é uma parceria com 
a AIESEC, organização sem fins lucrativos 
que possibilita o intercâmbio social.
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Seja um apoiador Social do CEAC!

Nosso jornal Momento Espírita disponibiliza agora espaços para bonificar 
empresas, profissionais liberais, clínicas e outros estabelecimentos que apoiam os 
projetos de Promoção Humana do CEAC adquirindo nossas cotas de contribuição. 
Com isso, oferecemos ao apoiador visibilidade e reconhecimento social através 

dos nossos 4.000 exemplares impressos com abrangência de até 12.000 leitores.

2ª à 6ª
13h às 22h

Sábado
8h às 19h30

Domingo
8h às 12h

Rua 7 de Setembro - N.º 8-53

Estacionamento Bazar de Roupas
•Roupas  • Calçados  • Acessórios

Rua 7 de Setembro, N.º 8-56

Horário de funcionamento: 

De 2ª à 6ª feiras das 8h30 às 12 h 

e das 13h15 às 17h15 h. 

Aos sábados das 08 às 12 h.

Tel.:3366-3218

Solicite o Midiakit para mais informações: 
contato@purahproganda.com.br a/c Ezequiel Vaz

EU 

APOIO!
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Richard Simonetti

O atacado e o varejo

Costumo dizer que devemos, em 
re lação aos  pr inc íp ios  esp í r i tas ,  
estabelecer uma diferença entre o atacado 
e o varejo.

No atacado, podemos afirmar 
que a Doutrina Espírita é perfeita, baseada 
em princípios que exprimem leis morais de 
caráter universal, dentre as quais 
destacaríamos:

Reencarnação: As experiências 
na carne serão repetidas e repetidas, 
tantas vezes quantas forem necessárias, 
até que criemos juízo e cumpramos a 
Vontade Divina.

L e i  d e  C a u s a  e  E f e i t o :  
Receberemos sempre de volta o que 
fazemos, a fim de aprendermos o que 
devemos ou não fazer. Pedras jogadas na 
casa do vizinho fazem fissuras em nosso 
telhado.

Lei de Sintonia Psíquica: Somos 
alimentados e conduzidos por influências 
espirituais que podem nos elevar às alturas 
ou nos precipitar no abismo, porém 
sempre de conformidade com o rumo que 
imprimamos à vida. O adágio Diz-me com 
quem andas e te direi quem és, tem 
contrapartida aqui: Diz-me como pensas e 
te direi quem te inspira.

N o  v a r e j o ,  d i g a m o s  n o  
detalhamento, usando um expressão bem-
humorada, há controvérsias. Creio que por 
isso mesmo Kardec recomendou que 
passemos pelo crivo da razão tudo o que 
venha da espiritualidade, a fim de 
mantermos fidelidade aos princípios e não 
entrarmos pelo terreno da fantasia. 

É  s e m p r e  o p o r t u n a  a  
recomendação de Erasto, em O Livro dos 

Médiuns: Preferível rejeitar dez verdades a 
aceitar uma só mentira.

É imperioso, portanto, caro 
leitor, passar tudo pelo crivo da razão, até 
m e s m o ,  p e r d o e m - m e  o s  
f u n d a m e n t a l i s t a s ,  o s  t ex t o s  d a  
Codificação. 

N ã o  p o d e m o s  d i ze r  q u e  
semelhante ideia seja um sacrilégio, 
porquanto estaríamos ferindo a liberdade 
de consciência que deve caracterizar 
nossos raciocínios, buscando fidelidade à 
própria consciência.

Estou fazendo este arrazoado 
introdutório para abordar duas questões 
de O Livro dos Espíritos que me causam 
perplexidade.
 853:  Algumas pessoas só 
escapam de um perigo mortal para cair em 
outro. Parece que não podiam escapar da 
morte. Não há nisso fatalidade?  Resposta: 
Fatal, no verdadeiro sentido do termo, só o 
instante da morte. Chegado esse 
momento, de uma forma ou de outra, não 
podeis livrar-vos dele.

 853-a: Assim, qualquer que seja 
o perigo que nos ameace, não morreremos 
se a hora da morte ainda não chegou? 
Resposta: Não; não perecerás e tens disso 
milhares de exemplos. Quando, porém, 
chegar a hora da tua partida, nada poderá 
impedir que partas. Deus sabe com 
antecedência qual o gênero de morte que 
te levará da Terra e muitas vezes teu 
Espírito também o sabe, já que isso lhe foi 
revelado ao fazer a escolha desta ou 
daquela existência.

Não obstante o aspecto enfático 
dessas afirmativas, poderíamos evocar 
milhares de exemplos a sugerir que 
pessoas morrem sem que tenha chegado o 

seu momento.
Na Segunda Guerra Mundial, por 

exemplo, morreram perto de sessenta 
milhões de pessoas. Chegara sua hora? 
Não creio que Hitler tenha sido inspirado a 
cometer seus desatinos para que tanta 
gente desencarnasse de forma trágica, na 
maior de todas as tragédias humanas.

E as bombas atômicas que os 
americanos jogaram em Hiroshima e 
Nagasaki ,  matando duzentos mi l  
japoneses? Fico imaginando a logística 
para retirar daqueles locais pessoas que 
não deviam morrer, porque não chegara 
sua hora, e para lá levar os destinados a 
bater as botas.

E os que provocam essas mortes? 
Os americanos foram inspirados a jogar as 
bombas exatamente naquelas cidades, no 
exato momento em que deveriam ocorrer 
aqueles desencarnes?

Onde entra, nesses eventos, a 
recomendação de Jesus (Mateus, 10:16): 
…Sede, pois, prudentes como as serpentes, 
mas simples como as pombas?

Se tudo acontece atendendo a 
desígnios divinos, com hora marcada, por 
que esse cuidado?

Antes que o prezado leitor me 
situe por um desatinado a contestar 
dogmas inquestionáveis, atente à questão 
abaixo, ainda em O Livro dos Espíritos:

746: O assassínio é um crime aos 
olhos de Deus?  Resposta: Sim, um grande 
crime, pois aquele que tira a vida ao seu 
semelhante corta uma existência de 
expiação ou de missão. Aí é que está o mal.

Opa! O mentor espiritual está 
dizendo que podemos, sim, morrer antes 
da hora, quando assassinados, o que, 
s.m.j., invalida a afirmativa contida na 

questão 853-a.

Acredito, sim, que exista a hora 
certa de morrer, não com determinação de 
ano, mês, dia, hora, minuto, segundo, mas 
como o imperioso momento em que o 
corpo pára de funcionar, o que acontecerá 
conosco, inelutavelmente.

Mas esse momento não está 
registrado no cartório do destino, 
porquanto depende de uma série imensa 
de fatores, a começar pelo que estejamos 
fazendo de nosso corpo, de nossa vida.

O suicida consciente, que elege a 
morte para furtar-se aos males da vida, e 
os milhões de suicidas inconscientes que 
destroem o corpo com v íc ios  e  
s e n t i m e n t o s  n e g a t i v o s ,  e s t ã o  
s implesmente part indo extempo-
raneamente, antes da hora.

Para terminar, caro leitor, trago a 
leitura textual do quarto mandamento, na 
re ve l a çã o  d e  M o i s é s ,  co n fo r m e  
transcrição de Kardec, em O Evangelho 
segundo o Espiritismo: Honrai a vosso pai e 
a vossa mãe, a fim de viverdes longo 
tempo na terra que o senhor vosso Deus 
vos dará.

Kardec está concordando que 
podemos viver muito se respeitarmos o 
nome de nossos pais, não fazendo nada 
que possa envergonhá-los.

Isso implica uma vida digna, 
voltada para o bem e a verdade, 
habilitando-nos a um comportamento 
equilibrado e a uma proteção ampla do 
m u n d o  e s p i r i t u a l ,  p a r a  p l e n o  
aproveitamento do tempo que o Senhor 
nos concede para viver na Terra.

Artigos

Acontece em Bauru
Obras do CEAC:
campanha continua

PLACAR DA ARRECADAÇÃO
FINANCEIRA

Meta: 
R$ 300.000,00

Arrecadado 
até dia 26/04/16

R$ 54.300,00
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Reportagem especial
Por Wellington Balbo

Novas enfermidades, 
vícios antigos...

A t u a l m e n t e  v i v e - s e  o  
surgimento de novas doenças em uma 
velocidade espantosa. Zika vírus, 
chikungunya e outros males preocupam 
a sociedade. Alguns estudos apontam 
que o zika vírus tem relação com a 
microcefalia, o que deixa muitos pais 
atônitos com a possibilidade de que seus 
rebentos venham nascer portadores do 
mal acima citado.

Recentemente um colega, 
grávido de trigêmeos, lotou as 
prateleiras de sua casa com repelentes 
para evitar que a esposa corresse o 
perigo de ser picada pelo mosquito 
aedes aegypt, transmissor do zika. 
Pernas pra que te quero e repelente no 
corpo, disse ele. Fato é que as novidades, 
sejam em qualquer campo, causam 
curiosidade e, a priori, assustam, 
principalmente as novidades que dizem 
respeito à saúde do corpo, algo que 
todos prezam tanto.

Estima-se que o ser humano 
acumula atualmente um novo elemento 
patogênico por ano. E muitos fatores 
colaboram para isso. O homem mudou 
seu estilo de vida, hoje interage muito 
mais com os animais em seus ambientes, 
além das viagens internacionais, a 
globalização e, também, a criação de 
animais exóticos, tudo isso e mais outros 
fatores geram condições para que se 
d e s e nvo l va m  n o vo s  e l e m e nto s  
patogênicos.

Novas doenças, chance de 
o homem exercitar sua 

inteligência

Cada nova doença representa 
para o homem de ciência desafio ao seu 
intelecto e oportunidade de progresso, 
pois deve ele – o homem de ciência – 
entregar-se de corpo e alma ao estudo e 
pesquisa para oferecer à sociedade uma 
resposta. E essa entrega o leva a novas 
descobertas, ou ao menos abre caminho 
para que outros desbravem os 
horizontes da cura para os males do 
corpo.

Portanto, o trabalho duro em 

torno da cura de uma determinada 
doença afia a inteligência daqueles que 
se debruçam em estudá-la e os leva ao 
progresso. Como evoluiria o homem 
sem os desafios naturais que o convidam 
a pular sempre mais alto? São nas 
aparentes adversidades que Deus vai 
dando oportunidade para o crescimento 
de seus filhos.

Quando o tempo passa e 
olhamos para trás constatamos as 
conquistas advindas daquele embate 
contra esta ou aquela patologia e 
entendemos o salto que foi dado pelo 
ser humano a mostrar que mais uma 
etapa foi vencida.

Enfermidade educativa

Segundo o Espiritismo a Terra 
pertence à categoria de mundos de 
provas e expiações. Habitantes de 
planetas deste nível já tiveram algum 
progresso, basta observar os avanços, 
p r i n c i p a l m e n t e  n a s  q u e s t õ e s  
pertinentes à ciência e tecnologia, 
entretanto o comportamento moral 
ainda atrasado demonstra uma 
inferioridade que deve, naturalmente, 
ser vencida.

Uma das formas de vencer a 
inferioridade moral, claro que não a 
única, é a provação por meio da 
enfermidade. A enfermidade não raro 
atua como um freio e, também, como 
um meio para educar o indivíduo.

Um fumante inveterado recebe 
o alerta médico de que é preciso parar 
com o vício, entretanto, faz ouvidos 
moucos. Então, pela lei de causa e efeito 
colhe um problema em seus pulmões; 
problema este que o educará mostrando 
que é necessário domar aquela 
inclinação ao tabaco. Seja este homem 
um teimoso e prossiga com seu vício os 
apertos orgânicos serão ainda maiores a 
imputar-lhe dores e sofrimento, não 
com o objetivo de puni-lo, mas com o 
único intuito de fazê-lo compreender 
que o corpo físico é sagrado templo do 
espírito imortal para suas vivências 
terrenas, logo, não pode ser massacrado 
pelo fumo.

Este homem lesará seu corpo 
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de, ainda jovens, abraçar a tarefa. 
Complicado é verdade. Mas, não 
obstante suas l imitações todos 
encararam o dever e o cumpriram com 
zelo. Mais interessante: não viam a mãe 
como um fardo, mas, sim, como alguém 
necessitada ainda mais de amor.

O que está 
por trás disso?

Não sabemos no momento, 
contudo é fato que o impossível é Deus 
errar, logo, há alguma causa razoável 
para esta provação e que neste instante 
escapa-nos a ciência.

A provação teve pouco mais de 
27 anos de duração. Após o desencarne 
da mãe todos sentiram-se liberados para 
tocarem suas vidas de maneira, 

Melhore o homem moralmente 
e suas existências ficarão mais leves, sem 
a pesada e densa equação da dor para 
resolver.

Quando o foco está apenas na 
existência atual, de fato as novas 
patologias chocam, pois demonstram 
estar reinando num mundo onde Deus 
deveria existir e, portanto, fazer-se 
soberano, haja vista seus atributos.

Mas quando mudamos o foco e 
enxergamos a imortalidade da alma e as 
existências sucessivas a coisa muda de 
figura, e tudo faz sentido porque tem 
uma explicação palatável.

Basta, como ensinam os 
Espíritos, o homem fazer uma reflexão 
profunda das razões pelas quais 
determinada patologia o visita. Se ele for 
sincero e não encontrar razões nesta 
existência fatalmente a causa estará no 
passado.

E se hoje ele passa por isso é 
porque Deus sabe que tem condições de 
resgatar esse débito e sair vencedor de 
sua jornada.

Oportunidade de 
exercitar o amor

Um outro ponto interessante a 
anotar é o de que as enfermidades, 
sejam elas novas ou antigas, servem para 
despertar no homem o amor pelo seu 
semelhante. Ao praticar a lei de amor e 
caridade o ser humano faz de tudo para 
suavizar as dores do próximo, não 
caminhando por ele, mas socorrendo-
lhe diante da dolorosa provação da 
enfermidade física.

São os casos das famílias 
saudáveis fisicamente mas que recebem 
em seu seio um indivíduo com graves 
problemas de saúde. Quando situações 
assim ocorrem vale lembrar que a prova 
é para toda a família e não apenas para 
um único indivíduo. 

Ensinam os Espíritos que numa 
sociedade que pratica a lei de amor o 
forte ampara o fraco, portanto, o familiar 
com saúde debilitada é no momento 
alguém que se encontra fragilizado a 
requerer nossa atenção e cuidados.

Recordo-me de uma família 
composta por 3 filhos, marido e esposa, 
total de 5 pessoas. A mãe com os 
meninos ainda adolescentes teve 
trombose cerebral e ficou inválida na 
cama. Os papeis inverteram-se, ao invès 
dela cuidar dos filhos os filhos tiveram 

digamos, um pouco mais livre.
A realidade é que tudo passa 

nesta vida e cabe-nos enfrentar toda e 
qualquer situação com coragem e 
certeza de que Deus não nos abandona 
jamais. Este, aliás, um grande alento 
saber que estamos sendo cuidados pela 
inteligência suprema. Não há nada mais 
competente do que isso.

Portanto, em face de qualquer 
enfermidade, seja nova ou antiga, 
utilizemos do exercício da serenidade, 
este bem tão precioso que nos 
proporcionará passar por qualquer 
desafio existencial de forma mais leve.

Sem seren idade não  se  
atravessa a rua, com serenidade damos a 
volta ao mundo.

Pois é, caro leitor, novas 
doenças, porém os vícios são antigos, 
ainda são os mesmos...

Pensemos nisso.

espiritual e, por conseqüência da lesão 
no perispírito seu corpo físico, em 
posterior existência (quando não na 
mesma), apresentará alguns problemas 
decorrentes de seu vício de outrora. 
Aprenderá, por meio dos dissabores que 
orientam, a tratar-se com o devido 
respeito.

Perceba, porém, que este é 
apenas um dos infinitos exemplos que 
podem ser citados para a ilustração de 
como a enfermidade tem o caráter de 
educar, mas não o de punir.

Entretanto, para crescer pela 
dor e pelas enfermidades não basta 
apenas estar portador delas, algo mais 
se faz necessário.  É preciso ter 
resignação e aceitar a condição 
temporária do estar portador desta ou 
daquela doença. Eis a grande questão. A 
condição de enfermo é apenas 
temporária, jamais definitiva. Não 
somos zika, estamos com zika, não 
somos HIV positivo, estamos com HIV 
positivo. Tudo passa, e com as 
enfermidades não é diferente.

Jesus disse: A verdade liberta. 
Pois sim, conhecendo a verdade, ou seja, 
que estamos num mundo de provas e 
expiações saberemos que as aflições 
virão, mas é possível vencê-las. 

Em O livro dos Espíritos Allan 
Kardec indaga aos mentores se podemos 
vencer as provações da existência. A 
resposta é clara. Dizem os sábios 
espirituais que podemos vencer 
qualquer desafio, mas é imperioso o 
esforço. E informam que poucos 
empenham-se para vencer os desafios. 
Uma mensagem repleta de otimista a 
dizer-nos: 

Vão em frente, cresçam, 
prossigam, depende de vocês!

E nascemos para vencer e não 
para perder.

E as indagações, como não 
poderia deixar de ser na busca pela 
verdade, sucedem-se: Por que o homem 
está submetido a antigas e novas formas 
de doença? Por que alguns adoecem 
com mais facilidade do que outros?

Perguntas interessantes, mas 
que só terão resposta satisfatória 
quando analisadas sob o prisma da 
imortalidade da alma.

Submetido está a antigas e 
novas doenças porque vive num mundo 
de provas e expiações, em que por conta 
de seu pouco desenvolvimento moral 
ainda encontra-se subordinado a 
aprendizados, digamos, dolorosos.
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Luzes do Evangelho
Sidney Fernandes
E-mail: 1948@uol.com.br

Chegou a hora?
Onde está, ó morte, o teu aguilhão? Onde está, ó inferno, a tua vitória?

1 Coríntios, 15:55

Renato Chinali Canarim

Eu estava numa concessionária de 
veículos de Jaú, quando um veículo saiu, 
perigosamente, a toda velocidade, com alto 
ronco dos escapamentos.
 — Quem é esse maluco? – 
perguntaram os circunstantes.

— Não reconheceram? – indagou o 
chefe da oficina. — É um dos componentes 
daquela famosa dupla sertaneja, que tanto 
sucesso está fazendo.

— E ele sempre corre assim? – 
objetou um dos presentes.

— Sempre.
Não faltou alguém para vaticinar:
— Um dia ele pega o dele!
Infelizmente a previsão se 

confirmou. Meses mais tarde li nos jornais 
sobre um acidente fatal, quando o artista 
retornava de uma de suas apresentações.
Havia chegado a sua hora?

Provavelmente não. 
A imprudência pode antecipar 

nosso retorno à vida espiritual.
-x-

— Alexandre, tenho necessidade 
de seu auxílio urgente e vim ao seu encontro. 
Meu filho encontra-se em estado gravíssimo.

Quem assim suplicava ao mentor 
espiritual que acompanhava André Luiz, 
conforme sua descrição no livro Missionários 
da Luz, era a aflita mãe de Antônio, que se 
encontrava sob a ameaça de uma 
hemorragia cerebral.

— Meu filho necessita de mais 
alguns dias na Terra. 

Alexandre chega a tempo. Mais 
alguns instantes e a vítima estaria 
d es en ca rn a d a .  E m  s egu id a  in i c ia  
complicadas operações magnéticas, 
ministrando energias novas à espinha dorsal, 
no fígado e no cérebro do paciente. 

Quinze minutos mais tarde, finda a 
laboriosa intervenção magnética, Alexandre 
informou à mãe do paciente:

— O coágulo acaba de ser 
reabsorvido. Antônio terá, no máximo, cinco 
meses a mais de permanência na Terra. Se 
seu filho se despreocupar da autocorrigenda, 
talvez desencarne antes desse tempo. Toda 

cautela é indispensável.
A genitora agradeceu, comovida, 

em lágrimas de contentamento.
-x-

Desencarnou em Bauru - SP, aos 
104 anos de idade, Sebastião Paiva. Não se 
casou, mas teve toda a sua vida consagrada a 
milhares de filhos e filhas que passaram por 
suas obras de amor.

Dedicou sua vida ao próximo, 
vivenciando plenamente o espírito cristão. 
Com certeza foi muito bem recebido na 
espiritualidade, como discípulo de Jesus e, na 
expressão de André Luiz, um autêntico 
completista.

-x-
— Não volte aqui antes dos 

setenta!
A recomendação de Manassés, 

personagem de André Luiz do livro 
Missionários da Luz, foi feita a um candidato 
ao renascimento. 

E acrescentou: 
— Todos os seus amigos esperam 

que você volte, mais tarde, à nossa colônia, 

na gloriosa condição de um completista.
— Meu amigo, o que significa a 

palavra completista? – perguntou André Luiz.
— É o título que designa os raros 

irmãos que aproveitaram todas as 
possibilidades construtivas que o corpo 
terrestre lhes oferecia. – esclareceu 
Manassés.

-x-
O imprudente, o atormentado e o 

completista: os três receberam da 
espiritualidade plenas condições de sucesso, 
em suas jornadas reencarnatórias.

Apenas o completista inspirou-se, 
permanentemente, nos compromissos 
assumidos perante os engenheiros da 
espiritualidade. Somente ele receberá 
veículo enobrecido para prosseguimento de 
suas tarefas, a caminho de círculos mais 
elevados de trabalho (André Luiz).

Saibamos honrar as preciosas 
oportunidades que atualmente detemos - 
corpo, vida, família, lar, profissão, religião - 
como encarnados. Disso depende o nosso 
amanhã.

Allan Kardec, na Revista Espírita 
de junho de 1859, em artigo sob o título de 
“O músculo estalante”, dedica várias 
páginas desse periódico para reproduzir 
excertos de um relatório elaborado pela 
Acadêmia de Ciências francesa em abril 
daquele mesmo ano. A partir da leitura 
dessas transcrições, é possível observar que 
a ciência oficial julgava ter elucidado 
completamente o “fenômeno oculto” das 
manifestações mediúnicas físicas das 
batidas nas mesas, indicando que elas 
representariam os barulhos de contração 
muscular rítmica da perna do médium, e não 
as pancadas dadas pelos Espíritos 
respondendo aos quesitonamentos que 
lhes eram colocados.

Diante do destaque que essa 
publicação oficial ganhou, pretendendo 
colocar um óbice “científico” e absoluto à 
existência de manifestações mediúnicas, o 
Codificador acresce um artigo, logo na 
sequência desse mesmo exemplar da 
Revista, denominado “Intervenção da 
Ciência no Espiritismo”, que será objeto de 
nossa presente análise.

Duas sérias ponderações são 
co l o ca d a s  p o r  Ka rd e c ,  t i d a s  p o r  
imprescindíveis de se fazer quando nos 
reportamos ao conhecimento científico, 
q u a i s  s e j a m  a  n e c e s s i d a d e  d e  
reconhecimento da falibilidade da própria 
ciência e de que aquele que se pronuncie 

sobre um dado tema tenha a competência 
indispensável para tanto. 

Assim:
Se a Ciência jamais se tivesse 

enganado, sua opinião poderia pesar na 
balança; a experiência, infelizmente, prova o 
contrário. Não repeliu como quimeras uma 
imensidão de descobertas que, mais tarde, 
ilustraram a memória de seus autores? 
(KARDEC, 2009, p. 226)

Compete lembrar que, após os 
trabalhos do mestre lionês, inúmeros 
pesquisadores se ocuparam em demonstrar 
a realidade espiritual e a interação e 
integração íntimas dessa com a realidade 
material em que nos encontramos. Dentre 
esses sábios estudiosos, sem a pretensão de 
os evocarmos em sua totalidade, destacam-
se Gabriel Delanne, Ernesto Bozzano, 
Alexandre Aksakof, Albert de Rochas, 
Frederic Myers e, em solo nacional (e 
mesmo bauruense), o saudoso Hernani 
Guimarães Andrade. 

Entretanto, esses pesquisadores 
da ciência do Mundo Invisível se destacam 
j u s t a m e n t e  p o r q u e  c u m p r e m  
fidedignamente com a segunda ponderação 
kardequiana visto anteriormente, qual seja 
a de que “cada um só tem competência para 
julgar o que conhece” (KARDEC, 2009, p. 
227).

As experimentações da ciência 
espírita não podem ser pautadas nas 

mesmas balizas de outras ciências 
materiais, pois o seu objeto de pesquisa são 
os Espíritos, agentes inteligentes, dotados 
d e  l i v re - a r b í t r i o ,  o u  s e j a ,  s e re s  
independentes. Qualquer tentativa de 
enquadrá-los como se fossem meros 
objetos inanimados, capazes de serem 
submetidos a experiências a nosso bel-
prazer, foi e será, invariavelmente, vã. D a í  
a negação errônea e infrutífera que os 
cientistas materialistas insistem em manter 
com relação à existência dos fenômenos 
mediúnicos. 

Para Kardec, o verdadeiro juiz 
capaz de se pronunciar definitivamente 
sobre essa questão é a opinião pública. Quer 
isso dizer que a multidão das pessoas, 
eruditas ou não, que diariamente atestam a 
imortalidade da alma e a comunicabilidade 
com os Espíritos, são aquelas capazes de 
avaliar a veracidade desse postulado 
espírita, compreendendo que um efeito 
inteligente só pode ser produzido por uma 
causa igualmente inteligente (KARDEC, 
2009, p. 227-228).

Dessa forma, cumprir-se-á cada 
vez mais intensamente a previsão do 
Codificador, que recomendava se esperasse 
passar as gerações e, com elas, os seus 
preconceitos, e então:

[...] veremos dar-se com o 
Espiritismo o mesmo que se deu com tantas 
outras  verdades  combat idas ,  que 

atualmente seria ridículo pôr em dúvida. 
(KARDEC, 2009, p. 227)

Em sã consciência, quem ousaria 
impor limites às leis de Deus, aos eventos da 
Natureza? Muitos negam a existência dos 
fe n ô m e n o s  e s p í r i ta s  p o r  s i m p l e s  
preconceito, rejeitando aquilo que não 
compreendem, vez que não se dedicaram à 
o b s e r v a ç ã o  e  a o  e s t u d o  s é r i o s ,  
imprescindíveis para sondar os arcanos do 
Mundo Invisível.

Como o  mestre  l ionês  se  
pronuncia em “O livro dos médiuns”, não 
aceitemos o ônus de provar a existência e a 
interação dos Espíritos com os encarnados. 
Ao contrário, que os incrédulos provem, 
“não por simples negativas”, baseadas em 
“suas opiniões pessoais” apenas, “mas 
expendendo razões  peremptór ias”  
(KARDEC, 2010, p. 26).

Apesar das negações de notáveis 
cientistas, destacados pelos conhecimentos 
profundos que obtiveram em suas áreas de 
atuação, a sobrevivência da alma e a sua 
comunicabilidade com os que permanecem 
encarnados é fato comprovado. 

Referências
KARDEC, Allan. Revista Espírita: Jornal de 

Estudos Psicológicos: ano segundo (1859). 4. 
ed. Brasília: FEB, 2009.

O livro dos médiuns. 2. ed. especial Brasília: 
FEB, 2010.

O espiritismo e o conhecimento científico
Artigos
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Amor de Provação – 60º livro de
Richard Simonetti

Editora CEAC

Richard Simonetti celebra seu 
sexagésimo livro, oferecendo ao leitor 

um maravilhoso romance, em temática 
relacionada com o amor.

Partindo de um triângulo 
romântico, Amor de Provação é uma 
história que convida o leitor a refletir 
sobre as origens e desafios do chamado 
amor proibido, e outras nuances como o 
amor platônico, o amor frustrado, o 
amor obsessivo, o amor infiel, os 
tormentos do amor…

Embora se trate de uma obra de 
ficção, temos nesse livro um panorama 
amplo e esclarecedor dos desafios 
humanos na esfera dos sentimentos.

Dificilmente o leitor deixará de 
identificar algo de seus próprios enigmas 
nos domínios do amor, acompanhando a 
experiências das personagens desfilam 
em suas páginas com seus desafios 
existenciais.

R i c h a r d  r e p o r t a - s e  a o s  

postulados da Doutrina Espírita para 
esclarecer o porquê de situações dessa 
natureza que penalizam os apaixonados, 
e como lidar com elas sem perder a 
serenidade nem a capacidade de ser 
feliz.

***

Amor de Provação é mais um 
grande lançamento da Editora CEAC.

Haverá cinco sessões de autógrafos 
no Centro Espírita Amor e Caridade, 

à Rua Sete de Setembro, 8-30:
 

Segunda, dia 2, quarta, dia 4 e 
sexta, dia 6, às 20 horas.
Quinta, dia 5, às 15 horas.
Domingo, dia 8, às 9 horas.

CONHEÇA OUTROS 

ROMANCES DE 

RICHARD SIMONETTI

O VASO DE PORCELANA

Romance sobre problemas

existenciais, envolvendo família,

namoro, casamento, obsessão,

paixões...

MUDANÇA DE RUMO

Romance a partir de dramática

EQM

O PLANO B

O RESGATE DE UMA ALMA

A encatadora e emocionante

história de um homem que

foi resgatado pela ação

de angelical entidade feminina

DEPRESSÃO-UMA HISTÓRIA

DE SUPERAÇÃO

A autor oferece uma visão

ampla das origens desse

terrível mal à luz da

Doutrina Espírita

CONTRA OS PRÍNCIPES

E AS POTESTADES

Romance enfocando reuniões

mediúnicas

Perdem a existência as pessoas

que deixam de cumprir projetos

ao reencarnar?

Lançamento

TÍTULO: AMOR DE PROVAÇÃO

AUTOR: RICHARD SIMONETTI

GÊNERO: ROMANCE

FORMATO: 14X21

PÁGINAS: 256

CAPA: R$ 30,00

Amores impossíveis, tipo Romeu e Julieta, 
constituem rotina no suceder das experiências humanas.

 Qual a sua origem?
Por que o destino arma essas armadilhas 

românticas?
Será aceitável romper os grilhões, magoando entes 

queridos?
Construir a própria felicidade sobre a infelicidade 

alheia?
Seria preferível renunciar, no cumprimento de 

deveres sagrados?
Como sustentar a harmonia interior, mesmo à 

distância da sonhada união?
Estas dúvidas estão magistralmente respondidas 

nesta envolvente história de amor, narrativa pontilhada de 
oportunos esclarecimentos à luz da Doutrina Espírita.

Os dez livros mais vendidos 
de abril de 2016 

1  - Dr. GALTON – O RESTAURADOR DE PASSADOS
Sidney Fernandes

2 -  AMOR PURO E VERDADEIRO
Sidney Fernandes

3  -  PROVOCAÇÕES DOUTRINÁRIAS 
Marcelo Teixeira

4  - PARA LER E REFLETIR 
Richard Simonetti

5  - SOB OS SÓIS DE CAPELA
Ruy Alberto Gatto

6  -  PSIU!
Adeilson Salles

7  - SER FELIZ É UMA DECISÃO
Sidney Fernandes

8  - FRANÇA – UM ROMANCE NO TEMPO DOS CÁTAROS
Mônica Dabus, pelo Espírito Liz

9– QUEM TEM MEDO DA MORTE
Richard Simonetti

10 – O PLANO B
Richard Simonetti



Edição: Leopoldo Zanardi

Pág. 12 - Momento Espírita - Maio de 2016

Livraria CEAC
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Clube do Livro
Amores impossíveis, tipo Romeu e Julieta, constituem 

rotina no suceder das experiências humanas.
        Qual a sua origem?
        Por que o destino arma essas armadilhas românticas?
        Será aceitável romper os grilhões, magoando entes queridos?
        Construir a própria felicidade sobre a infelicidade alheia?
        Seria preferível renunciar, no cumprimento de deveres 
sagrados?
        Como sustentar a harmonia interior, mesmo à distância da 
sonhada união?
        Estas dúvidas estão magistralmente respondidas nesta 
envolvente história de amor, narrativa pontilhada de oportunos 
esclarecimentos à luz da Doutrina Espírita.

Livros dos
meses
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Novembro Dezembro
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Janeiro Fevereiro

TÍTULO: AMOR DE PROVAÇÃO 
AUTOR: RICHARD SIMONETTI
GÊNERO: ROMANCE
EDITORA: CEAC
PÁGINAS: 256

CAPA: R$ 30,00
MENSALIDADE DO 
CLUBE DO LIVRO: R$ 20,00
NÃO SÓCIOS: R$ 22,00 

Março Abril

Educação com sabor 
de eternidade

R$ 30,00

O Evangelho de 
Jesus em Espírito e 
Verdade - R$ 35,00

Eternas virtudes 
do amor
R$ 34,00

Gabriel, relatos de 
vida eterna

R$ 35,00

Notáveis casos de 
Chico Xavier

R$ 13,00

Vida e Valores
R$ 35,00

Yvone Pereira: Entre 
cartas e recomendações

R$ 29,00

In
fa
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Livros com 
CD Musical
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Por 

R$ 15,00
Cada

o
fe

rt
as

 li
m

ita
da

 a
o
 e

st
o
qu

e

o
fe

rt
as

 li
m

ita
da

 a
o
 e

st
o
qu

e

Borboletinha Ciranda cirandinha

O cravo e a rosa Dona aranha

Kiwi, 
o pintinho 
diferente

Marcha soldado Papagaio Louro

Peixe vivo O sapo não lava o pé
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LIVRARIA Conectada em você!   
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Fone: (14) 3366-3212
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Livraria CEAC

KIT KARDEC
O LIVRO DOS 
ESPÍRITOS

O EVANGELHO 
SEGUNDO 
O ESPIRITISMO
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De
R$ 40,00

Por 

R$ 24,00
Nesta promoção

a unidade
sai por 

R$ 3,00 cada

edição econômica - tamanho normal

Pague com débito ou crédito

Feliz
A felicidade pronta 

para entrar 
em nossa vida

De R$ 30,00 
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Allan Kardec
e sua época

Autor: Jean Pierre

De
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R$ 20,00
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Coleção
O Evangelho por Emmanuel

Vol. 1 - Mateus
R$ 55,00

Vol. 2 - Marcos
R$ 30,00

Vol. 3 - Lucas
R$ 45,00

Vol. 4 - João
R$ 45,00   

SALDÃO
DE LIVROS

APENAS 

R$ 10,00 
CADA
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Pesquisas médicas analisam relação entre 
passe espírita e diminuição da ansiedade

Biblioteca 
Humberto de Campos

Informações com Mônica, 
e-mail monicadabus@uol.com.br ou 

com a Secretaria do CEAC,  
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC 

ceac@ceac.org.br

Livros, Cd’s e fitas  de vídeo para 
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas 
e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

Uma equipe formada por oito 
médicos da Associação Espírita de 
Botucatu, na Faculdade de Medicina da 
Unesp (FMB), vem pesquisando desde 
2014 a relação entre passes magnéticos 
e o tratamento da ansiedade. A 
iniciativa surgiu da inspiração numa 
pesquisa realizada por médicos em São 
Paulo que analisavam a relação entre 
ansiedade e a técnica de origem 
japonesa Reiki. 

A pesquisa de Botucatu se 
realiza com voluntários diagnosticados 
com ansiedade. Eles podem ou não ser 
espíritas, mas o importante é que não 
estejam em tratamento com psiquiatras 
ou psicólogos. Uma vez por semana, 
durante dois meses, eles então passam 
a receber os passes. Antes do passe, o 
voluntário participa de uma sessão de 
meditação com música ambiente em 
que um terapeuta coloca as mãos em 
sua cabeça, tórax e barriga. Após a 

Congresso 
Espírita Mundial em Lisboa 

acontece em outubro

sessão, os pacientes respondem a um 
questionário e alguns deles passam por 
sessões de eletroencefalograma para a 
medição das ondas cerebrais. O 
resultado da pesquisa leva em conta os 
níveis de ansiedade, a qualidade de vida 
e o grau de espiritualidade do paciente.

A iniciativa dos médicos 
também foi noticiada pelo Portal G1 – 
Bauru e Marília, em 14 de março de 
2015. Em entrevista nessa ocasião, 
Leopoldo Zanardi, diretor de Divulgação 
do CEAC, comentou que o passe é uma 
ass i stênc ia  esp i r i tua l ,  também 
denominada de fluidoterapia, e que ela 
não anularia o tratamento médico. O 
passe é uma transferência de energia 
aplicada com as mãos sobre a cabeça do 
assistido. Além desse processo, existe 
também a atuação de Espíritos que 
identificam e agem diretamente no 
problema, seja ele físico, emocional ou 
espiritual.  

Entre os dias sete e nove de 
outubro, a capital portuguesa, Lisboa, 
vai se tornar sede do 8° Congresso 
Espírita Mundial.  Entre os já inscritos, há 
pessoas de 24 países, totalizando 80% da 
capacidade da sala preenchida. 

A programação conta com 
temáticas relacionadas ao tema “Em 
Defesa da Vida”, com várias palestras, 

conferências e diálogos. Entre os 
oradores já confirmados estão Divaldo 
Franco, Raul Teixeira, Jorge Godinho 
Nery, Charles Kempf, José Roberto 
Santos e André Trigueiro. Ademais, 
haverá painéis com trabalhos que foram 
submetidos à análise. O ingresso do 
evento  custa  100  euros .  Mais  
informações no site http://8cem.com

Continuam abertas as inscrições 
para concurso de poesia espírita 

A Arte Poética Castro Alves está 
com as inscrições abertas para o 26° 
Concurso de Poesia com a temática 
espírita. Os participantes devem enviar 
uma poesia digitada, em duas vias, 
assinada com pseudônimo. Dentro de 
um envelope pequeno e lacrado deve 
haver os dados pessoais: nome, 
endereço, CEP, telefones, e-mail, uma 
cópia do RG e um resumo da biografia. O 
material deverá ser enviado para o 
endereço Arte Poética Castro Alves (26° 
Concurso de Poesia com Temática 
Espírita), Caixa Postal 65077, São Paulo 
(SP), CEP 01318-970. As inscrições vão 
até 30 de setembro. A partir do mês 
seguinte, os participantes vão receber a 
confirmação da inscrição.

A premiação ocorrerá no dia 26 
de novembro, às 15hs, no Grupo da Paz, 
localizado a Rua Pereira Caldas, 120, no 
Jardim da Glória, São Paulo.

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL 
AGÊNCIA 0037-X  CC 438.888-7 OU 

DIRETAMENTE COM SÔNIA MORENO
RECEPÇÃO - CEAC E ROSA NA SECRETARIA - CEACCEAC

Passe magnético sendo aplicado por um grupo mediúnico do CEAC (Foto: Isabela Ribeiro/ G1)
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Por Alcides Fernando Ferreira

Educação Espírita
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Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 

Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança

Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 

egressos do sistema penitenciário
Contato: Silvia - Assistente Social

Fone: (14) 3223-0988

Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações
Projeto Crescer

Av. José Vicente Aiello, 8-20/
Fone: (14) 3214-4769 

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação

Reunião Pública e Passes-3ª-feira-19h30
Reunião Pública e Passes-5ª-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,

3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Núcleo Fortunato Rocha Lima
Projeto Girassol

Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

Creche Berçário
Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz

Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone: (14) 3281-2879

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila

Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes -  Casa de apoio

Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos 

Serviços de fluidoterapia em
domícilio para acamados.

Contato: Deícola dos Santos Queiroz 
 Fone: (14) 3018-0522/99724-8718   

“Silvyo de Mello”

Reuniões Doutrinárias 

Palestras Públicas - 2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés Rossi, 
Tatto, Jorge Salomão, Maria Salomão e

Nélson Bastos

3ª e 5ª - 15h - Oradores: Moisés Rossi, 
Célia Paiva, Lima, César Esteves Moron, 

José, Eduardo Fogonholo, 
Davidson de Lucas, Maurício Moura, 

Nélson da Silva Bastos, Tatto, 
Paulo Estevão e Leila.

Domingo - 9h - Oradores: 
Nazil Canarim Júnior, Tatto e Yara R. Zalaf.

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h
Domingo - 9h

Educação Espírita infanto juvenil

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h
Passes para crianças - Sábado - 9h

Tratamento da Depressão pelo
Magnetismo - TDM

Entrevistas sala 29 - 2ª e 5ª feiras
das 18h15 às 20h

Passes sala 29  - 2ª e 5ª feiras
A partir das 19h

Contato: Nélson Bastos
(14) 3366-3232

Cantinho do Amor Perfeito
Artesanato

Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Coral Amor e Luz - Ensaio: 4ª- feira 
das 19h30 às 21h30

Contatos: (14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental

Contatos: (14) 98807-0496 / 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar

Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 

Fone:(14) 3366-3232

Atividades na Sede

Separação de roupas: Nilva Louvato

Bazar de roupas 
Responsáveis: Simone Aparecida e 

Siniz de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de

peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata

Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica

E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / com Karina

Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias 

Devolvidas tem a finalidade 
de compartilhar 

sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" 

de entes queridos. 
Reunião aos sábados, 

das 17 às 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva

Fone: (14) 3227-6783         
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