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Reforma do CEAC:
campanha continua

A 1ª parte da reforma chegou à 
fase de acabamento já oferecendo ao 
frequentador diversos benefícios como 
n o v a s  s a l a s ,  m a i s  c o n fo r t o  e  
acessibilidade. No entanto, as melhorias 

precisam ainda ser concluídas e a Casa 
convida o frequentador amigo a unir 
forças na arrecadação para levantar os 
recursos restantes, lembrando que a 
união faz a força. Pág. 7

Ondas gravitacionais e Espiritismo

Pesquisador Alexandre Fontes 
da Fonseca analisa a recente descoberta 
da ciência e avalia como esta oferece 

cada vez mais ferramentas e métodos 
para se analisar fenômenos sutis da 
Natureza. Pág. 10

Entrevista do mês: Sidney Fernandes

Palestrante e escritor fala sobre 
seu livro “Amor puro e verdadeiro”, 
lançamento deste mês, e promete: o 

leitor encontrará na obra uma proposta 
de vida. Confira. Pág. 11.
 

Albergue do CEAC é referência na região

Equipe técnica de Assistência 
Social da cidade de Agudos visitou o 
Albergue Noturno/Casa de Passagem do 
CEAC buscando conhecer o trabalho que 
já é referência em toda a região no 
atendimento à pessoa em situação de 
rua. Pág. 7

Atividades dos núcleos
• Projeto Colmeia investe em autonomia para as crianças - Pág. 4.

 homenagearam a Instituição - Pág.5
•Projeto Seara de Luz completa 10 anos – crianças e adolescentes - Pág.5

• Albergue Noturno/Casa de Passagem – usuário participam de diversas atividades em 
resgate à cidadania, aos vínculos sociais e consigo mesmo - Págs. 5 e 6

17ª
FESTAC

Dias 
14 e 15 
de maio

Festa do  "Amor e Caridade"

27 de abril

Dia da Família sp r taE í i
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O Aedes e o Espiritismo

Abril é uma data sempre 
significativa para o movimento espírita.

Marca mais um aniversário de 
O Livro dos Espíritos, a obra maior da 
Doutrina, a mãe de todas as outras, com 
publicação no dia 18 de abril de 1857, 
portanto há 159 anos.

Tudo o que se pretenda 
escrever sobre qualquer assunto, à luz 
do Espiritismo, terá sempre ali uma 
orientação, um ponto de referência.

A  t í t u l o  d e  e x e m p l o ,  
consideremos um problema bem atual: 
o aedes egipty, pernilongo vetor de 
vários vírus – dengue, febre amarela, 
febre zika e a chikungunya, que tantos 
transtornos têm causado.

Considerando que tudo, em a 
Natureza, vem de Deus, com que fim o 
Criador nos trouxe o impertinente 
inseto?

K a r d e c  p e r g u n t a  a l g o  
semelhante na questão 737, quando 
trata da Lei de Destruição:

Com que objetivo os flagelos 
destruidores afligem a Humanidade?

Para fazê-la progredir mais 
depressa.  Não dissemos que a 
destruição é necessária para a 
regeneração moral dos Espíritos, que 
adquirem em cada nova existência um 
novo grau de perfeição? É preciso ver os 
objetivos para apreciar o resultado dele. 
Vós os julgais apenas do ponto de vista 

pessoal e os chamais de flagelos em 
virtude dos prejuízos que vos causam, 
mas esses aborrecimentos são, na maior 
parte das vezes, necessários para 
chegar mais rapidamente a uma 
determinada ordem de coisas melhores 
e realizar em alguns anos o que exigiria 
séculos.  

O  a e d e s  n ã o  p o d e  s e r  
comparado a enchentes, terremotos, 
tufões, maremotos, que produzem 
estragos imensos em tempo breve, mas 
vem se constituindo em autêntico 
flagelo, à medida que se descobrem 
novos males de que ele é o vetor, 
particularmente o  zika vírus, que 
apavora as mulheres grávidas com a 
possibilidade de seus filhos sofrerem a 
microcefalia, uma redução da caixa 
craniana, com funestas consequências.

A mobilização das autoridades 
e da população para combater o inseto, 
cultivando saneamento na zona urbana, 
já é apreciável benefício em favor de 
cidades mais limpas e organizadas.

Por outro lado, o intercâmbio 
dos institutos de ciência, em vários 
países, favorece salutar intercâmbio 
entre as coletividades terrestres, 
consagrando a fraternidade entre os 
povos, uma das bases para a construção 
de um mundo melhor.

O conhecimento espírita 
confirma e consagra popular provérbio:

Há males que vêm para o bem.

Editorial Mensagem de Albino Teixeira

Soneto
O pedestal do horizonte

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

2ª à 6ª
13h às 22h

Sábado
8h às 19h30

Domingo
8h às 12h

Rua 7 de Setembro - N.º 8-53

Estacionamento Bazar de Roupas
•Roupas  • Calçados  • Acessórios

Rua 7 de Setembro, N.º 8-56

Horário de funcionamento: 

De 2ª à 6ª feiras das 8h30 às 12 h 

e das 13h15 às 17h15 h. 

Aos sábados das 08 às 12 h.

Tel.:3366-3218

Quando me vejo aqui, no pedestal
onde a lida acalenta e se faz luz,

a vitória cintila no portal
e desintegra a treva que seduz.

Conseguir algo mais, travar o mal,
vislumbrar no crepúsculo, conduz

sentimento de força sem igual
na vereda luzida por Jesus.

Volver à luz que brilha no horizonte
mostrando o caminhar em forte ponte
é a mesma luz que brilha a todos nós...

bastando simplesmente a coerência
na busca da lavoura em consistência.

Seremos então livres, jamais sós!!

18 de abril: dia do livro espírita

No câmbio dos valores morais, o livro espírita pode ser:
lido - negócio importante;

cultivado - crédito permanente;
ofertado - cheque ao portador;

sustentado - rendimento constante;
extraviado - abono sem endereço;

achado - auxílio indireto;
difundido - riqueza pública;

vendido - tesouro sem preço;
emprestado - socorro imprevisto;

conservado - reserva segura.
Amparar o livro espírita e distribuí-lo é participar dos interesses da 

Providência Divina, realizando preciosos investimentos de luz e verdade, 
amor e renovação entre os homens.

Psicografia de Chico Xavier, 
livro "Caminho Espírita", 

Espíritos Diversos, IDE

Livro Espírita
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DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL 
DIRETAMENTE COM SÔNIA MORENO

RECEPÇÃO - CEAC E ROSA NA SECRETARIA - CEAC

AGÊNCIA 0037-X  CC 438.888-7 OU 

CEAC
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Memória CEAC - Registro Histórico
Grupo Irmã Scheilla 
completa 20 anos de atividades

O Grupo Irmã Scheilla, voltado 
à acolhida de acompanhantes de 
pacientes e pessoas internadas em 
unidades hospitalares de Bauru, 
completou 20 anos de atuação no último 
mês de março.

As atividades, reconhecidas 
pela comunidade de Bauru e órgãos 
públicos e gerenciais da área hospitalar, 
envolvem oferta de café da manhã e 
lanches, distribuição de itens de higiene 
pessoal e roupas, bem como itens 
destinados a bebês, além de palavras de 
a p o i o  à q u e l e s  q u e  e n f r e n t a m  

momentos de incerteza diante de 
doenças.

Este serviço voluntário, ligado 
ao Centro Espírita Amor e Caridade, 
começou no dia 18 de março de 1996, no 
Hospital de Base. Em 1999, o grupo 
inaugurou no HB uma Casa de Apoio, 
que permanece em atividade, e 
posteriormente outras duas no Hospital 
Manoel de Abreu e na Maternidade 
Santa Isabel.

Hoje, os voluntários, chamados 
carinhosamente de "amarelinhos", por 
conta do jaleco amarelo que utilizam 
para percorrer as alas hospitalares, 
estão distribuídos em sete nosocômios  
do município de Bauru.

Nas  casas  de apoio,  os  
voluntários atendem acompanhantes de 
pacientes internados com café da 
manhã e lanches à tarde e à noite. Além 

disso, são oferecidos itens de higiene 
pessoal, como toalha, sabonete, creme 
dental, escovas, shampoo, pentes, 
roupas, entre outros.

No Pronto Socorro Central, os 
atendimentos envolvem distribuição de 
lanche para as mães de pacientes 
internados  na  pediatr ia  e  aos  
acompanhantes dos pacientes qu estão 
nas enfermarias.

Os "amarelinhos" também 
estão presentes na Sociedade de 
Proteção à Maternidade e à Criança - 
Casa da Criança (Paiva), onde o trabalho 
é voltado para os bebês de até 3 anos de 
idade. Lá, os voluntários trocam fraldas, 
realizam banhos e alimentação dos 
pequenos.

Já no Hospital Estadual de 
Bauru, o atendimento é focado no 
paciente e, quando necessário, é 

realizada a entrega de produtos de 
higiene pessoal.

Outra atividade é realizar o 
acolhimento a pacientes e seus 
acompanhantes no Instituto Lauro de 
Souza Lima, por meio de palavras de 
conforto e sorrisos de esperança.

Esse grandioso trabalho é 
executado por dezenas de voluntários, 
tendo à frente os coordenadores Rosa 
Puls (Hospital de Base, Pronto Socorro 
Central e Casa da Criança), Antonio 
Carlos Bircol (Hospital Manoel de Abreu 
e Instituto Lauro de Souza Lima), Neide 
Mielli (Maternidade Santa Isabel), Maria 
Josefa A. Garcia (Hospital Estadual de 
Bauru) e Nelson José Puls e José Claudio 
Silva, o Caco, estes dois últimos 
responsáveis por manter as casas de 
apoio abastecidas e recolherem 
doações.

Reunião de domingo: 
34 anos!

A reunião pública aos domingos 
completou, no dia 7 de março, 34 anos 
de existência. A importante data foi 
comemorada com o lançamento de três 
DVDs denominados Curso Completo de 
Espiritismo, com 126 aulas em áudio, 
ministrado pelo Professor Nazil Canarim 
Junior, que há 25 anos conduz os estudos 
aos domingos, juntamente com outros 
palestrantes. Uma fonte riquíssima para 
aprofundar-se na Doutrina Espírita em 
qualquer momento que desejar! 

Saiba mais na Livraria CEAC.

Edição: Leopoldo Zanardi / Rosa Puls

Feira do Livro Espírita-Boulevard Shopping Bauru - de 08 a 24 de abril



Palestras em abril/16 programe-se!!!

*Nos dias 04 (seg.) e 06 (quart.) de abril apresentação do Coral " Amor e Luz"
Nas reuniões públicas são estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e 

O Livro dos Espíritos, à exceção de palestras especiais

Terça-feira
15h

Quarta-feira
20h

Quinta-feira
15h

Sexta-feira
20h
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Segunda-feira
20h
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Domingo
9h

3
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Nazil Lanç. de livro/
Sidney/ Coral*

Tatto e
Moisés

Tatto/
Emanuel

Jorge/
Maria Salomão

Tatto/Livro EspíritaNazil

Nazil
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“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

14h30 - Encontros e estudos, 
construindo nossa reforma íntima

  

Acontece em Bauru

27

Lanç. de livro/
Sidney

Foganholo
Especial trabalho

Jorge/
Maria Salomão

Renato

Yara/
Munir

Richard/
Nélson

Por Jussara Tech

PROJETO VIDA

Café CEAC
Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete

Tel.:14 3366-3213

Segunda á Sexta das 
13h às 22h

Domingo das 
7h30 às 11h30

Francisco Amorim/
Márcia

Yara/
Munir

Feriado
Nacional

Jorge/
Maria Salomão

Richard/
Nélson

28
Tatto

REUNIÃO DE DIRIGENTES DE
REUNIÃO MEDIÚNICA

DIA: 09/04/16
HORÁRIO: 9h

LOCAL: SALA 29

Indispensável o comparecimento
de todos os dirigentes.

Tema de Abril:      A Família
01/04 -   Porque Existe a Família?

“Assim nós, que somos muitos, somos um só 
corpo em Cristo, mas individualmente somos 

membros uns dos outros.” 
Paulo aos Romanos,   12: 5

L. E . Questão-  766 -     A vida social é uma 
obrigação natural? 

08/04 -  Laços de Família
“Um novo mandamento vos dou: Que vos 
ameis uns aos outros, como eu vos amei.” 

João,    13: 34
L. E.  Questão-  775 -  Qual seria, para a 

sociedade, o resultado do relaxamento dos 
laços de Família? 

15/04 -   A Família que Precisamos
“E vós, pais, não provoqueis raiva nos vossos 
filhos; mas educai-os na doutrina inspirada 

no Senhor.” 
Paulo aos Efésios,  6: 4

L. E. Questão-  207-  De onde vem as 
semelhanças morais que existem algumas 

vezes entre os pais e filhos?

22/04 -  Desapego Familiar
“Jesus disse ao que lhe falara: Quem é minha 

mãe e quem são os meus irmãos? Mateus, 
12:  48 

  L. E. Questão- 912 -   Qual o meio mais eficaz 
de combater a predominância de natureza 

corporal?
 

29/04- O Evangelho de Jesus em Família
“Porque onde se acham dois ou três reunidos 

em meu nome, aí estou eu no meio deles
Mateus, 18:  20

L. E. Questão- 658-  A prece é agradável a 
Deus?

Atendimento: 

aos sábados, às 13h 

Local: Salão Nobre do CEAC

Objetivo: acolhimento às

famílias de suicídas ou 

pessoas com tendências suicídas

Pré-requisito: 

encaminhamento pelo 

atendimento fraterno 

Sábado
9h

2

9

16

23

Reunião de 
Dirigentes

Reunião Mediúnica

29 30

Lanç. de livro/
Sidney

Lanç. de livro/
Sidney

Lanç. de livro/
Sidney

Jorge/
Maria Salomão

Lanç. de livro/
Sidney/ Coral*

27 de abril - Dia da Família Espírita

Projeto Colmeia: autonomia e cidadania

Conforme o Momento Espírita já 
anunciou, o Projeto Colmeia investiu em 
uma estrutura que oferece mais autonomia 
para as crianças. Esse plano de ação tem 
duas partes, sendo que na primeira, 
crianças e adolescentes têm uma ideia e 
apresentam uma proposta; em seguida 
eles recolhem o máximo de informações, 
planejam e  avaliam. 

Já na segunda parte há a 
montagem dos projetos  aprovados, 
apresentação da atividade para os pais e a 
aplicação do que é viável aos colegas do 
Colmeia.

Atualmente a instituição conta 
com 10  grupos de atuação sendo: Grupo 

de Economia, Grupo do Lazer, Grupo dos 
Jogos, Grupo do Conselho, Grupo 
E m p ré st i m o s  d e  DV D s ,  G r u p o  
Empréstimos de Livros, Grupo da Horta, 
Grupo do Som, Grupo Infoteca e Grupo de 
Decoração. 

Esses grupos atuam com as 
demais crianças/adolescentes, que são 
responsáveis por zelar, promover ações de 
conscientização proporcionando o cuidado 
dos materiais, dos ambientes utilizados e 
bem estar de todos. 

A grande finalidade é apropriação 
do espaço, materiais e cuidados com todos 
que participam da rotina no Colmeia, 
tornando-os cidadãos de bem.

Nota Fiscal Paulista/Fevereiro/16
 446.963 Notas Digitadas

radioceac.com.br tvceac.com.br
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Acontece em Bauru

Funcionários da Casa da 
Passagem participam de evento

Funcionários do Abergue/ Casa 
da Passagem compareceram ao II 
Simpósio ECIM/GREA “Conversando 
sobre dependência química e família: 
“Qual papel está sendo destinado às 
famílias de dependentes químicos?” 
promovido pela ECIM – Enfermaria de 
Comportamento Impulsivo e o GREA – 
Grupo Interdisciplinar de Estudos de 
Álcool e Drogas do Instituto de 
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da 
Faculdade de Medicina da Universidade 
de São Paulo. Para a assistente social 
Joyce Rosa o conteúdo abordado no 
seminário nos permitiu agregar 
conhecimentos para fazer a diferença no 
nosso dia-a-dia com os usuários e/ou 
familiares do nosso serviço. “Foi 
gratificante e enriquecedor participar 
deste evento”, afirma. 

Cíntia Costalino, psicóloga da 
Casa da Passagem explica que a família 
necessita ser tão assistida quanto o 
usuário no sentido de ser orientada em 
sua  abordagem ao  pac iente  e  
relacionamento durante o tratamento, 
sendo necessário um processo de 
escuta, apoio e orientação. 

J á  F r a n c i n e  T a m o s ,   
coordenadora do projeto admite: 

“Estamos em uma continua busca por 
aprendizado, para aperfeiçoarmos nosso 
trabalho. Entender o papel da família é 
fundamental para que possamos 
trabalhar a saída dos usuários das ruas, 
pois a família é a base de tudo. Poder 
participar de um simpósio que a 
proposta principal era o atendimento às 
famíl ias  nos possibi l i tou maior  
esclarecimento desta demanda, bem 
c o m o ,  n o v a s  e s t r a t é g i a s  d e  
atendimento”.

10 anos 
do Projeto Seara de Lua

O projeto Seara de Luz foi 
idealizado por um grupo de voluntários 
preocupados em fazer algo que 
melhorasse as condições de vida de 
crianças e adolescentes de um bairro 
carente Bauru e surgiu a oportunidade 
de começar esse trabalho no Ferradura 
Mirim. Foram várias etapas de trabalho 
junto à comunidade e também de 
estruturação de um espaço físico 
adequado para atender as crianças, 
onde só tínha a princício uma cozinha 
modesta, um corredor como refeitório, 
uma sala de atividades e um banheiro 
precário. Começava aí um trabalho de 
garimpar recursos junto a empresários, 
amigos, poder público, campanhas e 
eventos para realizar as melhorias 
necessárias.

Hoje, 10 anos depois, o projeto 
conta com 4 salas de atividades, sala de 
i n f o r m á t i c a ,  s e r v i ç o  s o c i a l ,  
br inquedoteca,  coz inha,  amplo  
refeitório, gabinete dentário, banheiros 

para crianças e banheiros para 
funcionários e orgulho dos voluntários 
que é a quadra poliesportiva coberta. 
Muitos voluntários fizeram parte dessa 
história, mas um em especial não pode  
deixar ser mencionado, o João Mendes 
dos Santos, que muito se empenhou 
para que esse sonho se realizasse, e hoje 
nos acompanha da espiritualidade com 
certeza. 

Durante o mês de março, as 
crianças e adolescentes do projeto 
confeccionaram cartazes come-
morativos espalhados pelo local em 
gratidão e comemoração aos 10 anos de 
Seara de Luz. Na sexta-feira, dia 4 de 
março foi exibido um vídeo com alguns 
momentos do cotidiano, com a 
participação de crianças e funcionários.

Logo em seguida houve um 
almoço especial, com um delicioso bolo. 
No encerramento das atividades as 
crianças e adolescentes cantaram o hino 
do Seara.

Visita técnica à Casa

N o d i a  1 5  d e  m a rç o  o  
Albergue/Casa da passagem recebeu 4 
técnicos do município de Agudos que 
vieram para conhecer o trabalho. Desde 
o ano passado o município está num 
processo de implantação de uma Casa 
de Passagem, e como a atividade 
realizada em Bauru tem se tornado 
referência na região com relação ao 
atendimento a pessoa em situação de 
rua, por indicação da DRADS (Diretorias 
R e g i o n a i s  d e  A s s i s t ê n c i a  e  
Desenvolvimento Social). A equipe 
conheceu toda nossa instalação, bem 
como metodologias de atendimentos. 
“Oportunidades como esta, nos 

entusiasma a continuar em nosso árduo 
trabalho de atendimento à pessoa em 
situação de rua. Enfrentamos inúmeras 
d i f icu ldades,  muitas vezes nos 
sentimos ainda despreparados com 
tantas demandas emergentes, porém 
quando recebemos um outro município 
para conhecer nosso trabalho e 
'aprender como se faz' (que foi o termo 
que a equipe utilizou) passamos 
acreditar que estamos no caminho 
certo e a frente de muitos outros 
municípios. 

Poder contribuir com essa 
construção é sem dúv idas um 
privilégio”, completou Francine Tamos

Campanha para curso profissionalizante
 O grupo de voluntários "Amor e 

Luz", do Centro Espírita Amor e Caridade 
de Bauru (CEAC), está promovendo um 
curso profissionalizante de corte e 
química de cabelo no projeto Seara de 
Luz, no Ferradura Mirim. Ele será 
ministrado as segundas-feiras, das 13h 
às 17h pela professora e cabeleireira 
Cristiane Cruz a dez alunos. O curso teve 
início no último dia 7 de março e 
terminará em 28 de novembro deste 
ano.

No entanto, o grupo ainda não 
possui os materiais necessários para a 
parte prática do curso, como kits para 
corte e química, por isso está fazendo 
uma campanha para quem se interessar 
em ajudar e  colaborar neste projeto.

O Ferradura Mirim é um dos 
bairros mais pobres de Bauru onde os 
moradores tem muito pouco ou nenhum 
acesso formal de educação profissional. 

O objetivo deste projeto é, 
portanto, proporcionar, gratuitamente, a 
oportunidade para comunidades de 
baixa renda ao conhecimento teórico e 
prático do profissional especialista em 
cabelos. Além disso, durante as aulas 
será realizada uma dinâmica na qual se 
exerc i tará  a  c idadania ,  e  uma 
oportunidade de convivência social 
harmoniosa.

A ideia é levar o curso, a cada 
ano, em um bairro diferente da cidade no 
sentido de ajudar pessoas que moram 
em comunidades carentes a conseguir 
uma habilidade profissional que o insira 
no mercado de trabalho.

Os telefones de contato para 
quem se interessar em colaborar são: 
Projeto Seara de Luz 3281-2879 ou 
Cristiane 99702-8899 / 3018-0090 
horário comercial.

Por Jussara Tech
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Acontece em Bauru
Por Jussara Tech

Exposição fotográfica 
acontece no CEAC

O  projeto “Outros Olhares” 
que teve como objetivo desenvolver o 
olhar fotográfico, a percepção e criação 
natural de um novo olhar, já está em 
exposição na biblioteca do CEAC. As 

oficinas aconteceram entre agosto e 
dezembro de 2015 para os jovens do 
Projeto Colmeia. A idealização e 
coordenação foi do fotografo Wagner 
Celestino.

Todos contra o Aedes Aegypti 

Motivados pelo assunto que 
está preocupando toda a população: 
Aëdes aegypti, os usuários do Albergue/ 
Casa da Passagem realizaram com os 
usuários da CP uma Oficina Cultural, 
conduzida em conjunto com monitores e 
a psicóloga, onde abordou-se o assunto 
com apresentação, discussão de textos e 
confecção de cartazes envolvendo 
conscientização e prevenção. No dia 
seguinte, o terapeuta ocupacional, 
Evandro Caversan,  realizou uma 
a t i v i d a d e  e x t e r n a  e n v o l v e n d o  
caminhada na qual os usuários 
participaram de maneira consciente, e 
por livre e espontânea vontade, 
recolhendo todos os objetos que 
poderiam acumular água favorecendo a 
proliferação do “mosquito da dengue”.

Comemoração do dia da Mulher

Ação fraternal do projeto GESTAR

Com o apoio dos Super-
mercados Confiança, o CEAC realiza um 
jantar sendo o cardápio maminha 
assada, arroz com ervilhas, salada de 
folhas, salada de legumes, penne ao 
molho branco. Sobremesa: picolés. Dia 
30/04/16 sábado  às 19h30. Os tickets já 
estão à venda na Secretaria a R$ 25,00 - 
(Individual). Renda em prol do Projeto 
GESTAR

Os usuários da Casa de 
P a s s a g e m  h o m e n a g e a r a m  a s  
f u n c i o n á r i a s  n o  d i a  0 8 / 0 3 .  A  
homenagem contou com apresentação 
de um canto e a entrega de uma 
lembrança (chaveiro  de fe l tro)  
confeccionados pelos próprios usuários 

durante as atividades da Casa. A 
lembrancinha foi disponibilizada 
também para os familiares que os 
visitam, bem como para profissionais de 
outros serviços da rede no qual eles 
frequentam, como CAPS, CTA, UPAs e 
etc.

Palestra sobre tuberculose
No dia 15/03 os usuários do 

Albergue/Casa da Passagem recebeu a 
Assistente Social Cristina Lorezenti que 
veio desenvolveu uma palestra com os 
usuários sobre tuberculose. 

O assunto foi abordado de 
forma prática e didática apresentando-
lhes todos os riscos e formas de 
contágio, prevenção e tratamento.

Capacitação com os voluntários

D i a  1 0 / 0 3  h o u v e  u m a  
capacitação para os voluntários do 
Albergue/Casa da Passagem. A atividade 
foi ministrada pela Assistente Social 
Andrea Ferregutti que explanou sobre as 
normativas técnicas que abrangem o 
serviço da Casa de Passagem, bem como 
a importância e o valor do trabalho 
v o l u n t á r i o .  C o n t a m o s  c o m  
representantes de cada plantão que se 
mostraram satisfeitos com o conteúdo 
abordado que norteará e aprimorará o 

trabalho desenvolvido por eles. “Creio 
que um capacitações como essa é de 
suma importância para que possamos 
caminhar em harmonia no que tange o 
trabalho técnico e o trabalho voluntário. 
Ambos são fundamentais para o 
funcionamento da Casa e cada um 
precisa entender o seu espaço e 
trabalho para que possamos somar, 
afinal a união faz a força”, afirma 
Francine Tamos, coordenadora social do 
local
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Acontece em Bauru
Reforma do CEAC: 
1ª parte em fase de acabamento

Melhorias continuam e contam com apoio dos frequentadores e voluntários

A reforma do nosso Centro 
Espírita Amor e Caridade, iniciada em 
2014, está em fase de conclusão, 
chegando agora à fase de acabamento. 

Foi beneficiado, nesta primeira 
parte, o prédio anexo, com ampliações 
das dependências do CEAC. Os 
frequentadores poderão contar com dez 
salas de aula amplas e arejadas para 
atendimento de cursos para adultos, 
evangelização e mocidade e instalações 
sanitárias modernas e confortáveis, 
inclusive para deficientes físicos.

Além disso, um desejo antigo 
se torna realidade: a instalação do 
elevador que dá acesso ao salão 
principal e às salas de aula no segundo 

andar.  Além de atender a legislação para 
acessibilidade, a medida oportuniza 
muitos frequentadores de saúde e 
mobilidade mais frágil, como idosos, a 
terem acesso às sessões públicas e de 
estudo.

Todas essas melhorias irão 
demandar, ainda, investimento de 
aproximadamente R$ 300.000,00, entre 
estrutura metálica, telhas, reboco, 
portas de madeira, portas de alumínio, 
f iação, interruptores, tomadas, 
luminárias, contrapiso, piso e rejunte, 
revestimento, granitos, divisórias, 
lavatórios, vasos sanitários, pintura, 
forro de gesso e torneiras, conforme 
memorial descritivo da obra. 

Nova campanha

“ C o n s i d e r a n d o  q u e  o s  
beneficiários dessas melhorias serão os 
próprios frequentadores do CEAC, 
estamos iniciando uma ampla campanha, 
pedindo a contribuição e a participação 
de todos. Em grupos mediúnicos, grupos 
de estudos, grupos de assistência 
f r a t e r n a ,  r e u n i õ e s  p ú b l i c a s ,  
evangelização, mocidade, temos um 
imenso potencial humano que mobilizado 
nos proporcionará esses recursos. 
Lembrando o velho axioma, a união faz a 
força, que possamos unidos em torno 
desse propósito, vestir a camisa do CEAC, 
a fim de que esses benefícios sejam 

concretizados ainda neste ano”, convida 
Richard Simonetti.

A nova campanha irá distribuir 
talões com 10 contribuições mensais de 
R$ 100,00, num montante que poderá ser 
d i l u í d o  e n t r e  f r e q u e n t a d o r e s ,  
participantes de grupos mediúnicos e de 
cursos doutrinários. 

“Pelos benefícios imensos que 
presta à população, distribuindo bênçãos 
de ajuda e esclarecimento, o CEAC merece 
nosso apoio, contribuindo para que 
amplie sempre sua atuação, como posto 
avançado do Espiritismo Cristão, em favor 
de uma sociedade solidária e justa”, 
finaliza Richard.

Contamos com sua participação!
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Luzes do Evangelho
Sidney Fernandes
E-mail: 1948@uol.com.br

Instintos do passado
Pois já os meus olhos viram a tua salvação.

Lucas, 2:30

Renato Chinali Canarim

E m  m a g n í f i c o  t r a b a l h o  
denominado Cérebro - Agente ou Gerente 
do Espírito?, Richard Simonetti faz 
referência ao reflexo condicionado como 
parte do processo evolutivo da alma.

Dirigindo-se aos contestadores 
da reencarnação, que a consideram inútil 
por não nos recordarmos do passado, 
argumenta que a ausência de lembranças 
de vidas anteriores não impede nosso 
aprimoramento na vida atual.

Espírito que no passado abusou 
do sexo - exemplifica - nesta vida terá 
depressão, frigidez sexual, esterilidade ou 
doenças relacionadas com seus órgãos de 
reprodução. Com o sofrimento, o Espírito 
vai aprender, por reflexo condicionado, que 
a promiscuidade sexual não é interessante. 
Vai reexaminar seus procedimentos.

Mesmo sem se lembrar dos erros 
cometidos em outras vidas, o indivíduo 
que sofre tem a intuição de que as dores 

desta vida têm uma causa justa. O papel do 
condicionamento na psicologia do 
comportamento (reflexo condicionado) foi 
estudado pelo fisiólogo russo Ivan 
Petrovich Pavlov.

É clássica a história do cão que, 
acostumado a ouvir uma sineta antes de 
suas refeições, salivava toda vez que ouvia 
tal som, independentemente de sua ração 
ser servida ou não. Pavlov descobriu que 
algumas respostas comportamentais são 
inatas, enquanto outras podem ser 
aprendidas, criadas ou removidas, em 
seres humanos e animais.

A expressão gato escaldado tem 
medo de água fria mostra bem como nosso 
comportamento muda quando passamos 
por uma situação traumatizante. A dor 
oriunda dos desvios morais e espirituais 
sinaliza a necessidade de mudança de 
comportamento do indivíduo. Ela nos 
relembra a fim de não repetirmos os 

mesmos erros do passado.
-x-

E quando, mesmo sob o guante 
da dor, ignoramos a necessidade da 
renovação, adiando as providências 
necessárias ao processo evolutivo?

Kardec responde: Cedo ou tarde, 
o Espírito sente a necessidade de progredir. 
Todos têm que se elevar; esse o destino de 
todos.

O Livro dos Espíritos, Questão 
333, Allan Kardec

-x-
Se nossos reflexos podem ser 

condicionados, por que o comportamento 
também não o seria? Esta indagação, feita 
por um dos pesquisadores que estudaram 
os trabalhos de Pavlov, vem ao encontro da 
necessidade do aprimoramento moral de 
que nos falam os mentores espirituais. 

A nossa transformação moral 
passará, necessariamente, pela aquisição 

de novos hábitos. Precisamos vencer os 
caracteres arraigados na personalidade do 
Espírito, que arrastamos quais correntes 
que nos aprisionam aos nossos instintos do 
passado. 

É preciso, como diz Kardec, 
desenvolver a arte de formar os 
caracteres, a que incute hábitos, 
porquanto a educação é o conjunto dos 
hábitos adquiridos.

Questão 685, O Livro dos 
Espíritos, Allan Kardec 

Somente com o esforço, com a 
persistência e a concentração no dever de 
progred i r,  nos  l iber taremos  dos  
condicionamentos perniciosos, que 
acabam por requisitar a dor e a carência, 
p a r a  q u e  n o s  a b a l a n c e m o s  n a  
continuidade do nosso processo evolutivo.

E isso depende exclusivamente 
da nossa vontade!

Como foi possível ver em artigo 
precedente (ME, março de 2016), o 
Espiritismo não escapou ao batismo das 
novas ideias, consistente em intensas 
críticas e perseguições, cuja intensidade se 
monstrou e mostra sempre diretamente 
proporcional à importância e à seriedade 
delas, notadamente se contrariarem aos 
interesses escusos do mundo.

D e s s a  f o r m a ,  i m p o r t a  
analisarmos o artigo inicial da edição de 
novembro de 1858 da Revista Espírita, 
escrito e publicado pelo próprio Allan 
Kardec, intitulado “Polêmica espírita”.

A razão da escolha desse texto diz 
respeito ao estabelecimento das diretrizes 
que o Codificador adotaria com relação ao 
teor das respostas a serem oferecidas aos 
contraditores da doutrina. Curioso notar, 
aliás, que Kardec não estabelece nem 
mesmo, como regra, a necessidade do 
oferecimento de uma refutação:

Várias vezes já nos perguntaram 
por que não respondemos, em nosso 
jornal, aos ataques de certas folhas, 
dirigidos contra o Espiritismo em geral, 
contra seus partidários e, por vezes, contra 
nós. Acreditamos que o silêncio, em 
certos casos, é a melhor resposta. 
(KARDEC, 2009, p. 443)

Assim, ele estabelece três 
categorias distintas de tipos de polêmicas 

que envolvem o Espiritismo e os espíritas: 
(i) a que se degenera em personalismos, 
quando se resume em fazer competição 
de prevalência do ego; (ii) a que acaba por 
provocar discussões inúteis com os que 
buscam atacar deliberadamente ou 
realizar gracejos com todas as coisas 
sérias; e (iii) aquela voltada ao debate 
s é r i o  e m  t o r n o  d o s  p r i n c í p i o s  
estabelecidos pela doutrina.

Para o Codificador, a adesão aos 
d o i s  p r i m e i r o s  t i p o s  r e c a i r á ,  
inelutavelmente, em perniciosa perda de 
tempo. O silêncio é, então, a regra de ouro, 
de vez que demonstra a dignidade do 
Espiritismo e dos próprios espíritas, ao não 
se desviarem do caminho da “moderação”, 
para não dar “satisfação aos amantes do 
escândalo” (KARDEC, 2009, p. 443-444). 

Se não se deve dar maior 
i m p o r t â n c i a  a o s  zo m b e t e i ro s  e  
difamadores, a conduta exemplar de 
Kardec nos demonstra que, com relação 
aos que procuram se instruir, gerando 
polêmicas marcadas pela seriedade (iii), 
deve ser em duas diretrizes: (a) aos críticos 
que falam sem conhecimento de causa, 
“ s e r i a  n e c e s s á r i o  r e c o m e ç a r  
incessantemente as mais elementares 
explicações”, o que o mestre lionês 
considera “inútil” (KARDEC, 2009, p. 444); 
(b) aos que procuram estudar, mas nem 

t u d o  co m p re e n d e m ,  e  p o r  i s s o  
apresentam dúvidas e objeções, esses, 
sim, merecem resposta.

Portanto, a polêmica espírita 
deve se voltar ao esclarecimento, ao 
debate respeitoso e elucidativo, sem 
confrontos de egos inflados, longe de 
zombarias e, o que se revela de extrema 
importância, que haja ao menos o esforço 
do contendor em estudar a doutrina.

Como bem ressalta em “O livro 
dos médiuns”, na Primeira Parte, no 
capítulo terceiro - “Do método”: 

Dissemos que o Espiritismo é 
toda uma ciência, toda uma filosofia. 
Quem, pois, seriamente queira conhecê-lo 
deve, como primeira condição, dispor-se a 
um estudo sério e persuadir-se de que ele 
não pode, como nenhuma outra ciência, 
ser aprendido a brincar. (KARDEC, 2010, p. 
41)

Esse é todo o trabalho que o 
Codificador procura fazer nas páginas dos 
volumes da Revista Espírita, mediante a 
apresentação de respostas a perguntas 
que lhe eram enviadas, explanações em 
torno da própria doutrina, notadamente 
nas suas questões controvertidas.

E, quando empregava o seu 
escasso tempo e o precioso espaço dessa 
mesma publicação em refutações aos 
adversários e opositores, sempre o fez em 

defesa da própria Doutrina Espírita, como 
verdadeiro paladino dessa nova revelação, 
cons iderada  como o  Consolador  
prometido por Jesus.

A f i n a l ,  c o m o  t e r e m o s  
oportunidade de verificar na sequência, 
notadamente nos  pr imórdios  do 
Espiritismo, a doutrina foi acusada de 
produzir loucos, de ser fruto de embustes 
de charlatães, de ser produto de uma obra 
“demoníaca”, levando muitos de seus 
adeptos a serem perseguidos e ironizados.

Acompanhemos Allan Kardec, 
assim, em seu extenso trabalho ao zelar 
pelo Espiritismo, aproveitando do seu 
exemplo para nunca nos perdermos no 
emaranhado das querelas estéreis, dado 
que o caráter da verdadeira polêmica 
e s p í r i t a  é  o  d o  n o s s o  p r ó p r i o  
esclarecimento, de forma a que possamos 
nos guiar, com segurança, entre os 
caminhos de expiação e prova da 
reencarnação.

Referências
KARDEC, Allan. Revista Espírita: Jornal de 

Estudos Psicológicos: ano primeiro (1858). 
Tradução: Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 

Brasília: FEB, 2009.
______. O livro dos médiuns. Tradução: 

Guillon Ribeiro. 2. ed. Brasília: FEB, 2010.

O caráter da polêmica espírita 
Artigos
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Richard Simonetti

Passe em animais

Apliquei um passe na Lana, 
cachorrinha de minha esposa, raça 
schnauzer. 

Pouco depois ela expirou.
– Também, pudera! – criticou um 

amigo. – Passe em cachorro é veneno. Não 
leu a observação de Erasto, em O Livro dos 
Médiuns? Um homem magnetizou um cão 
e o pobre animal morreu!

Informação equivocada. 
Não, caro leitor, não estou 

exercitando a petulância de contestar um 
dos mentores da Codificação, valoroso 
discípulo de São Paulo. 

Equivocado estava meu amigo, 
porquanto Erasto refere-se a alguém que 
magnetizou um cão com o propósito de 
servir-se dele para comunicações com os 
Espíritos, intoxicando magneticamente o 
pobre animal.

Observemos sua explicação:
… Com efeito, saturando-o de um 

fluido haurido numa essência superior à 
essência especial da sua natureza de cão, 
ele o esmagou, agindo sobre o animal à 
semelhança do raio, ainda que mais 
lentamente. Assim, pois, como não há 
assimilação possível entre o nosso 
perispírito e o envoltório fluídico dos 

a n i m a i s ,  p r o p r i a m e n t e  d i t o s ,  
instantaneamente os aniquilaríamos, se os 
mediunizássemos.

Em se tratando de nossa prezada 
Lana, o passe apenas a ajudou a 
desencarnar, porquanto era, digamos, um 
paciente terminal, vivendo seus últimos 
momentos na carne. 

Isso tem acontecido comigo 
quando atendo doentes graves. Os 
confrades até brincam, dizendo que aplico 
o passe da meia-noite, e que jamais eu seja 
convocado para esse tipo de ajuda quando 
estiverem mal de saúde.

Não há nada de assustador, caro 
leitor. Esse fenômeno é vivenciado por 
todos os passistas. Ocorre apenas com 
pacientes terminais que se beneficiam 
com o passe, sempre acompanhado da 
oração, no trânsito da morte. 

Quanto aos animais, não vejo 
problema nenhum em aplicar-lhes passes. 
Minha experiência tem sido satisfatória 
nesse particular.

O professor Herculano Pires, 
que, segundo Chico Xavier, foi quem 
melhor interpretou Kardec, fala, no livro 

Mediunidade, Vida e Comunicação, de 
uma mediunidade zoológica, de médiuns 
que cuidam de animais enfermos, com 
tratamentos que incluem o passe 
magnético.

Destaca o professor:
A assistência mediúnica aos 

animais é possível e grandemente 
proveitosa. O animal doente pode ser 
socorrido por passes e preces e até mesmo 
com os recursos da água fluidificada. 

No livro Conduta Espírita, 
psicografia de Waldo Vieira, há uma 
importante observação de André Luiz a 
respeito do assunto:

No socorro aos animais doentes, 
usar os recursos terapêuticos possíveis, 
sem desprezar mesmo aqueles de natureza 
mediúnica que aplique a seu próprio favor.

Obviamente podemos incluir o 
passe magnético dentre esses recursos 
terapêuticos.

Você já ouvir falar, caro leitor, de 
pessoas com mão boa para tratar de 
plantas?

Haverá em suas mãos algum 
recurso mágico, capaz de fazer vicejar os 

vegetais? Nada disso, nada que as 
d i ferencie  quanto à  estrutura e  
funcionamento.

A diferença está na vibração. São 
pessoas que gostam das plantas, cuidam 
bem, conversam com elas…

Assim como os animais, as 
plantas possuem um princípio espiritual 
em evolução, sensível às vibrações do 
ambiente e de seus cuidadores,  
atendendo a uma regra básica: quanto 
mais carinho demonstrarmos por elas, 
mais viçosas e saudáveis ficarão.

Diz Jesus (Mateus, 25:40):
Em verdade vos digo que quando 

fizeste a um destes meus pequeninos 
irmãos, a mim o fizeste.

Creio que esse adjetivo é bem 
mais abrangente do que imaginamos.  
Atendendo não apenas os pobres, mas 
também a todas as expressões da 
natureza, plantas e animais, abaixo do 
reino hominal, estaremos servindo a 
Jesus.

Certamente Francisco de Assis 
assinaria embaixo.

Artigos

O código penal da vida futura - XVI
Rubens Chinali Canarim

“16º — O arrependimento, 
conquanto seja o primeiro passo para a 
regeneração, não basta por si só; são 
precisas a expiação e a reparação.

Arrependimento, expiação e 
reparação constituem, portanto, as 
três condições necessárias para apagar 
os traços de uma falta e suas 
conseqüências. O arrependimento 
suaviza os travos da expiação, abrindo 
p e l a  e s p e ra n ç a o  c a m i n h o d a 
reabilitação; só a reparação, contudo, 
pode anular o efeito destruindo-lhe a 
causa. Do contrário, o perdão seria uma 
graça, não uma anulação.” 

“O código penal da vida 
futura” mostra, em seu décimo sexto 
artigo, as condições necessárias para 
que livremo-nos sumariamente dos 
delitos cometidos em todo o histórico 
de nossa jornada espiritual. Fala-nos 
que, ao contrário das visões religiosas 
do correntes no hemisfério ocidental, o 
arrependimento (ainda como ato 

último da existência) não basta para 
garantir-nos a graça de adentrarmos os 
portões celestiais, nem apaga todas as 
faltas que nos dispusermos a cometer, 
em um simples ato de prestidigitação. 

Frente às informações da 
imortalidade, e dos elos encarnatórios 
que a Doutrina dos Espíritos revive e 
aclara, como verdades aceitas por 
todos os princípios religiosos da 
humanidade em sua história, por 
estarem em estágio embrionário na 
consciência desde os primórdios da 
ind iv idua l i zação do Esp í r i to, o 
comprometimento da alma em relação 
à Lei de Causa e Efeito é inexorável.

Dar guarida a ideias como as 
de um arrependimento nos últimos 
minutos da presente existência ser 
garant ia de uma concessão de 
privilégios, e de salvação, para 
espíritos que viveram a vida praticando 
o mal, e evitando o bem, vai de 
encontro à ideia (ainda imperfeita que 

temos, mas suficiente para dar-nos 
discernimento) da Justiça Divina 
e n q u a n t o fo n t e  d e  m e r e c i d a s  
benemerências. A tão clamada graça 
atinge aqueles que fazem por merecê-
la, e não os que por temor (ou interesse 
pessoal) suplicam em confissão 
quando a morte vai se avizinhando 
para dar-lhe à luz da vida real do 
Espírito.

O primeiro passo para a 
denominada redenção da a lma 
envolve o sincero arrependimento, 
aquela transição para a outra face da 
m o e d a  q u e  e n v o l v e  o  
comprometimento com a mudança e 
com a renovação. 
Mas, arrepender-se não basta. O dano 
já está feito. 

A expiação é a inadiável 
consequência de todas as projeções de 
palavras, ações e pensamentos no 
conjunto das emanações em que 
estamos inseridos. Para o bem ou para 

o mal, a colheita é obrigatória, 
enquanto a semeadura foi livre e 
voluntária no terreno das relações 
interespirituais e intraespirituais. 

Todavia, a expiação não basta. 
Deve-se constatar a mudança nas 
inclinações.

Reparando, convergindo os 
focos da energia e da vontade do 
Espírito para uma nova orientação (a 
do bem), o Espírito começa o longo 
trabalho de retorno à via estreita do 
bem, tendo que provar, pelos mesmos 
mecanismos de ações, pensamentos e 
palavras, de que o norte de sua conduta 
não é mais o egoísmo e o orgulho, e a 
satisfação das paixões que são deles 
decorrentes, mas sim o da verdadeira 
caridade, e do espírito de serviço que 
faz com que abandone os interesses 
centrados no próprio ser, para servir à 
coletividade, e trabalhar em favor de 
sua própria evolução. 
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Reportagem especial
Por Alexandre Fontes da Fonseca

Ondas gravitacionais: algo novo ao Espiritismo? 
No mês de fevereiro deste ano, 

uma notícia foi destaque em jornais e 
mídias em todo o país. Se trata da 
c o n f i r m a ç ã o  ex p e r i m e n ta l  d a s  
chamadas “ondas gravitacionais”, 
previstas teoricamente a um século 
pelas teorias de Albert Einstein. Essas 
ondas não são como as ondas do mar, 
sonoras ou da luz. Elas são ondas “de 
gravidade”, isto é, oscilações no campo 
gravitacional ou, se preferir, na estrutura 
do espaço-tempo, gerada pela presença 
de objetos com massa. A Terra, por 
exemplo, gera um campo de gravidade 
que nos mantém na sua superfície e faz 
com que objetos largados caiam com 
aceleração de, aproximadamente, 10 
metros por segundo ao quadrado ou 35 
km/h por segundo. 

As ondas gravitacionais não 
seriam jamais percebidas por nós, em 
nossos afazeres diários. Elas possuem 
uma intensidade muito pequena porque 
embora tenham sido produzidas na 

colisão entre dois buracos negros, estes 
estavam muito distantes de nós, 
localizados a mais de 1 bilhão de anos-
luz de distância da Terra (um ano-luz é a 
distância percorrida por um raio de luz 
em um ano e equivale a mais de 9 
trilhões de quilômetros de distância). 
Um buraco negro é um sistema material 
que possui uma quantidade de massa 
tão elevada em uma região finita do 
espaço, que o campo gravitacional 
gerado por ele é capaz de atrair, até 
mesmo, a radiação eletromagnética, daí 
o adjetivo “negro” pois nem a luz escapa 
de sua influência gravitacional. 

T e r i a  a  c o n f i r m a ç ã o  
experimental das ondas gravitacionais 
alguma coisa de relevante para o 
Espir it ismo? Essa descoberta é 
importante para a Ciência porque 
através  da  medição da  forma,  
i n t e n s i d a d e ,  r i t m o  e  o u t r a s  
p r o p r i e d a d e s  d e s s a s  o n d a s  
gravitacionais, ela pode perscrutar 

outras propriedades de sistemas 
massivos como os buracos negros. Ao 
E s p i r i t i s m o,  e n t re ta n t o,  e s s a s  
descobertas não acrescentam nada de 
especial, embora elas adicionem mais 
um exemplo de fenômeno material sutil 
para o que os Espíritos responderam na 
questão 27a) do Livro dos Espíritos, a 
respeito do fluido universal: 

a) — Esse fluido será o que 
designamos pelo nome de eletricidade?

“Dissemos que ele é suscetível 
de inúmeras combinações. O que 
chamais  f lu ido  e lét r i co,  f lu ido  
magnético, são modificações do fluido 
universal, que não é, propriamente 
falando, senão matéria mais perfeita, 
mais sutil e que se pode considerar 
independente.”

Em outras palavras, o que quer 
que o campo gravitacional e as ondas 
gravitacionais sejam, de acordo com o 
Espiritismo eles são formados por 
combinações ou modificações do fluido 

universal. 
Por atuar sobre a matéria 

densa, as ondas gravitacionais não tem 
efeito sobre os Espíritos. Por serem 
produzidas por objetos que concentram 
elevadíssima quantidade de massa, 
ondas gravitacionais não podem ser 
geradas por Espíritos ou serem efeitos de 
alguma ação espiritual. 

Uma reflexão cabe aqui: apesar 
das ondas gravitacionais não trazerem 
nada de relevante ao Espiritismo, é de se 
admirar que a Ciência esteja mais 
eficiente na observação de fenômenos 
muito sutis da Natureza. Acreditamos 
que seja apenas uma questão de tempo 
para que a Ciência constate, por seus 
meios e métodos, a existência e 
sobrevivência da alma. 

Para saber mais sobre ondas 
gravitacionais, visite o site (de 
preferência em inglês):   

https://en.wikipedia.org/wiki
/Gravitational_wave  
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O escritor Sidney Fernandes, fala sobre seu novo livro: 
AMOR PURO E VERDADEIRO

Os dez livros mais vendidos de março de 2016 

Editora CEAC

TÍTULO: AMOR PURO E VERDADEIRO

AUTOR: SIDNEY FERNANDES

GÊNERO: DISSERTAÇÕES

FORMATO: 14X21

CAPA: R$ 20,00

A expressão amor de mãe, geralmente desgastada de 
tanto uso, representa o amor puro e verdadeiro a que se refere 
Jesus, reafirmado pelo Espiritismo.

Allan Kardec destaca o amor de mãe como o maior que 
um ser pode ter por outro ser. 

Para elas, os filhos sempre foram e sempre serão puros. 
A flexibilidade da infância as encanta para sempre. As 

mães seguem, docemente, as leis estabelecidas por Deus, que regem o universo.
Esse exemplo, se seguido nas demais situações de nossas vidas, nos situaria como filhos obedientes 
do Senhor e de muitas dores poderia nos poupar. Oxalá as páginas a seguir nos motivem a ensaiar 
esse amor, puro e verdadeiro.

1 – De onde veio à inspiração 
p a ra  o  t í t u l o :  A M O R P U RO E  
VERDADEIRO?

O amor que nos falta, que 
deveria preencher as lacunas das nossas 
imperfeições e que significaria o nível 
evolutivo almejado em nossa vinda à 
Terra, sobra em outras criaturas. O que 
representa um obstáculo quase 
intransponível para pessoas comuns, 
dentre as quais incluímo-nos, nenhum 
esforço mais custa a esses Espíritos, 

cujas boas ações parecem simplíssimas.
Das inúmeras entidades angelicais que 
Deus mandou à Terra, geralmente 
provindas de regiões muito superiores 
ao nosso planeta, destaca-se Maria, 
mãe de Jesus. Por sua obediência, 
fidelidade, profundo e verdadeiro amor 
dedicado ao seu filho e a toda 
humanidade, ela representa, sem 
dúvida, a personificação do título 
escolhido.
Nosso objetivo é que essa expressão 
sirva de alerta e inspiração para, pelo 
menos, aprendermos a ensaiar, nesta 
vida, os primeiros passos em direção às 
pegadas preconizadas por Jesus e 
reafirmadas pelo Espiritismo.

2  –  A m a r  d e  m a n e i r a  
desinteressada, sem exigir nada em 
troca, é uma virtude difícil de se 
alcançar?

Para nós ainda é. Temos a 
mania de achar que nossa presença na 
Terra se prende à necessidade de 
purgarmos nosso carma ou perdoarmos 
inimigos. Sim, o carma negativo precisa 
s e r,  re a l m e nte ,  d e p u ra d o  e  a  
reconc i l iação com desafetos  é  
fundamental. O objetivo principal da 
encarnação, todavia, é a nossa evolução. 
E enquanto não colocarmos essa meta 

como prioridade de vida, ficaremos 
patinando, sem conseguir praticar o 
verdadeiro e puro amor, que nada exige 
e só se completa com o bem-estar do 
outro.

3 – Você vem desenvolvendo o 
seu trabalho literário, alternando entre 
gêneros diferentes, já publicou um 
romance e agora lança outro livro 
dissertativo.

Qual dos gêneros tem a sua 
preferência?

Escrever está se tornando a 
atividade mais agradável, porém, 
também, das mais trabalhosas em 
minha vida. Contribuir com a melhoria 
do planeta, através da comunicação 
literária, é tarefa das mais gratificantes. 

A  c rôn ica  pinta  a  todo 
momento. Basta a observação e a 
reflexão em torno das lições que Deus 
coloca em nossos caminhos e a 
concentração para registrá-las.

O romance, no entanto, é 
envolvente,  ex ige part ic ipação,  
interação e, se revestida da autêntica 
dedicação do escritor, não raramente 
conta com a pena da espiritualidade. 

Estou encantado com esse 
aprendizado e me colocando à 
disposição dos mentores espirituais, 

cada vez mais — porquanto é também 
exercício e disciplina — para que eu 
possa saber ouvi-los e também 
expressar minhas ideias. 

4 – Você tem viajado bastante, 
em trabalho de divulgação de suas 
obras. Como está sendo a receptividade 
de diferentes públicos em relação aos 
seus livros?

Surpreendentemente positiva. 
Estou feliz com a receptividade e os 
convites que não param de chegar. E 
mais contente ainda de saber que muitas 
pessoas estão entusiasmadas e passam 
a  p a r t i c i p a r  d e s s e  m ov i m e nto  
extraordinário da divulgação da 
Doutrina Espírita.

5 – De maneira geral o que o 
leitor encontrará ao abrir as páginas de 
seu novo livro?

Uma proposta de vida. Da 
mesma forma que em alguns livros eu 
tentei mostrar novas maneiras de ser 
feliz, vivenciar o amor puro e verdadeiro 
representará um grande alívio na 
superação dos naturais problemas de 
nossa encarnação. Sigamos essa rota e 
os obstáculos se tornarão mais claros e 
leves.

1  - Dr. GALTON – O RESTAURADOR
 DE PASSADOS

Sidney Fernandes

2 – PROVOCAÇÕES 
DOUTRINÁRIAS
Marcelo Teixeira

3 -  PARA LER E REFLETIR
Richard Simonetti

4  - QUEM TEM MEDO DA MORTE?
Richard Simonetti

5 –SER FELIZ É UMA DECISÃO
Sidney Fernandes

6 –QUEM TEM MEDO 
DOS ESPÍRITOS?
Richard Simonetti

7 –RINDO E REFLETINDO 
COM CHICO XAVIER VOL I

Richard Simonetti

8 – O ESPIRITISMO É POP
Marcelo Teixeira

9 – PSIU!
Adeilson Salles

10 –INQUIETAÇÕES DE UM ESPÍRITA
Marcelo Teixeira



Edição: Leopoldo Zanardi

Pág. 12 - Momento Espírita - Abril de 2016

Livraria CEAC
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Clube do Livro
Anjos guardiões, tolerância religiosa, 

hipocondria, reflexo condicionado, pequenos gestos, 
hipocrisia e os exemploes de Chico xavier, são alguns 
dos temas abordados pelo autor, neste livro, de forma 
simples e didática.

A assunto principal, no entanto, que nos 
chama a atenção e dá o título à obra, é o amor das 
mães, autênticos anjos da guarda, que jamais 
desistem de seus protegidos.

O autor propõe que nos transformemos em 
filhos obedientes, capazes de ensaiar o Amor puro e 
verdadeiro, característica tão natural do amor 
materno.

Livros dos
meses

anteriores

Outubro Novembro Dezembro
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Janeiro Fevereiro

Livro: Amor puro e verdadeiro
Autor: Sidney Fernandes
Gênero: dissertações
Editora: CEAC

Mensalidade do Clube: R$ 20,00
Não sócios: R$ 20,00

Março

Atendimento fraterno 
no Centro Espírita 

R$ 35,00

O Diário de 
Sabrina 
R$ 38,00

Educação com
o Cristo
R$ 40,00

Escolhas & 
Acertos
R$ 38,00

Esperança
R$ 38,00

A História dramática 
das irmãs Fox 

R$ 22,00

O legado de 
Marlene Nobre

R$ 20,00

Mentomagnetismo 
e o Espiritismo 

R$ 31,00

Pelos 
Caminhos da 
vida R$ 33,00

Será amor ou 
obsessão 
R$ 35,00

Vida Feliz 
(bolso) 

R$ 18,00

Além das nuvens 
R$ 10,00

Bia e o pinguinho
de chuva R$ 10,00

João e o Ipê 
R$ 10,00

Martinha quer 
saber, e você? R$ 10,00

Revolução na 
Colmeia R$ 10,00
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LIVRARIA Conectada em você!   
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Fone: (14) 3366-3212
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SALDÃO
DE LIVROS

APENAS 
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Coleção
O Evangelho por

Emmanuel

Vol. 1 - Mateus
R$ 55,00

Vol. 2 - Marcos
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Vol. 3 - Lucas
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Allan Kardec
e sua época

Autor: Jean Pierre
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Oficina para Educadores 
Espíritas acontece na Europa 

Biblioteca 
Humberto de Campos

Informações com Mônica, 
e-mail monicadabus@uol.com.br ou 

com a Secretaria do CEAC,  
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC 

ceac@ceac.org.br

Livros, Cd’s e fitas  de vídeo para 
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas 
e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

A partir de uma iniciativa do 
Conselho Espírita Internacional (CEI) e da 
Comissão Europa de Educação, acontece 
em Basiléia, na Suíça, uma oficina para 
Educadores Espíritas da Infância e 
Juventude. O evento será no dia 02 de 
abril e é voltado para educadores, mas 
qualquer pessoa interessada no tema é 
bem vinda. Mais informações com Tânia 
S t i d w i l l  a t r a v é s  d o  e - m a i l  
ucess.capacitacao@gmail.com

AFA promove encontro 
espírita em Araras 

Entre os dias 11 e 12 de junho, 
acontece na cidade de Araras o 5° 
Encontro Espírita da Academia da Força 
Aérea, promovido em parceria com o 
Grupo Espírita Irmão Gabriel. 

Com o tema “Família e a nova 
terra: o amor como sustentáculo”, o 
evento contará com a participação de 

diversos expositores espíritas. Entre 
eles, Alzira Bessa, César Perri, Cláudio 
Sinotti e Margarete Áquila. 

O evento também conta com o 
apoio da União das Sociedades Espíritas 
(USE) da cidade.

Mais informações pelo site 
encontroespiritaafa.com.br

Exposição “Tocando a Alma” 
acontece na FEB Rio

Após uma temporada na sede 
da Federação Espírita Brasileira (FEB) do 
Distrito Federal, chegou a vez do Rio de 
Janeiro receber a exposição “Tocando a 
Alma – 150 anos de Frederico Fígner”, 
p ioneiro fonográf ico no Bras i l ,  
proprietário da Casas Edison e Odeon, 
divulgador espírita e ex-vice-presidente 
da Federação Espírita Brasileira.

O evento também contará com 
palestra do pesquisador Samuel 
Magalhães e homenagens aos ex-
presidentes da FEB, Juvanir Borges e 
Leopoldo Cirne, além de apresentações 
musicais da pianista Elenise Bandeira e 
da cantora Lívia Izar. 

A exposição acontece a partir 
do dia 30 de abril na sede histórica da 
FEB no Rio, na Avenida Passos, Centro, n° 
30. Mais informações pelo telefone (21) 
3070 8950.

Divaldo P. Franco realiza 
atividades em Los Angeles 

No dia 18 de março, o médium e 
orador espírita Divaldo Pereira Franco 
promoveu um ciclo de atividades 
doutrinárias no Estado da Califórnia, 
Estados Unidos. Uma das palestras foi “A 
Felicidade na visão do Espiritismo”, 
realizada em Los Angeles no auditório 
Olympic Collection Conference Center. 
Cerca de 250 pessoas compareceram. 

Há décadas Divaldo visita Los 
Angeles e contribuiu muito para a 
implantação e expansão do movimento 
espírita regional. Desta vez, sua 
conferência quis suscitar as seguintes 
questões na platéia: O que seria e como 
encontrar a verdadeira felicidade? 
Posses, ou a completa ausência de 
posses, traz felicidade?

Para desenvolver tais questões, 
Divaldo recorreu à história do rei Creso, 
da Lídia, no século VI a.C. Depois, o 
médium refletiu sobre a época em que 
vivemos, cheia de ansiedade, estresse, 
consumismo, individualismo e solidão, o 
que acabaria resultando na crise moral 
do indivíduo. 

Apresentando a visão espírita 
da felicidade, Divaldo aponta que o 
caminho seria uma viagem interior ao 

autoconhecimento, identificando e 
substituindo maus pensamentos por 
aqueles saudáveis, geradores de 
harmonia e paz.  

Logo, a verdadeira felicidade é 
sim possível, mas o ser humano precisa 
voltar todos os seus esforços para o 
aperfeiçoamento moral e espiritual. 
Divaldo finalizou a palestra convidando 
cada um que despertasse em si a 
consciência de que só acontece em 
nossas vidas o que contribuirá com 
nosso processo de evolução.

Além dessa atividade, Divaldo 
já tem programado para os dias 28 e 29 
de maio um retiro espiritual na 
Alemanha sobre o tema “A felicidade é 
possível”. O evento ocorrerá no Hotel 
Seminaris, na cidade de Bad Honnef. 

Mais informações no site 
www.spiritismus-duesseldorf.de
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Por Alcides Fernando Ferreira

Educação Espírita



Centro Espírita Amor e Caridade

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
Shopping

R. Hermes C. Batisita

. C
ha

rle
 

gh
s

R

sH
u

R  Mons n

m
es

.

e hor Ra
ir

v N ssa ra. e Fá
a

A . o
S

 d  tim

R. Dr. Á
lvaro amônica

 

L

Parque 
das Nações

as
l

B

Av. 
C

te
o ra

nco

Jardim
Ferraz

R.
 P

e.
 D

on
ize

te
 T

. L
im

a

R

d

. Marinho Car oso

.

 

R  Pref. José Morais Pacheco

Av. Getúlio Vargase tA ropor o

çPra a

V ó Réit ria gia

çPra a

Portugal

Centro Espírita
Amor e Caridade

a
h

Rod. M
rec

al Rondon

Av. Duque d  C xiae a s

R  te d  Setembro
. Se e

v. odrigues s

A R
 Alve

R. Virgílio M
alta

A
. Naçõe

 
nid

s

v

s U
a A  Ma ha o

v. P. 
c d

R
Sã

Sebast ão

. 
o 

i

.
to. J

sé d
s S

n
os

R  Sg
 o

o
 a

t

l

 

R. So d. Mário Rodrigues

R. João P. Sobrinho

i

R. Anton a Ravanelli Costa

Av. M
arginal

Nova
Esperança

Fortunato
Rocha Lima

Av. Nun   si
 o de As s

R
M

a
on on

od. arech l R
d

 Bal aza
r 

a ist

R.
t

B
t

a

ua 6
R

R

i u

. Sebastião F g eiredo

e radF r ura 

M ri im

Vila 
São Paulo

InR. confidência

Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 

Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança

Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 

egressos do sistema penitenciário
Contato: Silvia - Assistente Social

Fone: (14) 3223-0988

Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações
Projeto Crescer

Av. José Vicente Aiello, 8-20/
Fone: (14) 3214-4769 

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação

Reunião Pública e Passes-3ª-feira-19h30
Reunião Pública e Passes-5ª-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,

3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Núcleo Fortunato Rocha Lima
Projeto Girassol

Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

Creche Berçário
Nova Esperança

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz

Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone: (14) 3281-2879

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila

Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes -  Casa de apoio

Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos 

Serviços de fluidoterapia em
domícilio para acamados.

Contato: Deícola dos Santos Queiroz 
 Fone: (14) 3018-0522/99724-8718   

“Silvyo de Mello”

Reuniões Doutrinárias 

Palestras Públicas - 2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés Rossi, 
Tatto, Jorge Salomão, Maria Salomão e

Nélson Bastos

3ª e 5ª - 15h - Oradores: Moisés Rossi, 
Célia Paiva, Lima, César Esteves Moron, 

José, Eduardo Fogonholo, 
Davidson de Lucas, Maurício Moura, 

Nélson da Silva Bastos, Tatto, 
Paulo Estevão e Leila.

Domingo - 9h - Oradores: 
Nazil Canarim Júnior, Tatto e Yara R. Zalaf.

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade

Reunião - Sábado - 17h

Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças - Sábado - 9h

Tratamento da Depressão pelo
Magnetismo - TDM

Entrevistas sala 29 - 2ª e 5ª feiras
das 18h15 às 20h

Passes sala 29  - 2ª e 5ª feiras
A partir das 19h

Contato: Nélson Bastos
(14) 3366-3232

Cantinho do Amor Perfeito
Artesanato

Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Coral Amor e Luz - Ensaio: 4ª- feira 
das 19h30 às 21h30

Contatos: (14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental

Contatos: 
(14) 98807-0496 / 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar

Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 

Fone:(14) 3366-3232

Atividades na Sede

Separação de roupas: Nilva Louvato

Bazar de roupas 
Responsáveis: Simone Aparecida e 

Siniz de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de

peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata

Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica

E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / com Karina

Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias 

Devolvidas tem a finalidade 
de compartilhar 

sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" 

de entes queridos. 
Reunião aos sábados, 

das 17 às 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva

Fone: (14) 3227-6783         
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