Propasitos
para o

novo ano

Mensagens de Santo
Agostinho, André Luiz, Emmanuel,
Joanna de Angelis, Auta de Souza e
Casimiro Cunha para inspirar uma
vivéncia mais plena e feliz em
2016.Pags.8e9

CEAC premiado
pela BATRA

A ONG Bauru Transparente
reconheceu e premiou o Centro Espirita
Amor e Caridade (CEAC) na categoria
“Probidade Administrativa e Cidadania”,
em solenidade no dia 19 de novembro
passado. Pag.5

Vestibular UNESP traz trecho de
“0 Livro dos Espiritos”

Questdo do vestibular destaca
a atualidade do pensamento espirita e
sua capacidade de confrontar a Ciéncia e

apresentar respostas para questdes
complexas.
Veja mais na pagina 4.

Artigos Doutrinarios

Richard Simonetti — Terra leve - pag. 6

Carlos Luz — Ciéncia, Saude e Religido - pag. 6

Wellington Balbo — Eu era feliz e ndo sabia - pag. 7

Rubens Chinali Canarim — O Codigo Penal da vida futura XIV - pag. 7

Renato Chinali Canarim — O Espiritismo e seu efeito moralizador - pag. 10

Sidney Fernandes — Espinhos do caminho - pag. 10
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Entrevista Especial:
Sidney Fernandes

Autor da obra do Clube do Livro
Espirita deste més, Sidney conta em
primeira mdo como foi trabalhar em seu
primeiro romance, Dr. Galton, psiquiatra
que se encontra com a reencarnagao
através da experiéncia de vidas passadas
de seus pacientes. Pag.11

Ny
" &
0 LIVRO DOS

MEDIUNS
155 ANOS

Noticias dos Nucleos

e Ex-moradores de rua
presenteiam as criangas em agao
inclusiva e solidaria promovida pela Casa
de Passagem. Os usuarios da Casa ainda
presentearam o Centro de Referéncia
Especializado em Situacdo de Rua com
uma bela arvore de Natal—Pag. 3

e Programa Inclusdao Produtiva
do Nucleo Criancas em Acdo formou
mais uma turma entre os varios cursos
de manicure, eletricista instalador e
comandos elétricos realizado em 2015.

Pag.5

Divaldo Franco
na Espanha

Palestrante e médium
brasileiro divulgou a Doutrina Espirita
em Madri e Barcelona em dezembro
ultimo. Pag. 14

Estudo “Aulas da Vida”

Grupo aborda neste més o tema “Viver”
a luz do Evangelho em suas aulas semanais. pag. 4

Leia também:

*Previsoes - pag. 2

*Mensagens de
Emmanuel - pag. 2

e Livros mais vendidos da
Editora CEAC- pag. 11

eLivraria CEAC — novidades e
promogoes - pags. 12 e 13

*Doutrina para as criangas - pag. 15

Clube do Livro

Livro:

Dr. Galton —

0 restaurador
de passados
Autor:

Sidney
Fernandes
Género:
romance
Pag. 12




1S de Luz

Previsoes

Noinicio do ano disseminam-se
pela midia previsGes das mais variadas
origens, quanto ao que nos reservam os
préximos 365 dias, mais exatamente 366
neste 2016, porquanto estamos num
ano bissexto.

Astrologia, cartomancia,
quiromancia, cristalomancia,
necromancia, oniromancia, piromancia
e muitas outras cias (até uma
cafeomancia, que é a arte de adivinhar o
futuro examinando a borra do café),
disputam espa¢o na midia e entre os
consulentes, com as mais variadas
previsdes de carater geral ou particular.

Como todas sdo feitas de
palpites, em auténtica loteria da sorte,
ha alguns acertos e os adivinhadores
ganham adeptos, sem que se levem em
consideragdo os muitos desacertos.

* %k %k

Sempre comegaremos melhor
o ano deixando de lado os palpites,
concentrando-nos numa racionalancia,

Soneto

ou uma analise racional do que nos
reserva o futuro, tendo por base o que
estamos fazendo no presente.

Alguns exemplos:

Estamos cuidando bem de
nosso corpo, com regime alimentar,
trabalho disciplinado, repouso
adequado, esmero na higiene pessoal,
isencdo de vicios como o cigarro e o
alcool, ou piores, como as drogas?

Estamos cuidando bem de
nossa alma, cultivando a leitura sadia, o
estudo nobre, a meditagdo construtiva,
o otimismo, os valores espirituais, a
moral evangélica, a praticado Bem?

Se a resposta é afirmativa,
podemos ter a certeza de que teremos
um ano feliz, ainda que nos reserve
problemas e dificuldades, que sdo
proprios da Terra, ja que a felicidade ndo
esta subordinada a satisfagdao de nossos
desejos diante da vida, mas ao desejo de
compreender o que avida esperade nos,
cuidando bem do presente para que o
futuro ndo nos reserve desagradaveis
surpresas.

Da reza do escravo

Senzala... casa grande... ndo importa;
seu coragao pulsava a harmonia;
seus olhos cintilavam noite e dia.

Passivo, cultivava a bela horta.

No fundo de sua alma a nostalgia
alimentava o bem que nos conforta:
---um murmurar de fé que sempre exorta
a dimensdo sagrada da alegria.

Estacionamento

223 62
13h as 22h

Sabado
8h as 19h45

Domingo
8h as 12h

Rua 7 de Setembro - N.° 8-53
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Na madrugada as maos tinham na enxada
a confianga a vista da jornada:
o0 azul que os labios vibram "bem-te-vi"

e calmamente olhando para o céu
o escravo, humilde, tirava o chapéu:
---Oh! meu Sinhd! Preto véio t4 aqui!

Jodo Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Bazar de Roupas

*Roupas < Calcados ° Acessdrios
Rua 7 de Setembro, N. 8-56
Horario de funcionamento:

De 22 a 6% feiras das 8h30 as 12 h
e das 13h15 as 15015 h.
Ros sabados das 08 as 12 h.
Tel.:3366-3218

Mensagens d¢ Emmanuel

Aprendizado

O homem fisico esta sempre ligado

ao seu pretérito espiritual?

J4 que a maioria das criaturas humanas se encontra em lutas
expiatdrias, podemos figurar o homem terrestre, a maneira de
alguém a lutar para desfazer-se do seu préprio cadaver, que é o
passado culposo, de modo a ascender

para a vida e para a luz.

Essa imagem, temo-la na semente do mundo que, para
desenvolver o embrido, cheio de vitalidade e beleza,

necessita do temporario estacionamento no seio

lodoso do solo, a fim de desfazer-se do préprio

envoltdério, crescendo,

em seguida, para a luz do sol, cumprindo a

prépria missao enfeitada de flores e frutos.

Dever

Qual a atitude mental que mais favorecera o nosso

éxito espiritual nas atividades do mundo?

Essa atitude dever ser a que vos é ensinada pela lei da
reencarnagao em que vos encontrais, isto é, a do esquecimento
de todo mal para recordar apenas o bem e a bendita
oportunidade de trabalho e edificacao,

nos patrimonios do tempo.

Esquecer o mal é aniquila-lo, e perdoar a quem o pratica é
ensinar o amor, conquistando afei¢cdes preciosas.

Dai a necessidade do perdao, no mundo, para que o incéndio
do mal possa ser exterminado, desenvolvendo-se a

paz legitima a todos os coragdes.

Do livro VISAO NOVA, Chico Xavier, IDE.



Usuarios da Casa de
Passagem trabalham
em prol de um Natal melhor

Para deixar mais encantador o
Natal das criangas dos nucleos Parque das
Nacdes — Projeto Crescer, Jardim Ferraz —
Projeto Criangas em Agdo, Fortunato
Rocha Lima — Projeto Girassol, Nova
Esperanca — Projeto Esperanga, Vila Sao
Paulo — Projeto Colmeia e Ferradura
Mirim — Projeto Seara de Luz, todos
atendidos pelo Centro Espirita Amor e
Caridade, os usuarios da Casa da
Passagem participaram do processo
necessdrio para entrega dos presentes.

Caso de Sucesso

A irmad do albergado
Alexsandro Pereira Peres Martins
entrou em contato com o Albergue —
Casa de Passagem para agradecer os
servigos prestados. Segundo ela entre
todos os lugares que Alexsandro passou

“Eles fizeram desde a separagao
e embrulho até a entrega dos presentes
diretamente para as criangas dos nucleos,
o objetivo foi de trabalhar principios e
valores nos usuarios da Casa de
Passagem”, afirma Francine Tamos Silva,
coordenadora social do projeto. Segundo
ela solidariedade é isso, “quando somos
solidarios, os primeiros beneficiarios
somos nos. S6 a solidariedade resgata a
grandeza e a dignidade dos seres
humanos”. Finaliza a coordenadora.

e procurou ajuda a Casa de Passagem foi
o lugar que mais apoiou e deu respaldo
aousuario e a familia.

Alexsandro permaneceu no
albergue enquanto esperava por vaga
em comunidade terapéutica.

Nota Fiscal Paulista/Novembro/15
488.498 Notas Digitadas

jan fev | mar | abr | mai @ jun jul | ago  set out | nov | dez |
m20118.045 9213 1149 1183 17.33 3192 4460 68.17 6400 58.04 5667 72.74
B2012 6733 79.33 1072 1011 1140 103.4 1120 1209 1168 97.58 1067 1242
m2013 140.2 | 1306 | 1351 1214 1383 1256  127.2 | 1600 156.0 198.9 2104 2376
|W2014 250.40 256.61 277.61 262.35 300.77 304.40 347.70 353.46 366.28 438.04 476.63 487.24
=2015 458,85 419.18 479.00 493.89 488.72 49521 502.37 483.07 458.44 512,90 488.49

Acontece em Bauru

Por Jussara Tech

Usuarios da Casa de Passagem
presenteiam Centro POP

Em clima natalino os usuarios
da Casa de Passagem presentearam o
Centro POP, Centro de Referéncia
Especializado em Situa¢do de Rua, com
uma arvore de Natal confeccionada por
eles. A entrega foi feita a assistente
social SueliLima.

Francine Tamos Silva,
coordenadora da Casa de Passagem
afirma “de uma arvore de Natal nascem
sonhos, surgem crengas e a magiade um
mundo que tem muito mais a oferecer,
além daquilo que se pode ver”. Por isso
ogesto foitdoimportante.

Assistente social da Casa de Passagem
vai a Conferéncia em Brasilia

Entre os dias 7 e 10 de
dezembro a assistente social Francine
Tamos Silva compareceu a X
Conferencia Nacional da Assisténcia
Social que aconteceu em Brasilia.

Foram quatro dias nos quais
gestores, trabalhadores e usudrios do

s r

Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) se reuniram para avaliar os dez
anos de implantagdo do SUAS e propor
novas diretrizes para o seu
aperfeigopamento para os proximos 10
anos, construindo o plano decenal da
Assisténcia.
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Acontece em Bauru

Por Ana Claudia Tripoloni

Vestibular da Unesp traz
trecho de “0 Livro dos Espiritos”

A segunda fase do vestibular
da Unesp aconteceu nosdias 13 e 14 de
dezembro e trouxe uma surpresa para
os espiritas. Na prova de Ciéncias
Humanas, que aconteceu no dia 13,
uma questdo utilizou um trecho de “O
Livrodos Espiritos” como texto de apoio
para abordar o “inatismo”. A prova
utilizou a questao 370, em que Kardec
pergunta se é possivel deduzir uma
relagdo entre os orgdos cerebrais e o
desenvolvimento das capacidades
morais e intelectuaisdohomem, ao que
os espiritos respondem que ndo se deve
confundir o efeitocomacausa.

Este trecho foi acompanhado
de Nelson Jobim publicado na revista
Superinteressante, em 2000, em que o
autorabordavaas causas bioldgicas que
diferenciariam os musicos dos outros

Bauru ganha Rua

A Camara Municipal de Bauru
aprovou no dia 9 de novembro o projeto
de iniciativa do vereador Moisés Rossi
que da o nome de Walter Comini a uma
rua de Bauru. De acordo com o Decreto
Legislativo n? 1602, a rua fica no
residencial Alphaville Bauru, com inicio
narua3etérminonaavenida2.

Walter Comini era delegado da
Receita Federal, trabalhou na Secretaria
Municipal das Finangas durante a gestao
de Tuga Angerami — o que lhe rendeu o
apelido de “mago das finangas” — e foi

individuos. O autor conta que segundo
pesquisas de Helmut Steinmetz e
Gottfried Schlaug, os musicos
apresentam um lobo temporal
esquerdo — regido onde sdo
processados os sinais sonoros — de
tamanho aproximadamente duas vezes
maior que o de outras pessoas. A
guestdo, entdo, pedia que o
vestibulando considerasse o conceito
filoséfico de “inatismo” e comparasse
os dois textos em rela¢do a origem da
capacidade mental das pessoas.

Uma nota da USE Sdo Paulo,
compartilhada pela Federacdo Espirita
Brasileira, ressalta a “atualidade do
pensamento espirita, capaz de
confrontar a Ciéncia Oficial e
apresentar resposta para questdes
complexas”.

Walter Comini

presidente da Companhia de Habitagdo
Popular de Bauru (Cohab). Comini
também foi um grande atuante no meio
espirita e no campo social,
especialmente com o trabalho
desenvolvido em prol da populagédo
carcerdria. A qualidade de seu trabalho
fez com que o CEAC, onde Walter foi
diretor e membro de grupos mediunicos,
batizasse o projeto de apoio a populagao
carcerdria desenvolvido pela Casa de
“Projeto Comini”. Walter Comini faleceu
emdezembro de 2009, aos 83 anos.

01/01/16 - Padre Gilson Luiz Maia
06/01 e 08/01 - Padre Gilson Luiz Maia
13/01 e 15/01 - Ruy Alberto Gatto

20/01 e 22/01 - Ruy Alberto Gatto
27/01 e 15/01 - CVV - José Carlos dos Santos
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Palestras em janeiro/16 programe-se!l!

Domingo  Segunda-feira Terca-feira
9h 20h 15h
Nazil Langamento Langamento
Livro Sidney Livro Sidney
10 11_ 12
Lancamento Sidney/ Francisco/
Livro Sidney Tatto Mauricio
17 18 19
Nazil Nazil/ Tatto
Moisés
24 25 26
Nazil Richard/ Nélson/
Nélson Davison
31
Tatto

Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira
20h 15h 20h
Reuniao
Suspensa
Lancamento Lancamento Lancamento
Livro Sidney Livro Sidney Livro Sidney
3 14 15
Sidney/ Tatto Jorge/
Tatto Maria Saloméao
20 21 22
Nazil/ Renato Jorge/
Moisés Marcos Aurélio
27 28 29‘J y
i i orge,
R,\'lgTsan/ kg{',?{) Maria Salomao

Nas reunioes pablicas sao estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
0 Livro dos Espiritos, & excegao de palestras especiais

“Aulas da Vida”

CEAC - Sextas-feiras - Sala 29

Tema de Janeiro: Viver

15/01- Recomegar
“Se alguém esta em Cristo, é nova
criatura; as coisas velhas ja
passaram; eis que tudo se renova.”
Paulo aos Corintios I, 5:17
Chico Xavier: - “Embora ninguém
possa voltar atras e fazer um novo
comego, qualquer um pode
recomecar agora e fazer um novo
fim.”

22/01- A Vida vale a pena!
“Como é estreita a porta e
apertado o caminho que leva a
vida, e poucos sdo os que o
encontram.”

Mateus, 7: 14

L. E. Questdo- 943- De onde
vem o desgosto da vida que se
apodera de certos individuos, sem
motivos plausiveis?

29/01 - Aprendendo a se Amar
“Nao sabeis v0s, que sois o templo
de Deus, e que o Espirito de Deus
habita em vés?”

Paulo aos Corintios I, 3:16
L. E. Questdo- 919- Qual é o meio
pratico e mais eficaz para se
melhorar nesta vida, e resistir aos
arrastamentos do mal?

14h30 - En
construindo

GRUPO DE AJUDA CONTRA
TABAGISMO, ALCOOLISMO E
DEPENDENCIA QUIMICA

Nés podemos ajuda-lo!
Todos os domingos,
no saléo do CEAC
Entrevistas a partir das 17h30
Palestras e passes as 18h

Sua presenca e dos seus familiares
$ao0 muito importantes!
Estaremos de bragos abertos
para recebé-los!

Educacao
Espirita Infantil

Os responsaveis pela Educagdo
Espirita Infantil do CEAC comunicam os
senhores pais que esse departamento
entrou em recesso, devendo retornar as
suas atividades em 14 de fevereiro de
2016.

Esclarecem também que
necessitam urgentemente de
voluntédrios comprometidos com esse
setor, principalmente para as segundas,
guartas e sextas, no horario das reuniGes
publicas, devido ao risco de nédo
funcionarem pela falta de educadores
espiritas. O apelo dos diretores é
preocupante, porque essa deve ser uma
prioridade da Casa Espirita.

Negligenciar esse trabalho é
comprometer o futuro do movimento
espirita em relagdo ao porvir da
humanidade.

Mais informagdes pelo e-mail:
ceacevangeliza@gmail.com ou pelos
fones 14 - 3879 - 4858 ou 14 - 98162 -
3892



CEAC recebe prémio de Incentivo
a Probidade Administrativa

No dia 19 de novembro o CEAC
participou da premiagdo promovida pela
BATRA, a Bauru Transparente. Como o
Momento Espirita anunciou na edigdo de
novembro, o CEAC foi indicado ao
Prémio Batra de Incentivo a Probidade
Administrativa e Cidadania. Na ocasido,
o centro recebeu um oficio assinado pelo
presidente da organizacdo, Rafael Moia

Filho, em que declarava reconhecer no
CEAC “méritos, exemplos e valores que
entendemos salutar disseminar na
sociedade”. O presidente do CEAC,
Mauro Sebastido Pompilio, compareceu
a solenidade de premiagdo que
aconteceu no dia 19 de novembro no
Buffet Guimaraes.
Confira as fotos:

Nucleo Criancas em Acao finaliza
programa de auxilio profissional

Programa Inclusdo Produtiva
ofereceu cursos profissionais para
diversos usudrios.

A primeira quinzena de
dezembro reservou um acontecimento
muito especial para os usuarios que estdo
participando do Programa de Inclusdo
Produtiva, do nucleo Criangas em Agao.
Chegou o momento daformatura!

Com o objetivo de proporcionar
aos assistidos a autonomia para
sobreviver com dignidade sustentdvel
por meio do desenvolvimento de
competéncias técnicas, humanas e
gerenciais (técnico, psicdloga e assistente
social respectivamente), o Programa
ofereceu em 2015 cursos de manicure,
eletricista instalador e comandos
elétricos.

Durante o ano os alunos tiveram
além das aulas técnicas, cursos de
gerenciamento e desenvolvimento
pessoal com a finalidade de preparar os
participantes para o mercado de trabalho
com mais seguranga.

e

O projeto foi dividido em trés
fases — preparacdo para o trabalho e
renda, onde foram oferecidos os cursos.
Fase da gestdo de produgdo, onde os
usudrios da primeira fase desenvolveram
atividades de empreendedorismo,
realizando cursos sobre essa tematica e
por ultimo a fase de auxilio da produgao
que consistiu na entrega dos materiais e
reuniées de acompanhamento.

A regido atendida pelo
programa contou com a participacdo de
bairros como o Jardim Ferraz, Terra
Branca, Jardim Solange, Ouro Verde,
Granja Cecilia, Popular Ipiranga, Vila
Independéncia, Vila Santista, Jardim
Gaivota, Vila Nipdnica, Vila Sdo Francisco,
Jardim Eugénia entre outros.

Para o proximo semestre, que
terdinicionodia 18 de janeiro de 2016, as
inscricGes serdo abertas a partir de 1 de
dezembro de 2015. E necessério ter o
encaminhamento do CRAS. Para mais
informagbes entre em contato pelo
telefone (14) 32366116.

e em Bauru

Por Ana Claudia Tripoloni / Paulo Canalli

Relatorio de atividades
do Programa de Inclusao - Cursos

Fase 1 - Preparagdo para o
trabalho erenda

S3o oferecidos em 2015 os
seguintes cursos que estdo em
andamento :Manicure 4 turmas de 10
vagas cada uma, Eletricista Instalador (1
turma de 20 vagas) e Comandos Elétricos
(moédulo avancado de Eletricista
Instalador)(1 turma de 20 vagas). E para
2016 estdo  previstos os curso de
Eletricista Instalador ( 2 turmas de 20
vagas) e Comandos Elétricos ( mdodulo
avancado de Eletricista Instalador)(1
turma de 20 vagas) e 10 vagas de curso a
definir.

Meta: 80 usuarios ( pessoas) a
partir de 16 anos encaminhadas pelo
Cras Ferraz e Pq das Nagoes, Eletricistas
atendemos todo o municipio, dando
prioridade aregiao.

Objetivo Geral: Proporcionar
aos usuarios a autonomia para
sobreviver com dignidade sustentdvel
por meio do desenvolvimento de
competéncias técnicas, humanas e
gerenciais. (técnico, psicéloga e
assistente social respectivamente).

Regido atendida: Jd. Ferraz, Jd.
Terra Branca, Jd. Solange, Jd. Ouro
Verde, Granja Cecilia, Popular Ipiranga,
Vila Independéncia, Vila Santista, Jd.
Gaivota, Vila Nipo6nica, Vila Sao
Francisco, Jd. Eugénia entre outros.
Tempo de inscrices: 22 quinzena de
dezembro e 22 quinzena de janeiro; 22
quinzena de junho e 22 quinzena de
julho.

Horarios dos cursos: cursos
matutino evespertinos a definir. Elétrica
Basica. 12 turma de 22 e 42feiras das 19
hs as 22 hs; 22 turma 22 feira e sabado (
22 das 19hs as 21hs e aos sabados das
8hs as 12 hs.); Comandos Elétricos 22 e
52 feiras (22 das 19 hs as 21 hs e as 52

cantinho AMor Perfeito

Artesanato em tecidos, linha,
Ia, gesso, ceramica, madeira,
resina, entre outros

Lindas pecas decorativas para
ter e presentear

Terga-feira a Sabado: a tarde
Segunda, Terga e
quarta-feira: a noite
Domingo:

das9h as 11h

feirasdas 19 hsas 22 hs).

Corpo técnico: Helton instrutor
de elétrica dos trés cursos. Instrutor do
curso a definir, psicélogo, assistente
social e servigos gerais.

Visitas Domiciliares:
mensalmente  alguns usudrios que
apresentam necessidade.

Passeio cultural:
Semestralmente visitamos a Fazenda
Museu do Café de Piratininga, que
oferece aos alunos uma reflexdo sobre o
meio ambiente em que vivemos, a
histéria de nossa regido ( ex:0 porqué do
nome do Rio Batalha), além da histdria
da Fazenda que tem ruinas de uma usina
hidrelétrica, o que chama a atengao dos
alunos. Com as manicures sdao passeios
em feiras de beleza realizadas
anualmente no municipio ou eventos
voltados a beleza.

Fase 2 - Gestdo de Produgao-
Usuarios que participaram dafase 1.

S3o desenvolvidas atividades
voltadas para o empreendedorismo.
Realizamos os cursos online da Escola do
Empreendedor Paulista na sala de
informdtica. Nessa fase também
realizamos 3 orcamentos dos materiais
correspondente ao curso que realizaram
e que necessitam para inicio de sua
atividade no mercado de trabalho nos
valor de R$1.355,00. Esse valor é
repassado pelo Prefeitura e sé pode ser
usado paraesse fim.

Fase 3 - Auxilio da Produgao-

Nessa fase se faz a entrega dos
materiais e se faz reunides e visitas
domiciliares para acompanhamento por
umano.

Maria Vagna dos Santos Oliveira
Assistente Social

Café CEAC &

Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete
Tel.:14 3366-3213

Segunda a Sexta das
13h as 22h

Domingo das

7h30 as 11h30
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Arti

Na camara mortudria, portas
fechadas, um grupo de pessoas se posta
diante do caixdo que abriga o defunto,
aguardando o sepultamento.

E feita a evocagdo do morto.

Trata-se de situagdo que poderia
figurar num filme de terror, voltado para o
macabro e o insélito, sempre passiveis de
assustar os espectadores.

As pessoas trazem um atavismo
psicolégico que as leva a ter medo de cadaver
e caixdo, que ndo deveriam nos impressionar.
Afinal, o corpo inerte é apenas a veste carnal
de alguém que se foi, e a urna funeraria é
apenas uma caixa de madeira forrada de
cetim.

E ndo havia nenhum ritual satanico
naquela insélita reunido, presidida por
ninguém menos que Allan Kardec, em
companhia de um médium e de participantes
da Sociedade Espirita de Paris. Atendiam a um
apelo do finado, em correspondéncia antes de
morrer.

Tratava-se de Sanson, antigo
membro da instituigdo, que falecera em 21 de
abril de 1862, apds um ano de cruéis
padecimentos, como relata Kardec, em O Céu
e o Inferno.

Sua grande aspiragdo: ser evocado o
mais breve possivel, apds sua morte, a fim de
dar um testemunho de imortalidade, desde
que assim fosse permitido.

A iniciativa, conforme seu parecer,
haveria, ainda, de ensejar um estudo sobre a

morte, mais especificamente o que acontece
quando o cidaddo bate as botas. Poderia ser
feito em sucessivas manifesta¢oes, a comegar
daquela junto ao cadaver.

Atendido seu apelo em plena
camara mortudria, temos o seguinte dialogo
entre Kardec e o senhor Sanson, apos a
evocagao.

— Atendo ao vosso chamado para
cumprir a minha promessa.

— Meu caro Sanson, cumprimos um
dever e sentimos prazer ao vos evocar o mais
cedo possivel apds a vossa morte, como era do
vosso desejo.

— E uma graca especial de Deus que
permite ao meu espirito poder comunicar-se.
Agradego a vossa boa vontade, mas estou
fraco e tremo.

— Sofrestes tanto que podemos,
segundo penso, perguntar como estais agora.
Sentis ainda as vossas dores? O que sentis ao
comparar a vossa situagdo presente com a de
hd dois dias?

— Minha situagdo é bem feliz, pois
nada sinto de minhas antigas dores. Estou
recuperado e renovado, como costumais dizer.
A transicdo da vida terrena para a vida
espiritual devia me tornar tudo
incompreensivel, de inicio, pois as vezes
permanecemos muitos dias sem recobrar a
lucidez. Mas, antes de morrer fiz a uma prece a
Deus pedindo-lhe que me permitisse falar aos
que quero bem. E Deus me ouviu.

— Quanto tempo levastes para

= (Ciéncia, Saude e Religiao

Carlos Luz

“— Ah! Se os médicos orassem!”
— Frase de André Luiz ditada a Francisco
Candido Xavier naobra “Libertagdo”

Sob a dtica ocidental o saber
humano é hegemonicamente
considerado como patrimoénio intangivel
da humanidade nos seus aspectos
religiosos, cientificos, filoséficos e
artisticos. Estes saberes até aidade média
ndao eram como hoje sao, fragmentados
em sua distribuicdo por areas de
conhecimento e sim unificados, tendo
tido, no entanto naquele tempo, por
principal guardida de seus registros, a
autoridade religiosa.

No pds-Renascimento, a
independéncia da tutela da Religido foi
alcangada pela Ciéncia que nascia neste
tempo em sua forma atual e que a partir
de entdo seguiu a metodologia cientifica
encetada por Galileu e complementada
por Descartes, a qual tinha também por
inovacdo a preferéncia para a obtengdo de
estruturas de conhecimentos ndo sé com
a observagdo da natureza mas igualmente
atravésda experimentacgdo.
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Com esta preferéncia
metodolégica e soprada ainda pelos
ventos renovadores do renascimento, a
ciéncia saiu de sua infancia e conquistou
neste tempo a liberdade de definir o seu
repertdrio de conhecimentos sem a tutela
de tedlogos que se arvoravam do poder de
censura impondo suas “razdes” de fé pela
forgadainquisigdo.

Como é de praxe nas escolhas,
ganha-se de um lado e perde-se de outro.
A ciéncia ainda embrionaria e que até
entdo tinha por predominancia os seus
registros reproduzidos e conservados em
monastérios pelos escritos dos monges
copistas, ganhou liberdade, mas, no
entanto, perdeu o vinculo que o saber
humano tinha com a realidade
transcendente, mesmo que esta realidade
espiritual, segundo o primarismo tosco do
pensamento medieval, estivesse ainda
envolta em véus mitoldgicos, a serem
despidos nodevido tempo.

A partir destas consideragdes,
neste alvorecer do segundo milénio
vemos na marcha do saber humano os

recobrar a lucidez mental?

— Oito horas. Deus, repito, me havia
dado uma prova da sua bondade. Julgou-me
bastante digno e jamais poderei agradecer-lhe
como devo.

O didlogo é mais extenso,
desdobrando-se em outras manifestages ao
longo dos dias, com Sanson oferecendo
detalhes sobre o desligamento do Espirito e
sua readaptacdo a vida espiritual, temas que
devem merecer nossa atengdo, ja que todos,
invariavelmente, vestiremos, um dia, o paleto
de madeira e passaremos pela experiéncia do
retorno.

N&o é a toa que dificilmente vemos
a manifestagdo de espiritas em reunides de
auxilio a desencarnados em perturbagdo.

Nogdes como essas que a Doutrina
Espirita nos oferece representam um bé-d-bd
da morte, favorecendo nossa adaptacgdo a vida
espiritual.

S6 ndo podemos esquecer a
observacdo de Jesus (Lucas, 12:48): .. A
qualquer que muito for dado, muito se lhe
pedird, e ao que muito se lhe confiou muito
mais se lhe pedird.

Se poucos sdo os espiritas que se
manifestam inconscientes de sua situagdo,
muitos sdo os que lamentam ndo terem
correspondido as expectativas da
espiritualidade, ante as benesses que
receberam.

E importante destacar, também,

desacertos de muitos que nas casas
religiosas optam pelo dogmatismo e por
muitos outros na academia os quais
também dogmaticamente consideram o
escopo do conhecimento humano restrito
ao universo tridimensional conhecido,
acrescentado da dimensao temporal.

Felizmente, a prépria forga que
faz o homem progredir, imp&e perguntas
que clamam em alto brado por respostas
que para atenderem requisitos de
racionalidade, forcgam o entendimento
humano olhar sobre os muros limitantes
que cercam este referido espago-tempo
em suas trés dimensdes espaciais e uma
temporal.

Assim sendo, observamos a todo
instante no campo da saude, profissionais
que no seu dia a dia em clinicas,
consultérios e hospitais, deparam com
questionamentos que extrapolam o seu
cabedal académico de conhecimentos.
Como explicar, por exemplo, a incrivel
capacidade de aprendizado de uma
crianga que ainda em idade tenra domina
a capacidade de conjugar corretamente

Terra leve £
Richard Simonetti ﬂ l

que a experiéncia de Sanson é apresentada
por Kardec no capitulo em que ele fala de
Espiritos felizes, aqueles que na Terra
pontificaram no campo do bem e da verdade.

Dai a assisténcia que Sanson fez por
merecer e sua transigdo tao tranquila, que Ihe
permitiu em poucas horas manifestar-se e
transmitir oportunos detalhes sobre o
assunto.

* %k %k

Durante a cerimdnia de
sepultamento, Sanson transmitiu algumas
palavras de consolo e esperanga, mas também
de sutil adverténcia quanto aos cuidados com
a nossa vida, a fim de que a morte ndo nos
imponha penosas surpresas:

Que a morte nGo mais vos
atemorize, meus amigos.

Ela é para vés apenas uma etapa, se
tiverdes sabido viver bem.

E uma felicidade, se a tiverdes
merecido dignamente, cumprindo bem as
VOSsas provas.

Repito-vos: coragem e boa vontade!

Ndo deis mais do que um mediocre
valor aos bens terrenos e sereis
recompensados.

Ndo se pode gozar muito, sem
roubar o bem-estar dos outros, praticando
moralmente um imenso mal.

Que a terra me seja leve!

verbos irregulares? Como explicar a
eficacia de terapias complementares
empregadas em casas religiosas como o
passe, promovendo melhoras
demonstradas por resultados estatisticos
incontestaveis? Como explicar as
vivéncias relatadas em terapias de vidas
passadas? Ja vivemos outras vidas em
outros corpos, nos diz o Espiritismo e
viveremos outras ainda, fazendo aprender
em nds o espirito imortal portador de
conhecimentos intelectuais e morais,
adquiridos cumulativamente nestas
vivéncias multiplas.

Caro leitor, fica uma proposta de
reflexdo para os profissionais de saude,
para que considerem a conveniéncia de
gue em sua pratica de curar, o
conhecimento se faca novamente uno,
pelo menos em seus aspectos ciéncia e
religido, no qual a qualidade dos recursos
da melhor medicina da Terra se adicione
praticas da melhor medicina da
Espiritualidade para que se promova, se
assim melhor for para a alma, a cura do
corpo.



Wellington Balbo

Quantas vezes vocé falou ou
escutou a frase acima? Com certeza sera
impossivel contar tamanha a
quantidade.

Perceba que na frase “Erafelize
ndo sabia” s6 se constata a felicidade
posteriormente. Bem provavel que na
época em questdo as reclamacgdes eram
constantes e a frase também fora
proferida a evocar um tempo pretérito.

O que demonstra estarmos no
presente vivendo o passado.

Interessante é que, também,
muitas vezes estamos no presente
vivendo o futuro. Preocupag¢do com o
compromisso seguinte, olhos voltados
ao celular, pressa em sair logo da
conversa porque se temtanto afazer.

Quem perde? O presente, este
fica esquecido, é um tempo nao vivido,
ndo celebrado.

Jesus, em sua sabedoria,
ensina: Ndo vos preocupeis, portanto,
com o dia de amanhd, pois o dia de

“149 — Dependendo da
melhoria do Espirito a duragdo do
castigo, o culpado que jamais
melhorasse sofreria sempre, e, para ele,
apenaseriaeterna.”

Dando seguimento aos nossos
breves comentarios a respeito de “O
codigo penal da vida futura”, o presente
item apresenta uma consequéncia dos
desenvolvimentos dos artigos
anteriores, que tratam da dependéncia
do estado e do grau de sofrimento do
Espirito apds o desenlace, com relagdo a
sua melhoria (jamais prometida apenas
no falar, mas sincera e efetiva).

O Espiritismo, aclarando-nos de
que a colheita obrigatoria é resultado da
semeadura facultativa de nossas agdes,
palavras e pensamentos, traz luz a
irremissibilidade de nossas faltas, nossos
desvios perante a Lei Divina.

Aqueles que sofrem, em estado
desencarnatdrio (e mesmo enquanto
encarnados), jamais esta interdito o
recomegar, que tem por principio o
arrependimento, primeiro estagio da
quebra do orgulho, no reconhecimento

Eu era feliz e nao sahia

amanhd preocupard consigo mesmo. A
cada dia basta o seu mal.”

Viver o presente, eis o que
orienta o maior filésofo de todos os
tempos.

Alids, vale destaque de como
sdo modernos os ensinos de Jesus. Este
entdo, perfeitamente aplicavel em nosso
tempo.

Oqueficadeindagagdoé:

Por que temos dificuldades em
viver o presente?

Por que buscamos
constantemente o passado ou,
apressados, o futuro?

Sinceramente ndo possuo uma
resposta cheia, definitiva e que possa
cravar. Mas tenho um ponto para instigar
nossa reflexdo:

Talvez estejamos fugindo de
nds mesmos, de encarar a realidade em
que estamos inseridos, de modificar o
que deve ser modificado. Porque viver
num tempo em que ndo € nosso é o

dos erros, que os leva ao sujeitarem-se a
obrigatéria expia¢do, sofrimento das
consequéncias naturais das faltas
cometidas, e culmina na reparagao,
onde os débitos comecam a ser saldados
na economiado Espirito.

Esse despertar, diferentemente
de outras visGes que pregam o
arrependimento como instantanea
absolugdo de todos os pecados,
garantindo a livre passagem para os
eliseos campos, em pressagio de eterna
ociosidade, tem com a Doutrina dos
Espiritos uma nova perspectiva: a do
recomec¢o. Do recomego enquanto
reinicio do trabalho construtivo da
prépria alma, enquanto nova aurora em
que as horas sdo dispostas a frente do
Espirito, para o impreterivel lavor da
desconstru¢cdo do homem velho, e o
gradual soerguimento do homem novo.

Do recomego, enfim, de
retornar todo o desvio da trilha reta da
evolugdo, passando pelo mesmos
percalgos e atribulagdes (em cardter
expiatorio), para enfim avancar.

Tendo que a melhoria e o

mesmo que fugir da realidade.

E o passado ndo é nosso tempo,
tampouco o futuro.

Encarar o mundo atual

realmente ndo é tarefa facil, porém por
mais dores e mascaras que faga cair é
fundamental.
Para crescer necessito viver o presente,
e para viver o presente sem me enganar
com o passado ou futuro eu tenho de
realizar o processo de
autoconhecimento.

Como afirma Santo Agostinho
em O livro dos Espiritos corroborando
coma maxima socratica:

Conhece-te atimesmo!

O homem moderno conhece
de tudo, realiza viagens espaciais,
vasculha e pesquisa criteriosamente o
universo microscépico, desvenda
mistérios contidos por milénios na mae
natureza, entretanto, carece de
conhecer-se.

Busca desvendar o universo

0 codigo penal da

aprimoramento dependem diretamente
dos esforgos promovidos pelo Espirito,
temos que a duragdo dos sofrimentos é
uma variavel proporcional a intensidade
e a dedicagdo no burilamento intimo, na
corrigenda dos maus pendores, no
servico ao proximo, e na edificacdo do
bem geral.

De maneira oposta, se algum
Espirito se tornar sempre refratario a
quaisquer mudangas que o levem a se
reformar, aguerrido as praticas do mal
com todas as suas forgas, em um
verdadeiro monoideismo, seu
sofrimento pode-se estender por
séculos afora (o que justifica muitos
afirmarem que padecem eternamente).

Como, ao invés de padecer
castigos externos, a condenagdo provém
da prépria consciéncia do Espirito,
faculdade conferida por Deus, escritura
universal de suas Leis, cabe a alma em
sofrimento confrontar-se consigo
mesma, para determinar, ainda que
auxiliada pela prece, e mesmo pelos
benfeitores que por ela vibram, o
momento da contravolta, do recomeco,

vida futura - XIV

Artig

externo quando também poderia
desbravar seu mundo intimo, seu
coragdo, seus anseios mais secretos,
suasvirtudes e pontos a melhorar.

A viagem para dentro de si
mesmo é complexa e requer muita
coragem, pois pode-se conhecer partes
escangalhadas e que requerem reparos.
E reparar a si mesmo da muito trabalho.
Mas ndo tem jeito, € uma necessidade
para viver o presente e, também para o
progresso. E como o progresso é uma lei,
ndo haoutrojeito.

Extirpar a frase: “Era feliz e ndo
sabia” de nosso vocabuldrio é buscar
viver o presente.

E uma das maneiras de viver o
presente é apresentando-se a simesmo:

- Prazer, eu sou eu e quero me
conhecer!

De tal modo que o futuro
chegara e poderei dizer sem medo:

Era feliz e sabia, pois valorizei
cadamomento vivido!

Rubens Chinali Canarim

para que possam enfim cessar as dores e
agruras de sua alma, ainda mais
excruciantes que as do corpo perecivel.

E é nesse confronto, nesse cair
emsi, que o Espirito volta a se levantar, e,
passo a passo, mediante o esforco
proprio, caminhar regenerando-se em
cada palavra proferida, em cada
pensamento emitido, e em cada ato de
suas multiplas existéncias, a caminho da
luz.

Colabore com as

atividades do CEAC

DOAGOES PARA BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0037-X CC 438.888-7 OU
DIRETAMENTE COM SONIA
MORENO - RECEPGAO - CEAC
E ROSA NA SECRETARIA - CEAC
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Reportagem especial

I Por Angela Moraes

Busquemos um novo ano com mais...

... Consciéncia

"Examinai o que pudestes ter obrado
contra Deus, depois contra o vosso
préximo e, finalmente, contra vés
mesmos. As respostas vos dardo ou o
descanso para a vossa consciéncia, ou
a indicacdo de um mal que
precise ser curado.”
(Santo Agostinho —
O Livro dos Espiritos, questdo 919)

... Disposicao

A face do trabalho &rduo, n3o
tema o suor que correrd
copiosamente. Centralize a
expectativa nas boas obras
que surgirao.

(André Luiz, por Chico Xavier,
Agenda Cristd)
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... Otimismo

“Mantém atitude positiva
em relagdo aos
acontecimentos que devem AI =
ser enfrentados; otimismo meme eg"a
diante das ocorréncias que
surgirao; coragem nos
confrontos das lutas

A alegria espontanea, que decorre de uma
conduta digna, é geradora de saude e bem-estar
. (...) Coloca o toque de alegria nas tuas

naturais. (...) Ndo tragas do realizacbes, e elas brilhardo, atraindo outras
dia precedente o resumo pessoas, que se sentirdo comprazidas em poder
das desditas e dos ajudar-te, estar contigo, participar
aborrecimentos. das tuas tarefas.”
Amanhecendo, comega o (Joanna de Angelis, por Divaldo
teu dia com alegria renovada Franco, da obra Episddios Didrios)

e sem passado negativo.”
(Joanna de Angelis, por
Divaldo Franco, em
Episddios Didrios)

o ... Humildade
... jolerancia | B
“Na qualidade de politico ou

“A censura e a reprovacao de varredor, num palacio ou
indiscriminadas, todavia, numa choupana, o homem
derramam-se na familia de ideal, da Tﬁ”a p‘?de fazer O”q”e
como chuva de corrosivos na e ensinou Jesus”
~ Lo (Emmanuel, por Chico
plantacdo, aniquilando germes . ,
tes. destruindo fl . Xavier, em Caminho,
nascentes, destruindo ores'wgosas Verdade e Vida)
e envenenando frutos destinados
aos celeiros do
progresso comum.”
(Emmanuel, por Chico Xavier,
em Fonte Viva)

... Autocritica

“Quem sabe se a intransigéncia, a infidelidade, a irritacdo ou a secura
com que te defrontas serdo frutos de tua prépria frieza, menosprezo,
violéncia ou ingratiddo? Para e pensa”.

(Emmanuel, por J. Herculano Pires e Chico Xavier,
em Chico Xavier Pede Licenga )



... Perdao

“Ndo permitamos que se nos
aloje no sentimento a presenca
famigerada da vinganca ou dos
seus aulicos: o ressentimento, o

desejo de desforgar-se, as
herangas macabras do egoismo,
da presuncdo, do narcisismo.
(...) Mantenhamo-nos
vinculados a Jesus. Ele disse que

... Evangelho no Lar

“Abencoa, Senhor, esta Casa singela,
Onde a luz do Evangelho esplende, soberana, E onde
encontra guarida a imensa caravana
Dos tristes coragdes que
a prova desmantela.”
(Auta de Souza, por Carlos Baccelli,
em Confia e Serve)

... Paciencia

“A paciéncia é a medida metddica e eficaz
que ensina a produzir no momento exato a
tarefa correta. (...) Precipitacdo traduz
desarmonia, perturbagdo, com agravante
desconsidera¢do ao tempo.”
(Joanna de Angelis, por Divaldo
Franco, em Convites da Vida)

cartade ANO BOM

o Seu fardo é leve, o
Seu jugo é suave.”
(Bezerra de Menezes,
psicofonia de Divaldo
Franco, 25/09/2011)

... Proatividade

Nas dificuldades do dia-a-dia,
esqueca os contratempos e siga
em frente, recordando que
DEUS esculpiu em cada um de
nos a faculdade de resolver os
nossos proprios problemas.
(André Luiz, Chico Xavier, da
obra Respostas da Vida)

... Oracao

“Envolvendo-se nas irradia¢cdes da oracdo a que
se entregue, lograra o ser enriquecer-se de
saude, de alegria e paz, porquanto a oragao é o
interfone poderoso pelo qual ele fala a Deus, e
por cujo meio, inspirado e pacificado, recebe a
resposta do Pai.”

(Joanna de Angelis, por Divaldo Franco, em
Momento Enriquecedores)

“Entre um ano que se vai
E outro que se inicia,
Ha sempre nova esperanga,
Promessas de Novo Dia...

Considera, meu amigo,
Nesse pequeno intervalo,
Todo o tempo que perdeste
Sem saber aproveita-lo.

Se 0 ano que se passou
Foi de amargura sombria,
Nosso Pai Nunca esta pobre
Do péo de luz da alegria.

Pensa que 0 céu nao esquece
A mais infima criatura,
E espera resignado
0 teu quinhao de ventura.

Considera, sobretudo
Que precisas, doravante,
Encher de luz todo o tempo
Da béncéo de cada instante.

Sé na oficina do mundo

0 mais perfeito aprendiz,

Pois somente no trabalho
Teu ano sera feliz.

Nao esperes recompensas
Dos bens da vida terrestre,
Mas, volve toda a esperanca
A paz do Divino Mestre.

Nas lutas, nunca te esquegas
Deste conceito profundo:
0 reino da luz de Cristo
Nao reside neste mundo.

Nao olhes faltas alheias,

Nao julgues o teu irmao,

Vive apenas no trabalho
De tua renovacao.

Quem se esforca de verdade
Sabe a pratica do bem,
Conhece o0s proprios deveres
Sem censurar a ninguém.

Ano Novo!... Pede ao Céu
Que te proteja o trabalho,
Que te conceda na fé
0 mais sublime agasalho.

Ano Bom!... Deus te abengoe
No esforgo que te conduz
Das sombras tristes da Terra
Para as béncaos de Jesus.”

(Casimiro Cunha, por Chico Xavier,
em Cartas do Evangelho)
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Artic

Duas sao as principais e mais
nefastas chagas morais de toda a humanidade,
entravando-lhe o progresso espiritual: o
egoismo e o orgulho. Assim se pronunciaram
os Mentores Espirituais ao responderem ao
questionamento formulado por Allan Kardec
em “O livro dos Espiritos”, identificado sob o
numero 785, constante do Capitulo VIII (“Da
lei do progresso”) da Parte Terceira dessa obra.

Com efeito, tratam-se dos grandes
responsaveis pelas misérias e injusticas com
que nos deparamos no convivio social. A
respeito de ambos, o Codificador elaborou
lUcido texto que veio a lume mediante a
edi¢do de “Obras postumas”, identificado sob
o elucidativo titulo “O egoismo e o orgulho”.
Importa, pois, visitarmo-lo brevemente no
presente artigo, sem esquecer de recomendar
a atenta leitura desse escrito do mestre lionés.

Muito embora os Guias Espirituais
considerem, dentre todos os vicios, o egoismo
como aquele mais radical, ou seja, mais
profundo e enraizado em nds, espiritos em
marcha ascensional (Q. 913), Kardec considera
que esse vicio tem sua origem no orgulho, na
medida em que, ao considerar-se o homem
acima dos seus irmdos, exaltando a prépria
personalidade, acredita-se com mais direitos
que os outros, de forma que “a importdncia
que, por orgulho, atribui a sua pessoaq,
naturalmente o torna egoista” (KARDEC,
2010b, p. 277-278).

Sidney Fernandes

O que era o espinho na carne do
apostolo Paulo?

Alguns dizem que ele estava
perdendo a visdo, outros que tinha alguma
dificuldade para se expressar ou alguma
forma de paralisia. Em Galatas, 4:13-14, ele
falaem enfermidade.

Averdade é que oseutrabalhona
disseminagdo das palavras do Cristo ndo foi
facil e ele passou por adversidades e
momentos dificeis. E mesmo tendo orado
por trés vezes para ser liberto, teve que
conviver com o espinho até o fim de seus
dias.

-X-

Meu pai tinha um Ford da década
de 20. Quando ele o adquiriu, no inicio da
década de 50, o carro ja tinha mais de 20
anos de fabricagdo. Ndo obstante avangada
para os padroes da época, a tecnologia
ainda deixava muito a desejar.

E meu pai esfalfava-se para
manter o bigode — este era seu apelido -
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Porém, ambos — egoismo e orgulho
— nascem do abuso do livre-arbitrio,
transformando os homens em “vermes
roedores de todas as institui¢gdes
progressistas” (KARDEC, 2010b, p. 278), na
medida em que restam violados os limites do
instinto natural de conservagdo, conferido por
Deus as suas criaturas a fim de que preservem
a existéncia corporea.

Dessa forma, o que era simples
exercicio dessa inata necessidade de
manutengdo da vida, para cumprimento dos
designios divinos (Q. 703), transforma-se em
excessos prejudiciais, gerando os males da
humanidade.

Em ambos, a influéncia da matéria
sobre o espirito (ainda mais préximo do
comego do que do “fim” da jornada evolutiva)
mostra toda a sua pujanca, potencializada por
quatro fatores principais: (i) a auséncia de fé
em Deus; (ii) a incerteza sobre a vida futura;
(iii) o desconhecimento do passado; e (iv) a
falsa ideia da sua natureza espiritual:

Por néio saber donde vem, ele se cré
mais do que é; e ndo sabendo para onde vai,
concentra na vida terrena todo o seu pensar;
acha-a tdo agraddvel, quanto possivel; anseia
por todas as satisfagcées, por todos os gozos;
essa a razdo por que atropela sem escrupulo o
seu semelhante, se este lhe opbe alguma
dificuldade. (KARDEG, 2010b, p. 280)

Sem eliminar tais causas, que

Luzes do Evangelho

0 espiritismo e seu efeito moralizador

funcionam como as profundas raizes do
egoismo e do orgulho, ndo ha esperangas de
se alcangar o progresso moral, a fraternidade
entre os homens e a paz. E é com esse
propodsito que surge a Doutrina Espirita na
Terra, revivendo os ensinamentos de Jesus
para estimular o nosso progresso espiritural.

Apresentando lucida visdo a
respeito da Divindade, como a Inteligéncia
Suprema, a Justica Soberana e o Amor Infinito,
o Espiritismo desmistifica a ideia de um
Criador “humanizado”, conforme pregado
pelas visdes religiosas, fantasiado a
semelhanga da prépria criatura (e ndo o
contrario), tdo ou mais injusto quanto ela
propria.

Demonstrando a sobrevivéncia da
alma, pela possibilidade concreta de
comunicagdo com os mortos (os vivos do
Outro Lado da Vida), a Doutrina ndo deixa
mais margem para duvidas e especulagdes vas
sobre o futuro.

Explicando racionalmente a
reencarnagdo, prova ainda que o homem é
herdeiro de si mesmo, vez que, inicialmente
criado simples e ignorante, é o arquiteto de
seu préprio destino e o construtor de suas
proéprias faculdades, erigindo em si mesmo o
santuario da virtude e da sabedoria ou a
masmorra do vicio e da ignorancia,
responsabilizando-se por suas escolhas.

Ademais, apresentando que todos

Espinhos do caminho

E, para que ndo me exaltasse pela exceléncia das revelagées, foi-me dado um espinho na carne...
2 Corintios, 12:7

regulado. A mistura de ar com o
combustivel se alternava e, volta e meia,
quando meu pai mais precisava da
robustez do carro, mormente nas subidas,
elerateava.

-X-

Todos nds encontramos espinhos
em nossa jornada evolutiva. E quanto mais
caminharmos e evoluirmos, mais
desambientados e inadaptados nos
sentiremos, diante da lentiddo das
transformagdes que obrigatoriamente
terdo que ocorrer no planeta Terra. Diz
Kardec que o progresso intelectual
alcangcado marca a primeira fase da
humanidade, mas, sozinho, é impotente
pararegenera-la.

Passar a considerar os membros
de outras ragas como irmdos, eliminar os
preconceitos e barreiras sociais e tornar a
Terra a morada da paz ainda depende de
reformas de base que ainda sdo ideais
distantes.

A humanidade ainda ndo sabe
direito como realizard os ideais de
caridade, fraternidade, benevoléncia e
tolerancia. Sabe, porém, que esse é um
caminho sem volta e de conquista
inegociavel.

Enquanto esse objetivo nao for
partilhado pela maioria, estaremos diante
de situagbGes desconfortaveis, vividas
principalmente pelos que ja despertaram
para o projeto de Jesus para o planeta
Terra.

Espinhos na carne, como do
apostolo Paulo, fazem parte do nosso
processo evolutivo.

De antemdo pedindo desculpas
ao caro leitor pela pobre metéfora, muitos
de nods teremos que passar pelos rateios do
pobre Ford de Bigode, até que o nosso
motor passe a funcionar regularmente,
sem falhas, compassadamente, sem
trancos ou solavancos.

Renato Chinali Canarim

L

somos Espiritos imortais, criados por Deus
simples e ignorantes, mas destinados a
perfectibilidade, preexistentes e
sobreviventes a presente encarnagdo, elimina
quaisquer justificativas para que nos
consideremos uns melhores que os outros.
Vez que o “ponto de partida” e o “ponto final”
sdo iguais para todos, nossas diferengas se
baseiam exclusivamente no esforco e no
tempo empregados para percorrermos do
primeiro ao ultimo (KARDEC, 2010b, p. 288).

Portanto, afirmamos, com o
Codificador, que o Espiritismo é o mais
poderoso elemento de moralizagdo (KARDEC,
2010b, p. 285), extirpando as raizes do
egoismo e do orgulho definitivamente em
nossas almas, quando bem compreendido e
aplicado.

Estudemos a Doutrina, meditemos
nas ligdes dos bons Espiritos e comecemos a
renovagdo do mundo a partir da
transformacdo de nds proprios através da
reforma intima, lapidando o diamante da alma
para que fagamos brilhar a nossa luz, amando
e servindo incessantemente.

Referéncias

KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 2. ed.
Brasilia: Federagdo Espirita Brasileira,
2010a.

. Obras postumas. Brasilia:
Federagdo Espirita Brasileira, 2010b.

O Espiritismo traz a sublime
lubrificacdo de nossas engrenagens
espirituais. Fornece-nos o combustivel
sublime, originario diretamente da fonte
do proprio Cristo. A engenharia da
espiritualidade é perfeita e nos indica que
tudo esta obedecendo a um projeto
acabado.

-X-

Abeberemo-nos na Doutrina
Espirita e um leque extraordindrio de
béncdos, consolagdes e esclarecimentos se
abrird em nossas vidas, exorcizando os
fantasmas da dor, das fobias, das neuroses,
dos complexos de culpa e da saudade que
temos de entes queridos em situagdes
espirituais superiores as nossas.

A partir dai estaremos nos
preparando para desenvolver a velocidade
requerida pelo nosso motor espiritual, no
trajeto de nossa jornada evolutiva,
habilitando-nos a vencer obstaculos,
solavancos e espinhos.
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Por Lidia Maria Duarte

Qual a motivagdo de escrever
um livro sobre TVP (Terapia de Vidas
Passadas)?

Sou do tempo em que doengas
eram curadas somente com remédios
alopaticos e cirurgias. Com a evolugdo da
ciéncia, tanto profissionais da saude,
guanto pacientes, foram descobrindo que
muitas patologias ndo eram curadas, nem
aliviadas através de incursGes materiais —
isto é, remédios ou cortes, porque ndo
estavam localizadas nos érgdaos humanos
esimnasemocdes do paciente.

Onde procurar auxilio para
cura?

Os estudos do mestre austriaco
Sigmund Freud demoraram para ser
aceitos pelo mundo cientifico. E ele, sem
duvida, teve o mérito de perceber que o
inconsciente humano era vastissimo em
contetdos informacionais. Nem sempre,
todavia, o trauma inicial causador dos
desagradaveis sintomas de fobias, panico,
disturbios sexuais, depressdo, ansiedade
e outros, Freud conseguiu resolver
revolvendo ainfancia de seus pacientes.

A cura na maioria das vezes ndao

Langamento

Este romance mostra que
fobias, sindrome do panico,
disturbios sexuais, depressao,
ansiedade, medo de dormir, TOCs

Dr. Galton —
o restaurador

0 escritor Sidney Fernandes lanca seu primeiro
romance: Dr. Galton — o Restaurador de Passados
Autor conversa conosco sobre a obra

se encontra nainfancia da vida atual e sim
remonta a periodos mais distantes no
tempo, a uma vida anterior e, as vezes,
ndo necessariamente a vida
imediatamente anterior a atual
encarnagao.

E nesse exato momento da
histéria da medicina que o Espiritismo
passa a dar a sua preciosa contribuicdo.
Neste livro eu apresento essa fase de
transicdo em que os médicos e cientistas
deixam de fugir da reencarnagdao como o
diabofoge dacruzcomoocorriaemminha
infancia.

Como mostro as experiéncias de
um psiquiatra — Dr. Willian Galton — que
ndao era espirita, nem mesmo
reencarnacionista — e vé as suas
convicgdes abaladas por novos
paradigmas, originados de evidéncias
confirmadas, colhidas de seus préprios
pacientes.

De que modo o Espiritismo pode
contribuir na solu¢do de velhos
problemas da saude humana?

Quem aceita a TVP pode ndo
aceitar o Espiritismo.

O fato de o médico se utilizar da
TVP naootornaespirita. Mas, fazcom que
ele reflita na interferéncia das vidas
passadas na vida atual. Dai, no
aprofundamento desses estudos,
fatalmente o profissional acaba se
aproximando da parte mais importante,
na minha opinido, da Doutrina Espirita,
que é a filoséfica, onde encontramos
TODAS as explicagdes para TODOS os

nossos problemas.

Vocé toca no assunto ALMAS
GEMEAS?

Sim, analiso alenda das metades
eternas de Platdo, as opinides de
terapeutas que entendem que todos
temos alguém que nos acompanha pela
eternidade, bem como o ponto de vista
espirita a respeito das chamadas ALMAS
GEMEAS.

Em seu livro vocé cita muitos
autores renomados, espiritas e ndo
espiritas. Destacaria algum deles?

Richard Simonetti e Hernani
Guimardes Andrade

Sim. Além das preciosas analises
de Richard Simonetti que em muito me
auxiliaram na composi¢do dos
diagndsticos e na cura de meus
personagens, cito o Professor Hernani
Guimardes Andrade, respeitado
mundialmente por cientistas, espiritas ou
ndo espiritas, que proferiu a seguinte
frase:

O Espirito € uma individualidade
formada por um somatdrio de
personalidades, sendo que cada uma
delas contém o registro das experiéncias
vivenciadas em cadaencarnagao.

Vocé menciona JUNG em seu
livro?

Falo do psiquiatra e
psicoterapeuta suico Carl Gustav Jung e
do seu interesse por fend6menos ocultos e
de sua relagdo com a mediunidade e que,
com o amadurecimento de suas ideias,
passou a considerar a tese espirita em

suas conclusdes. Ao final da vida, ele
chega a mencionar as experiéncias
medilnicas que teve e que originaram o
seu livro SETE SERMOES AOS MORTOS.

Vocé toca também no assunto
suicipbio?

Sim. Apresento os argumentos
racionais e decisivos da Doutrina Espirita,
citando André Luiz, Allan Kardec, Yvonne
Pereira e uma entrevista de Richard
Simonettisobre o assunto.

Como resumiria o seu novo
livro?

Ele nos aproxima do futuro, que
jaestaai, eaindanem percebemos.

Em “Doutor Galton - o
restaurador de passados, com o
extraordindrio apoio de muitos autores —
dentre os quais destaco Richard Simonetti
— trato de assuntos pertinentes a
integragdo médico-espirita que, praza aos
céus, ocorrerd ainda neste século.

O romance trata da TVP -
Terapia de Vidas Passadas, de obsessdo,
de mediunidade, dos passes magnéticos,
da claustrofobia, do perddo e, finalmente
doamor.

O personagem principal
reencontra o seu grande amor do
passado. Eagora? O que fard? Afastar-se-
d por considerar antiética a sua
aproximagdo com pessoa ligada ao seu
paciente? Ou render-se-d aos apelos do
seucoragbo?

“Doutor Galton” aproxima-nos
do futuro, que jd estd ai, e ainda nem
percebemos.

0s dez livros mais vendidos de dezembro 2015

1 - PARA LER E REFLETIR
Richard Simonetti

2 - PSIU!
Adelson Salles

7 - 0 EVANGELHO SEGUNDO
UM ADOLESCENTE
Adeilson Salles

(Transtornos obsessivo- 8 -QUEM TEM
compulsivos), dentre outros, de passados MEDO DA MORTE?
podem ser tratados pela medicina Sidney 3 - BECOMEQAR Richard Simonetti
oficial. No entanto, a Doutrina Fernandes Adeilson Salles

ESpI’rita em muitas Situagﬁes nos Romance 4- SER FELIZ E UMA DECISAO 9- SER FELIZ E UMA ARTE
permite, aliada a ciéncia, o 14 x 21 Sidney Fernandes Sidney Fernandes
diagndstico e a cura definitivos, 288 paginas

através de sessoes de desobsessdo, RS 35,00 5_-SOB 0 SOIS DE CAPELA 10 —CQMO FALAR
passes magnéticos, agua fluidica e, ! Ruy Alberto Gatto EM PUBLICO SEM
finalmente, do remédio dos DESENCARNAR DE MEDO

remédios que é a nossa cura
interior.

Geraldo C. Sobrinho e
Monica Zarat Pedrosa

6 — UMA RAZAO PARA VIVER
Richard Simonetti

Contato: Fone: 14 3227-0618 editoraceac@ceac.org.br

tele_editora@ceac.org.br
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Cursos para educadores
espiritas ocorrem em fevereiro

Que tal aproveitar o periodo do
Carnaval para se aprofundar nos estudos
da Doutrina? Dois cursos, em diferentes
cidades, tém esse propdsito. Em Araras, o
Instituto de Difusdo Espirita (IDE)
promove o XXXI|I Curso para
Evangelizadores. O curso ocorre de seis a
nove de fevereiro e traz, além da teoria e
praticas pedagodgicas, oficinas de arte
com musica, literatura, artes plasticas,
danca e outras. A taxa é de 75 reais,
incluindo a alimentagdo e o material.
Mais informag¢des no site
pedagogiaespirita.net.br ou pelo e-mail
evangelizar_ide@ig.com.br.

Ja& na cidade de S3o Paulo,
ocorre o 16° Encontro de Educadores
Espiritas 2016 com o tema “Mediunidade
nas Criangas e Jovens: como reconhecer
a mediunidade na infancia”. O evento
ocorre entre os dias seis e sete de
fevereiro e faz uma homenagem aos 155
anos do Livro dos Médiuns. Entre as
palestras estara “As assisténcias
Espirituais para Criancas e Jovens”, pela
expositora Vera Milano. A entrada sdo
dois quilos de alimentos ndo pereciveis.
O evento é promovido pela Federagdo
Espirita do Estado de S3o Paulo. Mais
informacGes no site www.feesp.com.br

Divaldo Franco divulga
0 Espiritismo na Espanha

No dia quatro de dezembro,
Divaldo viajou para a Espanha com o
objetivo de ministrar palestras e divulgar
aDoutrina. Primeiro ele esteve em Madri
e, em seguida, proferiu a palestra “Vida e
Imortalidade” para cerca de 250 pessoas
em Barcelona.

Divaldo falou sobre a existéncia
de crises em todas as etapas da
humanidade. Buscou histérias desde a
destruigdo do Império Romano,
passando pelas Cruzadas e pelo
descobrimento da América, que
trouxeram mudancas significativas para
a humanidade. Divaldo também falou

sobre o progresso social que, segundo
ele, acontece de forma horizontal e ndo
vertical. Assim, centrado no surgimento
de uma nova tecnologia, desenvolve-se
ainda mais o individualismo e o
consumismo, aspectos que
impossibilitam a plena felicidade do ser
humano. E por isso que uma das
maiores causas de morte é o suicidio
causado pelo estado depressivo.

Essas foram apenas algumas
das reflexdes de Divaldo na Espanha, as
quais trouxeram mais conforto e
contribuiram para o desenvolvimento
espiritual dos participantes.

«radioceac.comhr
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Por Mariane Bovoloni

Reuniao da USE discute
planos de acao para 2016

Mesa e apresentagdo de César Perri na USE-SP

No dia 13 de dezembro, a Unido
das Sociedades Espiritas do Estado de
Sao Paulo se reuniu com seu Conselho
Deliberativo. O objetivo era definir
planos de trabalho para o ano de 2016 e
questdes sobre 0 17° Congresso Estadual
da USE, programado para ocorrer na
cidade de Atibaia em junho de 2017.
Antonio Cesar Perri de Carvalho, ex-
presidente da USE-SP e da FEB, atual

membro da Comissdo Executiva do
Conselho Espirita Internacional (CEl),
compareceu como convidado. Em sua
conferéncia, abordou o tema
“Orientac¢0es ao trabalho de unificacdo”,
respondeu questionamentos e foi
homenageado pelos demais dirigentes.
Sobre a reunido, estdo
disponiveis mais informagdes no site
http://usesp.org.br

Matao sedia encontro da familia espirita

Entre os dias sete a nove de
fevereiro, na cidade paulista de Matao,
acontece a XXXIV Confraternizagdo
Regional da Familia Espirita. Realizado
pela USE Matdo, o evento conta com
quatro oradores confirmados: André
Bordini (Ribeirdo Preto), Valderez Lopes

Campanha
Nota Fiscal
Paulista

CEAC

Informacdes com Ménica,
e-mail monicadabus@uol.com.br ou
com a Secretaria do CEAC,

fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC
ceac@ceac.org.br

de Godoy (lbitinga), Nazil Canarim Jr
(Bauru) e Dr. Julio Fornazari (Catanduva).
As inscrigdes custam 60 reais e devem
ser feitas até 15 de janeiro. Mais
informacgdes pelo telefone (16) 99151-
5077 ou pelo e-mail:
usematao@outlook.com

Biblioteca

Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de video para
empréstimo aos socios
Distribuicao gratuita de
jornais, revistas

€ mensagens

De Segunda a Sexta, das 13h as 22h.
Aos sabados, das 8h as 16h
Domingos, das 9h as 11h.
(Com voluntarios)

Tel: 14 3366-3200




Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira

Estou de volta

A REENCANACAO NAO!
ACONTECE O PROCESSO SE INICIA
INSTANTANEAMENTE? COM A CONCEPGAO

E SO TERMINA
AOS SETE ANOS

ACADA ENCARNAGAO
E UMA OPORTUNIDADE DE ELEVACAO
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Fonte: O Livros dos Espiritos — Livro Il — Capitulo VII
Retorno a Vida Corporal - A Génese - Capitulo XI —
Missionarios da Luz
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Atividades Filantropicas

-

Albergue Noturno
Servigo de Acolhimento
Institucional para Adultos
e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nagoes
Projeto Crescer

Av José Vicente Aiello, 8-20/

Fone: (14) 3214-4769

*pO!
wopuod poie P

gerradurd
O\V\'\r'\m
Ndcleo Jardim Ferraz - Projeto
Criangas em Acéo
Reuniao Publica e Passes-32-feira-19h30
Reunido Pablica e Passes-52-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31/ Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Fortunato Rocha Lima
Projeto Girassol
Rua Joao Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Ndcleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca
Contato Selmer Teixeira Grillo !
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 Nélson Bastos
Fone: (14) 9844-9246
Creche Bergario ;
Nova Esperanca José, Eduardo Fogonholo,
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fone: (14) 3238-1361
Nucleo Vila Sao Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Nélson da Silva Bastos, Tatto,
Paulo Estevao e Leila.

Domingo - 9h - Oradores:

Nazil Canarim Junior, Tatto e Yara R. Zalaf.
Ndcleo Ferradura Mirim

Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16

Fone: (14) 3281-2879

Atendimento Fraterno:
1h antes das palestras

Fluidoterapia:

Reunides Doutrinarias

Palestras Publicas - 22, 42 e 62 - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés Rossi,
Tatto, Jorge Salomao, Maria Salomao e

32 e 52 - 15h - Oradores: Moisés Rossi,
Célia Paiva, Lima, César Esteves Moron,

Davidson de Lucas, Mauricio Moura,

Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou
egressos do sistema penitenciario
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assisténcia a hospitais
Grupo Irma Sheila
Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio
Contato: Rosa Puls
Fone (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Servigos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.

Contato: Deicola dos Santos Queiroz
Fone: (14) 3018-0522/99724-8718

Ap0s as palestras publicas

MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade
Reunido - Sabado - 17h

Educacdo Espirita infanto juvenil
22,42 e 62 - 20h - Domingo - 9h

Expediente

Presidente: Mauro Sebastido Pompilio
12 Vice-Presidente: Richard Simonetti
22 Vice-Presidente: José Silvio Turini
Diretor Administrativo: Nélson da Silva Bastos
Secretario: Carlos Eduardo Noronha Luz
Diretor de Divulgagdo: Leopoldo Zanardi
12 Tesoureiro: Uriel de Almeida
22 Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimonio: Nilton José Gallo
Diretores Auxiliares: Sidney Francese

Fernandes, Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal: Leda do Carmo Mussel
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Passes para criangas - Sabado - 9h

Tratamento da Depressao pelo
Magnetismo - TDM

Separacgdo de roupas: Nilva Louvato
Entrevistas sala 29 - 22 e 52 feiras

Bazar de roupas
Responsaveis: Simone Aparecida e
Siniz de Oliveira
das 18h15 as 20h Fone: (14) 3366-3218
Passes sala 29 - 22 e 52 feiras
A part|rldas 19h Sala de costura Adélia Simonetti
Contato: Nélson Bastos Reparo de doagdes e confecgbes de
(14) 3366-3232 P ¢ s
Atividades na Sede

pecas para o servigo assistencial

Contato: Anunciata
Cantinho do Amor Perfeito

Fone: (14) 3223-8247
Campanha Nota Fiscal Paulista
Artesanato
Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Contato: Monica
Coral Amor e Luz - Ensaio: 42- feira
das 19h30 as 21h30
Contatos: (14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos:
(14) 98807-0496 / 98803-0208

E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritério do CEAC / com Karina
Fone: (14) 3366-3233

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias
Devolvidas tem a finalidade
de compartilhar
sentimentos e experiéncias de
superagdo com a "perda"

Assisténcia a gestante - Grupo

Anélia Franco / Projeto Gestar

Curso para gestantes e confecgbes de
Enxovais para bebé. Responsavel:
Rosa Cristina Sasso Perea Martins

de entes queridos.
Fone:(14) 3366-3232

Reunido aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783
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