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C uO é  e o
Inferno

0 a15 nos

O poder da oração 

Clube do Livro

Planejamento reencarnatório

Um novo nascimento na Terra 
não se trata de uma obra do acaso. Pelo 
contrário, requer toda uma preparação 
muito antes do momento da concepção da 
nova vida na matéria iniciada na gestação, 
conforme narra André Luiz, na obra 
Missionários da Luz. Nesta matéria 

especial, destacamos os principais 
fundamentos sobre a reencarnação e 
como se dá o processo de ligação entre o 
espírito reencarnante e a mãe através da 
narrativa rica de André a respeito do 
personagem Segismundo. 

Págs. 8 e 9

CEAC inaugura nova entrada
A reforma da entrada do CEAC 

finalmente chegou ao fim e o novo espaço 

foi inaugurado no dia 20 de julho último, 

juntamente com as novas instalações da 

Livraria CEAC, da Secretaria e da 

Biblioteca. A reforma teve por objetivo 

implantar a rampa de acessibilidade para 

pessoas com deficiência ou mobilidade 

reduzida, uma exigência prevista na lei 

10.098 de 19 de dezembro 2000. Segundo 

Leopoldo Zanardi, diretor de Divulgação 

do CEAC e responsável pela Livraria, a 

reforma já pode ser considerada um 

marco na história da Instituição, que 

completará 96 anos no próximo dia 2 de 

dezembro. Pág.5

Curso para médiuns 
e esclarecedores

Se você é membro de um grupo 
mediúnico no CEAC, não deixe de atualizar-
se e aprofundar conhe-cimentos. 
Inscrições abertas na Secretaria com início 
neste mês. Pág. 3

Novas turmas 
de COEM

Começa neste mês duas novas 
turmas de Curso de Orientação Espírita e 
Mediúnica, o COEM.Ainda dá tempo de 
fazer sua inscrição na Secretaria! 

Pág. 3

Novela da Globo 
com temática 
espiritualista

“Além do Tempo”, da autora 
Elizabeth Jhin, estreou no mês passado, 
trazendo uma trama baseada na 
reencarnação. Pág. 11

Espiritismo para colorir
Além de grafismos tradicionais 

para colorir e acalmar o espírito, a Livraria 
CEAC tem também o belíssimo “Cidades 
Espirituais” e “Colorindo o Evangelho”, 
este último para crianças. 

Pág. 13

Entrevista especial: Mônica Dabus
A médium – que lança no mês 

que vem a obra “Os Druidas”, do espírito 
Liz – conta como se deu o processo de 
produção de seus livros psicografados, 

sobre o que versa a obra a ser lançada e os 
futuros lançamentos já previstos pela 
Espiritualidade. 

Pág. 15

Artigos Doutrinários

EQM em “O Céu e O Inferno” – Richard Simonetti - pág. 7

O código penal da vida futura X – Rubens Chinali Canarim -  pág. 7

Reencarnação: mecanismo da 
evolução – Renato Chinali Canarim - pág. 10

Outros mundos para se cantar - Sidney Francese 
Fernandes – pág. 10

Livro: 
A Essência 
Divina doAmor
Autor: 
Eduardo 
Rossato
Gênero: 
romance
Editora: 
Petit

Pág. 12
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Editorial 

Começa por nós
É sem dúvida assustador  

observar o panorama atual de nosso país, 
o n d e  c r a s s a  u m a  c o r r u p ç ã o  
institucionalizada, desde o cidadão 
comum às instituições que deveriam zelar 
pela ordem e o progresso, como está 
idealizado, e é simplesmente ignorado, 
em nossa bandeira.

Os culpados, no senso comum, 
são sempre os políticos e, em particular, 
os que detêm o poder, mais interessados 
em resolver-se, garantindo para si 
mesmos um futuro dourado, do que em 
resolver os problemas nacionais.

É preciso levar em consideração, 
entretanto, que semelhante situação 
e x i s t e  p r a t i c a m e n t e  d e s d e  o  
d es co b r imento  e ,  n ão  o bstante  
r e n o v a r e m - s e  o s  q u a d r o s  
governamentais, perpetuam-se os 
mesmos males. 

Isso significa que antes de 
termos governantes sérios e honestos, 
progressistas e atuantes, é preciso que a 
p o p u l a ç ã o  e f e t u e  s e m e l h a n t e s  
c o n q u i s t a s ,  p o r q u a n t o  n o s s o s  
representantes são o povo no poder. Se 
ocorre a renovação de seus quadros e 
perpetuam-se os problemas, é porque o 
povo continua no mesmo estágio de 
imaturidade, cada qual preocupado em 
resolver-se, com raras exceções.

***

A grande contribuição em favor 
da mudança desse quadro lamentável é o 
conhecimento espírita, que nos oferece 
u m a  v i s ã o  m u i to  a m p l a ,  c l a ra ,  
inconfundível do que nos espera no Além, 
a partir do que estamos fazendo de nossa 
existência.

O testemunho impressionante, 
assustador mesmo, dos Espíritos 
atormentados que se manifestam nas 
reuniões mediúnicas, em virtude de seu 
comprometimento moral, constitui grave 
advertência a todos nós, quanto ao 
empenho de renovação que deve marcar 
nosso comportamento, para que não 
sejamos marcados pelos sofrimentos 
decorrentes da omissão e dos deslizes 
morais.

O Céu e o inferno, obra básica da 
Doutrina Espírita, que está completando 
150 anos de publicação, é de leitura 
indispensável para todos aqueles que 
desejam conhecer, a benefício próprio, 
como funciona a inescapável Justiça 
Divina, a fim de que nos decidamos a 
mudar a mentalidade brasileira.

É preciso assimilar em plenitude 
o princípio básico: a  melhoria de nossa 
pátria começa, inelutavelmente, pela 
melhoria de nós mesmos.

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas 
de vídeo para 

empréstimo 
aos sócios

Distribuição 
gratuita de

jornais, revistas 
e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Domingos, das 9h às 11h.

(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

COLABORE COM AS 
ATIVIDADES DO CEAC

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL

AGÊNCIA 0037-X  CC 438.888-7 OU 

DIRETAMENTE COM SÔNIA 

MORENO - RECEPÇÃO - CEAC

E ROSA NA SECRETARIA - CEAC

Homenagem ao Dia dos Pais

Presente Divino

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Informações com Mônica, 

e-mail monicadabus@uol.com.br 

ou com a Secretaria do 

CEAC,  fone 3366-3200 ou 

e-mail do CEAC 

ceac@ceac.org.br

Obrigado Senhor, pelos meus pais

que na humildade nobre e honradez

a um bom caminho limpo tive a vez

de conquistar os mares noutros cais.

 

O exemplo de caráter a mim fez

pensar por duas vezes muito mais

na senda insidiosa dos canais

abertos ao fascínio tão cortês.

 

As pedras removidas foram tantas...

as frases de incentivo, nem sei quantas,

estrada construída pelo amor,

 

são personagens do bem refratário

que guardo em gratidão no meu sacrário:

Pelos meus pais, obrigado Senhor!

Mensagem Mediúnica

A sua irritação não solucionará problema algum.
*

As suas contrariedades não alteram a natureza das coisas.
*

Os seus desapontamentos não fazem o trabalho que só o 
tempo conseguirá realizar. 

*
O seu mau humor não modifica a vida. 

*
A sua dor não impedirá que o Sol brilhe amanhã sobre os bons e os maus. 

*
A sua tristeza não iluminará os caminhos. 

*
O seu desânimo não edificará a ninguém. 

*
As suas lágrimas não substituem o suor que você deve verter em

 benefício da sua própria felicidade. 
*

As suas reclamações, ainda mesmo afetivas, jamais acrescentarão 
nos outros um só grama de simpatia por você. 

*
Não estrague o seu dia. Aprenda, com a Sabedoria Divina, a desculpar 
infinitamente, construindo e reconstruindo sempre para o Infinito Bem.

André Luiz
Psicografia de Francisco Cândido Xavier – livro Agenda Cristã, FEB

Não estrague o seu dia 
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Memória CEAC - Registro Histórico
Edição: Leopoldo Zanardi

1922 - 1ª sede própria, à rua Sete de Setembro, 8-32, hoje 8-30

 1939 - 2ª sede própria, primeiro piso do atual prédio

O CEAC acompanha o progresso de Bauru

2015 - Sede atual com entrada remodelada

1919 - Rua Batista de Carvalho, atual Calçadão
Ano da fundação do Centro Espírita Amor e Caridade

01/08/1978 - Inaguração do Anfiteatro Vitória Régia

2015  -Avenida Nações Unidas
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Programa Despertar agora é 
transmitido na Rádio CEAC

O  p r o g r a m a  D e s p e r t a r,  

idealizado e produzido pela TV CEAC está 

em um novo veículo de comunicação. 

Originalmente produzido para ser 

veiculado pela TV PREVÊ, o programa 

agora também é transmitido pela Rádio 

CEAC em três horários: segundas às 

10h30, quintas às 21h e domingos às 

14h30.
No Despertar,  o  autor  e  

palestrante espírita Sidney Fernandes 

entrevista convidados diversos sobre 

Espiritismo e assuntos da atualidade. Já 

passaram pelo programa nomes como 

Richard Simonetti, Maria Salomão, Nazil 

Canarim Jr, José Carlos de Lucca, Oceano 

Vieira de Melo, Adenáuer Novaes e muitos 

outros expoentes da doutrina espírita. 

Além de nomes do espiritismo, o 

Despertar também traz entrevistas com 

grandes nomes ligados ao cenário 

assistencial de Bauru, como o Pastor Abílio 

Chagas, João Previdello, Padre Luiz 

Antônio Lopes Ricci e Padre Gilson Luiz 

Maia.
O  p ro g ra m a  D e s p e r ta r  é  

veiculado na TV PREVÊ quartas às 9h30 e 

sextas às 15h; na TV CEAC nas quartas às 

13h30, sextas às 16h e 19h; e agora na 

Rádio CEAC, segundas às 10h30, quintas às 

21h e domingos às 14h30.
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“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 60

14h30 – Encontros e conversações
 

Tema de Agosto: Bem Aventurados 
Aqueles que Choram

 07/08 -   Lágrimas  
“Alegrai-vos com os que se alegram; e 

chorai com os que choram.” 
 Paulo aos Romanos,  12: 15

L.E . Questão-  933-  Se o homem 
frequentemente é o artífice dos seus 
sofrimentos materiais, não ocorre o 
mesmo com os sofrimentos morais? 

14/08-  Almas Enfermas
“Não necessitam de médico os que 
estão sãos; mas sim os que estão 

enfermos.” Lucas,  5: 31
L. E.  Questão- 166-  A alma que não 

alcançou a perfeição na vida corpórea, 
como acaba de depurar- se?  

21/08 -   Esperança
“Alegrai- vos na esperança, sede 

pacientes na tribulação, perseverai na 
oração.” Paulo aos Romanos,  12:12

L. E. Questão-  924- Há males que 
independem da maneira de proceder do 
homem e que atingem mesmo os mais 

justos. Não há algum meio de se 
preservar deles?” 

28/08 -  Empatia e Compaixão
“Não devias tu igualmente ter 

compaixão do teu companheiro, como 
eu também tive misericórdia de ti?”

Mateus,  18:33 
L.E. Questão- 886- Qual o verdadeiro 
sentido da palavra caridade como a 

entendia Jesus? 

Atualização para
Esclarecedores do CEAC

Dia: Quintas-feiras
Período: 13/8 a 26/11/2015

Horário: 19h30 às 21h15.
Público-alvo: Esclarecedores que 

atuam em reuniões 
mediúnicas do CEAC.

Informações e inscrições: até 
11/8/2015, na Secretaria.

Atualização para 
Médiuns do CEAC

Dia: Sábados – Horário: 09h30
Início: 15/8/2015

Público-alvo: médiuns que 
atuam em reuniões 
mediúnicas no CEAC

Inscrições: até 12/8, na Secretaria.

Por Ana Cláudia Tripoloni

Novas turmas de COEM 
têm início este mês

No mês de agosto têm início aqui 

no CEAC duas novas turmas de COEM, o 

Curso de Or ientação Esp í r i ta  e  

Mediúnica. A primeira turma será aos 

sábados, às 9h, sob orientação de Moisés 

Rossi. O início está marcado para o 

segundo sábado de agosto, dia 8. Já a 

segunda turma será aos domingos no 

período da tarde: às 16h, com orientação 

de Francisco Amorim. O início também 

será na segunda semana de agosto, dia 

09. 
As inscrições para os cursos 

contam com uma taxa única de 20 reais e 

devem ser feitas preferencialmente até a 

véspera do início das aulas – ou seja, sexta 

ou sábado – na secretaria do CEAC. A 

Secretaria funciona de segunda a sexta, 

das 13h às 22h. Mais informações pelo 

telefone 3366-3200.

Objetivo: 
Atualizar os 

conhecimentos 
dos médiuns, 
com base na 

Doutrina Espírita.

Objetivo: Atualizar 
os conhecimentos 
dos esclarecedores 

de reuniões 
mediúnicas, com 
base na Doutrina 

e literatura 
complementar.

www.radioceac.com.br
www.tvceac.com.br

PALESTRAS EM AGOSTO/15  PROGRAME-SE!!!

Domingo
9h

Segunda-feira
20h

Terça-feira
15h

Quarta-feira
20h

Quinta-feira
15h

Sexta-feira
20h

Nas reuniões públicas são estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e 
O Livro dos Espíritos, à exceção de palestras especiais

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

Carlos Luz/
César

Nazil Tatto

23 24 25 26 27 28
Tatto

30 31

Nélson/
Davison

Dia dos Pais
Nazil

Tatto Tatto

Sidney/
Richard

Yara Yara

Mônica
Dabus

2 3 4 5 6 7
Welligton

Balbo
Pinga fogo

Richard

Foganholo/
Moisés

"O Céu e o Inferno"

Pinga fogo
Richard

Maria 
Salomão/

Orq. Musicrescer
de Duartina

Jorge/
Maria Salomão

Jorge/
Maria Salomão

Jorge/
Maria Salomão

Mônica
Dabus

1 de set
Mônica
Dabus

2 de set
Mônica
Dabus

3 de set
Mônica
Dabus

4 de set
Mônica
Dabus

Sidney/
Richard

Paulo/
Leila

Paulo/
Leila

Paulo/
Leila

Tatto



Momento Espírita - Agosto de 2015 Pág. 5- 

 Acontece em Bauru

Nota Fiscal Paulista/Junho/15 - 495.214 Notas DigitadasENCONTRO DE
DIRIGENTES DE

REUNIÃO MEDIÚNICA

DIA: 08 DE 
AGOSTO DE 2015

HORÁRIO: 9h
LOCAL: SALA 29

Indispensável o 
comparecimento

de todos os dirigentes

Nova entrada do CEAC é inaugurada

A reforma da entrada do CEAC 

finalmente chegou ao fim e o novo espaço 

foi inaugurado no dia 20 de julho, 

juntamente com as novas instalações da 

Livraria e da Secretaria e Biblioteca. 
A reforma teve por objetivo 

implantar a rampa de acessibilidade para 

pessoas com deficiência ou mobilidade 

reduzida, uma exigência prevista na lei 

10.098 de 19 de dezembro 2000. Segundo 

Leopoldo Zanardi, diretor de Divulgação 

do CEAC e responsável pela Livraria, a 

reforma já pode ser considerada um 

marco na história da instituição, que 

completa 96 anos no próximo dia 2 de 

dezembro.
O Amor e Caridade já possuía 

uma rampa de acesso, mas esta era muito 

íngreme e não correspondia às normas 

determinadas pela ABNT (Associação 

Brasileira de Normas Técnicas), que levam 

em conta os fatores altura do desnível e 

comprimento da rampa para determinar a 

inclinação adequada. Portanto, a reforma 

foi necessária para que se cumprisse o que 

é determinado pela legislação.
Na reforma, a equipe do CEAC 

trabalhou na remoção da antiga rampa e 

da escada lateral que dava acesso ao salão 

principal, na adequação de parte da rede 

elétrica e na reforma dos espaços 

destinados à Livraria, à Secretaria e 

Biblioteca e ao Cantinho Amor Perfeito. O 

Cantinho, aliás, é o único que ainda não 

está funcionando no novo espaço, devido 

à realização de alguns ajustes finais. 

Livraria, Secretaria e Café CEAC já estão 

em pleno funcionamento. 
Para a finalização da reforma, o 

C EAC  co nto u  co m  o  a p o i o  d o s  

colaboradores que participaram da 

campanha que sorteou um iPad. Segundo 

o diretor Sidney Fernandes, a campanha 

foi importante para que a reforma 

pudesse seguir e afirma esperar que cada 

vez mais frequentadores apoiem a causa e 

auxiliem o CEAC a realizar as modificações 

necessárias para a adequação às normas 

vigentes, como a futura instalação de um 

elevador para acesso ao salão. Sidney 

Biblioteca e Secretaria

finaliza citando um artigo de Richard 

Simonetti, em que o autor afirma: 

“Participar é ajudar na manutenção das 

instalações e do serviço; apoiar as 

iniciativas do Centro; batalhar em favor de 

seu crescimento, a favorecer a expansão 

do Espiritismo e dos benefícios que poderá 

prestar a multidões de sofredores de todos 

os matizes. Uma pergunta que se impõe: 

Estamos desfrutando ou participando do 

CEAC?”.

Livraria

Café CEAC/Lanchonete

Sônia Rossi e Richard Simonetti

Edson Justino, Sílvio de Godoy, 
William Ferreira e Cristiano de Souza
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Por Ana Cláudia Tripoloni

GRUPO DE AJUDA CONTRA
 TABAGISMO, ALCOOLISMO E 

DEPENDÊNCIA QUÍMICA

Nós podemos ajudá-lo!

Todos os domingos, 
no salão do CEAC

Entrevistas a partir das 17h30
Palestras e passes às 18h

Sua presença e dos seus familiares 
são muito importantes!

Estaremos de braços abertos 
para recebê-los!
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 Acontece em Bauru
Por Mariana Machado

Próximos Eventos
AGOSTO

• Palestra de Wellington Balbo, de Salvador/BA, em 02 /08, domingo, 9h.
• Orquestra de Violinos Musicrescer de Duartina - Regente Nanci 

Paluan, em 07/08, sexta-feira, 20h 

SETEMBRO
•Tarde da Primavera, em 13/09, domingo, 14h

•Palestra de Edmir Garcia, de Bebedouro/SP, em 20/09, domingo, 9h
•Lançamento do livro "Os Druidas", de 30/08 à 04/09

OUTUBRO
•Médium de cura Paulo Neto, de Campinas/SP, data a ser definida

NOVEMBRO
•Palestra sobre Música e Espiritualidade com Margarete Áquila de 

São Bernando do Campo/SP, em 29/11, domingo, 9h.

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET

Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET

Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

05/08 e 07/08: Jorge Salomão - Vida espírita

12/08 e 14/08: Pastor Abílio - A vida de Abílio Chagas

19/08 e 21/08: Carloz Luz - Comunicação com Espíritos

26/08 e 28/08: Richard Simonetti - Obsessão - parte 2

Voluntárias do GESTAR orientam futuras 
mamães no projeto Seara de Luz

              O projeto Seara de Luz, que 
atende crianças e adolescente no bairro 
Ferradura Mirim, é também um ponto 
importante do trabalho das voluntárias 
do projeto GESTAR, que existe no CEAC 
desde 1977. As voluntárias realizam um 
trabalho de orientação com as gestantes 
do bairro, além de confeccionarem peças 
para o enxoval das futuras mamães.

“No Seara de Luz podemos 
contar com a abnegada voluntária Maria 
Aparecida Barbosa Thomaz, que muito 
atenciosa e com carinho procura orientar 
as gestantes do Ferradura Mirim, e além 
dessa ajuda podemos também contar 
c o m  u m  g r u p o  d e  v o l u n t á r i a s  

coordenadas por Ercília Moreti Delafiori 
que se reúnem todas as semanas para 
confeccionar sapatinhos, roupinhas e 
mantinhas para complementar o enxoval 
oferecido pelo CEAC”, destaca Aline 
Pereira, coordenadora pedagógica do 
Seara de Luz.

A i n d a  d e  a c o r d o  c o m  a  
coordenadora, as voluntárias fazem 
questão de participar da entrega dos 
enxovais. “Elas mesmas fazem a entrega, 
para poder ver no rosto de cada gestante 
a alegria de sentir que tem pessoas que se 
p r e o c u p a m  c o m  o  p r ó x i m o  e  
demonstram isso em pequenos gestos”, 
completa.

 Voluntárias do projeto GESTAR

Gestantes recebem enxovais no Seara de Luz

Crianças do Colmeia visitam Festa 
Brasil da Escola Four C em Bauru

A convite dos estudantes da Four 
C, que já desenvolveram diversas 
atividades no projeto, as crianças do 
Colmeia visitaram a Festa Brasil 2015 nas 
dependências da escola que fica na zona 
sul de Bauru. No passeio, as crianças 
atendidas no projeto puderam conhecer a 
escola e também projetos desenvolvidos 
pelos alunos.

“Foi um momento único para os 
nossos alunos, gostaríamos de poder 
traduzir em palavras, mas os depoimentos 
deles deixaram claro que foram 
momentos que ficarão marcados na vida 
de todos eles”, declara a coordenadora 

pedagógica Cleire Barboza.
Ainda segundo a coordenadora, 

as crianças fizeram questão de contar que 
foram muito bem recebidas e que se 
sentiram em casa. “Muitos disseram que a 
escola era muito parecida com o projeto”.

E os estudantes do Four C 
também ficaram muito felizes com a visita. 
“Muitos vieram falar que foi um dia de 
fazer novas amizades e que gostaram 
muito de brincarem juntos. E eles 
trocaram experiências, um dos alunos 
disse que gostaria que as crianças do 
Colmeia ensinasse a fazer e a soltar pipas”, 
completa a coordenadora.
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Richard Simonetti

EQM em "O Céu e o Inferno"

Oh! Meus filhos, belo e sublime!  
Oh! A morte, que benefício, que coisa suave! 
Morto, senti minha alma elevar-se bem alta, 
porém Deus me permitiu voltasse para 
poder dizer-lhes: não lamentem a minha 
morte, que é a libertação.  Ah! Que eu não 
posso descrever-lhes a magnificência de 
tudo quanto vi, as impressões que 
experimentei! Mas vocês não poderiam 
compreendê-las… 

Oh! Meus filhos, comportem-se 
sempre de modo a merecer esta inefável 
felicidade reservada aos homens de bem; 
vivam, de conformidade com os preceitos da 
caridade; daquilo que tiverem, deem sempre 
uma parte aos necessitados.

Essa manifestação do doutor 
Cardon, médico, está registrada em O Céu e 
o Inferno, conforme foi relatado por um 
amigo da família. Observe, caro leitor, que 
estamos diante de uma EQM, a experiência 
de quase morte.

Após o falecimento, o Espírito 
retornou à vida apenas por alguns minutos, 
para dizer aos familiares das maravilhas que 
o deslumbraram.

A EQM é hoje corriqueira nos 
hospitais do mundo inteiro. Após a parada 
cardíaca por acidente circulatório, se o 
estrago no coração não é irreversível e as 
medidas de ressuscitação (aplicação de 
adrena l ina ,  ox igenação pu lmonar,  
massagem cardíaca, choque elétrico) têm 
início até quatro minutos após o óbito, é 
possível trazê-lo de volta.

Muitos livros têm sido publicados, 
relatando os testemunhos de pacientes que 
recordam do acontecido durante o período 
em que estiveram mortos.

Viram-se afastados do corpo, 
presos a ele pelo famoso cordão prateado. 
Não raro, reportam-se a experiências que 
lembram os relatos de André Luiz sobre o 
mundo espiritual.

No testemunho do doutor Cardon 
t e m o s  u m a  E Q M  a p a r e n t e m e n t e  
espontânea, certamente produzida por 
mentores espirituais, tendo em vista sua 
preocupação com a família.

A visão do mundo espiritual, em 
virtude da falência física, muito mais nítida 
do que mera lembrança onírica, favoreceu 
que ele tranquilizasse a esposa e filhos.

Evocado posteriormente por 
Kardec, o Espírito informou que não estava 
nas regiões celestiais, para onde fora levado 
durante a EQM, porquanto não possuía 
méritos para isso. 

Não obstante, fora-lhe facultada 
essa experiência para que encarasse com 
coragem sua morte, superando a melancolia 
que o acometera ao tomar conhecimento de 
que em breve desencarnaria em virtude de 
mal cardíaco irreversível.

Suas últimas palavras, naquele 
fugaz retorno à carne, refletem a mudança 
de ânimo que a experiência lhe facultou, 
permitindo-lhe, sob a inspiração dos bons 
Espíritos, consolar e preparar a família para a 
separação.

***

Numa evocação feita por Kardec, 
dentre as perguntas dirigidas ao doutor 
Cardon, vale destacar a seguinte:

L o g o  a p ó s  o  d e f i n i t i v o  
desprendimento, reconheceste o vosso 
estado?

Não; eu só me reconheci durante 
a  t r a n s i ç ã o  q u e  o  m e u  E s p í r i t o  
experimentou para percorrer a etérea 
reg ião.  I sto,  porém, não ocorreu 
imediatamente, sendo-me necessários 
alguns dias para o meu despertar. Deus 
concedera-me uma graça, em razão do que 
vou explicar-vos: a minha primitiva 
descrença não mais existia; tornara-me 
crente antes da morte, depois de haver 
cientificamente sondado com gravidade a 
matéria que me atormentava, de não haver 
encontrado ao fim das razões terrestres 
senão a razão divina, que me inspirou e 
consolou, dando-me coragem mais forte 
que a dor. Assim bendizia aqui o que 
amaldiçoava, encarava a morte como uma 
libertação. A ideia de Deus é grande como o 
mundo! 

Oh! Que supremo consolo na 
prece, que nos enternece e comove, ela é o 
elemento mais positivo da nossa natureza 
imaterial, foi por ela que compreendi, que 
acreditei, firme, soberanamente e por isso, 
Deus, levando em conta os meus atos, 
houve por bem recompensar-me antes do 
termo da minha encarnação.

Dá para perceber que o doutor 
Cardon teve um contato com os princípios 
espíritas e que, a partir daí, ele que fora, 
segundo confessa, um médico incrédulo, 
com aversão pela medicina, conforme 
confessou numa de suas manifestações, 
mudou a postura e fez por merecer as 
bênçãos que recebeu.

Digamos que nunca é tarde para 
assumirmos nossas responsabilidades e 
que é importante o conhecimento espírita, 
a mudar os rumos de nossa vida, 
preparando-nos para a grande romagem.

Comovedora é a exortação do 
médico aos familiares, ao final de sua 
manifestação, com uma prece que é uma 
inspiração para todos nós.

Tereis rudes provações, querida, 
amada famíl ia; aceitai-as, porém, 
corajosamente, lembrando-vos de que 
Deus as vê. Repet i  amiúde esta 
prece: - "Deus de amor e bondade, que tudo 
faculta e sempre dá-nos força superior a 
todas as vicissitudes, torna-nos bons, 
humildes e caridosos, pequenos pela 
fortuna e grandes de coração. Permite seja 
espírita o nosso Espírito na Terra, a fim de 
melhor te compreendermos e te amarmos. 
Seja teu nome emblema de liberdade, oh! 
meu Deus! – O consolador de todos os 
oprimidos, de todos os que necessitam 
amar, perdoar e crer.”

O código penal da vida futura - X
Rubens Chinali Canarim

“10º — O Espírito sofre, quer no 
mundo corporal, quer no espiritual, a 
conseqüência das suas imperfeições. As 
misérias, as vicissitudes padecidas na vida 
corpórea, são oriundas das nossas 
imperfeições, são expiações de faltas 
cometidas na presente ou em precedentes 
existências. 

Pela natureza dos sofrimentos e 
vicissitudes da vida corpórea, pode julgar-se 
a natureza das faltas cometidas em anterior 
existência, e das imperfeições que as 
originaram.”

Sequenciando os comentários 
relativos a “O código penal da vida futura”, 
Allan Kardec, através das lições ministradas 
pelos Espíritos, entrevê o lenitivo de quantos 
demonstram afligir-se, encarnados e 
desencarnados, sem que possam encontrar 
uma causa possível (e passível) para tal 
punição. 

Quando se alastra a crença 
dominante de que a vida se acaba com o 
passamento para a realidade espiritual, 
devido à insuficiência das doutrinas 
religiosas em prover o necessário e 
suficiente esclarecimento para as almas 
quanto às injustiças que lhe cerceiam o 
cotidiano, enchem-se de pernicioso 
pessimismo as almas sedentas da verdade, 
ou acrisolam-se no ceticismo que trata 
apenas da esfera sensória.

Como a vida transiente da 
presente encarnação e a vida perene da 
realidade espiritual são apenas duas faces 
da vida infinita do Espírito, em sua jornada 
incessante pelas reencarnações, evidente 
segue-se que a herança intransferível de 
to d a s  a s  s u a s  a çõ e s ,  p a l av ra s  e  
pensamentos, ele as carrega consigo como 
patrimônio próprio.

Ajustando-se ao cumprimento dos 

deveres das Leis regentes dos Universos, 
portanto, o Espírito vai se libertando das 
amarras inferiores, dos redemoinhos de 
egoísmo e orgulho, e consegue viver em 
felicidade, ao cabo de quantos milênios 
forem necessários, no pleno serviço de 
trabalho em favor de toda a Criação, 
consoantemente à obra divina.

Como a têmpera das encarnações 
serve à progressiva sublimação da alma, as 
dificuldades e as dores não são punições 
sem sentido de uma divindade castigadora, 
mas são corretivos (não obstante próprias 
consequências) dos prejuízos que infligimos 
aos outros, ou a nós mesmos. 

De modo que, ao nos depararmos 
com as causas de nossas aflições, e das a que 
são submetidos os nossos irmãos em 
humanidade, poderemos traçar suas 
origens não em um pecado original de um 
simbólico Adão irredimido, mas aos nossos 

própr ios  equívocos  em pretér i tas  
existências. E assim, tanto as nossas 
moléstias e sofrimentos físicos quanto as 
tendências morais revelam o contínuo do 
histórico espiritual, ao invés de um criador 
caprichoso que faz nascer uns bons e outros 
maus. 

À maneira de Janus, a bifronte 
deidade dos antigos, a vida do Espírito possui 
duas faces: uma voltada para a o passado, e a 
outra voltada para o futuro. Não obstante a 
contagem do tempo ser arbitrária para cada 
mundo e sistema, entenderemos o homem 
velho ao olharmos os passos trilhados, às 
nossas costas, e daremos as boas-vindas ao 
homem novo do futuro, renovado. Todavia, 
para atravessaremos tais portais de sublime 
transição, em incessante recomeço, 
compete-nos andar no agora rumo ao bem, 
infatigavelmente. 
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Planejamento reencarnatório: 
o nascimento segundo espiritismo

Na obra Missionários da Luz, André Luiz nos mostra como se dá a ligação do espírito ao um novo corpo.

No meio espírita muito se fala 
sobre o desencarne e as dúvidas são 
muitas sobre o que acontece após a morte 
do corpo.  Mas,  ass im como no 
desligamento da matéria e do espírito, 
que acontece no momento do descarne, 
no ligamento que é feito por meio da 
reencarnação, também há um processo 
complexo que se inicia no plano espiritual. 
Na obra Missionários da Luz, André Luiz, 
nos mostra, por meio do processo 
reencarnatório do espírito Segismundo, 
como se dá ligamento do espírito 
reencarnante com a matéria, ainda no 
momento da fecundação, que igualmente 
tem a ação do plano espiritual, como é 
narrado no livro.  

E esclarece ainda que um novo 
nascimento na Terra não se trata de uma 
obra do acaso e muitas vezes requer toda 
uma preparação muito antes do momento 
da concepção da nova vida na matéria, 
que se inicia na gestação. No caso 
apresentado no livro, por exemplo, a vida 
dos futuros pais e do bebê que viria a 
nascer já estava entrelaçada por 
existências anteriores e foi necessária, 
inclusive, a ação dos espíritos superiores 
para que reencarnante viesse em um 
ambiente onde pudesse realmente se 

r e d i m i r  d e  d é b i t o s  a d q u i r i d o s  
anteriormente. 

Pois, é esse é o principal objetivo 
desse processo que nos é dado pela 
Justiça Divina, como explica o espírito 
instrutor Alexandre, na narrativa de André 
Luiz.  Temos necessidade da luta que 
corrige, renova, restaura e aperfeiçoa. A 
reencarnação é o meio, a educação divina 
é o fim (Missionários da Luz, André Luiz – 
psicografia de Chico Xavier).

Tudo dentro do plano

Dessa forma, ao gerar uma nova 
vida, os pais possibilitam na matéria a 
oportunidade de um espírito, que 
receberam como filho, de andar mais 
degraus na escada da evolução. Alexandre 
também orienta sobre essa questão. A 
paternidade e a maternidade terrestres 
são sagradas. A faculdade criadora é 
também divindade do homem. O útero 
maternal significa, para nós outros, a 
porta bendita para a redenção; para 
grande número de pessoas na Esfera do 
Globo, a visão celestial é símbolo de 
repouso e alegria sem fim, enquanto, para 
muitos de nós, a visão terrestre significa 
trabalho edificante e salutar. Não 
alcançaremos, porém, a terra prometida 
do serviço redentor, sem o concurso das 
forças criadoras associadas, do homem e 
da mulher.

Por  i sso  ex iste  todo um 
planejamento que condiz com as 
experiências necessárias a esse espírito, 
que incluem o local, a família e até formas 
físicas do corpo com o qual ele irá se ligar. 
Tal tarefa explica, de forma justa, porque 
algumas pessoas gozam de saúde perfeita 
e outras não, e também o porquê de 

alguns de nós nascerem com problemas 
físicos ou mentais. Os contornos 
anatômicos da forma física, disformes ou 
perfeitos, longilíneos ou brevilíneos, belos 
ou feios, fazem parte dos estatutos 
educativos. Em geral, a reencarnação 
sistemática é sempre um curso laborioso 
de trabalho contra os defeitos morais 
preexistentes nas lições e conflitos 
presentes. Pormenores anatômicos 
imperfeitos, circunstâncias adversas, 
ambientes hostis, constituem, na maioria 
das vezes, os melhores lugares de 
aprendizado e redenção para aqueles que 
renascem. (Missionários da Luz, André Luiz 
– psicografia de Chico Xavier). 

Ilustração de regressão progressiva do perispírito à forma fetal

OLE 171. Em que se funda o 
dogma da reencarnação?

"Na justiça de Deus e na 
revelação, pois incessantemente 
repetimos: o bom pai deixa sempre 
aberta a seus filhos uma porta para o 
arrependimento. Não te diz a razão que 
seria injusto privar para sempre da 
felicidade eterna todos aqueles de 
quem não dependeu o melhorarem-
se? Não são filhos de Deus todos os 
homens? Só entre os egoístas se 
encontram a iniquidade, o ódio 
implacável e os castigos sem 
remissão."

OLE 334. Há predestinação 
na união da alma com tal ou tal 
corpo, ou só à última hora é feita a 
escolha do corpo que ela tomará? 

"O Espírito é sempre, de 
antemão, designado. Tendo escolhido 
a prova a que queira submeter-se, 
pede para encarnar. Ora, Deus, que 
tudo sabe e vê, já antecipadamente 
sabia e vira que tal Espírito se uniria a 
tal corpo."

OLE 167. Qual o f im 
objetivado com a reencarnação?

"Expiação, melhoramento 
progressivo da Humanidade. Sem isto, 
onde a justiça?"

Por isso, na obra, o espírito de 
Segismundo além de nascer no lar de 
Adelino e Raquel, na tentativa de resgate 
das dores causadas em triângulo amoroso 
mal resolvido, também sofreria de um 
problema no coração. A manifestação 
física de uma doença faz parte, dessa 
forma, do aprendizado necessário ao 
espírito na sua evolução. Assim como 
outros exemplos apresentados por André 
Luiz no livro. O que nos leva a refletir sobre 
as dif iculdades que enfrentamos 
diariamente e forma como as encaramos. 
Ao reencarnamos, a esse planejamento 
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do qual muitas vezes participamos 
efetivamente dependendo do grau 
evolutivo e também sempre com a ajuda 
dos mentores espirituais, não nos é 
permitido o acesso por meio da memória. 
O que com certeza facilitaria o nosso 
caminho na Terra, no entanto, seria 
pouco proveitoso na nossa evolução já 
saber de antemão o que devemos ao não 
fazer.
 

  

Antes de iniciar o processo de 
adequação de seu perispírito para a nova 
vida, Segismundo se apresenta bastante 
abatido e preocupado exatamente por 
essa questão que é parte da nossa 
reencarnação – o esquecimento.  Temo 
contrair novos débitos ao invés de pagar 
os velhos compromissos. É tão penoso 
vencer na experiência carnal, em vista do 
e s q u e c i m e n t o  q u e  s o b r e v é m  à  
encarnação. Uma insegurança que abate 
grande parte dos espíritos diante da 
eminência de uma nova reencarnação. O 
próprio André Luiz destaca isso ao 
conversar com o instrutor sobre a 
situação o do pai, que se encontrava em 
nova vida na Terra. Alexandre o 
tranquiliza destacando a ajuda que 
sempre temos do plano espiritual. 

Se for ele criatura de razão 
esclarecida, embora não iluminada, 
permanecia após a morte em estado de 
queda e não deve ter voltado à bendita 
oportunidade da escola física sem o 
trabalho e forte ajuda de corações bem-
amados de nosso plano. [...] Se ele foi, 
porém, criatura em esforço puramente 
evolutivo, circunstância essa na qual não 

Necessidade do 
esquecimento e livre 

arbítrio

t e r i a  r e g r e s s a d o  e m  c o n d i ç õ e s  
amargurosas, contou ele naturalmente 
com o abençoado concurso dos 
trabalhadores espirituais que velam, na 
Crosta, pela execução dos trabalhos 
reencarnacionistas, em processos 
naturais. (Missionários da Luz)

Portanto, tudo faz parte da lei 
divina. Somos orientados, nossa 

re e n c a r n a ç ã o  fa z  p a r t e  d e  u m 
planejamento, mas, uma vez na crosta 
terrestre nos é dado o livre arbítrio diante 
das situações que nos compete as 
decisões. E também nesse sentido a obra 
tão edificante na Doutrina Espírita nos dá 
orientações para melhor compreender 
nossa missão ao nascer, e renascer 
quantas vezes se faz necessário, na Terra. 

Naturalmente,  a cr iatura 
renasce com independência relativa e, 
por vezes, subordinada a certas 
condições mais ásperas, em virtude das 
finalidades educativas, mas semelhante 
imperativo não suprime, em caso algum, 
o impulso livre da alma, no sentido de 
elevação, estacionamento ou queda em 
situações mais baixas. E completa a 
explicação, ressaltando o importante 
papel das nossas livres decisões. Existe 
um programa de tarefas edificantes a 
serem cumpridas por aquele que 

Encontro de mãe e filho em sonho propicia os primeiros enlaces afetivos

OLE 169. É invariável o 
número das encarnações para todos 
os Espíritos?

"Não; aquele que caminha 
depressa, a muitas provas se forra. 
Todavia, as encarnações sucessivas 
são sempre muito numerosas, 
porquanto o progresso é quase 
infinito."

OLE 168. É limitado o 
número das existências corporais, 
o u  o  E s p í r i t o  r e e n c a r n a  
perpetuamente?

"A cada nova existência, o 
Espírito dá um passo para diante na 
senda do progresso. Desde que se 
ache limpo de todas as impurezas, não 
tem mais necessidade das provas da 
vida corporal."

reencarna, onde os dirigentes da alma 
fixam a cota aproximada de valores 
eternos que o reencarnante é suscetível 
de adquirir na existência transitória. E o 
Espírito que torna à esfera de carne pode 
melhorar  essa cota de va lores ,  
ultrapassando a previsão superior, pelo 
esforço próprio intensivo, ou distanciar-se 
dela, enterrando-se ainda mais nos 
d é b i t o s  p a r a  c o m  o  p r ó x i m o ,  
menosprezando as santas oportunidades 
que lhe foram conferidas.

OLE 170. O que fica sendo o 
Espírito depois da sua última 
encarnação?

"Espírito bem-aventurado; 
puro Espírito."

*OLE – O Livro dos Espíritos – Allan Kardec
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes Outros mundos para se cantar

Quando não somos sinceros, 
enganamos a nós mesmos. E se 
desencarnarmos escondendo algo de 
alguém, estaremos diante das nossas 
vítimas até que acertemos nossas contas 
com elas. Não pode ser de outra forma. Na 
verdadeira vida, as aparências não mais 
enganam. Se aqui nos reverenciam pelo 
que temos, lá, o que importa mesmo, é o 
que somos.

-x-

S e  n e s t a  v i d a ,  p o r é m ,  
e n c o n t ra m o s  m a n i fe s t a ç õ e s  d e  
h ipocr i s ia ,  d i ss imulação e  fa l sa  
h u m i l d a d e ,  f e l i z m e n t e  t e m o s  
maravilhosos exemplos de generosidade 
e sabedoria.

Papai foi um dos primeiros a ter 
telefone em nossa rua. Logo descobri, 
encantado, que por detrás daquela 
estranha caixa preta havia uma singular 
p e r s o n a g e m .  E l a  c h a m a v a - s e  
"informação, por favor". 

E pelo jeito, era muito esperta. 
Tudo que a ela se perguntava, respondia 
com segurança e precisão. E foi numa tarde, 
em que mamãe saíra momentaneamente 
para visitar uma vizinha, que precisei da 
"caixa mágica". 
Buliçoso, martelei meu dedo com as 
ferramentas de papai. Fiz menção de 
chorar. Mas, não havia plateia. Subi numa 
cadeira, peguei o telefone e falei: 

- Informação, por favor. 
Uma voz clara e suave respondeu: 
- Informação. 
Choraminguei:
 - Machuquei o dedo.
- Está sangrando? - perguntou a 

doce voz.
- Não! - respondi.
- Vá até a geladeira e pressione o 

dedo no gelo. Vai passar. 
E passou mesmo. A partir daquele 

momento, a "lâmpada maravilhosa" era 
minha salvação. Tudo eu perguntava para 
aquela suave voz.

Uma vez indaguei: 

- Como se soletra a palavra 
consertar?

E ela mais uma vez me ajudou.
Certa ocasião morreu meu 

canário. Chorando, pedi ajuda para 
"informação, por favor".

E  e la ,  pac ientemente ,  me 
socorreu:

- Paul, há muitos mundos para se 
cantar...

Anos mais tarde, estava no 
aeroporto, de passagem pela minha cidade 
natal, em direção à universidade, peguei o 
telefone e falei sem pensar:

- Informação, por favor.
E a mesma voz atendeu. 
Perguntei: 
- Como se soletra a palavra 

consertar?
Depois de longa pausa, a voz 

perguntou: 
- Seu dedo já sarou, Paul?
Nunca me esqueci daquela 

generosa criatura e ela nunca se esqueceu 
de mim. Anos mais tarde, quando tentei 

novo contato, soube que ela havia falecido 
e deixado um bilhete para mim:

- Paul, nunca se esqueça de que 
há outros mundos para se cantar...

(Resumo de página da Internet 
"Telefone Amigo" - desconheço a autoria)

-x-

Honrar Jesus somente com os 
lábios é ser hipócrita. Aparentar ter 
virtudes e não aplicar princípios em si 
mesmo é ter o coração longe dele.

A todo momento surgem 
necessidades à nossa volta. Aproveitemos 
todas as oportunidades possíveis de 
s e r m o s  ú t e i s .  H o n r e m o s  a s  
potenc ia l idades  com que fomos 
aquinhoados pela divindade.

Através da Doutrina Espírita 
lembramo-nos, a todo instante, de que 
existem outros mundos onde poderemos 
cantar. Vivamos de forma a merecermos, 
um dia, encontrarmo-nos nesses mundos.

Hipócritas! É bem de vós que fala o profeta Isaías: Este povo somente me honra com os lábios; seu coração, porém, está longe de mim.
Mateus, 15:7-8

Na edição de fevereiro da Revista 
Espírita de 1864, podemos encontrar, no 
item correspondente às dissertações 
espír itas,  um conjunto de cinco 
mensagens obtidas pela Srta. A. C., na 
Sociedade Espírita de Paris. Seu subscritor 
se identifica singelamente como um 
Espírito protetor do médium, brindando-
nos com fartas elucidações no tocante à 
reencarnação.

Ante a exiguidade do presente 
espaço, que não nos permitirá trabalhá-los 
e m  exa ta  c o n fo r m i d a d e  c o m  a  
abrangência temática da pluralidade das 
existências, recomendamos a leitura 
atenta desses textos, ainda pela 
profundidade dos ensinos neles contidos.

Como qualquer orientação 
segura em questões de Espiritismo há de 
passar necessariamente pela balizas 
orientadoras da obra de Allan Kardec, 
recorramos ao Capítulo IV, da Parte 
Segunda, de “O livro dos Espíritos”, que 
trata a respeito “Da pluralidade das 
existências”.

Os mentores espirituais, em 
resposta à questão 166, afirmam 
categoricamente que se faz indispensável 

a multiplicidade das existências para 
realizar o progresso espiritual, depurando-
se progressivamente pelos seus próprios 
esforços .  Ta l  é  a  f ina l idade  da  
reencarnação (Q. 167).

E  ass im se  dá  em plena 
conformidade com a justiça de Deus (Q. 
171), que faculta sempre, às suas criaturas, 
a possibilidade de que nos arrependamos 
de nossas faltas, expiando e reparando o 
mal semeado. 

Além da sua função expiatória, 
através do mecanismo palingenésico, 
confere-se igualmente o ensejo de que nos 
sujeitemos às provações, cuja finalidade é 
a de que demonstremos o nosso 
aperfeiçoamento, mediante o êxito na 
superação das nossas tendências 
inferiores, resistindo às tentações infelizes 
e persistindo no labor iluminativo da 
aquisição e desenvolvimento das virtudes 
(Q. 871).

Da mesma forma, ensina a 
e n t i d a d e  c o m u n i c a n t e  q u e  a  
reencarnação “é necessária enquanto a 
matéria domina o Espírito”; ou, em outros 
termos, será prescindível o retorno à 
experiência corporal quando nós, 

encarnados, dominarmos a matéria, 
anulando “os efeitos de sua reação sobre o 
moral”.

Para isso, urge que direcionemos 
a nossa força volitiva, através da disciplina 
e do esforço, com o escopo corretor das 
más tendências, conduzindo o livre 
arbítrio às agradáveis e satisfatórias 
sensações, não mais dos impulsos 
materiais, pois que “a aspiração corporal 
não pode pedir, como realização, senão 
nova corporeidade”; mas sim daquelas 
“sensações do Espírito”, de “aspiração 
espiritual”, de depuração alcançada 
exclusivamente pelo trabalho.

O Codificador, empregando seus 
dons de síntese e de classificação, ao 
realizar observação a esse conjunto 
comunicações, bem aponta que são três 
as etapas da vida do Espírito, sob a ótica do 
progresso alcançado: o período material, 
em que a matéria prevalece, ocupando-se 
o Espírito tão somente da satisfação dos 
sentidos; o período espiritual, meta 
atingida pelos Espíritos puros, dominando 
as tendências materiais; e, entre ambos, o 
período de equilíbrio, em que se sofre as 
influências da materialidade e da 

espiritualidade, compreendendo que há a 
necessidade de trabalho, reitere-se a 
palavra, para sair do estado corporal.

Todos aqueles que bebemos da 
fonte viva da lição de Jesus, reestabelecida 
em sua pureza primitiva e com os 
contornos da racionalidade que somente o 
Espiritismo proporciona, temos a 
oportunidade de compreender a  
reencarnação ,  enquanto sublime 
mecanismo da evolução. 

S e  a i n d a  d i s t a n t e s  n o s  
encontramos do período da plenitude 
espiritual, para nós não há mais 
justificativas para que nos demoremos, 
permanecendo estacionários no período 
correspondente à predominância da 
matéria. 

Intensif iquemos o esforço 
regenerativo, empreendendo toda a nossa 
vontade no trabalho da melhoria íntima, 
com a convicção de que, na realização 
dessa obra do progresso para a eternidade, 
rumo à perfectibilidade e à felicidade, não 
faltará amparo da Espiritualidade Maior 
para que transitemos o mais rapidamente 
pelo período de equilíbrio, vencendo a 
influência da matéria.  

Reencarnação: mecanismo da evolução
Renato Chinali Canarim



Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni
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Livro trata dos bastidores 
de “Data Limite” 

O documentário “Data Limite 
segundo Chico Xavier”, lançado em agosto 
de 2014 por Fábio Medeiros, foi traduzido 
para sete idiomas. Baseado nas revelações 
do médium no programa Pinga Fogo, da 
TV Tupi, o filme se baseia três pontos: o 
ingresso à comunidade planetária, a data 
limite e a nova era.   

Agora, os autores Juliano Pozati e 
Rebeca Casagrande lançam um livro para 
contar toda a jornada de produção da obra 
ao lado do diretor. Rompendo paradigmas 

obsoletos sobre a espiritualidade 
humana, o contato com o livro e o filme 
são essenciais para todos que queiram 
ampliar a forma com a qual nos 
relacionamos com o próximo. 

O livro foi lançado em julho de 
2015 pela Citadel Grupo Editorial e logo 
estará disponível nas principais redes de 
livrarias do Brasil. 

Mais informações sobre o 
d o c u m e n t á r i o  n o  s i t e  
pozatifilmes.com/datalimite/

Abertas as inscrições
para festival de música 

No dia 17 de outubro, será 
realizado o 2° Festival de Música Espírita 
de São Bernardo do Campo (FEMESBC). As 
inscrições se iniciaram em 20 de junho e 
seguem até 18 de agosto.

O Festival é uma realização do 
Conselho Espírita de São Bernardo do 
Campo (CONESBC) com o apoio da 
Prefeitura do Município, da Associação 
Brasileira de Artistas Espíritas (ABRARTE); 
da TV Mundo Maior; do Coral Candido 
Passarinho e de empresas patrocinadoras.

De caráter nacional, o Festival 
ocorrerá no Teatro Cacilda Becker, na 
Praça Samuel Sabatini, 50, em São 

Bernardo. Músicos de todo o Brasil estão 
convidados a se inscrever. Para isso, basta 
enviar sua música através do site oficial. 

O Festival conta com quatro 
etapas: a primeira é a inscrição. Na 
segunda, as músicas serão avaliadas por 
uma comissão julgadora até o dia 27 de 
agosto. Em seguida, de 28 de agosto a 27 
de setembro, as músicas aprovadas vão 
para votação popular no site. Por fim, na 
última etapa, as dez músicas mais votadas 
se apresentarão em São Bernardo, quando 
ocorrerá a premiação. 

Mais informações no site 
www.femesbc.com.br 

Temática espiritualista está presente
em “Além do Tempo”

A nova novela da Rede Globo, 
“Além do Tempo”, estreou no dia 13 de 
julho no horário das 18h. Ela é escrita por 
Elizabeth Jhin, autora de outros sucessos 
como “Escrito nas Estrelas (2010) e “Amor 
Eterno Amor” (2012). 

A história será dividida em duas 
fases: a primeira será ambientada no 
século XIX e a segunda nos dias atuais. 
Baseada na premissa da reencarnação, o 
casal protagonista, Lívia e Felipe, estão 
destinados um para o outro e há muitas 
vidas tentam viver seu grande amor. A 
trama se inicia na cidade de Campobello, 
no sul do Brasil. Felipe, jovem pertencente 
a uma família influente, é noivo de 
Melissa. Porém, apaixona-se por Lívia, 
destinada a ser freira. Depois de 150 anos, 
em outra encarnação, os três voltam a se 
encontrar. Na trama estão atores como 
Alinne Moraes, Paolla Oliveira, Rafael 
Cardoso e Nível Maria. 

Mais informações no site 
gshow.globo.com/novelas/alem-do-
tempo/

Nota de falecimento do 
professor Waldo Vieira 

Desencarnou no dia dois de 
julho, em Foz do Iguaçu, Waldo Vieira. 
Médico e professor, ele era considerado o 
criador da Conscienciologia, movimento 
dissidente do Espiritismo que propõe o 
estudo da consciência para comprovar 
fenômenos  paraps íqu icos ,  como 
experiências  extracorpóreas e  a  
reencarnação. 

Waldo também foi fundador do 
C e n t r o  d e  A l t o s  E s t u d o s  d a  
Conscienciologia e escreveu mais de 40 
livros sobre o assunto. 

E l e  e r a  e s p e c i a l i s t a  e m  
e x p e r i ê n c i a s  m e d i ú n i c a s  e  f o i  
companheiro de Chico Xavier. Neste ano, o 
professor foi homenageado com o filme 
“Waldo Vieira – vida e obra”, da jornalista 
Kiria Meurer. 

Estacionamento
2ª à 6ª

13h às 22h

Sábado
8h às 19h45

Domingo
8h às 12h

Rua 7 de Setembro - N.º 8-53

Roupas   Calçados   Acessórios

Rua 7 de Setembro, N.º 8-56
Horário de funcionamento: 

De 2ª à 6ª feiras das 8h30 às 12 h 
e das 13h15 às 15h15 h. 

Aos sábados das 08 às 12 h.
Tel.:3366-3218
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Muito além de um simples romance entre dois jovens, A 

Essência Divina do Amor narra histórias de amizade, 
cumplicidade, doação e desprendimento que ultrapassa séculos 
na Florianópolis nos finais do século XVIII e início do século XX. Em 
torno dos protagonistas Clara e André giram vários outros 
personagens que se destacam por suas atitudes perante a vida e o 
próximo. E tudo num ambiente hostil, quando os valores morais 
eram mais rígidos e os preconceitos mais acirrados.

Além das dificuldades no âmbito comportamental, os 
personagens também têm que lhe dar com as tensões e 
acontecimentos que marcaram a época, como a chegada dos 
imigrantes açorianos à ilha, a epidemia da gripe espanhola e os 
embates tensos da revolução de 1930.

Livro: A Essência 
Divina do Amor
Autor: Eduardo Rossato
Gênero: romance
Editora: Petit

Preço do livro: R$ 33,00

Mensalidade do Clube: R$ 20,00

Não sócios: R$ 22,00
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Vivendo o  
Evangelho 

Vol. 2

Fevereiro Março

2
De R$ 8,00

P ro  R$ 2 0 5, 0

Por R$ 5,00

Abril

D $2e R 8,00

P ro  R$ 2 05, 0

Maio Junho Julho

Desobsessão  
(André Luiz) - R$ 30,00

(reedição) Feliz adolescer
R$ 22,00

Ninguém foge da 
vida - R$ 35,00

O Evangelho Segundo o 
Espiritismo - Orientações 

para estudo - R$ 30,00

Os Procuradores de 
Deus (

R$ 40,00
reedição)

Pronto para 
recomeçar - R$ 38,00

Quando Deus Abre 
Portas - R$ 28,00

Reencontros
R$ 39,00

Todo dia – manhã 
(bolso) - R$ 9,50

Todo dia – noite
(bolso) - R$ 9,50

Viver é a melhor 
opção - R$ 29,00

A corrida dos 
Coelhinhos - R$ 20,00



Quando o 
Amor e o 

Destino se 
Encontram

De R$ 37,00 

por R$ 20,00
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Estamos de volta!

Conectada em você!    Fone: (14) 3366-3212 - Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP
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Floresta 
Encantada

R$ 30,00

Cidades
Espirituais

R$
, 20 00

O Mundo
Encantado 
das Cores

R$ ,20 00

Colorindo
o Evangelho

R$ 0, 01 0

ESPECIAIS

Enquanto
Houver Amor 

Haverá 
esperança

De R$ 35,00 

por R$ 20,00

De R$ 30,00 

por R$ 20,00

Vivendo a 
Doutrina 
Espírita 

vol 1

De R$ 34,00 

por R$ 16,00

A Cura 
pela Água

Orientações de 
Chico Xavier

Vivendo a 
Doutrina 
Espírita 

vol 2

De R$ 34,00 

por R$ 16,00



Educação Espírita
Por Alcides Fernando Ferreira

Pág. 14 - Agosto de 2015Momento Espírita - 



Editora  

Contato: Fone: 14 3227-0618   editoraceac@ceac.org.br     tele_editora@ceac.org.br 

Por Renato L. de Oliveira

Os Druidas – no limiar da era cristã
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Os dez livros mais vendidos de julho 2015

Momento Espírita - 
Como ocorreu o seu 
c o n t a t o  c o m  o  
Espiritismo?

Mônica Dabus - Não fui 
cr iada  em  ambiente   
e s p í r i t a ,  m a s  a  
m e d i u n i d a d e  m e  

acompanhou desde menina. Minha família 
era católica. Casei-me com o André, cuja 
família é espírita desde o berço. Tive três 
filhos. Após o nascimento do terceiro, 
houve uma eclosão de minhas faculdades 
que ficaram bem mais apuradas.  Iniciei o 
curso de espiritismo e mediunidade em 
2001  no  CEAC,  intensif icando o  
aprendizado na moral cristã e nas 
disciplinas recomendadas pela doutrina 
espírita, imprimindo um rumo apropriado 
às experiências “novas”. 

ME – Dentro do que você chama 
de experiências “novas”,  está o trabalho 
com a psicografia?

MD - Recebi o convite da mentora 
espiritual Liz e as indispensáveis instruções 
para os exercícios psíquicos em 2003. 
Começaram desde então, a surgir 
“desdobramentos em corpo astral” 
dirigidos por ela, com imagens de cenas, 
épocas e personagens desenrolando-se a 
minha percepção psíquica como se fosse 
um filme. Pouco tempo depois, veio o 
convite da mentora espiritual para a 

A Editora CEAC prepara um lançamento para o mês de setembro, o romance: Os Druidas – no  limiar da era 
cristã, livro da médium Mônica Dabus, pelo espírito Liz. Mônica conversou com o ME e nos falou de sua 

trajetória como escritora e sobre o novo livro.

psicografia.
Recebi a estrutura base de seis 

livros, que ainda passarão por profundas 
transformações até que o fruto amadureça, 
sempre respeitando as instruções 
espirituais. O curioso é que não os recebi de 
“forma ordenada”. 

Primeiro lançamos o livro: Grécia - 
um romance nos tempos dos deuses, que 
se desenrolou 600 anos antes da era cristã, 
no alvorecer da cultura ocidental, depois o 
"França- um romance no tempo dos 
Cátaros", no século XII, que descreve 
importantes acontecimentos da história 
europeia, e agora o lançamento do livro: Os 
Druidas - no limiar da era cristã, com o 
fascinante resgate da sabedoria daquela 
cultura ancestral. Atualmente, estou 
finalizando o quarto livro. O tema é sobre o 
Principado de Kiev, século X, época em que 
se deu o batismo de Rus de Kiev marcando 
o início de um longo processo histórico, em 
que se desenvolveu e se expandiu o caráter 
original bizantino-eslavo do Cristianismo.

ME – Existem pontos comuns 
entre as obras?

MD - Os personagens dos livros 
são Espíritos de uma mesma família 
espiritual que com variados níveis de 
evolução reencarnam nos locais citados, 
dando continuidade a uma saga evolutiva 
cujo fio de condução liga as obras 
concluídas, bem como deverá ligar as obras 

futuras. 
As obras facultam-nos visões 

abrangentes da preparação para a chegada 
posterior dos ensinamentos do Espiritismo. 
A cultura céltica, a grega e a cristã são 
precursoras do Espiritismo.

ME – Fale-nos um pouco sobre a 
preparação do novo livro, que será 
lançado em setembro?

MD -Quanto à composição do 
livro dos Druidas, de forma geral, o 
processo foi semelhante aos anteriores. 
Primeiramente a mentora aconselhou-me 
a  l e i t u r a  d e  o b r a s  h i s t ó r i c a s ,  
principalmente sobre o cristianismo, além 
do conhecimento quanto aos aspectos 
culturais e geográficos, pois o médium 
precisa oferecer ao Espírito o acervo 
intelectual necessário, para que a produção 
não sofra deficiências. Na sequencia, houve 
o convite da mentora, em seguida 
iniciaram-se os desdobramentos e depois a 
escrita propriamente dita, revisão final com 
a mentora, e finalmente pesquisa dos 
aspectos históricos, doutrinários que 
cabem a “mestres encarnados” que 
generosamente compartilham comigo seu 
conhecimento.

ME - Quem foram os Druidas?
M D  -  O s  d r u i d a s  fo ra m  

detentores de grandes conhecimentos 
secretos, tradicionalmente transmitidos 
oralmente, tais como a reencarnação, a 

concepção dos diferentes domínios 
espirituais, as diferentes categorias de 
espíritos, a evolução contínua do Espírito, a 
lei de causa e efeito, entre outros.

ME -Qual a relação de Allan 
Kardec com os Druidas?

MD - Segundo, informações, 
através de um espírito guia da família 
B o u d i n ,  D e n i z a r d  R i v a i l  t o m o u  
conhecimento de que se chamara Allan 
Kardec, numa existência anterior, ao 
tempo de Júlio César, na Gália. De acordo 
com esse espírito de nome Zéfiro, declarou 
ser o professor Denizard Rivail um antigo 
sacerdote gaulês, um druida. Zéfiro teria 
sido seu discípulo e companheiro de 
tarefas religiosas entre os gauleses. Allan 
Kardec era, na hierarquia sacerdotal da 
época, seu superior. 

Ao lançar O Livro dos Espíritos, 
em 1857, o professor Rivail resolveu 
apresentar-se ao público com o seu antigo 
nome gaulês: Allan Kardec. O grande 
filósofo espírita Léon Denis se considerava 
um gaulês reencarnado, como ele mesmo 
afirmou: “Quando, sob a inspiração de 
meu guia, eu exploro as camadas 
profundas de minha memória para 
reconstituir o encadeamento de minhas 
vidas passadas, se eu remonto às origens, 
aí reencontro, não sem emoção, os 
vestígios de minhas três primeiras 
existências vividas na Terra, no oeste da 
Gália independente.”

1  - CONTRA OS PRÍNCIPES 
E AS POTESTADES
Richard Simonetti

2 – SER FELIZ É UMA DECISÃO 
Sidney Fernandes

3  -  SER FELIZ É UMA ARTE
Sidney Fernandes

4 – SOB OS SÓIS DE CAPELA
Ruy Alberto Gatto

5 – MEDIUNIDADE – tudo o que
 você precisa saber
Richard Simonetti

6 – DEPRESSÃO – uma história 
de superação

Richard  Simonetti

7 – RECOMEÇAR
Adeilson Salles

8 – RESGATE DE UMA ALMA
Richard Simonetti

9 – CARTAS A FAMILIA
Adeilson Salles

10 – RINDO E REFLETINDO 
COM CHICO XAVIER I

Richard Simonetti

Lançamento

PÉROLAS  
DEVOLVIDAS

AUTOR: 
WELLINGTON BALBO

DISSERTAÇÕES
14x21

172 PÁGINAS

CAPA: R$ 25,00

Pérolas devolvidas fala ao 
nosso coração, relatando casos de 
pessoas que vivenciaram a perda de 
algum ente querido.

Este livro revela que muitas 
pessoas estão nessa situação, numa luta 
diária para manter a fé na própria 
existência. 

Elas encontram forças nas 
palavras do Mestre Jesus e nos 
ensinamentos da Espiritualidade Maior 
contidos nas obras da doutrina espírita. 
Seguem confiando na imortalidade do 
espírito e na certeza do reencontro com 
aqueles que já retornaram ao plano 
espiritual, nosso verdadeiro lar.



Centro Espírita Amor e Caridade

Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Serviços de fluidoterapia em 
domícilio para acamados.
Contato: Deícola dos Santos Queiroz
 Fone: (14) 3018-0522/99724-8718

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
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Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Vila 
São Paulo

R  nconfi ênci
. I

d a

Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança
Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 / 
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Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés Rossi, 
Tatto, Jorge Salomão e Maria Salomão.

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Davidson de Lucas,
Maurício Moura, Nélson da Silva Bastos, 
Tatto, Paulo Estevão e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior, Tatto
e Yara R. Zalaf.

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças - Sábado - 9h

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

Cantinho do Amor Perfeito
Artesanato
Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira 
das 19h30 às 21h30
Contatos: 
(14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos: 
(14) 98807-0496 / 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 
Fone:(14) 3366-3232

•Separação de roupas: Nilva Louvato

•Bazar de roupas 
Responsável: Simone Aparecida Siniz
de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de
peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata
Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / 

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias Devolvidas 
tem a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" de entes 
queridos. Reunião aos sábados, 
das 17 às 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783         

com Karina
Fone:(14) 3366-3233

Reuniões
Doutrinárias 

Atividades na sede

Expediente

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Reunião Pública e Passes-3ª-feira-19h30
Reunião Pública e Passes-5ª-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116


