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Resgatada gravação de 
reunião mediúnica com Chico

Realizada há 60 anos, a gravação 
resgatada pelo cineasta Oceano de Melo 
revela a v is ita dos caravaneiros 
portugueses na qual participou o 
jornalista Isidoro Duarte Santos. A reunião 

em questão deu origem à obra O 
Espiritismo no Brasil, volumes I e II. 

A c o m p a n h e  t r e c h o s  
impressionantes das mensagens de Chico 
ao jornalista! Pág. 8 e 9

Grupo contra dependência química
Quem precisar de apoio para 

vencer tabagismo, alcoolismo e outras 
dependências químicas poderá contar 
com atendimento no salão do CEAC. Pág. 4

Magnetismo e espiritismo
O estudioso Jacob Melo,  

desenvolvedor da técnica de tratamento 
da depressão, estará em Bauru em 
Seminário neste mês. As vagas são 
limitadas e deverão acontecer por meio 
de inscrição, acompanhe. Pág. 4

Ceac envia livros 
espíritas para a Itália

Obras de Chico Xavier, livros de 
mensagens, romances, livros de bolso e 
obras básicas da Codificação traduzidas 

para o italiano foram cedidas pela Editora 
Casa O Clarim para duas entidades 
espíritas na Itália. Pág. 5

Núcleos de assistência social

Mês intenso com diversas 
atividades em todos os núcleos de 
Assistência Social na periferia de Bauru: 
horta comunitária, esportes, teatro e um 

festivo dia das Mães envolveram as mais 
de 2.000 crianças atendidas pelos 
projetos. 

Páginas 4 e 5

Albergue precisa de doações
Com a chegada do frio e 

atendendo acima da capacidade, 
albergue solicita agasalhos e sapatos 

masculinos para atender aos mais de 50 
moradores de rua. 

Página 5

Aulas da vida: perdão
Os estudos que acontecem às sextas-feiras à tarde tarão como tema central o 

perdão neste mês discutirão o tema “Bem-Aventurados os que são 
misericordiosos”. Imperdível!

Entrevista especial: 
Sidney F. Fernandes

O autor da obra do Clube do livro deste mês fala sobre 
“Ser feliz é uma decisão”.

Artigos Doutrinários

•O Código Penal da Vida Futura – VIII – Rubens Chinali Canarim – Pág. 3

• O livre-arbítrio e o progresso – Renato Chinali Canarim – Pág. 7

•O amor saiu de moda? – Sidney F. Fernandes – Pág. 7

•Um princípio elementar – Richard Simonetti – Pág. 10

•Tampar ou não tampar a garrafa para fluidificação da água? 
Wellington Balbo – Pág. 10
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Editorial 

Um livro indispensável

Quando Allan Kardec publicou O 
Livro dos Médiuns, em 1861, um manual 
para o contato com os Espíritos, sua 
intenção não era vulgarizar o intercâmbio 
com o Além.

Havia um objetivo maior: 
convencer os espíritas quanto à 
importância da instalação de grupos 
mediúnicos para o intercâmbio com o 
Além. 

Kardec  s i tua  as  reuniões  
mediúnicas como autênticos faróis a 
iluminar as regiões umbralinas, essas 
fa ixas de magnetismo deletério,  
asfixiante, formado pelas vibrações 
mentais  de bi lhões de Espír i tos 
encarnados e desencarnados, mais perto 
da animalidade do que da angelitude.

Além de constituir-se num 
atestado da imortalidade da alma e do que 
nos espera após a morte física, de 
conformidade com o que estamos fazendo 
na Terra, a reunião mediúnica nos 
beneficia com valiosos tratamentos 
espirituais aplicados por mentores que 
comparecem,  auscul tando-nos  e  

medicando-nos.
Espírita que não participa de 

reunião mediúnica assemelha-se ao aluno 
que desdenha um curso superior de 
espiritualidade, ao doente que se mantém 
afastado do centro médico, ao operário 
distante da oficina.

Os benefícios maiores estão no 
conhecimento do que nos espera quando 
chegar nossa hora, com base nos 
te ste m u n h o s  d a q u e l e s  q u e  n o s  
precederam e no desenvolvimento de 
defesas contra Espíritos perturbados e 
perturbadores que pululam na atmosfera 
psíquica terrestre.

Publicado no mês passado pela 
CEAC-Editora, Contra os príncipes e as 
potestades, de Richard Simonetti é um 
romance de estudo indispensável em 
grupos mediúnicos dispostos a manter sua 
ação benéfica, resistindo às pressões das 
sombras.

Serve, também, a todas as 
pessoas que queiram conhecer e resistir 
aos recursos usados por Espíritos 
interessados em nos perturbar e transviar.

Mensagem Mediúnica

Três verbos existem que, bem conjugados, serão lâmpadas luminosas 
em nosso caminho:

Aprender. Servir. Cooperar.
Três atitudes exigem muita atenção:
Analisar. Reprovar. Reclamar.
De três normas de conduta jamais nos arrependeremos:
Auxiliar com a intenção do bem. Silenciar. Pronunciar frases de bondade 

e estímulo.
Três diretrizes manter-nos-ão, invariavelmente, em rumo certo:
Ajudar sem distinção. Esquecer todo mal. Trabalhar sempre.
Três posições devemos evitar em todas as circunstâncias:
Maldizer. Condenar. Destruir.
Possuímos três valores que, depois de perdidos, jamais serão 

recuperados:
A hora que passa. A oportunidade de elevação. A palavra falada.
Três programas sublimes se desdobram à nossa frente, revelando-nos a 

glória da Vida Superior:
Amor. Humildade. Bom ânimo.
Que o Senhor nos ajude, pois, em nossas necessidades, a seguir sempre 

três abençoadas regras de salvação:
Corrigir em nós o que nos desagrada em outras pessoas. Amparar-nos 

mutuamente. Amar-nos uns aos outros.

André Luiz
Psicografia de Chico Xavier. “Nosso Livro”, 

espíritos diversos. LAKE.

João Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP

Soneto

    Desprendimento

www.radioceac.com.br
www.tvceac.com.br

Trios Importantes

Aquele dia amanheceu sorrindo
com a esperança iluminando forte

a passarela destinada ao norte
que o tempo esmera no porvir tão lindo.

Milhões de estrelas renegando a morte
deram passagem ao redor, subindo,

ao vislumbrar lindo portal “bem-vindo”
---chegou a hora que à verdade aporte---

Minha família, meus amigos, tudo
ao meu redor eram estrelas vivas.

(não é um sonho; vejo, não me iludo)

Por um segundo, em tempo diferente,
recordações surgiram bem ativas

na dimensão que a alma não desmente!

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas 
de vídeo para 

empréstimo 
aos sócios

Distribuição 
gratuita de

jornais, revistas 
e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

COLABORE COM AS 
ATIVIDADES DO CEAC

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL

AGÊNCIA 0037-X  CC 438.888-7 OU 

DIRETAMENTE COM SÔNIA 

MORENO - RECEPÇÃO - CEAC

E ROSA NA SECRETARIA - CEAC
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Artigo

Rubens Chinali Canarim
O código penal da vida futura - VIII

“8º — Sendo infinita a justiça de 
Deus, o bem e o mal são rigorosamente 
considerados, não havendo uma só ação, 
um só pensamento mau que não tenha 
consequências fatais, como não há uma 
única ação meritória, um só bom 
movimento da alma que se perca, mesmo 
para os mais perversos, por isso que 
constituem tais ações um começo de 
progresso.”

D a n d o  c o n t i n u i d a d e  a o s  
comentários de “O código penal da vida 
futura”, buscamos expor alguns oportunos 
desdobramentos ante o oitavo de seus 
trinta e três artigos, que se nos apresenta 
inserido na obra “O céu e o inferno” junto 
das postulações teóricas, fruto da longa 
análise dos relatos e entrevistas com os 
E s p í r i t o s  d e s e n c a r n a d o s .  N e l e  é  

considerado o caráter das ações divinas 
perante as ações humanas, bem como a 
preciosidade de cada ação benemerente 
frente ao ajuntamento das riquezas 
espirituais, para a necessária ascensão 
rumo à perene e progressiva ventura do 
Espírito. 

Do pouco que nos é possível 
conceber a ideia da Divindade, como 
Inteligência Suprema e causa primeira de 
todas as coisas, que remontam ao Criador 
Incriado, faz-se que daí deduzamos não ser 
possível que haja em Deus as qualidades 
que parcamente divisamos, senão em grau 
infinito e insuperável, razão pela qual 
dizemos que a bondade e a justiça divina 
são infinitas, bem como sua onipotência, 
onisciência, misericórdia, e quaisquer 
outras  pass íve i s  de enumeração.  
Adjetivando ao Criador, jamais intentamos 

restringir os limites de suas potências, mas 
sim dar luz a algumas cores singulares que 
o imperfeito prisma humano consegue 
decompor.

Sendo, pois, infinita a justiça de 
Deus, todas as boas e más ações têm que 
ser consideradas perante as Leis que regem 
o ordenamento dos universos, por meio de 
seus prepostos diretos e indiretos. Se 
nossos pensamentos deixam marcas 
indeléveis no corpo sutil, como registram 
as mensagens dos Espíritos, que não 
diríamos das ações, que vemos e lhes 
sentimos o efeito ainda na carne? Nada, 
nem mesmo a vibração mais sutil de um 
devaneio, um fugitivo pensamento que 
prontamente buscamos apreender, ou 
mesmo repelir, de acordo com as nossas 
t e n d ê n c i a s ,  p o d e  e s c a p a ra  e s s a  
o n i s c i ê n c i a  d a  L e i  e  d a  j u s t i ç a  

Divinas.
Assim, não nos sendo possível 

ocultar jamais quaisquer imperfeições sob 
máscaras ou credenciais, ou mesmo sob o 
acobertamento de influências e interesses, 
a alma desnudada encara o tribunal da 
própria consciência revendo e repassando 
todos os momentos e toda a sobra ou 
luminosidade que caracterizou cada 
movimentação sua. 

E se cada um de nossos erros é 
contabilizado para futuras expiação e 
reparação, sujeitos ao arrependimento em 
primeiro lugar, também cada uma das 
pequenas sementes do bem que lançamos 
aos ares do tempo encontra um pedaço de 
solo fértil em que possa encontrar abrigo e 
recobrir a aridez da alma com o sublime 
verdejar da redenção. 



 Acontece em Bauru

PALESTRAS EM JUNHO/15  PROGRAME-SE!!!
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Domingo
9h

Segunda-feira
20h

Terça-feira
15h

Quarta-feira
20h

Quinta-feira
15h

Sexta-feira
20h

Nas reuniões públicas são estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e 
O Livro dos Espíritos, à exceção de palestras especiais

“Aulas da Vida”
CEAC - Sextas-feiras - Sala 60

14h30 – Encontros e conversações
 15h30 – Passes e Entrevistas

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET
Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 32 Digital, 17 NET
Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

03/06 e 05/06: Sidney Fernandes - Livro " Ser feliz é uam decisão"

10/06 e 12/06: Ivanna Galo - Projeto Seara de Luz

17/06 e 29/06: Ângela Moraes - Vida e Espiritismo

21/06 e 26/06: Ângela Moraes - Doutrina Espírita

Por Mariana Machado

Sábado
das 15h às 17h

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20

Davison/
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Leila

Jacob 
Melo - Tema
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Jorge/
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Igor
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Tatto

Jorge/
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Foganholo/
Moisés
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Nazil
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Richard
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Autógrafos
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Lançamento e
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Reunião de
Dirigentes

Jacob Melo em Bauru

Em promoção conjunta do CEAC e 
C.E.Vicente de Paulo e apoio do C.E. Chico 
Xavier,  estará em Bauru, nos dias 12, 13 e 14 
de junho, o escritor e orador Jacob Melo, de 
Natal-RN. 

Palestrante dos mais conhecidos 
no meio espírita e escritor de livros de grande 

repercussão, como “Manual do Passista”. “O 
Passe”, “Cure-se e cure pelo Passe”, ”Cura da 
Depressão pelo Magnetismo”, etc. 

Desenvo lveu  a  técn ica  do  
tratamento da depressão, empregado no 
CEAC desde 2011, com excelentes 
resultados. 

A programação é a seguinte:
Dia 12/6 - sexta-feira - 20h – 

palestra no CEAC, tema “O Passe”.
Dias 13/6 - sábado - das 8h30 às 

17h e 14/6 - domingo - das 8h às 12h, 
seminário no C.E. Chico Xavier, sobre 
'”Magnetismo e Espiritismo”, com número 
limitado de vagas e adesão ao custo de R$ 
20,00.  As inscrições e locais para inscrição 
serão oportunamente divulgados.

REUNIÃO DE
DIRIGENTES DE

REUNIÃO MEDIÚNICA

DIA: 20 DE JUNHO DE 2015
HORÁRIO:9h00
LOCAL: SALA 29

Indispensável o comparecimento
de todos os dirigentes.

Voluntários pintam muro do projeto 
Colmeia na Vila São Paulo 

Pincéis na mão, criatividade e muita 
força de vontade deram forma e cores ao 
muro do projeto Colmeia, na Vila São Paulo. 
Cerca de  40 adolescente que participam do 
projeto e voluntários participaram da 
finalização do projeto que contou com a 
construção do muro de alvenaria da sede do 
Colmeia.  

“Depois de meses de elaboração do 
projeto, de arrecadação de recursos, da 
execução das obras básicas, finalmente 
começamos a ver o resultado do trabalho de 
tantos a materializar-se. Começou com a 
equipe do curso de Gerenciamento de 
Projetos do Senac. Depois vieram os 
profissionais que fizeram as obras na 
alvenaria e agora o trabalho da pintura. E 
dezenas de pessoas deram sua contribuição, 
seu trabalho, para a realização desta última 
etapa do projeto”, explicou o coordenador da 

iniciativa Celso Renato. 
As pinturas foram baseadas na obra 

da artista plástica Beatriz Milhazes e deram 
um novo aspecto e um colorido ao local. O 
coordenador ressaltou o empenho de todos 
na realização do projeto, desde as 
funcionárias que prepararam toda a estrutura 
até os voluntários, que ele chamou de “turma 
do pincel”. “Todos eles munidos de pincéis e 
potes de tinta, começaram pouco a pouco, 
dando cores às formas geométricas 
demarcadas na tela, ou melhor, parede, 
riscadas de forma talentosa e esforçada pelos 
artistas educadores”. 

O resultado além de deixar a sede 
do projeto mais vistosa também tornou o 
muro uma referência de belo no bairro, além 
de ter unido todos os voluntários em um 
propósito em prol de todo trabalho realizado 
no projeto. 

Voluntários pintaram parte externa do muro do Colmeia

SE VOCÊ TEM UM 
PROBLEMA COM A 

DEPENDÊNCIA QUÍMICA,
TABAGISMO E 
ALCOOLISMO, 

PODEMOS AJUDÁ-LO,
SE VOCÊ PARTICIPAR DO 

NOSSO GRUPO  

Onde? No Salão do  CEAC

 Quando? Aos domingos

Entrevistas a partir 
das  17h30

Palestras e passes
as 18h

Sua presença e dos seus 
familiares é muito importante

Estaremos de braços 
abertos para recebê-los

Tema do mês de Junho  : Bem Aventurados 
Aqueles que são Misericordiosos 

05/06-   Perdoar  
“Senhor, quantas vezes perdoarei  ao meu 
irmão, quando ele houver pecado contra 

mim? Será até sete vezes?
Mateus,  18: 21

L.E . Questão-  887-  Jesus também disse: “ 
Amai até mesmo os inimigos.” Porém, o 

amor aos inimigos não é contrário às nossas 
tendências naturais e a inimizade não 
provém da falta de simpatia entre os 

Espíritos?  

12/06-  Julgar
“Não julgueis, para que não sejais 

julgados.”?   
Mateus, 7: 1

L. E.  Questão- 903-  É errado estudar os 
defeitos dos outros?  

19/06-   Indulgência
“Por que vedes um argueiro no olho do 

vosso irmão, vós que não vedes uma trave 
no vosso olho?” 

Mateus,7: 5
L. E. Questão-  886- Qual é o verdadeiro 

sentido da palavra caridade como a 
entendia Jesus?

26/06-  Autoperdão
“Se alguém está em Cristo, é uma nova 
criatura, as coisas velhas já passaram; 

eis que tudo se renova.”
Paulo – Coríntios II, 5: 17

L.E. Questão- 999- O arrependimento 
sincero durante a vida basta para apagar as 

faltas e merecer a graça de Deus?



 Acontece em Bauru
Por Mariana Machado
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Nota Fiscal Paulista/Abril/15
493.897 NFPs digitadas

Núcleos assistenciais do CEAC 
comemoram o Dia das Mães 

O Dia das Mães foi comemorado 
com várias homenagens e atividades nos 
núcleos assistenciais mantidos pelo Centro 
Espírita Amor e Caridade. As comemorações 
envolveram voluntários, educadores e o 
público atendido nas diferentes unidades. No 
Projeto Crescer, as mães participaram de 
atividades com integrante do Grupo Ato – 
Gente Legal. Foram realizadas dinâmicas e 
danças envolvendo todos os presentes que 
proporcionaram momentos de diversão, 
descontração e integração. 

Houve ainda sorteio de brindes e 
presentes que foram conseguidos por meio 
de doações. “O Projeto Gente Legal, também 
ofereceu as crianças e adolescentes 
p r e s e n t e s ,  j o g o s ,  b r i n c a d e i r a s ,  
proporcionando com a metodologia aplicada 
experiências  maravilhosas e  maior  
envolvimento no convívio da linguagem 
teatral”, completa a assistente social do 
projeto Ledair Terezinha Rossetto Cenchi. 

O Dia das Mães também foi 
lembrado no Albergue Noturno. Os usuários 
homenagearam as mães voluntárias e 
f u n c i o n a r i a s  c o m  l e m b ra n c i n h a s  
confeccionadas por eles e com apresentação 

de canto. Homenagem também no Núcleo da 
Nova Esperança. Todos os participantes das 
atividades realizadas na Creche Nova 
Esperança, aos domingos, puderam desfrutar 
de momentos de descontração e alegria, onde 
todas as mães presentes receberam uma 
pequena lembrança pela data comemorativa. 

E as mamães também puderam 
desfrutar de um delicioso café da manhã no 
projeto Seara de Luz. De acordo com a 
coordenadora pedagógica do projeto, foi um 
dia muito agradável, onde as crianças 
puderam homenagear essa figura tão 
importante na vida de todos.  Foram diversas 
apresentações em homenagem às mães, 
entre eles poemas e músicas, além do sorteio 
de brindes e entrega das lembranças 
confeccionadas pelas crianças. “Há alguns 
dias elas estavam trabalhando na aula de 
artesanato onde confeccionaram um "porta-
treco" com latinha reciclável. Cada educadora 
fez de uma forma, uns pintaram a latinha, 
outros enfeitaram com tecido. Dentro havia 
um brinco e uma pulseira feita pelas crianças 
com miçangas. Foi um trabalho muito 
dedicado e feito com carinho”, destacou a 
coordenadora. 

Crianças e suas mães desfrutaram de
 delicioso café da manhã no Seara de Luz

Mães foram homenageadas 
no Albergue Noturno

No Albergue teve apresentação 
de canto no Dia das Mães

Projeto Crescer promoveu 
integração com as mães

Crianças do Seara de Luz ajudam 
a cuidar da horta do projeto 

Como parte das atividades 
desenvolvidas no projeto Seara de Luz, no 
bairro Ferradura Mirim, as crianças e 
adolescentes de todas as turmas auxiliam no 
cuidado com a horta do projeto. Cada turma 
tem um dia para cuidar e regar as verduras 
que são cultivadas no local. Em dia de 

colheita, eles podem ajudar e ainda levar o 
alimento para casa. 

“Na nossa horta há diversas 
verduras, entre elas: almeirão, rúcula, 
beterraba e também algumas ervas como 
erva-cidreira, hortelã, etc. As crianças se 
empenham muito nessa atividade, que já faz 
p a r te  d a  ro t i n a  d e l e ”,  ex p l i ca  a  
coordenadora pedagógica do projeto Aline 
Pereira. 

A i n d a  d e  a c o r d o  c o m  a  
coordenadora, o caseiro do Seara de Luz é 
responsável por manter o cultivo e passa 
muito da sua experiência para as crianças, 
que aproveitam bastante o aprendizado. 

“Para eles, sempre é um prazer 
participar dessa atividade, e entre as 
crianças têm aqueles que maior se destacam 
pelo interesse em ajudar e aprender sobre o 
cultivo. Nosso trabalho é incentivar e 
orientar para que seja algo levado para as 
suas vidas”, completa.

Seja um captador de notas fiscais
A campanha Nota Fiscal Paulista, instituída pelo Governo do Estado, é hoje 

um  romissor recurso para manutenção de nossos serviços. Colabore conosco. Veja 
como é simples.

1 – Converse com o gerente ou proprietário de estabelecimentos 
comerciais que você frequenta ou queira contatar.

2 – Explique que o Grupo Espírita Amor e Caridade realiza um amplo 
trabalho de filantropia, atendendo perto de 20 mil pessoas em seus vários núcleos 
de atendimento.

3 – Solicite autorização para colocação de uma urna destinada a receber 
notas fiscais emitidas pelo estabelecimento.

4 – Se a resposta for afirmativa, ligue para o setor Nota Fiscal Paulista, 
telefone 3366 3232, informando o nome e endereço do estabelecimento, bem como 
o nome do responsável pela autorização. Faremos contato.

No dia de colheita, as crianças podem
 levar o alimento para casa

Albergue atende acima da 
capacidade e precisa de doações 
Com a proximidade do inverno e 

noites mais frias, o movimento no Albergue 
Noturno costuma ser maior. De acordo com 
a assistente social responsável pelo serviço, 
Francine Tamos, o albergue já opera na 
maioria dos dias atendendo acima da 
capacidade. 

O albergue possui 50 vagas para 
pernoite, que inclui ainda o banho e 

refeição. E para atender de forma integral 
esse público, o albergue está com campanha 
para arrecadar doações, especialmente de 
agasalhos e sapatos e, preferencialmente, 
masculinos. O Albergue Noturno fica na Rua 
Inconfidência, 7-18, próximo a Avenida 
Nações Unidas e a Rodoviária de Bauru. Mais 
informações podem ser obtidas pelo 
telefone (14) 3222-4881. 
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 Acontece em Bauru
Por Ana Cláudia Tripoloni

CEAC envia livros 
espíritas para a Itália

O Centro Espírita Amor e Caridade 
está desenvolvendo mais uma obra de 
divulgação da doutrina espírita. O CEAC está 
enviando para a Itália centenas de livros 
espíritas de todos os tipos: obras de Chico 
Xavier traduzidas, livros de mensagens, 
romances, livros de bolso, obras básicas. As 
obras são todas em italiano e foram cedidas 
pela Editora Casa O Clarim, da cidade de 
Matão, interior de São Paulo, com 
intermédio de Valentim Fernandes. Os livros 
estavam guardados na editora, sem um 
destino certo, e foram gentilmente cedidos 
quando a editora soube do propósito da 
divulgação.

A ação foi inicialmente idealizada 
por Leopoldo Zanardi, diretor do CEAC, que 
possuía alguns exemplares de livros em 
italiano, e logo foi assumida por Sidney 
Fernandes, também diretor da casa, que se 
responsabilizou pelos os trâmites práticos do 
envio. Os livros estão sendo enviados para 
duas entidades italianas: em Milão, para a 
Associazione Sentieri dello Spirito, e em 
Lecco, para o “GLAK”, Gruppo di Lecco Allan 
Kardec. Até o final do mês de maio foram 
enviados 1702 livros para o país. 

Sidney Fernandes explica que a 
iniciativa do CEAC, com apoio d'O Clarim, é 
muito importante, pois o Espiritismo ainda é 
pouco divulgado e tem pouco espaço na 
Europa, apesar de ser onde ele foi 
codificado. Regina Zanella, de Milão, conta 
que como os livros lá são muito caros, as 
casas possuem poucos exemplares para 
estudos e não conseguem participar de 
feiras do livro, por exemplo. “A iniciativa do 
CEAC vem de encontro às necessidades do 
movimento espírita italiano, que tem 

dificuldades para disseminar a Doutrina 
Espírita através do livro, em virtude dos altos 
preços e da quase inexistência de editoras ou 
importadores de livros no idioma italiano”, 
afirma Sidney.

S i d n e y  t a m b é m  e x p l i c a  a  
importância desta ação de divulgação, 
comparando-a aos esforços da Sociedade de 
Estudos Espíritas – Grupo Confúcio, que em 
1873 se formou com o objetivo de traduzir as 
obras de Allan Kardec, possibilitando, então, 
a disseminação do Espiritismo no Brasil por 
meio dos livros. “Se, a partir de 1857, Allan 
Kardec nos mandava da Europa a codificação 
espírita, cujos esforços possibilitaram o 
desenvolvimento do Espiritismo no Brasil, 
chega a hora agora de nós brasileiros 
retribuirmos e darmos o nosso apoio para o 
Espiritismo da Europa”, ele comenta.

Os livros estão sendo enviados em 
remessas pelos correios, pois acaba sendo 
mais fácil que enviar por navio ou avião, por 
dispensar a necessidade de despachantes 
para intermediar o envio e o recebimento. 
Conforme a ação do CEAC foi sendo 
divulgada, algumas pessoas se dispuseram a 
colaborar com o envio das obras. Sidney 
conta que um senhor do Rio de Janeiro, que 
prefere não se identificar, financiou o envio 
de mais de dez caixas de livros para a Itália.

Vale ressaltar que esta não é a 
primeira iniciativa do CEAC de divulgar o 
espiritismo para países falantes de outras 
línguas, que têm dificuldade em encontrar 
material espírita. A Rádio CEAC transmite nas 
madrugadas das terças e quintas o programa 
“A Light of Hope”, idealizado e coordenado 
por Fernando Perri, que leva mensagens 
espiritualistas aos falantes da língua inglesa.

Adenáuer Novaes e Oceano Vieira de Melo 
participam de programas da Rádio e TV CEAC

No finalzinho de abril a Rádio e TV 
CEAC receberam os oradores espíritas 
Oceano Vieira de Melo e Adenáuer Novaes. 
Ambos estiveram nos estúdios do CEAC para 
participar do programa Despertar, produzido 
pela TV CEAC e veiculado pela TV PREVÊ e 
também dos programas Manhã Espírita e 
Perguntando e Aprendendo, da Rádio CEAC.

Oceano Vieira de Melo falou em sua 
participação no Despertar sobre sua vida e o 
gosto pelo Rádio, que o acompanha desde 
menino. “A minha formação nesse campo [do 
audiovisual], ela vem por eu gostar de rádio”, 
ele conta. “Eu, quando viajava – questão de 
20, 30 anos atrás – o primeiro lugar que eu 
entrava era uma loja de eletrônicos, para 
conhecer as novidades”. Em sua entrevista, 
Oceano também fala sobre sua participação 
na produção do filme “E a vida continua”, que 
estreou em 120 salas de cinema pelo Brasil e 
levou mais de 400mil espectadores aos 
cinemas, e o que pensa sobre uma possível 
adaptação das obras de Emmanuel para o 
cinema e sobre quem ele considera o único 
diretor capaz de realizar uma produção à 
altura.

Na entrevista, Oceano Vieira de 
Melo também comentou sobre Chico Xavier, 
instruções psicofônicas e os muitos 
documentários produzidos por ele. Após a 
gravação do programa Despertar, Oceano 
também participou ao vivo do programa 
Manhã Espírita, da Rádio CEAC.

A Rádio CEAC também contou com 

a presença de Adenáuer Novaes, que 
participou ao vivo do programa Perguntando 
e Aprendendo, antes de gravar sua 
participação na TV CEAC. No programa 
Despertar, Adenáuer contou que teve seu 
primeiro contato com o espiritismo aos 17 
anos, no Núcleo de Militares Espíritas, 
quando cursava a Escola Preparatória de 
Cadetes, em Campinas, interior de São Paulo. 
“E aí eu me encantei com aquilo, achei 
interessante, achei lógico, achei que valeria a 
pena me dedicar ao estudo do espiritismo”, 
ele conta.

Além de sua formação pessoal e 
espírita, Adenáuer também falou sobre Jung e 
os fenômenos mediúnicos, temporalidade, 
princípio da sincronicidade e imagens 
primordiais. Comentou também sobre 
inconsciente coletivo e arquétipos, períspirito 
e a mente humana, psiquiatria, psicologia e 
suas relações com a doutrina espírita, e ainda 
sobre ética, moral e autotransformação. 
“Ética é respeito pela vida, ética é 
transparência consigo e com o cosmo. Moral 
é algo social”, ele afirma.

Adenáuer Novaes esteve em Bauru 
para participar da Feira do Livro Espírita, 
promovida pela Associação Chico Xavier, onde 
ministrou palestras e seminário. Oceano 
Vieira de Melo veio a Bauru para palestrar no 
CEAC nos dias 25 e 26 de abril. N a  
ocasião, o Centro Espírita Amor e Caridade 
contou com o apoio do Vitória Régia Hotel, 
que cedeu hospedagem completa a Oceano e 
também a Ruy Alberto Gatto, que lançou seu 
livro no Amor e Caridade no início de abril. 
“Iniciativas dessa natureza, inspiradas em 
nobres impulsos do coração, constituem 
valiosos estímulos à continuidade de nossos 
esforços em busca de um mundo melhor”, 
afirma o presidente do CEAC, Mauro 
Sebastião Pompílio, agradecendo o apoio 
dado pelo Vitória Régia Hotel.

Adenauer e Oceano

Crianças do Colmeia recebem 
novas faixas no projeto de Judô 

F a m í l i a s  d a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes atendidos no Colmeia e alguns 
voluntários participaram da cerimônia de 
troca de faixas dos educandos que integram 
o projeto de judô no núcleo assistencial do 
CEAC. 

“O judô como esporte e o judô 
filosófico tem nos auxiliado na construção 
do respeito as regras de convivência, nossas 
crianças e adolescentes tem mostrado em 
suas ações de respeito, generosidade, ajuda 

mutua, que podemos ser melhores a cada 
dia como seres humanos”, destacou a 
coordenadora pedagógica do Colmeia, 
Cleire Barboza. 

A i n d a  d e  a c o r d o  c o m  a  
coordenadora, no evento do último mês de 
maio, cinco adolescentes e uma mascote de 
apenas 7 anos trocaram as faixas. “E outros 
já estão no mesmo caminho”, ressaltou.

Mariana Machado

Educandos do Colmeia participaram de cerimônia de troca de faixas de Judô

Alunos do projeto Girassol tem 
contato com atividades teatrais 

Como parte das atividades do 
projeto Girassol, no Núcleo Fortunato Rocha 
Lima, as crianças tiveram contato com a arte 
do teatro e também participaram de um 
passeio pelo Teatro Municipal de Bauru. O 
grupo de teatro Cia Camarim levou alegria e 

criatividade em mais uma apresentação para 
crianças do projeto. 

Dessa vez, a peça foi “Curupira faz 
chicabum”. “E como não poderia deixar de 
ser, as crianças se encantaram e riram 
muito”,  destacou a  coordenadora  
pedagógica do projeto, Michele Lima 
Oliveira. 

Em outra  at iv idade,  agora  
desenvolvida pelos alunos aprendizes do 
Ciee, as crianças atendidas pelo projeto 
tiveram a oportunidade de fazer um passeio 
pelo Teatro Municipal e conhecer as 
dependências de um dos principais 
ambientes culturais da cidade. 

Mariana Machado

Cia Camarim apresentou mais 
uma peça no Projeto Girassol
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes

O amor saiu de moda?

B a s t a  o b s e r v a r m o s  u m  
orquidófilo para logo sentirmos empatia 
por ele. Trata da planta com respeito. 
Conversa com ela na certeza de que é 
ouvido, dá atenção especial às menos 
desenvolvidas, permeando suas ações 
com grande carinho.

No filme Rio, do brasileiro Carlos 
Saldanha, a personagem Linda encontra 
um filhote de ararinha-azul abandonado. 
Graças aos seus cuidados, o animal 
sobrevive, desenvolve-se e torna-se seu 
melhor amigo. Uma relação de carinho, 
confiança e muito afeto.

A égua que monto, gosto de seu 
jeitinho. Abraçada ao meu pescoço, engole 
meus medos. Trouxe-me a esperança de 
dias melhores. Eu que pensava que só 
amava cachorros e gatos, me descubro 
apaixonada pelos cavalos, por sua 
existência, minha doce Nina. 

A declaração de amor acima foi 
dedicada por uma jovem à égua Nininha, 
que lhe trouxe de volta a felicidade nos 
dias de equoterapia.

Diz o lendário escritor norte-

americano Dale Carnegie que não existe 
maior demonstração de simpatia e amizade 
do que o sorriso de um cão, ao receber seu 
dono, ou mesmo um desconhecido, com o 
abanar de sua cauda.

-x-

De fato, vemos nas relações dos 
homens com plantas e animais inúmeras 
manifestações de amor. E elas são 
compreensíveis e dignas de serem imitadas. 
E com gente, acontece a mesma coisa?

Infelizmente, se bem observarmos 
as relações entre humanos, nem sempre 
encontramos esses mesmos sentimentos. 
Por paradoxal que pareça, aproximações 
amorosas entre pessoas ocorrem muito 
menos em razão do verdadeiro afeto e 
muito mais pela atração física.

Nos tempos atuais, há quase que 
um total alheamento ao que mais interessa: 
o amor. O namoro hoje começa no motel. 

Os casamentos destituídos de 
afeto não chegam a durar, em alguns casos, 
mais do que dois anos.

Fazer amor deixou de representar 

a corte, a aproximação e a solidificação de 
afetos. Virou paixão mesmo, puro sexo. E 
nós sabemos que o sexo, muito importante 
nas relações entre pessoas, é apenas parte 
do amor. 

Um comercial de veículo da 
t e l e v i s ã o  b r a s i l e i r a  m o s t r a  t r ê s  
representantes dos machistas de plantão na 
disputa de quem pegou mais garotas numa 
festa.

Recentemente saiu de cartaz um 
filme nacional com um sugestivo título que 
aborda nua e cruamente como são hoje os 
relacionamentos. Apenas um jogo em que 
vence o que faz mais sexo.

E  se  a lguém achar  que o 
romantismo deixou de ser preocupação 
apenas no meio masculino, vejam a letra 
desta música intitulada Garota safada:

E daí? Se eu quiser farrear, tomar 
todas num bar, sair para namorar. O que é 
que tem? Foi você quem falou, que a paixão 
acabou, que eu me lembre eu não sou de 
ninguém.

Não, caro leitor, não estou 
apresentando quixotesca defesa do 

puritanismo e do moralismo social.
Chamo atenção apenas para a 

vulgarização das relações entre as 
criaturas, destituindo-as dos seus mais 
poderosos elementos.

Agregar carinho, confiança, 
afeto, respeito e alegria de convivência, só 
pode resultar na feliz combinação do 
verdadeiro amor, em sua construção 
permanente.

E sem querer ser mais piegas e 
brega do que até agora fui neste texto, 
v a l h o - m e  d o s  v e r s o s  d o  m a i s  
extraordinário defensor do amor:

Eu sou aquele amante à moda 
antiga, do tipo que ainda manda flores; 
Apesar do velho tênis e da calça desbotada, 
ainda chamo de querida a namorada 
(Roberto Carlos, Amante à moda antiga).

-x-

Lembremo-nos sempre da 
recomendação de André Luiz, contida no 
livro Sinal Verde, de que, em matéria de 
felicidade convém não esquecer de que nos 
transformamos naquilo que amamos. 

Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos, e não tivesse amor, seria como o metal que soa ou como o sino que tine.
Paulo, 1 Coríntios 13:1

O livre-arbítrio e o progresso
Renato Chinali Canarim

Na Revista Espírita de 1863, no 
mês de setembro, consta uma comunicação 
ditada por um Espírito Familiar, obtida pelo 
médium Dr. R..., em 25 de dezembro de 
1862, na cidade de Thionville, ao nordeste 
da França, de que nos valeremos para essas 
reflexões.

A mensagem tem por título a 
expressão “O dedo de Deus”. Antes de 
iniciarmos sua análise, porém, compete-
nos empreender uma pequena digressão a 
respeito dessa locução a respeito da 
divindade. 

Conforme consta na questão 
inaugural de “O livro dos Espíritos” (L.E.), 
Deus é “a inteligência suprema, causa 
primária de todas as coisas”. Não se trata, 
assim, de um ente personalizado (a própria 
pergunta é “Que é Deus?”, e não “Quem é 
D e u s ? ” ) .  P o r  e s s a  r a z ã o ,  a  
antropomorfização contida na expressão 
“dedo de Deus” deve ser tomada apenas de 
modo metafórico, exprimindo a atuação 
sempre justa, sábia e zelosa do Criador para 
com as criaturas, através das Leis por Ele 
estabelecidas. 

Uma daquelas Leis, à qual o 
Codi f icador  dedicou numerosas  e  
profundas perquirições, é a Lei do Progresso 
(capítulo VIII, da Parte Terceira, do L.E.) Em 
um de seus comentários, o grande 
sistematizador da Doutrina Espírita bem 
aponta que “o homem não pode conservar-
se indefinidamente na ignorância”, vez que 
“tem de atingir a finalidade que a 
Providência lhe assinou” (L.E., Q. 783), que é 
a perfectibilidade em grau excelso, 
d e s e n v o l v e n d o - s e  m o r a l  e  
intelectualmente (L.E., Q. 779).

Na mensagem em questão, o 
Espírito Familiar destaca que o “dedo de 
Deus” é perceptível “em toda a marcha da 
Humanidade através das idades”, em todo o 
caminho que já percorreu e que terá de 
percorrer, na contínua ascensão desde a 
condição primitiva até a celeste, como bem 
apontado por Allan Kardec na classificação 
da escala dos mundos, de sua autoria, 
expressa no capítulo III de “O Evangelho 
segundo o Espiritismo”.

Aliás, reforça o mentor que “tudo o 
que acontece no Universo inteiro”, está, 

invariavelmente, “submetido a uma lei 
geral, a do progresso”, destacando que o 
progresso individual faz-se intimamente 
relacionado ao nosso livre-arbítrio, ou seja, 
à nossa vontade, a grande timoneira que 
guia o sentido em que obramos, seja no 
bem, seja no mal, ou seja ainda optando 
pelo estacionamento e, conseguintemente, 
pela perda de tempo, com incalculáveis 
prejuízos para nossa economia espiritual.

É através da consciência, onde se 
encontram escritas as leis divinas, ou seja, 
em nós mesmos (L.E., Q. 621), que se 
manifesta o chamado “dedo de Deus”. Ele é 
“a punição suspensa sobre a cabeça do 
culpado” bem como “é a febre que 
atormenta o egoísta”; porém igualmente é 
“a paz do coração, reservada ao homem 
justo” e “esse doce prazer que se 
experimenta sempre ao fazer o bem”.

 “O dedo de Deus enfim, é a justiça 
grave e austera,  temperada pela 
misericórdia”, a guiar o progresso da 
humanidade e recompensando cada 
virtude e punindo cada vício, mediante Leis 
eternas e imutáveis.

A  t o d o s  n ó s ,  e s p í r i t o s  
reencarnados em trajetória evolutiva, num 
mundo marcado pelo caráter expiatório e 
provacional das romagens materiais, Deus 
indica, assim, o dever que temos de 
impulsionar o nosso livre-arbítrio, no 
sentido de nos esforçarmos para avançar.

O progresso individual está, sim, 
nas Leis de Deus. Contudo, a velocidade com 
que marcharemos em sua senda se 
encontra diretamente relacionada com o 
exercício do nosso poder volitivo, que 
deverá ser, sempre, no sentido de 
realizarmos diariamente exames de 
consciência a fim de que, assim, possamos 
proceder à indispensável e inadiável 
reforma íntima .

D e s t a r t e ,  a p r o v e i t e m o s  a  
presente reencarnação, em que temos 
acesso ao conhecimento espír i ta ,  
libertador, pela sua própria racionalidade, e 
enobrecedor, pelas suas consequências 
morais, para que nos dediquemos a tentar 
ser, a cada dia, pelo menos um pouco 
melhores do que fomos no dia precedente.



Reportagem Especial
Por Leopoldo Zanardi
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Reunião mediúnica com Chico Xavier 
há 60 anos surpreende ainda hoje!

Em 3 de junho de 1955, 
precisamente há 60 anos, realizou-se uma 
reunião mediúnica no Centro Espírita "Luiz 
Gonzaga", em Pedro Leopoldo/MG, com a 
presença de caravaneiros de Belo 
Horizonte que acompanharam o escritor e 
jornalista português Isidoro Duarte Santos 
para um encontro com o médium 
Francisco Cândido Xavier. Dessa viagem 
resultou a obra O Espiritismo no Brasil 
(Ecos de uma viagem) - volumes I e II, onde 
o autor relata que "buscava imagens vivas 
que refletissem as obras monumentais do 
movimento espírita brasileiro". 

A comitiva era composta, entre 

outros, por Bady Elias Curi, Ademar 
Magaldi, Amadeu Santos, Osório Morais, 
Aleixo Magaldi, Antônio Augusto dos 
Santos, João Coragem, as senhoras Maria 
Filomena Aluoto Beruto e Vanda Noronha. 
Aguardada por "duas vezes, com recados 
do Alto", além de uma visita ao médium 
pedroleopoldense, o objetivo da reunião 
era conhecer sua vida e sua obra, tão 
amplamente divulgada no Brasil e no 
mundo. “O que nos aguardava”, dizia 
Isidoro, “constituía verdadeira incógnita 
para todos nós”. Chico Xavier, com 45 
anos, já tinha publicado até 1955 um total 
de 53 livros psicografados. Os Caravaneiros com Chico Xavier no local onde este ouviu as primeiras vózes de Emmanuel

A REUNIÃO

- O primeiro caso é a presença do 
Dr. Baptista Ramires. Diz Chico Xavier: 
"Surge um homem tristonho, velhinho 
também, de barba bem feita, muito 
aparada, bigode cultivado... Mas parece 
que tem uma ferida , um corte no 
pescoço... Está tristonho, amparado... É a 

Antecedendo a reunião, Chico 
Xavier psicografa uma mensagem da 
primeira esposa de Isidoro, Maria 
Gonçalves Duarte Santos, a Lia. (box 1)

O médium Xavier reproduziu a 
assinatura integral de Lia. Isidoro diz: "Que 
prova extraordinária para minha dúvida. O 
Chico abriu clareiras, rasgou horizontes no 
caminho que trilhávamos".

A seguir,  psicografou dois 
sonetos: um de João de Deus (box 2) e 
outro de Antero do Quental (box 3 - grafia 
conforme consta no livro de Isidoro). Ao 
ver as folhas onde as poesias foram 
psicografadas, Isidoro faz uma observação 
interessante: "as entidades espirituais não 
tem sentido de economia..."

N a  s e q u ê n c i a ,  c o m  o  
magnetofone (gravador de rolo) ligado 
começa a segunda parte da reunião. Diz 
Chico: "Vejo aqui muitos amigos espirituais 
(ao todo descreve 26 entidades), que 
gostariam de comunicar-se com o nosso 
visitante. Mas trazem-lhe abraços, 
carinho, saudações, orando por todos nós, 
dando as mãos em torno de nossa reunião. 
Fortalecendo o seu ânimo, vejo D. Maria 
(refere-se a Lia) abraçando o confrade 
Isidoro. Veste roupa escura com ramagem 
entre o rosa e o vermelho e mangas amplas 
e curtas". Isidoro confirma que Lia teve um 
vestido deste gênero.

E assim, o médium mineiro vai 
descrevendo  todos  os  esp í r i tos  
comunicantes, dos quais dois merecem 
destaque pelas suas peculiaridades:

Isidoro querido:

Estamos juntos.
Nossa viagem ao Brasil é a realização de um grande sonho.

Romaria de almas no encontro de corações.
Mãos que se estendem, destinos que se entrelaçam.

Este é o nosso caminho.
Permuta, entendimento, cooperação...

Nossa Doutrina é doce estrela a guiar-nos,
Lá e cá, temos problemas e sombras.

Cá e lá, porém, dispomos da mesma luz. No entanto, para espalhar-lhe a claridade e o 
calor é preciso lutar sem esmorecer.

Não apenas teorizar, nem apenas agir.
Ser e fazer.

Crer e edificar.
Ideal e ação.

Pensamento e dinamismo.
O precioso sermão da virtude,  com esquecimento dos famintos que nos batem à porta, é 

insulto à bondade. Estômago recalcado com menosprezo ao estudo é o elogio da 
ignorância.

Espiritismo é nossa bandeira libertadora.
Caridade e educação.

Em toda a parte os trabalhos do Cristo clama por nós
E a tarefa alta é a de nossa própria reforma para dar do que recebemos.

Melhorar o que é humano para refletir o que é divino.
Almas emparedadas nas trevas geram os espinheiros do sofrimento e do crime.

É preciso fazer luz, sempre mais luz, para que as algemas se rompam.
Clarear as consciências é sarar as feridas.

Isidoro, avança sem destemor.
Nosso lema é nunca parar.

Só se vence lutando.
Suor na chama e esperança no Alto...
Minuto perdido, atraso irremediável.

Não temas!
Quando o espírito se ergue à boa vontade, o auxílio aparece.

Irmãos de todos, estejamos com todos.
Trabalhemos, observemos e sirvamos.

Sobretudo, amemos, como Jesus nos ensinou.
Hoje, aqui, amanhã na Eternidade.

Isto equivale a dizer:
- Juntos em Deus para sempre!

Tua Lia (Maria Gonçalves Duarte Santos)

Box 1

O autor Isidoro Duarte Santos 
(Comandante da Marinha, editor, 

jornalista, escritor e filósofo)
com Chico Xavier, em Pedro Leopoldo
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impressão que levou ao desencarnar. Tinha 
receio de acordar debaixo da terra." Isidoro 
exclama: "Isto é fantástico. De fato, o Dr, 
Ramires disse-nos um dia: "Isidoro, quando 
eu morrer, peço-lhe que me corte as 
carótidas, que não tenho confiança em 
minha mulher, nem no meu filho". 
Continua o jornalista português: "É 
fantástico Chico Xavier ter visto e ouvido 
uma coisa que só nós sabíamos no 
mundo!" Chico explica: "É que ele pensou 
tanto nisso que seu perispírito está cortado 
e recebe tratamento, para que ele esqueça 
dessa cristalização mental.”

- O segundo acontecimento é 
sobre Lia. Isidoro manifestou desejo de 
formular uma pergunta a sua amada 
desencarnada: "Ao partir, tinha algo de 
importante a dizer-nos, mas não o 
conseguiu, devido ao colapso. Agora, 
através do Chico Xavier, gostaríamos de 
ouvir uma palavra sobre o assunto..." O 
médium, na sua impassibilidade, exclama: 
"Ela sorri e diz: Isidoro, eu tinha a certeza 
de minha desencarnação, apesar de estar 
envolta em nebulosidade, porque o meu 
desejo de mulher seria ficar a teu lado. 

Portugal

A Isidoro Duarte Santos

João de Deus

Um templo em sol e dádivas florindo,
Com trabalho por lume da oração,
Eis o painel que exprime o coração
Do nosso Portugal ditoso e lindo!

Lar de bênçãos, criando a graça e o pão,
A alegria, a beleza e o sonho infindo!...

Terra, cujo perfume ao Céu subindo
É o próprio amor em viva exaltação.

Quem viveu na carícia de seus laços,
Jamais lhe esquece os generosos braços,
Recordando-lhe o seio, aberto em luz...

Meu grande Portugal, meu doce ninho,
Que o Céu lhe guarde o fulgido caminho,

Brilhando no Evangelho de Jesus...

Observação de Isidoro: o que 
mais o admirou foi a espontaneidade dos 
sonetos e a posição do médium, sempre de 
olhos fechados. Quando chegou ao fim da 
segunda lauda, virou a folha anterior, 
riscou a palavra “guardando” e substituiu-a 
por “criando”. Como o médium pode saber 
o lugar exato da palavra, se sua mão 
esquerda continuava a fechar-lhe os 
olhos?...

Box 2
Lembras-te que eu disse: Isto é o fim. Entre 
a certeza de partir e o anseio de ficar, 
queria pedir-te que não ficasse sozinho. 
Temia solidão em volta de tua alma 
extremamente afetiva. Não pude falar no 
assunto, não apenas em razão do colapso, 
mas pela delicadeza que a minha 
recomendação poderia envolver numa 
hora tão grave. Agora sinto-me tranquila e 
satisfeita, porque não mais te vejo só..."

Isidoro Duarte Santos já estava 
em seu segundo matrimônio com Maria 
Raquel Duarte...

Fé

A Isidoro Duarte Santos

Anthero do Quental

Affirmava a Sciencia áspera e fria:
- Tudo na Morte é cinza, treva e nada!
- Tudo é vão...! – repetia, atormentada,

A voz amarga da Philosophia.

O Homem, ouvindo-as de alma torturada,
Louco, rendeu-se à nescia Phantasia.

E adormeceu em posso fugidia
Da ilusão que se move sem pousada...

Mais tarde vem a Morte que o desperta...
O Homem chora, ferindo a alma deserta,

Qual prisioneiro de sinistra grade.

Mas eis que a Fé, por mãe estremecida,
Toma-o nos braços para nova vida,

E abre-lhe as portas para e Eternidade!

Observação: soneto recebido na 
ortografia antiga. Outra particularidade: 
ao receber essa poesia, Chico Xavier 
estirou os dedos sobre o lápis e a caligrafia 
resultou tremida, como está no original. 
Tinha-se a impressão de que era um velho 
alquebrado a escrever...

Box 3

Capa de Livro O Espiritismo no
Brasil - Ecos de uma viagem

Entrevista Especial: Oceano Vieira de Melo 
sobre a reunião gravada com Chico Xavier 

JME - O Senhor estava à procura dessa fita de rolo? 
Como soube da existência dela?

Oceano - Confesso que desconhecia sua existência. Só 
sabia que nos anos 50 um jornalista português veio ao Brasil e 
tinha escrito um livro sobre sua viagem. Descobri depois que 
foram dois livros, e não um.

 
JME - Onde o Senhor encontrou a fita de rolo do 

magnetofone que o jornalista Isidoro Duarte Santos trouxe ao 
Brasil?

Oceano - Na realidade, a fita foi me oferecida por dois espíritas portugueses 
que, ao tomar conhecimento da minha estada em Lisboa para divulgar o filme E A 
Vida Continua... e para uma série de palestras, procuraram me e ofertaram a 
histórica gravação, devido nosso trabalho na restauração de vídeos e áudios 
envolvendo nossa Doutrina Espírita, principalmente, gravações com Chico Xavier.

JME - Esse tipo de gravação já era conhecido no Brasil ou foi uma novidade 
para os pedroleopoldenses?

Oceano - Novidade absoluta. Em abril, fizemos palestras no Centro Espírita 
Luiz Gonzaga, local onde foi realizada a gravação em 3 de junho de 1955 portanto, há 
60 anos, que comemoramos este mês de junho de 2015.

JME - Como estava o estado dessa fita?
Oceano - Recebemos em muito bom estado.

JME - Como o Senhor a recuperou?
Oceano - Digitalizando para arquivo digital.

JME - Por que seu interesse por essa fita? O que ela representa para a 
mediunidade de Francisco Cândido Xavier?

Oceano - Comprovando o que já sabíamos, mas com detalhes nunca antes 
do conhecimento do público, pesquisadores e historiadores.
 

JME - O que fez depois da recuperação dessa fita?
Oceano - Estamos fazendo um filme sobre essa gravação histórica e deixar 

registrado para o público, pesquisadores e historiadores para que no futuro, sirva de 
estudos sobre as verdades Espíritas reveladas por nosso querido médium Chico 
Xavier.

JME - Que fato mais relevante o Senhor destacaria nessa gravação?
Oceano - As viagens no tempo e no espaço de Chico Xavier e a comprovação 

de que, o amor está acima de tudo e de todos.

 JME - Essa reunião gravada foi autorizada por Emmanuel?
Oceano - Sim, fica bem claro, que o Espírito Emmanuel foi o coordenador da 

vinda dos Espíritos.

JME - Se quiser acrescentar mais alguma questão de interesse, fique a 
vontade.

Oceano - Que os leitores procurem saber quem foi Maria Gonçalves Duarte 
Santos e Isidoro Duarte Santos, dois grandes médiuns espíritas e jornalistas 
portugueses do Século XX.

Oceano Vieira de Melo é cineasta, pesquisador e documentarista. 
Esteve no CEAC em abril último, para um seminário e palestra sobre o tema: 

“A prova material da imortalidade – o que eu vi foi igual ao que passei”. 
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Artigo

Wellington Balbo
Tampar ou destampar a garrafa para fluidificação das águas?

Richard Simonetti

Um princípio elementar

Meu livro Suicídio, tudo o que você 
precisa saber, publicado pela Editora CEAC, 
de Bauru, tem sido vertido para vários 
idiomas – inglês, francês, espanhol, 
finlandês, polonês, dentre outros cogitados 
–, atendendo solicitações de nossos 
confrades do continente europeu. 

A razão é óbvia: o suicídio inspira 
grande preocupação na atualidade, 
porquanto é crescente o número de pessoas 
que optam pelo autoani-quilamento para 
fugir de seus problemas, e não apenas na 
Europa.

Na revista Superinteressante, de 
outubro-2014, há a seguinte notícia:

Segundo uma estimativa da 
O r g a n i z a ç ã o  M u n d i a l  d e  
Saúde, 883 mil pessoas se matam no mundo 
a cada ano.

É mais gente do que todos os 
mortos em guerras, vítimas de homicídios e 
desastres naturais – coisas que, somadas, 
tiram 669 mil vidas por ano. E um novo 
estudo indica que o ritmo dos suicídios está 
se acelerando. 

A s  c a u s a s  a p o n t a d a s  n a  
reportagem são variadas: crise econômica, 
pressão da vida urbana, solidão, depressão… 

Faltou, como sempre acontece em 
se tratando de publicações laicas, apontar a 
etiologia fundamental dessa epidemia de 
suicídios que se alastra assustadoramente: o 
materialismo.

Se a pessoa não concebe a 
existência e sobrevivência da alma, a 
continuidade da vida física no mundo 
espiritual, onde nos pedirão contas do que 
fizemos dos patrimônios da existência; se 
acredita que tudo acaba na sepultura, a 
morte passa a ser a solução ideal para os 
problemas e dores da Terra, quando lhe 
pareçam insuportáveis.

O leitor dirá que a maioria dos 
suicidas tem uma religião, uma crença, o que 
não impediu o gesto supremo.

Aqui há dois fatores a serem 
considerados.

Primeiro, dizer-se espiritualista 
com comportamento materialista. É o que 
acontece com o chamado religioso não 
praticante, isto é, alguém que tem uma 
religião por tradição familiar, não por 
convicção e vivência.

Por outro lado, a sobrevivência da 
alma e o resultado das ações humanas na 
vida espiritual são ideias distantes, que não 
chegam a repercutir no comportamento da 
maioria dos religiosos. É tudo muito vago e 

especulativo.
Por isso, para o espiritualista de 

comportamento materialista não é difícil 
envolver-se com a ideia de que o suicídio é 
uma boa opção ante as dores humanas.

***

A Doutrina Espírita é o grande 
diferencial, o grande recurso de profilaxia 
contra o suicídio, porquanto seus princípios 
não são especulativos. 

Quando nos fala dos sofrimentos 
dos suicidas, traz o testemunho deles 
próprios, a nos informarem, em relatos 
dramáticos, os tormentos a que se 
submeteram com a tresloucada iniciativa.

M e m ó r i a s  d e  u m  S u i c i d a ,  
psicografia de Yvonne Pereira, é um exemplo 
marcante. Nele, Camillo Castelo Branco, 
grande escritor português, relata os 
tormentos a que se submeteu a partir do 
momento em que deu um tiro nos miolos 
para furtar-se a uma situação difícil que o 
perturbava.

É um livro pesado, denso, com 
relatos impressionantes sobre a situação 
dos suicidas. Nele, Camilo informa, em dado 
momento, que o pior sofrimento da Terra 
não se compara aos seus tormentos.

Esteja certo, caro leitor, de que a 
pessoa que enfrentar o desafio de ler o livro 
(o texto é longo, pesado e assustador) jamais 
cogitará de matar-se.

***

Para facil itar o acesso dos 
interessados ao tema, escrevi Suicídio, tudo 
o que você precisa saber, como uma cartilha, 
na forma de perguntas e respostas, em 
linguagem clara e acessível, mostrando as 
causas e consequências do suicídio, com 
capítulos específicos sobre temas paralelos 
– família, profilaxia, tendência, indução, 
consequências, tudo com base em 
informações colhidas no contato com 
suicidas no processo mediúnico.

Há quem diga que o suicídio é, 
simultaneamente, um ato de coragem e de 
covardia. Coragem de enfrentar o que 
desconhece; covardia para enfrentar o que 
conhece.

Busco demonstrar no livro que é o 
suicídio é muito mais um ato de ignorância 
das consequências desse gesto tresloucado 
e de um princípio elementar enunciado pela 
Doutrina Espírita: no instituto das provações 
humanas, Deus não impõe a ninguém 
atribulações superiores às suas forças.

O Espiritismo mostra pelos seus 
princípios ser o grande educador da alma 
humana na Terra.
 Muito mais do que revelar que a 
vida rasga o véu da morte, a doutrina 
codificada por Kardec é um precioso roteiro 
para quem está encarnado.

Enfim, os Espíritos falam para nós, 
para quem está aqui neste planeta de 
provas e expiações. Por isso gosto tanto de 

mostrar como a Doutrina Espírita pode ser 
aplicada em nosso dia a dia a descomplicar 
as coisas.
Recordo-me que há aproximadamente 20 
anos, quando iniciei meu contato com o 
Espiritismo, constatei um fato curioso que o 
estudo, sempre ele, iria desmistificar.

Frequentava determinado centro 
espírita e via as águas sendo colocadas na 
mesa para fluidificação. Interessante: 

alguns frequentadores destampavam as 
garrafas enquanto outros deixavam as 
garrafas abertas.

Naquela época a incidência de 
mosquistos na casa espírita tornava quase 
impossível a missão de nenhum deles – os 
mosquitos – invadirem as garrafas e serem 
também fluidificados. Brincadeiras à parte, 
comum o orador chamar atenção das 
pessoas:

Gente, não há problema algum, 
tampem as garrafas, podem tampar.

Todavia, em contrapartida alguns 
médiuns, trabalhadores mais antigos da 
Casa, faziam questão de não levar em 
consideração as orientações do orador.

Resultado: impasse criado e muita 
discussão em torno do assunto. Os 
favoráveis a tampar a garrafa levavam para 
casa a água fluidificada sem mosquito. Os 
favoráveis a destampar a garrafa levavam 
para casa água e mosquitos fluidificados.

E eu naquela dúvida. O que fazer? 
Tampo ou destampo a garrafa?

Quem responde?
O estudo do Espiritismo pode 

responder e eliminar esses fantasmas de 
nossa cabeça.

Na questão de número 91 de O 
livro dos Espíritos as inteligências invisíveis 
ensinam que a matéria não impõe 
obstáculo intransponível aos Espíritos, 
podendo eles penetrar tudo: água, fogo, 
terra, ar...

Resposta sem deixar margem para 
dúvidas com relação a cobrir ou não cobrir 
as garrafas traziadas para que os filósofos do 
além executem a tarefa. Ou seja, a matéria 
não imporá dificuldade alguma para os 
Espíritos que trabalham nesse mister.

Entretanto, ainda hoje percebo 
que muita gente chega no centro espírita e 
faz questão de cultivar o hábito de deixar 
destampada a sua garrafa de água.

A não ser que goste de beber água 
fluidificada com mosquito é necessário 
tampar as garrafas.

Pura questão de higiene que o 
estudo da Doutrina Espírita poderá resolver 
e desmistificar, eliminando discussões 
estéreis.

Pensemos nisto.

DIÁLOGOS ESPÍRITAS

CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz
Rádio Bandeirantes

Informações com Mônica, 
e-mail monicadabus@uol.com.br ou 

com a Secretaria do CEAC,  
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC 

ceac@ceac.org.br



Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni
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Lançado novo livro de André Trigueiro Abertas as inscrições para 
Congresso Médico em Minas 

No dia 18 de maio, foi lançado o 
livro “Viver é a melhor opção - A 
prevenção do suicídio no Brasil e no 
mundo”, de André Trigueiro. O evento 
ocorreu na Livraria Cultura do Conjunto 
Nacional, em São Paulo.

Trigueiro é ambiental ista,  
escritor, jornalista das Organizações 
Globo, editor-chefe do Programa “Cidades 
e Soluções” - exibido no canal Globo News 
– professor universitário e voluntário do 
Centro de Valorização da Vida (CVV).

A obra tem como objetivo 
mostrar o que podemos fazer de bom para 
as pessoas que estão ao nosso redor que, 
porventura, estejam passando por 
momentos tão difíceis a ponto de 
desejarem desistir da vida. O valor a ser 
ganho com os direitos autorais foram 
destinados ao CVV, associação filantrópica 

que atua desde 1962 com ações de apoio 
emocional e prevenção ao suicídio. O livro 
já está à venda em sites da internet.

Trigueiro no bate-papo durante o lancamento de seu  livro

Estão abertas as inscrições para 
mais um Encontro Médico-Espírita, desta 
vez promovido pela Associação Médico-
Espírita de Minas Gerais (Amemg). 

O Encontro ocorrerá nos dias 14 
e 15 de agosto no Auditório do Hospital 
Espírita André Luiz, em Belo Horizonte. O 
tema central é "Evangelho e vida em 
abundância". 

Entre os participantes estão 
Haroldo Dutra, Irmã Aíla Pinheiro e Padre 
Enéas Alexandrino, na famosa mesa 
redonda ecumênica. Seu tema será: “Qual 
o propósito de Deus para o homem?”. 
Haverá também a presença de Roberto 
Lúcio Vieira de Souza, Andrei Moreira, 
Rosemeire Simões, Joana Parreiras e 
outros.

Além dos debates, o evento 
contará com apresentações artísticas, 
m e s a s - r e d o n d a s ,  d e b a t e s ,  e  o  
lançamento do livro “Livre para amar 
saudavelmente”, da psicóloga Rosemeire 
Simões. A obra trata da profilaxia e do 

tratamento da dependência emotivo-
afetivo-sexual, baseado em anos de 
experiência da autora à frente de grupos 
terapêuticos. 

Mais informações no site: 
http://www.amemg.com.br/inscricoes/

Congresso Internacional acontece no Chile 
Estão abertas as inscrições para o 

3° Congresso Espírita Sul-americano. Neste 
ano, o evento ocorrerá em Santiago, no 
Chile, entre os dias 23 e 25 de outubro.

O evento é organizado pelo 
Movimento Espírita Chileno, com o apoio 
do Conselho Espírita Internacional. 

O tema central do evento é “A vida 
depois da morte” e contará com 
apresentações musicais, conferências, 
seminários. Destacamos também a 
presença do orador e médium espírita 
Divaldo Pereira Franco.

Mais  informações no site  
www.3congresoespiritasudamericano.com

Educadores Espíritas
se reúnem na Irlanda

Entre os dias 13 e 14 de junho 
ocorre em Dublin, na Irlanda, o 3° 
Encontro Europeu dos Educadores 
Espíritas para a Infância e Juventude. O 
evento é uma realização da Comissão 
Europa de Educação e contará com 
dinâmicas e conferências para a instrução 

dos participantes. O objetivo é discutir os 
saberes necessários ao educador espírita 
no desenvolvimento de sua ação 
educativa junto a crianças e adolescentes.

Mais informações no site 
cee-cei.blogspot.com

Estacionamento
2ª à 6ª

13h às 22h

Sábado
8h às 19h45

Domingo
8h às 12h

Rua 7 de Setembro - N.º 8-53

Roupas   Calçados   Acessórios

Rua 7 de Setembro
N.º 8-56

Horário comercial
de Segunda à Sexta

Tel.:3366-3218

Acesse: www.radioceac.com.br
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É natural que ao nosso planeta ainda afluam 

espíritos com suas escolhas equivocadas em direção 
à felicidade. Também é natural, felizmente, até por 
uma questão de esforço evolutivo,  que com o 
tempo, com a experiência, com a reflexão e até por 
reflexo condicionado, depois de muito apanharmos 
da dor, comecemos a fazer melhores escolhas para, 
finalmente, decidirmos ser felizes.

Título: SER FELIZ É UMA DECISÃO
Autor: Sidney Fernandes
Gênero: Dissertações
Páginas: 160
Formato: 14x21
Editora: CEAC

Preço do livro: R$ 25,00

Mensalidade do Clube: R$ 20,00

Não sócios: R$ 22,00
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O Céu e o Inferno 
de Allan Kardec
Edição Histórica

150 anos
Tamanho grande

Tiragem: 
30 mil exemplares - FEB

De R$ 20,00 
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As cartas psicografadas 
por Chico Xavier - R$ 30,00

Chico Xavier inédito - de 
Pedro Leopoldo a 
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Filme Minha vida 
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vozes do grande além 
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No lar de Chico Xavier 2 
(2 dvd's) - R$ 50,00
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Por Renato L. de Oliveira e Roberta Sacramento

Ser feliz é uma decisão - Sidney F. Fernandes
O autor nos fala sobre a obra que indica caminhos para sermos agentes de nossa felicidade.

Momento Espírita - Junho de 2015 Pág. 15- 

Os dez mais vendidos de maio 2015

ME - O poder de 
tomar uma decisão 
parece ser ao mesmo 
tempo uma dádiva e 
uma ferramenta que 
poucos sabemos usar. É 
e s s e  o  s e u  
e n t e n d i m e n t o  
também?

Realmente, Deus nos concedeu a 
faculdade de escolher e nem sempre a 
exercitamos adequadamente.

O livre arbítrio permite que façamos 
o que bem entendemos. O juízo nos 
recomenda prudência.

Paulo de Tarso já advertia, na 1a. 
Epístola ao Coríntios, que Todas as coisas me 
são lícitas, mas nem todas as coisas convém.

Fora de dúvida que a vida representa 
a soma de nossas escolhas.

Daí a necessidade de usarmos essa 
liberdade com critério e sabedoria. 

Por  outro  lado,  a  evo lução 
intelectual, nem sempre acompanhada pela 
moral, vai nos trazendo, gradativamente, 
m e l h o r e s  c o n d i ç õ e s  d e  e s c o l h a  e  
amadurecimento dos objetivos que devemos 
alcançar.

Por enquanto, as escolhas nem 
sempre são adequadas. Com o progresso, 
tanto da mente, quanto do coração, no 
entanto, vamos aprendendo a definir os 
objetivos que são efetivamente úteis à nossa 
economia espiritual.

Podemos resumir tudo nesta frase 
de Steve Beckman: Você faz suas escolhas, e 
suas escolhas fazem você.
 

ME -Por outro lado, nós todos temos 

desejos de conquistas, objetivos grandes ou 
pequenos. Se alcançarmos esses sonhos não 
alcançaremos também a felicidade?

Na minha infância eu sonhava ser 
cobrador de ônibus, por causa da quantidade 
de dinheiro que portava em suas mãos.

Na adolescência já mudei de sonho. 
Queria ser bombeiro.

E na idade adulta, os objetivos se 
alteraram novamente,  por questões 
naturalmente pragmáticas.

Se essa alternância de desejos 
ocorre na vida humana, o que diremos da vida 
espiritual?

Da mesma forma que Sócrates 
afirmava: — Só sei que nada sei, referindo-se o 
sábio grego ao nosso noviciado cultural, 
podemos dizer que, à medida que evoluímos, 
mudamos os sonhos e os desejos.

Poderíamos fazer uma pequena 
comparação com alguém que sobe em um 
balão. Seus horizontes não vão se ampliando 
de acordo com a sua altitude?

Assim também com os sonhos. A 
partir do momento que os alcançamos, surgem 
outros objetivos a serem alcançados.

Nesse caso, é possível dizer que a 
felicidade nunca será alcançada? Da mesma 
forma que o animal jamais alcança a espiga de 
milho colocada à sua frente para estimular sua 
jornada?

Realmente, enquanto formos 
relativos, não poderemos alcançar a felicidade 
absoluta.

Mas tudo é uma questão de tempo e 
de nível evolutivo.

ME - O que dificulta tanto esse 
nosso processo de escolha da felicidade? Por 
que razão nos mantemos cegos à felicidade 

que pode estar tão próxima?
Por causa da nossa miopia espiritual. 

Prendemo-nos ao interesse pessoal. A 
princípio por defesa e sobrevivência. Depois 
por ambição e sedução do poder. Daí o tempo 
vai passando e somente com um tranco da vida 
acordarmos para as realidades espirituais.

A Doutrina Espírita nos dá de 
bandeja lentes poderosas para enxergarmos 
melhor o que efetivamente nos interessa. 

Se formos espertos, passaremos a 
escolher o caminho para nos conduzir à 
verdadeira felicidade, e não o caminho da 
felicidade efêmera da vida material que, em 
última instância, serve apenas de instrumento 
para as conquistas definitivas.
 

ME - Sentimentos de culpa 
acumulados de vidas passadas podem 
influenciar essa dificuldade em sermos 
felizes? E mais: o inconformismo que muitos 
sentimos em ver, na vida atual, a dura 
realidade de tantas pessoas, também pode 
nos impedir de encontrar nossa própria 
felicidade? 

Se formos espertos, passaremos a 
encarar os sentimentos de vidas anteriores 
como preciosos avisos para que não repitamos 
os erros do passado e não como motivos de 
inquietação, até mesmo por reflexo 
condicionado.

Gato escaldado não tem medo de 
água fria? Sentimentos do passado geralmente 
são instrumentos de contenção que 
solicitamos.

Por outro lado, a situação difícil dos 
que nos circundam deve realmente ser 
obstáculo ao alcance da própria felicidade. 

Mas, não é exatamente essa a 
proposta do Espir it ismo? A de não 
restringirmos o nosso bem-estar a nós 
mesmos e aos familiares e amigos mais 
próximos?

Espír i tos  conscientes jamais  
conseguirão ser felizes enquanto seus 

próximos também não o forem. A humanidade 
chegará, um dia, ao estágio dos Espíritos que 
somente se permitem viver bem, se os demais 
também puderem viver bem.

O bem lhes é natural, um hábito, um 
sentimento inato. 

A verdadeira, autêntica e definitiva 
felicidade somente poderá ser perseguida com 
essa disposição de servir.

Você é livre para fazer suas escolhas, 
mas é prisioneiro das consequências, já dizia 
Pablo Neruda.
 

ME - Como treinamos, então, para 
mudar nossos pensamentos e decidirmos pela 
felicidade?

Gosto dessa palavra: treino. 
Pelé, no auge de sua carreira, era o 

último que saía do campo de treinamento. 
Sempre ficava até mais tarde treinando faltas, 
novas jogadas, novos dribles.

Oscar, o mão santa, para chegar 
quase à perfeição, treinava arremessos até à 
exaustão.

Nossos bons pensamentos e nossas 
boas decisões somente surgirão com muita 
concentração, exercício, esforço, persistência e 
muita, muita vigilância.

Santo Agostinho já recomendava 
que devemos, ao fim do dia, interrogar a nossa 
consciência, passando em revista o que 
fizemos, perguntando a nós mesmos: — Há 
alguma coisa que eu tenha feito, no dia de hoje, 
da qual que tenha que me envergonhar?

Foi assim que ele passou a se 
conhecer e viu o que nele precisava de 
reforma.

Nossa verdadeira felicidade está 
condicionada a esse exercício diário.

Se aprouvesse a Deus chamar-me 
neste momento, teria que temer o olhar de 
alguém? – finalizava. 

A decisão para a nossa felicidade 
passa pela resposta a essa dura pergunta.
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É natural que ao nosso planeta ainda afluam 
espíritos com suas escolhas equivocadas em direção à 
felicidade. Também é natural, felizmente, até por uma 
questão de esforço evolutivo,  que com o tempo, com a 
experiência, com a reflexão e até por reflexo condicionado, 
depois de muito apanharmos da dor, comecemos a fazer 
melhores escolhas para, finalmente, decidirmos ser felizes.
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Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
Shopping

R. Hermes C. Batisita

.C

H

R
 

ha
rle

s 
ug

hs

R. Monsenhor Ram
res

 
i

Av  o sa Sra d  Fáti a

. N
s

. e
m

Dr. 
l

r  m

R. 
Á va o La

ônica
Parque 
das Nações

Av  C
a

te
o

anc

.
s

l
 B

r
o

Jardim
Ferraz

R
. P

e.
 D

on
iz

et
e 

T.
 L

im
a

R. Mar ho Cardos
in

o

R. P ef  José Morais Pacheco

 r .

 

Av etú i  Vargas

. G
l o

pAero orto

Praça

Vitória ég aR i

P açr a

Por ug lt a

Centro Espírita
Amor e Caridade

Rod
 M

rechal Rondon
.

a

v. 
C s

A Duque de axia

R. S t d Set b
 e e e em ro

A od
s

v. R rigues Alve

R
. V

i
gílio

M
alta

r
  

Av.
ações Unidas

N

A  . M c
o

v. P  a had

. ã
S

ba
tiã

R
S

o e
s

o

. Sgt
. J

sé o

ntos

R

o
o

d
s Sa

o

d

R. S
ld. M

ário Ro rigues

R. João P. S brinho
o

 
n

i

R. Anto ia Ravanell  Costa

l

Av. M
argina

Nova
Esperança

Fortunato
Rocha Lima

.
A s

Av  Nuno de s is

R
 

r
 o d n

od. Ma echal R n o

R. B
alta

za
r B

atis
ta

Rua 6
R. Sebastião Figueire od

Fe r dura 
r a

irM im

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Vila 
São Paulo

R  nconfi ênci
. I

d a

Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Núcleo Ferradura Mirim -
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Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés Rossi, 
Tatto, Jorge Salomão e Maria Salomão.

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Davidson de Lucas,
Maurício Moura, Nélson da Silva Bastos, 
Tatto, Paulo Estevão e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior, Tatto
e Yara R. Zalaf.

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças - Sábado - 9h

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

Cantinho do Amor Perfeito
Artesanato
Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira 
das 19h30 às 21h30
Contatos: 
(14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos: 
(14) 98807-0496 / 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 
Fone:(14) 3366-3232

•Separação de roupas: Nilva Louvato

•Bazar de roupas 
Responsável: Simone Aparecida Siniz
de Oliveira
Fone: (14) 3366-3218

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de
peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata
Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / 

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias Devolvidas 
tem a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" de entes 
queridos. Reunião aos sábados, 
das 17 às 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783         

com Karina
Fone:(14) 3366-3233

Reuniões
Doutrinárias 

Atividades na sede

Expediente

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Reunião Pública e Passes-3ª-feira-19h30
Reunião Pública e Passes-5ª-feira-9h
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116


