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Editorial / Espaco do Leitor

No filme O Homem que matou o
facinora ha uma cena antoldgica, em que
um senador americano confessa, numa
entrevista a um jornal, que a histdria que
fez dele um herdinacional, ao eliminar um
perigoso assassino, ndo era verdadeira.

O redator recomenda ao
reporter que ndo publique essa confissao,
afirmando, professoral:

—Sealenda émaisimportante do
que a histdria, fiqguemos comalenda.

E exatamente o que ocorre com
0s acontecimentos que marcaram o
nascimento deJesus.

Exegetas tém demonstrado
imprecisdes no relato dos evangelistas, a
comegar por suposto recenseamento que
teria conduzido José e Maria a Belém.

Ndo obstante, ainda que
revestidos de carater lendario para os
especialistas, sdo episddios marcantes,
registrados no inconsciente coletivo da
humanidade, revestidos de divino
magnetismo que nos comove e inspira.

Qualquer pessoa dotada de
sensibilidade ndo conterd a emocgdo ao
ouvir relatos e musicas relacionados com

Ante o Natal

os pastores de Belém, a presenga dos
anjos, a manjedoura, Jesus recém-nascido
amparado por Maria, ddceis animais
compondo o cendrio sublime.

% %k

De qualquer forma, ndo importa
saber como Jesus chegou ao mundo, mas
ter a consciéncia de que ele veio com uma
gloriosa mensagem de renovagao para a
Humanidade, convocando-nos ao esfor¢o
do Bem e da Verdade, em favor da paz.

Mais importante do que definir
como ocorreu o nascimento do
mensageiro divino serd trabalhar para que
ele nasga em nosso coragdo, inspirando-
nos em favor de uma existéncia pautada
em suas licdes, sobretudo, no empenho
fundamental de fazer ao semelhante o
que desejamos para nods, como ele ndo se
cansou de ensinar e exemplificar.

Que ressoem em nds, ndo
apenas no Natal, mas em todos os dias de
nossa existéncia, a proclamagdo dos
anjos:

Gldria a Deus nas alturas, paz na
terra, boa vontade para com os homens!

Sresento N atal

Aquele dezembro ainda permanece
na luz da crianga a refletir a paz;
na voz da esperanga, no enlago da prece
que eleva, consola, que muito bem faz.

Naquela crianga, nobreza nos traz
constante humildade que tanto carece
o mundo crescente que em tudo é capaz
com mdos sempre unidas no arrimo da messe.

Da boa vontade na gldria divina
permeia semente de luz que germina
feérica estrela num amplo portal.

Louvemos com olhos voltados a luz,
esséncia sublime chamada JESUS;
eterna presenca, presente Natal !

Jodio Batista Xavier Oliveira

Bauru/SP

Jesis o ven

Afigura humana de Jesus confirma a Sua procedéncia e realizagdo como o
Ser mais perfeito e integral jamais encontrado na Terra.

Toda a Sua vida se desenvolveu num plano de integragdo profunda coma
Consciéncia Divina, conservando a individualidade em um perfeito equilibrio
psicofisico.

Como consequéncia, transmitia confianca, porque possuia um carater
com transparéncia diamantina, que nunca se submetia as injuncdes vigentes,
caracteristicas de uma cultura primitiva, na qual predominavam o suborno das
consciéncias, o conservadorismo hipdcrita, uma legislagdo tdo arbitraria quanto
parcial e a preocupacgao formalistica com a aparéncia em detrimento dos valores
legitimos do individuo.

Portador de uma lidima coragem, se insurgia contra a injustica onde e
contra quem se apresentasse, nunca se omitindo, mesmo quando o consenso
geral atribuia legalidade ao crime.

Paciente e pacifico, mantinha-se em serenidade nas circunstancias mais
adversas, e jovial, nos momentos de alta emotividade, demonstrando a inteireza
dos valores intimos em ritmo de harmonia constante.

Numa sociedade agressiva e perversa, elegeu o amor como a solugdo
para todos os questionamentos, e o perdao irrestrito como terapéutica eficaz para
todas as enfermidades.

N3do apenas ministrava-o através de palavras, mas, sobretudo, mediante
atitudes claras e francas, arriscando-se por dilata-lo especialmente aos infelizes,
aos detestados, aos segregados, aos carentes.

Em momento algum submeteu-se as conveniéncias perniciosas de raga,
ideologia, partido e religidao, em detrimento do amor indistinto quanto amplo a
todos que O cercavam ou O encontravam.

*

Por amor, elegeu um samaritano desprezado, para dele fazer o simbolo
dasolidariedade.

Com amor, liberou uma mulher equivocada, tirando-lhe o complexo de
culpa.

Pelo amor, atendeu a estrangeira siro-fenicia que Lhe pedia socorro para
aenfermidade humilhante.

De amor estavam repletos Seu coragdo e Suas maos para esparzi-lo com
os espezinhados, fosse um cobrador de Impostos, uma adultera, o filho prédigo, a
vilva necessitada, oua mae enlutada.

Sempre havia amor em Sua trajetdria, iluminando as vidas e amparando
as necessidades dos corpos, das mentes, das almas.

*

Compadecia-se de todos; no entanto, mantinha a energia que educa,
edifica, disciplina e salva.

Chorou sobre Jerusalém, invectivou a farsa farisaica, advertiu os
distraidos, condenou a hipocrisia e deu a prépria vida em holocausto de amor.

Nunca se perdeu em sentimentalismos pueris ou agressividades rudes.

O amor norteava-lhe os passos, as palavras e os pensamentos.

Tornou-se e prossegue como sendo o simbolo do amor integral em favor
da humanidade, a qual auspicia um sentimento humano profundo e libertador.

Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo Pereira Franco
Do livro “Jesus e Atualidade”, editora Pensamento
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Indagagdes tém surgido no
sentido de se saber qual é a posi¢do que o
Espiritismo adota em relagdo a questao
das células tronco.

Células tronco embrionarias, sdo
todas aquelas células que tem a
capacidade de se dividir e formar outras
células idénticas a elas proprias.
Apresentam as caracteristicas da auto
replicacdo e da diferenciacdo, a significar,
essa Ultima, na capacidade que tem essas
células de se transformar em qualquer
outra célula do corpo, tais como, célula
muscular, sanguinea, nervosa etc.

Quando se inicia a unido da alma
com o corpo? Da-se a partir da concepgao,
responderam os espiritos (Questdo n. 344,
O Livro dos Espiritos). Serd que a unido do
espirito com o futuro corpo se da, sempre,
a partir da concep¢do, mesmo naquela

Artigo

O Espiritismo e as células tronco embrionarias: aborto?

concepgao ocorrida in vitro? Configurar-
se-ia o aborto, entdo, manipular-se
embrides produzidos em laboratorio?
Somente ocorre aborto, quando
uma vida que pulsa no interior do Utero de
uma mulher é interrompida (Mayana Zatz,
Revista Veja, 05/03/208, edi¢cdo 2050).
Com isso, a manipulagdo de embrides,
para fins estritamente terapéuticos ou de
pesquisa, fora do ambiente uterino, ndo
serd considerada em hipdtese alguma
como atividade contrdria a vida (art. 59,
Lei n° 11.105/2005). E que nessa situacio
(fertilizagdo de embrides in vitro), o
espirito ou entidade reencarnante jamais
estara vinculada aquele material
bioldgico, sendo que os impulsos vitais
nele presentes sera fruto dos fendmenos
fisicos naturais que lhe sdo inerentes. A
propdsito, o espermatozdide e o évulo sdo

células com vida prépria e nem por isso
estdo sob o comando de um ser espiritual!
Observa-se, na obra de André Luiz,
Missiondrios da Luz, que o espirito de
Segismundo somente foi ligado ao futuro
corpo 15 minutos apds a fecundacdo.
Antes disso, a forma infantil de
Segismundo ja havia sido conectada a
forma perispiritual de Raquel, sua futura
mae (Capitulo 13). Quer dizer, o processo
de ligacdo do espirito ao corpo exige que o
embrido esteja implantado no utero
materno, que tenha havido o
entrelagamento da forma perispiritual do
reencarnante com a da sua futura mae e,
finalmente, a ligagdo do ser espiritual ao
zigoto.

Ndo submetido a esse ambiente
e processo, o embrido ndo passard de um
material bioldgico destituido de qualquer

Jorge Salomao

presenca espiritual, podendo, inclusive,
ser usado para fins de pesquisa ou
métodos terapéuticos. Ndo ocorrerd, por
essa razao, crime de aborto, porquanto a
vida, vista sob o angulo da unido do
espirito com a matéria, sequer se iniciou
paraaquele material genético.

Auxiliar no desenvolvimento da
Ciéncia, que de boa vontade se ocupa em
melhorar a vida de milhares de pessoas
portadoras de doencas ou lesGes, muitas
delas gravissimas, é meta também
buscada pelo Espiritismo. Por isso, ele
aprova a utilizagdo das células tronco
embriondrias, porque se trata de
conquista oriunda do progresso do
conhecimento humano usada em
beneficio da prépria humanidade
(Questdon. 779, O Livro dos Espiritos).
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Acontece em Bauru

Por Mariana Machado

s PALESTRAS EM DEZEMBRO/14 PROGRAME-SE!

Dia 13 de Dezembro - Sabado - 17h30 - Sarau MEAC

Domingo | Segunda-feira| Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
9h 20h 15h 20h 15h 20h
1 Carlos Luz/ 3 Leila/ , lom3o/
. arlos Luz, . eila Maria Salomao,
Richard César Richard paulo 0.C.M di
Duartina
8 .. 9 i 10 . 11 12
Nazil/ Richard/ gi‘l’"]f’tz't‘é Richard/ Tatto/ Jorge/
Q.l. Amor e Luz* A CoraIL Instr. A CoraIL F?ggnll-qta Madrigal Régia
moreluz | ap oo uz* mor e Luz abio Lima
14 5 16 . 7 8 9
Orquestra de Tatto/ Mocidade Tatto/ Leila/ Jorge/
Calgnara .M'*de Moisés MEAC Moisés Paulo Maria Salomao
uartina
21 22 23 24 25 6
Nazil Richard/ Tatto Richard/ Reunido Jorge/
Sidney Sidney Suspensa | Maria Salomao
28 30 1 1 de janeiro
Nazil Tatto/ Foganholo/ Tatto/ Reunido
Moisés Moisés Moisés Suspensa

*0.C.M de Duartina - Orquestra de Cdmara Musicrescer de Duartina
* Quinteto Instrumental Amor e Luz

Nas reunides publicas sdo estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
O Livro dos Espiritos, a excegcdo de palestras especiais

Dia 05/12 - sexta-feira — 20h
Orquestra de Camara
Musicrescer de Duartina
Regéncia de Nanci Paluan,
participagdo do tenor
chileno Jose Maria
Palestrante Maria Salomao

Dia 07/12 — domingo — 9h
Quinteto Instrumental

Amor e Luz
Palestrante

Nazil Canarin Junior

Dia 08/12 - segunda-feira — 20h

Coral Amor e Luz, piano Fabio Lima

Regente Alexsandro
Carlos Doerzbacher
Palestrante Richard Simonetti

Dia 09/12 - terga-feira — 15h
Quinteto Instrumental

Amor e Luz

Palestrante Davison De Luca

Coral Amor e Luz, piano Fabio Lima

Dia 10/12 - quarta-feira — 20h

Regente Alexsandro
Carlos Doerzbacher
Palestrante Richard Simonetti

Dia 11/12 - quinta-feira — 15h
Pianista Fabio Lima
Palestrante Rogério Savi
de Carvalho (Tatto)

Dia 12/12 - sexta-feira — 20h
Madrigal Régia, regente
Guilherme Cardoso
Palestrante Jorge Salomao

Dia 13/12 — sdbado — 17h30
Sarau da Mocidade Amor e
Caridade (MEAC)

Dia 14/12 — domingo — 9h

Encerramento

Orquestra de Camara Musicrescer
de Duartina Regéncia de
Nanci Paluan, participacao
do tenor chileno Jose Maria
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Momentos Felizes: reunioes publicas
recebem atragdoes musicais em dezembro

Quinteto Instrumental Amor e Luz

Musicrescer e o tenor José Maria

Neste més de dezembro em que
comemoramos o Natal, o nascimento de
nosso Mestre Jesus, as reunides publicas
do Centro Espirita Amor e Caridade
recebem atragdes musicais especiais
entre os dias 5 e 14 de dezembro. Além da
presenca dos palestrantes, grupos vao
apresentar cangdes natalinas que
representam esse clima de paz, harmonia,
gracaeamor. Nodia 5 de dezembro, sexta-
feira, havera apresentacdo da Orquestra
Musicrescer de Duartina, sob a regéncia
de NanciPaulan e a participagdo do tenor
chileno José Maria, a partir das 20 horas,
com a palestra de Maria Salomao.

Jd no domingo, dia 7 de
dezembro, quem se apresenta é o
Quinteto Instrumental Amor e Luz, que
trard o encantamento musical para a
palestra de Nazil Canarim Junior, a partir
das 9 horas. Na segunda-feira (8), o Coral
Amor e Luz se apresenta com a companhia
do pianista Fabio Lima. A palestra sera
ministrada por Richard Simonetti. A
reunido comeca as 20 horas, como de
costume.

I

’

Fabio Lima

wy

Mdrigal Rgia

Na terca-feira a tarde, dia 9 de
novembro, o Quinteto Instrumental faz
nova apresentacdo na palestra de Davison
De Luca, a partir das 15 horas. E na quarta-
feira, as 20 horas, quem volta ao palco do
CEAC é o Coral Amor e Luz, mais uma vez
acompanhado do pianista Fabio Lima, que
na quinta-feira a tarde se apresenta na
palestra de Rogério Savi de Carvalho, o
Tatto, a partir das 15 horas.

Na sexta-feira (12), é a vez do
grupo Madrigal Régia, sob a regéncia de
Guilherme Cardoso, fazer sua
apresentacdo no CEAC. Os mdusicos
participam da palestra que serd
ministrada por Jorge Salomdo. Ainda
dentro da programacgdo do “Momentos
Felizes”, a Mocidade Amor e Caridade fara
um sarau com varias apresentacdes
artisticas no sabado (13), a partir das
17h30. E encerrando a programacao, a
Orquestra de Camara Musicrescer de
Duartina faz mais uma apresentagdo no
domingo (14) com a participagdo do tenor
chileno José Maria, a partirdas 9 horas.

Alunos do clubinho do Zoolégico

Turma do Clubinho do Zoo visitou o Girassol

Os educandos do Projeto
Girassol, no Nucleo Fortunato RochaLima,
receberam uma visita especial no més de
novembro. Os alunos do Clubinho de
Agentes Multiplicadores do Zooldgico
estiveram no projeto e desenvolveram

vdrias atividades sobre a coordenagdo da
bidloga Samantha Pereira.

Por meio de jogos, o grupo falou
sobre varios animais como o tatu canastra,
aves, répteis e animais predadores. Foram
feitas ainda dindmicas que abordavam a
cadeia alimentar dessas espécies, além de
aspectos curiosos como formato dos ovos,
as peles de cobras, o casco da tartaruga,
entre outros.

Tudo para despertar a
preservacdo da Natureza, por meio do
entendimento da vida desses animais. Eo
dia de integracdo entre os alunos foi
encerrado com um saboroso lanche.



Acontece em Bauru

Por Mariana Machado

Feira Cultural do projeto Seara de
Luz incentiva a alimentac¢ao saudavel

N

Receitas foram preparadas para feira cultural

No més de novembro, os alunos
do projeto Seara de Luz, no Ferradura
Mirim, desenvolveram receitas com foco
em alimentos saudaveis e os pratos foram
destaque na Feira Cultural. A turma 4, por
exemplo, desenvolveu uma pesquisa
sobre a alimentacdo saudavel e encontrou
uma receita natural na qual pode ser
substituida no lugar de uma "guloseima",
que foi otemadaturma paraafeira.

O resultado foi um delicioso bolo
de laranja integral. “Os principais
ingredientes foram: aveia, granola, agucar
mascavo e farinha de trigo integral. A
receita foi aprovado por todos, e com
certeza de um aprendizado muito

satisfatorio”, destaca a coordenadora
pedagdgica do projeto, Aline Pereira.

J4 a turma 2 tinha como tema
frutas, portanto desenvolveu um sorvete
com base nesse alimento. Osingredientes
foram apenas as bananas e os morangos.
“0O interessante dessa receita é que ela é
100% natural, sem o uso de mais nenhum
ingrediente”, completa Aline.

Primeiramente os alunos
lavaram e cortaram as frutas, logo depois
as mesmas foram congeladas. No dia
seguinte, essas frutas foram batidas no
liguidificador, dando a mesma
consisténcia de um sorvete justamente
por estarem congeladas. “Os alunos
adoraram, pois para todos nds foi uma
grande descoberta. Além de sauddvel, fica
uma delicia”, ressalta a coordenadora

Aline destaca ainda que o
objetivo do trabalho é pesquisar,
descobrir e trabalhar formas e habitos
saudaveis. “A nossa sociedade tem
adoecido de forma bastante consideravel
por conta de maus habitos alimentares e
gueremos passar para as criangas e os
demais habitos melhores, faceis e
acessiveis”, finaliza.

Criancas do Colmeia recebem
aulas gratuitas de capoeira

As criangas do projeto Colmeia,
desenvolvido no bairro Vila Sdo Paulo,
estdo participando de aulas gratuitas de
capoeira. A atividade foi possivel por meio
da colaboragdo do professor Mano da
Associacdo Cultural Yuruba Capoeira, que
ministra as aulas, e da escola FourC, que
fez a doagdo dos instrumentos necessarios
como o atabaque, berimbaue pandeiros.

De acordo com a coordenadora
pedagdgica do projeto, Cleire Barboza, o
objetivo das introdugdo das aulas de
capoeira entre as atividades desenvolvidas
€ auxiliar “no aprimoramento de diversas
condutas psicomotoras, destacando-se
dentre elas a coordenagdo motora geral, a
lateralidade, e a organizagdo espago-
temporal; assim como valéncias fisicas
(resisténcia, flexibilidade, agilidade,

Criangas do Colmeia participam
de aulas de capoeira

destreza, expressao corporal)”, explica.
Além disso, as aulas buscam
estimular a interagdo entre os educandos
por meio da cooperagdo, a lealdade, a
cortesia, e o respeito mutuo, além de
requerer constantemente a disciplina.
“Ndés também pretendemos propiciar e
estimular a confecgdo de seus préprios
instrumentos musicais, como o berimbau,
pandeiro, caxixi, e atabaque”, completa.

Voluntarios

A EElI também aproveita o
encerramento das atividades deste ano e
preparagao para o proximo para convidar
novos voluntdrios que tenham interesse
em colaborar com o trabalho. Os
interessados devem ter disponibilidade de

duas horas de trabalho nos dias em que a
Educagdo Espirita Infantil é realizada o
CEAC. Mais informacGes podem ser
obtidas pelo telefone (14) 3879 — 4858
(Com Jodo — somente a noite) ou pelo e-
mail jomelo2007 @gmail.com

Educacao Espirita Infantil encerra -
ano com diversas atividades

Em dezembro, a Educacgdo
Espirita Infantil (EEI) encerra as atividades
deste ano, que devem ser retomadas em
fevereiro do ano que vem com varias
mudancas. Durante todos os domingos de
novembro, o grupo de educadores
voluntdrios se reuniu para definir essas
mudancas com objetivo de oferecer um
trabalho ainda melhor para os educandos
da EEl.

E essas novidades serdo
apresentadas aos pais de todas as turmas
(domingo, segundas, quartas e sextas-
feiras) em uma reunido que sera realizada
no dia 7 de dezembro, domingo, as 9 horas
na sala 29 do Ceac. Todos os pais estao
convidados. “E muito importante a
presenca de todos porque sdo mudancas
estruturais na dinamica do trabalho que
todos devem ter conhecimento”, ressalta
ocoordenador geral da EEl, Jodo Melo.

Também como parte das

os pais sdo realizados pela EEI

atividades de encerramento da Educacgdo
Espirita Infantil no domingo dia 14 de
dezembro serd realizada a
confraternizacdo de final de ano,
envolvendo as criangas e os pais de todas
as turmas da EEl. O evento serd no
estacionamento do CEAC, a partir das 9
horas. Haverd a confec¢do da salada de
frutas com os pais e responsaveis,
educandos e os educadores e espago para
aqueles que gostariam de apresentar
algum talento artistico, como musica,
danga, teatro, entre outros.

Participe da campanha da Cesta de Natal

Continua neste més a
Campanha da Cesta de Natal, cujo
objetivo é fornecer as familias carentes
assistidas pelo CEAC e por seus nucleos
periféricos uma Cesta Basica de Natal.

Para participar da campanha, o
CEAC pede que os colaboradores doem
50 reais e o proprio CEAC usard o valor
arrecadado para a compra das cestas.
Sonia Moreno, responsavel por receber
as doagdes, explica que a preferéncia
pelo dinheiro é para padronizar as cestas
basicas em tamanho e contetdo, além
das facilidades por compra-las em grande

quantidade.

Para doar, basta procurar a
Sonia Moreno no balcdo de atendimento,
proximo a entrada, antes e apds as
reunides publicas.
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ﬁ Richard Simonetti

O segredo da saude, corporal e
mental, estd em ndo se lamentar pelo
passado, néo se preocupar com o futuro,
nem se adiantar aos problemas, mas viver
sdbia e seriamente o presente.

Este pensamento de Buda
encontra hoje respaldo na medicina, que
cada vez mais demonstra a influéncia de
nossas emoc¢des na etiologia das
enfermidades fisicas e mentais.

Considerando que a experiéncia
humana representa uma bolsa de estudos
na escola da reencarnacgdo, temos em
nosso proprio corpo um mestre eficiente
que sempre registra, na forma de
enfermidades e limitagdes, nossos
momentos de instabilidade emocional,
nossos comprometimentos com o erro, o
vicio, a irresponsabilidade, a corrigir
nossos caminhos, nosso roteiro de vida,
nossamaneirade ser.

Um brilhante infografico da
revista Galileu, de fevereiro de 2014,
demonstra como os problemas
emocionais transformam-se em doengas,
naseguinte sequéncia:

Cérebro. O hipotdlamo estimula
a hipdfise a liberar o hormonio
adrenocorticdide, que atua nas glandulas
suprarrenais.

Suprarrenais. Produzem
adrenalina, noradrenalina e cortisol, que

Hughes-Félicité Robert de
Lamennais, reencarnado em Saint-Malo,
na Bretanha, no ano de 1782, e vindo a
desencarnar em Paris, em 1854, foi um
clérigo, filésofo e tedrico politico francés.

Autor de diversas obras
religiosas, como o “Ensaio sobre a
indiferenca em matéria de religido”, ficou
conhecido por denunciar o descaso estatal
para com a questdo religiosa, advogando
de um lado a volta da influéncia da Igreja e
de outro a separagdo entre Estado e
Religido.

Juntamente com Lacordaire,
fundou o jornal “L'Avenir” (O Futuro),
militando, igualmente, pelas liberdades de
crenga, de consciéncia, de imprensa, de
associacao e de educagdo. De acordo com
a opinido desse, Lamennais era um
“humilde padre com toda a autoridade
desfrutada por Bossuet”, tedlogo e orador
renomado do século XVII.

Lamennais é uma das personali-
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1 Estresse e saude

aumentam os batimentos,
enfraguecem o sistema imunolégico.

Coragdo. Trabalha mais, e mais
rapido, para bombear sangue. Sob
estresse prolongado, o musculo pode
cansar, abrindo caminho para a
insuficiéncia cardiaca.

Figado. Produz mais glicose para
suprir a demanda por energia, entdo
precisa de matéria-prima; acaba
trabalhando em excesso.

Estbmago. Recebe menos
sangue e ha alteragdo na digestdo. A
irritacdo na mucosa pode se complicar e
evoluirparauma ulcera.

Intestino. O estomago fica
menos irrigado e, por isso, fica com
dificuldades na absorgao de nutrientes e
na excregao das fezes.

No conjunto, essas pressdes
emocionais sobre a delicada mdaquina
fisica produzem desajustes variados que
complicam a jornada e podem abreviar a
existéncia.

Nds, espiritas, temos o habito de
qualificar aenfermidade como um resgate
de débitos de vidas pregressas, com o que
justificamos o mau uso do corpo.

H4, sim, doencas carmicas,
congénitas, isto é, nascemos com elas ou
estamos programados para contrai-las.
Representam uma valvula de escoamento

mas

Lamennais, os milagres e o espiritismo

dades da “Revista Espirita”. Suas
comunica¢des se espraiam por todas as
obras basicas e por praticamente todos os
anos desse periddico. Para os presentes e
breves apontamentos, destacaremos
aquela que se encontra no més de
Fevereiro de 1862, integrante do estudo
realizado por Kardec sobre se “O
Espiritismo é provado por milagres?”.

“A Humanidade estd progredindo
atualmente”. O Espirito assim o afirma,
fazendo-nos lembrar dos homens antes do
advento do Cristo. Segundo Lamennais,
certamente haviam existido “esforgos
herdicos e virtudes sublimes na
Antiguidade”; entretanto, sem Jesus, a
mansuetude e a ternura ndo eram
passiveis de serem encontradas no
vocabulario dos povos.

O Mestre veio, entao, em meio ao
paganismo, educar a Humanidade, da
mesma forma que prometeu vir no seio do
cristianismo, através do Consolador
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das impurezas espirituais, um processo
de reajuste nos delicados mecanismos
das emocdes ou, ensaiando poesia, um
tratamento de beleza para o Espirito.

Considere, porém, leitor amigo,
gque a maior parte de nossos males
decorre ndo do que fizemos, mas do que
estamos fazendo, por ndo controlarmos
as nossas emocgdes, presos a lembrangas
infelizes do passado prdéximo, ou
demasiadamente preocupados com o
futuro remoto, por falta de confianga em
nés mesmos e em Deus. Consequéncia:
vivemos desajustados no presente, como
ensinaBuda.

Se desejamos desfrutar de
salde, trés providéncias sdo essenciais:
Esquecer o passado, eliminando magoas
pelo que nos fizeram. Exercitar um
presente sem ambi¢Oes desmedidas, sem
cogitagdes passionais, sem atritos com o
préximo, cumprindo os valores do
Evangelho. Desligar preocupag¢des com
relagdo ao futuro, confiando em Deus.

A propdsito dessa ultima
providéncia, vale lembrar um texto
irlandés bem humorado e oportuno:

Vocé anda muito preocupado
com seu futuro, meu amigo, tdo
preocupado que ndo consegue viver o
presente?

Saiba que hd somente duas

prometido, que é o Espiritismo. E a
objetivada pelo Cristo é a “educagdo do
coragdo”. Contudo, “ndo vem mais fazer
milagres”, e sim “falar ao coragdo
diretamente, em vez de falar aos sentidos”.

O verdadeiro milagre da Doutrina
Espirita, consoante assevera Allan Kardec,
é o de devolver a crenca aqueles que a
perderam; de tornar boas criaturas que
eram mas; de insuflar coragem para
enfrentar as misérias e vicissitudes da
vida terrena.

As manifestagdes fisicas, outrora
entendidas como fatos miraculosos,
sobrenaturais, ndo mais existem, pois o
conhecimento espirita os desvelou,
explicou-os, demonstrando que estao
submetidos a ordem natural, ndo sendo,
destarte, excepcionais. Ou seja, o
Espiritismo vem “fazer o que cada ciéncia
fez no seu advento: revelar novas leis e
explicar, conseguintemente, os
fenémenos compreendidos na algada

coisas com que vocé deve se preocupar:
ou alcang¢ard sucesso ou serd mal
sucedido. Se alcangar sucesso, ndo terd
com que se preocupar. Se for mal
sucedido, hd somente duas coisas com
que se preocupar: Ou vocé manterd a
saude ou ficard doente. Se mantiver a
saude, ndo terd com que se preocupar. Se
ficar doente, hd somente duas coisas com
que se preocupar: Ou vocé sarard ou
morrerd. Se sarar, ndo terd com que se
preocupar. Se morrer, hd somente duas
coisas com que se preocupar: Ou vocé ird
para o Céu ou ird para o Inferno. Se for
para o Céu, ndo terd com que se
preocupar. Se for para o Inferno, estard
tdo ocupado, cumprimentando
familiares, amigos, colegas de trabalho,
vizinhos, que ndo terd tempo para se
preocupar.

Lembre-se: Preocupar-se é se
pré-ocupar com algo que ainda ndo
aconteceu. Portanto, relaxe!

Nossa Unica preocupacgao, hoje e
sempre, deve ser a busca daquele jugo
leve a que se refere Jesus, quando nos
dispomos a cumprir os valores do
Evangelho.

Essa a melhor iniciativa em favor
de uma existéncia saudavel, feliz e
longeva.

Renato Chinali Canarim

X

dessas leis”, conforme Kardec, no Capitulo
Xlll de “A Génese”.

Aos homens que ainda clamam
por milagres, para crerem, proclama
Lamennais que Jesus assim lhes responde,
através dos bons Espiritos: “Credes mais
nos vossos olhos, nos vossos ouvidos, nas
vossas mdos do que no vosso coragGo?”,
pois o Cristo vai em dire¢tio “aqueles que
sofrem no coragdo”, e ndo aos que “ndo
sdo espiritualistas sendo como
verdadeiros e puros materialistas”.

Busquemos, de modo
incessante, a educacdo do sentimento eda
inteligéncia, através do conhecimento da
moral daquele que é o modelo e o guia da
Humanidade, o rabi de Nazaré, cujos
ensinamentos encontram-se
desvendados e explicados pela chave do
Espiritismo. Trabalhemos, destarte, em
aplica-los a nés mesmos, mediante
esforco constante, renovando-nos
intimamente.



Fui assistir o filme de Irma Dulce
e sai da sala emocionado. Que vida linda
foi a delal Mesmo fazendo o bem
encontrou adversarios, opositores,
aproveitadores e passou por humilhagdes
variadas, porém ainda assim prosseguiu
em sua missao.

Muitos de ndés consideramos que
o fato de fazermos o bem facilitara as
coisas.

Alguns pensam: Meu Deus, ajudo
tanta gente, masrecebo provas pesadas.

E assim mesmo que funciona,
nao adianta nos iludirmos. Estamos em
um planeta de provas e expiagdes, sujeitos
a situacOes e testes dos mais variados
matizes. As provas ndo vem apenas para
nds, mas paratodos que estdo encarnados
em planetas na categoria de provas e
expiacgdes.

No entanto, importante lembrar
que realizando o bem estaremos atraindo
a nds a presenca dos bons espiritos que
nos auxiliardo a vencer nossas provagoes.
Ademais, fazer o bem, cumprir as
obrigacGes, ser honesto, correto, integro,
enfim, praticar o evangelho, traz-nos o o

Sidney F. Fernandes

E tamanha a disparidade entre
os ideais do Cristo e o mundo atual, que
chegamos a triste conclusdo de que,
talvez, nada tenhamos a comemorar
em mais um Natal. A lembranca da
grande noite parece de harmonia
distante e irreal. As recordacdes de
Natal soam como surreais.

Os apelos revolucionarios de
extremistas, a corrida armamentista, as
intolerancias religiosas, os ataques
contra inocentes, a indiferenca diante
de dores, o desrespeito para com a
natureza e as guerras motivadas por
superficialismos materiais inviabi-
lizariam quaisquer comemoragoes.

Felizmente essas sdao apenas
partes, as piores de um todo, que
merece analise mais profunda.

A midia operaria, no entanto,
em melhor sentido, se direcionasse o
foco do seu sensacionalismo para os
progressos do espirito humano. E nem
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Ao fazer o bem, ndo espere facilidades |

qgue ha de mais precioso neste mundo: a
paz de consciéncia.

Paz de consciéncia que reflete na
serenidade do espirito que sabe de suas
limitagdes, todavia, também reconhece
seus esfor¢os por superar a si mesmo, e
por isso estda em paz com sua propria
consciéncia.

Penso que o segredo é nos
desapegarmos da ideia de que fazendo o
bem receberemos de volta o bem. Se
fazemos o bem pensando no que
receberemos de volta fica um pouco
complicado, uma espécie de moeda de
troca com o universo, mais ou menos do
tipo assim: Faco o bem hoje porque quero
receber o bem amanha. Contudo, nossa
visdo ainda limitada e imediatista ndo
sabe realmente o que é o bem para nds.

N3o raro a situagcdo complicada
de hoje é o degrau para a felicidade do
amanha. Eis, entdo, que quando o que
gueremos ndo acontece vem a decepgdo
e a frase: Poxa, faco o bem, cumpro com
minhas obrigacdes, mas sé recebo
pedradadavida.

Recordo-me de um grande amigo

que trabalhava comigo. Homem correto e
cumpridor de seus deveres. Criatura reta,
trabalhadora e servidora de Jesus. Uma
época ele estava decepcionado com a
vida. Sentia-se injusticado e ndo foram
poucas as vezes que chorou em nossos
didlogos. Afirmava: Poxa, rapaz, parece
gue ndo consigo comprar meu carro.
Quero tanto, mas o financiamento nunca
é aprovado pelo banco. Estranho que meu
nome é limpissimo e minha renda
corresponde. Por que esta empacado, me
diz?

Eu dizia: Calma, meu caro, quem
sabe o futuro reserva algo melhor para
voCcé.

Ele, ao ouvir, respondia: Qué
nada! Avidase esqueceude mim!

Eis, porém, que apds uns 4 meses
ele recebeu aumento salarial, em
realidade uma polpuda comissdo pela
venda de um imodvel e péde comprar o
carro a vista, sem necessitar de qualquer
tipo de financiamento.

Eu o parabenizei e disse: Olha s0,
a espera valeu a pena, meu amigo. Viu
comoavidando se esqueceu de voceé.

O problema é que as coisas tém o

Comemorar o Natal?

precisaremos caminhar muito para
resgatar a fé admiravel dos libertadores
principios cristdos. Os mantenedores da
esperanca estdao portodaaparte:

e dedicados irmdos de varias
crengas ou mesmo sem vinculagdo
religiosa;

e médicos que se aventuram -
como os Médicos sem fronteiras - por
paises desconhecidos, enfrentando
contaminagdes em paises pobres ou em
guerra;

e empresarios do mundo inteiro
que se sensibilizam com a dor alheia,
como é o caso Bill Gates, um dos
fundadores da Microsoft, que distribui
uma parte consideravel de seus ganhos
para diminuir o sofrimento de
populagdes carentes;

e andnimos que se unem na
madrugada, levando alimentos, apoio,
medicamentos ou simplesmente uma
palavra de carinho a dependentes

guimicos que se alojam sob os viadutos
oulugaresermos;

Eles decidiram que ndo tém
direito de guardar suas vidas s6 para eles
mesmos. Todos, amigo leitor, ndo
esperam o Natal paraserembonsou para
praticarem a filantropia. Fazem-no
durante otempotodo.

Temos, sim, muitos motivos
para comemorar o aniversario de Jesus.
Se de um lado existe uma minoria
barulhenta que insiste em atrapalhar e
provocar dor, do outro lado temos uma
consideravel parcela da populagdo
mundial que se constitui num verdadeiro
exército de criaturas de boa vontade,
honrando os ditames do Cristo.

Pesquisas para curar a AIDS,
para controlar o autismo, vacinas para
prevenir doengas antes mortais, sdo tao
importantes quanto um simples prato de
merenda escolar que hoje é tdo comum
nasescolasdomundointeiro.

Wellington Balbo

seu préprio tempo, mas nds, apressados,
queremos antecipar tudo.
Calmal!

Nada de esperar “moleza”
porque faz trabalho voluntdrio, ajuda os
mais necessitados e coisas do género.

Ndo encontraremos facilidades
em nada. E isso é bom, porque sdo as
dificuldades que nos fazem exercitar as
potencialidades do espirito.

Mesmo que nossos ideais sejam
nobres devemos esquecer facilidades.

Se tenho um objetivo que eu o
faca acontecer. Ocioso esperar do Céu se
nossas maos estdo inertes.

A propodsito, se algum dia
encontrarmos numa dessas esquinas do
universo Kardec, Ghandi, Irma Dulce ou
Madre Tereza, perguntemos a eles se
encontraram facilidades em suas
trajetorias.

Provavelmente a histéria narra a
saga desses personagens de forma menos
dramatica do que realmente foi.

Mas eles prosseguiram.

E nds, vamos seguir a diante ou
parar?

O mundo estd muito melhor. E
ficard melhor ainda, se cada um de nds
passar a participar desse exército de
criaturas de boa vontade, que
melhoram as condi¢cdes de vida da
humanidade.

A arvore mais linda do nosso
Natal devera contar com as nossas
luzes, ainda que inicialmente
bruxuleantes, de fraco brilho e de
trémulascintilagdes.

Com o esfor¢co dos homens de
boa vontade, que tiverem coragem de
glorificar Deus com seus exemplos de
paz e amor, essas luzes se tornardo cada
vez mais fortes e intensas, a medida que
persistirmos no permanente esforgo de
tornaro mundo melhor.

Gloria a Deus nas alturas, Paz
na Terra, boa vontade para com os
homens (Lucas 2:14).
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Especial de Natal

Por Angela Moraes

“A prece do cristdo, do espirita,
deve elevar-se aos pés da majestade
Divina com humildade, com profundeza,
num impeto de reconhecimento por
todos os beneficios recebidos até aquele
dia; (...) deve ela subir humilde aos pés do
Senhor para recomendar-lhes a vossa
franqueza, para que lhe suplicar amparo,
indulgéncia e misericérdia”, nos ensina o
mentor espiritual em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, no cap. XXVII (Pedi
e Obtereis).

Neste Natal, relembramos os
caracteres da prece poderosa, aquela que
nos coloca bem préoximos a Jesus e ao Pai,
em formula ensinada pelo préprio Cristo e
que abre o capitulo de Preces Espiritas de
O Evangelho Segundo o Espiritismo, a
pedido dos mentores por ser a mais
importante: o Pai Nosso.

Vale considerar que a oragdao
dominical ndo foi ensinada por Jesus para
ser recitada maquinalmente. Ao
contrario, indica qual deve ser a

Para

disposicdo intima do ser que ora,
conforme orientacdo de Kardec, para que
seu influxo magnético seja forte o
suficiente para alcancar as “Forgas
Supremas do Bem”, conforme menciona o
espirito André Luiz na obra Os
Mensageiros. E como as palavras da prece
sdo da escolha de cada um, trazemos
também alguns exemplos de preces
formuladas por mentores ou instrutores
do Plano Espiritual. Todas elas sao,
praticamente, sindbnimas de Pai Nosso, na
linguagem de cada espirito. Neste Natal,
ndo deixe de formular também a sua, com
toda a profundeza de sua alma,
lembrando Joanna de Angelis, mentora de
Divaldo Franco, que diz: “A alma se eleva
guanto mais reconhece sua propria
pequenez”.

PAI NOSSO

(Jesus em Mateus, 6:9-13)

Pai Nosso que estais no céu,

& 8744%

esus

Neste Natal, fortalecamos
nossa conexao com o Mestre e
Irmao Maior, a exemplo dos
grandes mentores da
espiritualidade

santificado seja o teunome!

Reconhecer, com humildade, o
guanto somos ainda pequenos diante de
um Pai soberanamente grande e sdbio,
glorificando-lhe e rendendo-lhe gragas.

Venha andsoteureino!

Solicitar, ainda com humildade,
que sejamos dignos de entrar no Seu
reino de justica e bondade.

Seja feita a vossa vontade,
assim na Terra como no céu!

Aceitar, com submissdo e
resignacdo, submeter-se a vontade de
Deus, ou seja, as suas leis perfeitas, ainda
gque ndo retratem nossos quereres
mundanos imediatos.

O pao nosso de cada dia dai-nos
hoje!

Pedir que sejamos abengoados
com oportunidade de trabalho e coragem
para exercé-lo a fim de providenciar as

necessidades materiais, bem como o
alimento espiritual para o desenvolvi-
mento do nosso espirito, como a
aceitagdo, a compreensdo, a fé, a
sabedoria.

Perdoai as nossas dividas, assim
como perdoamos os nossos devedores!

Buscar livrar o coragdo de
magoas, lembrando que também nods
erramos muito, ontem e hoje, e
precisaremos do perddao de nossos
irmaos.

N3o nos deixeis cair em
tentagdo, mas livra-nos do mal!

Admitir ao Pai nossas
inferioridades, pedindo a ele forgas para
gue ndo sejamos novamente arrastados
por elas. Ou seja, pedir ao Pai ajuda para
livrar-nos do mal que ha em nés e que, por
conseguinte, atraem os espiritos em
desalinho para agravar o problema.
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Prece do instrutor Alexandre

“Senhor, sejam para o teu coragdo misericordioso todas as nossas alegrias,
esperancas e aspira¢des! Ensina-nos a executar teus propositos desconhecidos,
abre-nos as portas de ouro das oportunidades do servigo
E ajuda-nos a compreender a tua vontadel!...
Seja o0 nosso trabalho a oficina sagrada de béncgdos infinitas,
Converte-nos as dificuldades em estimulos santos,
Transforma os obstaculos da senda em renovadas li¢Ges...
Em teu nome, semearemos o bem onde surjam espinhos do mal,
Acenderemos tua luz onde a treva demore,
Verteremos o balsamo do teu amor onde corra o pranto do sofrimento,
Proclamaremos tua béngdo onde haja condenagdes,
Desfraldaremos tua bandeira de paz junto as guerras do édio!

Senhor, da que possamos servir-te com a fidelidade com que nos amas,

E perdoa nossas fragilidades e vacilagGes na execugdo de tua obra.
Fortifica-nos o coragdo para que o passado ndo nos perturbe e o futuro ndo nos
inquiete, a fim de que possamos honrar-te a confian¢a no dia de hoje,

Que nos deste para a renovagao permanente até a vitdria final.

Somos tutelados na Terra, confundidos na lembranca de erros milenares,
Mas queremos, agora, com todas as forgas d'alma, nossa libertacdo

em teu amor para sempre!

Arranca-nos do coragdo as raizes do mal, liberta-nos dos desejos inferiores,
Dissipa as sombras que nos obscurecem a visao de teu plano divino e ampara-
nos para que sejamos servos leais de tua infinita sabedoria!

Da-nos o equilibrio de tua lei, apaga o incéndio das paixdes que, por vezes,
Irrompe, ainda, no &mago de nossos sentimentos, ameagando-nos
a construcdo da espiritualidade superior
Conserva-nos em tua inspiragdo redentora,

No ilimitado amor que nos reservaste
E que, integrados no teu trabalho de aperfeicoamento incessante, possamos
atender-te os sublimes designios, em todos os momentos,
Convertendo-nos em servidores fiéis de tua luz, para sempre!

N

(Missionarios da Luz - Espirito André Luiz, psicografia de Chico Xavier - Ed. FEB)

/

Algo Mais no Natal h

Senhor Jesus!
Diante do Natal, que te lembra a gldria na manjedoura,
nos te agradecemos:
a musica da oragdo;
o regozijo da fé;
a mensagem de amor;
a alegria do lar;
o apelo a fraternidade;
0 jubilo da esperanga;
a béngdo do trabalho;
a confianga no bem;
o tesouro da tua paz;
a palavra da Boa Nova;
e a confianga no futuro!...
Entretanto, oh! Divino Mestre, de coragdes voltados para o
teu coragdo, nds te suplicamos algo mais! ...Concede-nos,
Senhor, o dom inefavel da humildade para que tenhamos
a precisa coragem de seguir-te os exemplos!

Emmanuel

(Antologia Meditnica do Natal - Espiritos Diversos
psicografia de Chico Xavier - Ed. FEB)

Prece do instrutor Aniceto

“Senhor, ensina-nos a receber as béncdos do servigo! Ainda ndo sabemos,
Amado Jesus, compreender a extensdo do trabalho que nos confiaste! Permite,
Senhor, possamos formar em nossa alma a convic¢do de que a Obra do Mundo te
pertence, a fim de que a vaidade ndo se insinue em nossos coragdes com as
aparéncias do bem!
Da-nos, Mestre, o espirito de consagracdo aos nossos deveres e desapego aos
resultados que pertencem ao teu amor!
Ensina-nos a agir sem as algemas das paixdes, para que
reconhegamos os teus santos objetivos!
Senhor Amoravel, ajuda-nos a ser teus leais servidores
Amoroso, concede-nos, ainda, as tuas licdes
Juiz Reto, conduze-nos aos caminhos direitos
Médico Sublime, restaura-nos a saude
Pastor Compassivo, guia-nos a frente das aguas vivas
Engenheiro Sabio, da-nos teu roteiro
Administrador Generoso, inspira-nos a tarefa
Semeador do Bem, ensina-nos a cultivar o campo de nossas almas
Carpinteiro Divino, auxilia-nos a construir nossa casa eterna
Oleiro Cuidadoso, corrige-nos o vaso do coragao
Amigo Desvelado, sé Indulgente, ainda, para com as nossas fraquezas,
Principe da Paz, compadece-te de nosso espirito fragil, abre nossos olhos e
mostra-nos a estrada de teu Reino!"

(Os Mensageiros - Espirito André Luiz, psicografia de Chico Xavier - Ed. FEB)

Prece de Eusébio h

Senhor da Vida, abencgoa-nos o propdsito de penetrar o caminho da Luz!...
Somos Teus filhos, ainda escravos de circulos restritos, mas a sede do Infinito
Dilacera-nos os véus do ser.
Herdeiros da imortalidade, buscamos-Te as fontes eternas esperando,
confiantes em Tua misericordia.
De nds mesmos, Senhor, nada podemos. Sem Ti, somos frondes decepadas que o
fogo da experiéncia tortura ou transforma...
Unidos, no entanto, ao Teu Amor, somos condicionadores gloriosos
de Tua Criagdo interminavel.
Somos alguns milhares neste campo terrestre; E, antes de tudo, louvamos-Te a
grandeza que ndo nos oprime a pequenez...
Dilata-nos a percepgao diante da vida, abre-nos os olhos enevoados pelo sono da
ilusdo para que divisemos Tua gldria sem fim!...
Desperta-nos docemente o ouvido, a fim de percebermos o
cantico de tua sublime eternidade.
Abengoa as sementes de sabedoria que os teus mensageiros esparziram
No campo de nossas almas; fecunda-nos o solo interior,
para que os divinos germens ndo peregam.
Sabemos, Pai, que o suor do trabalho e a lagrima da redencédo constituem adubo
generoso a floragdo de nossas sementeiras;
Todavia, Sem Tua béncgéo, o suor enlanguesce e a lagrima desespera...
Sem Tua mao compassiva, os vermes das paixdes e as tempestades
de nossos vicios podem arruinar-nos a lavoura incipiente.
Acorda-nos, Senhor da Vida, para a luz das oportunidades presentes; Para que os
atritos da luta ndo as inutilizem, guia-nos os pés para o supremo bem;
Reveste-nos o coragdao com a Tua serenidade paternal,
robustecendo-nos a resisténcial
Poderoso Senhor, ampara-nos a fragilidade, corrige-nos os
erros, esclarece-nos a ignorancia, acolhe-nos em Teu amoroso regaco.
Cumpram-se, Pai Amado, os Teus designios soberanos, agora e sempre.

(No Mundo Maior - Espirito André Luiz, psicografia de Chico Xavier -Ed. FEB)

/
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Nos renovamos com vocé!

Em 2014 aprendemos a arte de ser
feliz, refletimos sobre como ganhar a vida...
Mesmo que em caminhos cruzados, crescemos
como homens de bem.

Nossas inquietagoes nos acompanham
e nos fortalecem, nos ddo o impulso necessario

Titulo:
Inquietagdes
de um Espirita
/  Autor:

\\\’f Marcelo
Teixeira
Género:
Dissertacoes
R$ 25,00

Harcels Toivana ®- % 1
INOUIET; ACOES | /
de 1....g5p||}r_[!.\ 7

el

')/'JJ-'.-'(' A J,"'

Titulo:
Recomegar
Autor:
Adeilson
Salles
Género:
Mensagens
R$ 13,00

Titulo:

O homem
de Bem
Autor:
Richard
Simonetti
Género:
Dissertacoes
R$ 30,00

Nossos agradecimentos aos
autores, sejam espirituais ou encarnados,
que disponibilizaram suas obras para a
Editora CEAC, e a todos os leitores que
prestigiaram nossas publicagdes, fazendo
com que pudéssemos levar a doutrina
espirita a todos os cantos do Brasil.

Editora CEAC

para sempre recomegarmos. E isso, a vida é um
recomego constante e com a ajuda dos livros
viajamos profundamente em nosso interior, e
trazemos para o dia a dia a evolugdo que
buscamos.

Neste ano novos autores nos ajudaram

Titulo:
= CAMINHOS Caminhos
P.'J'?‘!("’(!( -f/rl cruzados
& Autora:

Marisa Fonte pelo
Espirito Carmen
Género:

Romance

R$ 28,00

Titulo:

Para ganhar
a Vida
Autor:
Richard
Simonetti
Género:
Dissertagoes
RS 30,00

Titulo:

Franga —um
romance no
tempo dos
Cataros
Género:
Romance
Autora:
Monica Dabus
pelo espirito Liz
R$ 35,00

FRATICA

[ ,\I ARGS

Muito obrigado!

Foram milhares de exemplares
vendidos para todo pais e assim
conseguimos atingir nossos principais
objetivos que sdo os de trazer recursos
para as obras assistenciais do Centro
Espirita “Amor e Caridade” e também o de
praticar a maxima destacada pelo espirito

nessas reflexdes. Escritores renomados nos
presentearam com novas obras e nesta edi¢do do
Momento Espirita nds trazemos a vocés, leitores,
uma retrospectiva dos Gltimos langamentos.

Na nossa loja virtual, vocé encontra
todas as obras. Boa leitura!

L 3 : Titulo:

Ser Feliz é
uma arte
Autor:
Sidney
Fernandes
Género:
Dissertagoes
RS 25,00

Use o leitor de QR code
do seu celular e
conheca nossa

loja virtual.

Aproveite as
promocaoes!

Emmanuel através da psicografia de
Chico Xavier: “O Espiritismo nos solicita
uma espécie permanente de caridade —a
caridade da sua propria divulgagdo.”
Esperamos que em 2015
possamos continuar com nossa missao!

Por Renato L. Oliveira e Roberta Sacramento

TR 6 o o

TiTULO: O RESGATE DE UMA ALMA
AUTOR: RICHARD SIMONETTI
GENERO: ROMANCE
ISBN: 978-85-86359-97-2

Em plena véspera de Natal
a encantadora e emocionante
historia de um homem que,
sequestrado por forgas das sombras
que o induziram a perigosos desvios
pelo terreno pantanoso do vicio, foi
resgatado pela ag¢do de angelical
entidade feminina.

"Quando nos propomos em
nosso planejamento espiritual a ser
mde essa tarefa se eterniza"
Foi o que aconteceu com Angelina a
mae de Antonio Carlos, que veio até
a crosta terrestre para redirecionar o
seufilho.

MARCELO SANTOS DA SILVA

CENTRO DE EVANGELIZAGAO
ESPIRITUAL DO CAMINHO

CENTRO - CIDADE DE MARITUBA (PA)

%< Os dez livros mais vendidos de novembro 2014 <%

4 - PSIU! —_Iivro de bolso 8 — NOS BRACOS DO PAI
Adeilson Salles Carlos Eduardo Luz e Wellington Balbo

5 - DEPRESSAO — UMA HISTORIA DE SUPERACAO
Richard Simonetti

6 - INQUIETACOES DE UM ESPIRITA
Marcelo Teixeira

7 - CAMINHOS CRUZADOS
Marisa Fonte — pelo espirito Carmem

Contato: Fone: 14 3227-0618 editoraceac@ceac.org.br

N
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1 - PARA GANHAR A VIDA
Richard Simonetti

9 - QUEM TEM MEDO DA MORTE?

2 - RECOMECAR - livro de bolso . . -
Richard Simonetti

Adeilson Salles

10 - COMO FALAR EM PUBLICO
SEM DESENCARNAR DE MEDO
Geraldo Campetti Sobrinho e Moénica Zarat Pedrosa

tele_editora@ceac.org.br
B

3 - SER FELIZ E UMA ARTE
Sidney Fernandes




Espiritismo no Brasil e no Mundo

Livro espirita aborda filosofia,
Herculano Pires e Machado de Assis

No dia seis de
dezembro, as
18h30, ocorre em
Belo Horizonte
e JES uma noite de
autografos para
comemorar o
lancamento do
livro “0
Espiritismo, as
ciéncias e a
filosofia”.

Oeventotema
organizacdo da Liga de Pesquisadores do
Espiritismo (LIHPE), a Alianga Municipal
Espirita de Belo Horizonte (AME-BH) e a
Associagao Espirita Célia Xavier (AECX).

O livro “O espiritismo, as ciéncias
e a filosofia” é composto por textos de
diferentes autores. Na primeira parte, ha

trabalhos que trazem reflexdes sobre o
pensamento espirita e filosofico, questdes
sobre os métodos de Allan Kardec e
discussdes sobre o impacto da obra de
Herculano Pires na filosofia. J4 na segunda
parte ha textos sobre ciéncias humanas e
sua relagdo com a Doutrina, o papel das
casas espiritas e as relacdes de Machado
de Assis com o espiritismo, entre outros
temas.

A noite de autdgrafos contara
com a presenca de Adilson Assis, professor
da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), coordenador do projeto “Ciéncia
do Invisivel” e do préoximo Encontro
Regional da LIHPE, em 2015.

O encontro ocorre na sede da
Associagdo Espirita Célia Xavier, na Rua
Coronel Pedro Jorge, 314, no Bairro Prado.

Aentrada é gratuita.

“Meu Pequeno Evangelho”
ensinamentos sobre o amor
para as criangas

No dia 27 de novembro foi
langado pela editora Boa Nova o livro
infantil “Meu Pequeno Evangelho”.
Estrelado pela Turma da Monica, o livro
mostra preceitos da Doutrina Espirita
aplicados a diferentes crencas. Na historia,
os personagens recebem a visita do
espirita André, um primo de Seu Antenor,
pai de Cascdo. As criangas ficam curiosas e
ele, entdo, apresenta conceitos do
Evangelho Segundo o Espiritismo que
podemos usar no dia-a-dia. Hd mensagens
de amor, caridade, humildade e paz para
incentivar a pratica do bem e da caridade.

Mais informacgdes do livro na pagina
www.facebook.com/
meupequenoevangelho

AEMTIS DE
A

AANOR L

Frete
AwHA T

www.radioceac.com.br - 3 anos
www.tvceac.com.br - 1 ano

COLABORE COM AS ATIVIDADES DO CEAC

DOAGOES PARA BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0037-X CC 438.888-7 OU
DIRETAMENTE COM SONIA MORENO - RECEPGAO - CEAC

OU ROSA E MARCIA -

SECRETARIA CEAC

Por Mariane Bovoloni

Divaldo Pereira Franco realiza

seminario em Pirassununga

No dia 15 de novembro, o
médium e orador espirita Divaldo Pereira
Franco ministrou o seminario “O
Evangelho de Jesus nos dias atuais” em
Pirassununga, interior de Sao Paulo. Cerca
de 1200 pessoas compareceram ao
Auditdério da Academia da Forga Aérea
(AFA) para ouvir as reflexdes do orador. O
evento foi organizado pelo Grupo Espirita
Irmao Gabriel.

Divaldo discorreu sobre a histdria
da Republica Romana, da Palestina e a
vindadeJesusaTerra.

Dra. Marlene Nobre
langa novo livro
sobre Chico Xavier

No final de novembro, mais um
langamento marcou a divulgagdo da
Doutrina Espirita. A Dra. Marlene Nobre
nos presenteia com a obra “Chico Xavier:
meus pedacos do espelho”. O livro é um
testemunho sobre a vida de Chico apds os
44 anos de convivéncia e amizade entre
eles, contando com historias e relatos
inéditos.

Mais informagdes no site
http://www.feeditora.com.br

Também analisou obras como o
estudo do psicdlogo americano Dr. John
Watson sobre as trés primeiras emocdes
do ser humano: o medo, a ira e o amor.
Também foram analisadas as propostas do
psicanalista americano Dr. James Hollis e
do psiquiatra austriaco Dr Viktor Frankl,
demonstrando a necessidade do ser
humano de encontrar um sentindo
profundo para a vida. Ao final, Divaldo
convidou a todos para uma reflexdo sobre
aDoutrinade Jesus e o Espiritismo, e sobre
o papel de cadaserhumano naTerra.
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Vivendo o
Evangelho

Vivendo o
Evangelho
Vol. 2

O Evangelho
segundoo "
Espiritismo

Ed. economica c]F_\Jny:\hU Segundo &
Espll’l fismo

Altan Kandec

pague com VISA @ma

débito ou crédito

ofertas limitada ao estoque

Livraria CEAC

Edigao: Leopoldo Zanardi

[ 0T I LA

Clube do Livro

Livro: O Amigo Jesus

Autor: José Carlos de Lucca
Género: dissertacoes
Editora: Intelitera

Com a leitura de O Amigo Jesus, do
consagrado autor José Carlos de Lucca, o leitor
descobrird que, mesmo nos momentos de maior
aflicdo, jamais estard sozinho, pois tem Jesus, aquele
gue amou, sofreu e sentiu todas as vicissitudes
humanas, falando diretamente ao seu coragdo, o que
é sentido mais de perto através das lindas reflexdes
trazidas ao final de cada capitulo.

Basta permitir que esta relagdo de amizade,
ha mais de 2000 anos buscada pelo Cristo, se
solidifique, para que, entdo, possa perceber que, de
fato, estd no melhor caminho em direcdo a
felicidade. E, com certeza, na melhor companhia.

Preco do livro: RS 29,00
Mensalidade do Clube: RS 19,00

N3o sécios: RS 23,00

A partir de janeiro/15 a mensalidade
do Clube do Livro sera de R$20,00

Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
a '-3-"’ N . g
L
\DO } 'I J T‘L-;-*

anteriores

RAINHA

Lourival Lopes

TOQUES
DE

Lowrival Lopes

Sempre Alegfe Fala com Deus Toques de Luz Fortalecimento Sinal Verde

RS 12,50 R$ 15,00 R$ 15,00 R$ 10,00 (Cfg§°1§agg)ef)
©
=
= - B i
MINUTOS
% DE SABEDORIA Devs S
w Ajoda Pstu,
Q
+= L
"J; Minutos de Felicidade sem Sementes de Deus Ajuda Psiu!
i R$ 12,00 s;gigoég Culpa — R$ 10,00 Fgé'cl'gagg R$ 12,50 R$ 13,00
Q
Ofertas’especiais g
/ 8
E
S
E
\ dectﬁm ;
©
£
o
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A Terra e o Semeador  Palavras de No Mundo de Vinte Dias em Coma
(Chico Xavier) Chico Xavier Chico Xavier (romance tamanho normal)

RS 7,00 RS 7,00 RS 7,00 RS 8,00
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Livraria CEAC

Edigcao: Leopoldo Zanardi
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0 Evangelho Segundo o Espiritismo de Allan Kardec
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15 0 anOS O Evangelho Segundo o Espiritismo
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Educacgao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira

Trago Jesus

Trago Jesus.

Ele & de todos vocés.

Ele quer nascer em seu coragao.
La na sua casa.

Em cada gesto de bondade seu.

! Ele veio para voceé.
Que quer ser feliz e ver 0s outros felizes.
Ele veio para vocé mae, vocé pai, voceé filho.
Que sabe assumir seus deveres|
com amor e dedicacao.

-
NoMNatal, & assim: as pessoas
escolhem praticar suas
melhores emocdes.

Isso faz do Natal a epoca
mais bonita e gostosa do ano.

;

Um pianista dizia que,
se nao praticasse todos os dias
ele saberia;
se nao praticasse por dois dias,
seus criticos saberiam;
depois de trés dias,

%‘:ﬂ saberia.

Mas, poderia durar
ais tempo?

Umpianistadiziaague sepratica
ssetodososdias.poderiadurarm
aistempossenaopraticassepord
oisdias.seuscriticossaberiam:d
epoisdetrésdias.seuptuiblicosab
eria.Nonatal.éassim:se aspesso
asescolhempraticarsuasmelho

resemocoes.poderiadurarmais

n
Faca as melhores escolhas e seja feliz o ano todo |

RIS

| egoismo |

' ignoréncia |

&

'_ conhecimento |

Feliz Natal para vocé
que faz nascer o bem.

Feliz Natal para vocé
que procura ver Deus
nas pequenas coisas.

Feliz Natal e que o amor deste meu menino
se plante no fundo do seu coragao.

Pag. 14 - Momento Espirita - Dezembro de 2014




o=

[

Homenagem

Edi¢do: Angela Moraes

Semana l

Quem conhece as condi¢des em que os bons Espiritos se comunicam, a
repulsdo que sentem por tudo o que é de interesse egoistico, e sabe quao pouca
coisa se faz mister para que eles se afastem, jamais podera admitir que os Espiritos
superiores estejam a disposi¢do do primeiro que aparega e os convoque a tanto por
sessdo. O simples bom senso repele semelhante ideia. Ndo seria também uma
profanagdo evocarmos, por dinheiro, os seres que respeitamos, ou que nos sao
caros? E fora de duvida que se podem assim obter manifestacdes; mas quem |hes
poderia garantir a sinceridade? Os Espiritos levianos, mentirosos, brincalhGes e
toda a caterva dos Espiritos inferiores, nada escrupulosos, sempre acorrem,
prontos a responder ao que se lhes pergunte, sem se preocuparem com a verdade.
Quem, pois, deseje comunicagdes sérias deve, antes de tudo, pedi-las seriamente
e, em seguida, inteirar-se da natureza das simpatias do médium com os seres do
mundo espiritual. Ora, a primeira condigdo para se granjear a benevoléncia dos
bons Espiritos é a humildade, o devotamento, a abnegacdo, o mais absoluto
desinteresse moral e material. (...) A mediunidade, porém, ndo é uma arte, nemum
talento, pelo que ndo pode tornar-se uma profissao. Ela ndo existe sem o concurso
dos Espiritos; faltando estes, ja ndo ha mediunidade. Pode subsistir a aptidao, mas
0 seu exercicio se anula. (Dai gratuitamente o que gratuitamente recebestes -
Capitulo XXVI)

Reflexdo: A mediunidade exercida sem responsabilidade pode incorrer
em prejuizos para aqueles que a consultam e para o médium. Quais seriam estes
prejuizos?

Semana 3

Desejo compreendais bem o que seja a caridade moral, que todos podem
praticar, que nada custa, materialmente falando, porém, que é a mais dificil de se
exercer. A caridade moral consiste em se suportarem umas as outras as criaturas e
é o0 que menos fazeis nesse mundo inferior, onde vos achais, por agora,
encarnados. Grande mérito ha, crede-me, em um homem saber calar-se, deixando
fale outro mais tolo do que ele. E um género de caridade isso. Saber ser surdo
quando uma palavra zombeteira se escapa de uma boca habituada a escarnecer;
nao ver o sorriso de desdém com que vos recebem pessoas que, muitas vezes
erradamente, se supéem acima de vds, quando na vida espirita, a unica real, estdo,
ndo raro, muito abaixo, constitui merecimento, ndo do ponto de vista da
humildade, mas do da caridade, porquanto ndo dar atengdo ao mau proceder de
outrem é caridade moral. Essa caridade, no entanto, ndo deve obstar a outra.
Tende, porém, cuidado, principalmente em ndo tratar com desprezo o vosso
semelhante. Lembrai-vos de tudo o que ja vos tenho dito: Tende presente sempre
que, repelindo um pobre, talvez repilais um Espirito que vos foi caro e que, no
momento, se encontra em posicao inferior a vossa. Encontrei aqui um dos pobres
daTerra, aquem, por felicidade, eu pudera auxiliar algumas vezes, e ao qual, ameu
turno, tenho agora de implorar auxilio. Lembrai-vos de que Jesus disse que todos
somos irmaos e pensai sempre nisso, antes de repelirdes o leproso ou o mendigo.
Adeus: pensai nos que sofrem e orai. (Ndo saiba a vossa mao esquerda o que dé a
vossa mao direita—Cap. XIIl)

Reflexdo: No decorrer da semana, quantas oportunidades de exercitara
caridade moral lhes ocorreram? Nas proximas vezes, como proceder?

Campanha Evangelho no Lar

S

rrf

Pilulas edificantes de uma das mais importantes obras da Codifica‘gﬁo:
O Evangelho Segundo o Espiritismo*, para seu estudo semanal.

*Tradugdo: Guillon Ribeiro

oy

Semana 2

Quem é esta mulher de ar distinto, de traje tdo simples, embora bem
cuidado, e que traz em sua companhia uma mocinha tdo modestamente vestida?
Entra numa casa de sordida aparéncia, onde sem duvida é conhecida, pois que a
entrada a saudam respeitosamente. Aonde vai ela? Sobe até a mansarda, onde jaz
uma mie de familia cercada de criancas. A sua chegada, refulge a alegria naqueles
rostos emagrecidos. E que ela vai acalmar ali todas as dores. Traz o de que
necessitam, condimentado de meigas e consoladoras palavras, que fazem que os
seus protegidos, que ndo sdo profissionais da mendicancia, aceitem o beneficio,
sem corar. O pai esta no hospital e, enquanto |d permanece, a mae ndo consegue
com o seu trabalho prover as necessidades da familia. Gracas a boa senhora,
aquelas pobres criancas ndo mais sentirdo frio, nem fome; irdo a escola
agasalhadas e, para as menorzinhas, o leite ndo secara no seio que as amamenta.
Dali vai ao hospital levar ao pai algum reconforto e tranquiliza-lo sobre a sorte da
familia. No canto da rua, uma carruagem a espera, verdadeiro armazém de tudo o
que destina aos seus protegidos, que lhe recebem sucessivamente a visita. Ndo
Ilhes pergunta qual a crenga que professam, nem quais suas opiniGes, pois
considera como seus irmaos e filhos de Deus todos os homens. Qual o seu nome?
Onde mora? Ninguém o sabe. Para os infelizes, € um nome que nada indica; mas é
0 anjo da consolagdo. A noite, um concerto de béncios se eleva em seu favor ao
Pai celestial: catdlicos, judeus, protestantes, todos a bendizem. (Ndo saiba a vossa
mao esquerda o que dé a vossa mao direita— Cap. XIIl)

Reflexao: Por que a senhora e sua filha trajam vestes simples? Para esta
ela, importa qual a religido de seus assistidos? Para Deus, importa a religido
desta senhora?

Semana 4

De duas espécies sdo as vicissitudes da vida, ou, se o preferirem,
promanam de duas fontes bem diferentes, que importa distinguir. Umas tém sua
causa na vida presente; outras, fora desta vida. Remontando-se a origem dos
males terrestres, reconhecer-se-d que muitos sdo consequéncia natural do
carater e do proceder dos que os suportam.

Quantos homens caem por sua prépria culpa! Quantos sdo vitimas de
sua imprevidéncia, de seu orgulho e de sua ambicdo! Quantos se arruinam por
falta de ordem, de perseveranca, pelo mau proceder, ou por ndo terem sabido
limitar seus desejos! Quantas unides desgragadas, porque resultaram de um
calculodeinteresse ou de vaidade e nas quais o coragdo ndo tomou parte alguma!
Quantas dissensdes e funestas disputas se teriam evitado com um pouco de
moderagao e menos suscetibilidade! Quantas doengas e enfermidades decorrem
da intemperanca e dos excessos de todo género! Quantos pais sdo infelizes com
seus filhos, porque ndo Ihes combateram desde o principio as mas tendéncias!
Por fraqueza, ou indiferencga, deixaram que neles se desenvolvessem os germens
do orgulho, do egoismo e da tola vaidade, que produzem a secura do coragao;
depois, mais tarde, quando colhem o que semearam, admiram-se e se afligem da
falta de deferéncia com que sdo tratados e da ingratiddo deles. Interroguem
friamente suas consciéncias todos os que sdo feridos no coragdo pelas vicissitudes
e decepgbes da vida; remontem passo a passo a origem dos males que os
torturam e verifiquem se, as mais das vezes, ndao poderdo dizer: Se eu houvesse
feito, ou deixado de fazer tal coisa, ndo estaria em semelhante condicdo. A quem,
entdo, ha de o homem responsabilizar por todas essas aflicGes, sendo a simesmo?
(Bem-aventurados os aflitos—Cap V).

Reflexao: A licdo de Kardec reforga a Lei de Causa e Efeito, a partir de
nossas acoes. Em nosso dia a dia, que tipo de atitudes podemos identificar (e
evitar) como causas de males futuros?
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Centro Espirita

Sta. Cruz do Rio Pardo

Amor e Caridade
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Albergue Noturno

Servico de Acolhimento
Institucional para Adultos

e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18

Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nagées
Projeto Crescer

Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Nucleo Jardim Ferraz - Projeto
Criancas em Acao

Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol

Rua Joao Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Presidente: Mauro Sebastido Pompilio

12 Vice-Presidente: Richard Simonetti

22 Vice-Presidente: José Silvio Turini

Diretor Administrativo: Nélson da Silva Bastos
Secretario: Carlos Eduardo Noronha Luz
Diretor de Divulgagdo: Leopoldo Zanardi
12 Tesoureiro: Uriel de Almeida
29 Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti

Diretor de Patrimonio: Nilton José Gallo

Diretores Auxiliares: Sidney Francese

Fernandes, Monica Bueno de Araujo Dabus

Conselho Fiscal: Leda do Carmo Mussel

Atividades Filantropicas

Nucleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca

Contato Selmer Teixeira Grillo

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 9844-9246

Creche Bercgario

Nova Esperanca

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Nucleo Vila Sao Paulo -

Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Nucleo Ferradura Mirim -

Projeto Seara de Luz

Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

XX, Expediente <x%

Bastos, Anunciata dos Santos Crepaldi,
Luiz Aldo Tezani
Suplentes: Jorge Luiz Salomdo da Silva,
Manoel Elias de Barros e
Paulo Estevao Silva
Momento Espirita
Coordenacgdo: Leopoldo Zanardi
Editora: Angela Moraes
Reportagens: Renato L. Oliveira,
Roberta Sacramento,
Mariane Bovoloni, Ana C. Tripoloni
e Mariana Machado

Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou
egressos do sistema penitenciario.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assisténcia a hospitais

Grupo Irma Sheila

Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio.
Contato: Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Servicos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.

Contato: Deicola dos Santos Queiroz
Fone: (14) 3018-0522

Articulistas: Richard Simonetti, Sidney F. Fernandes,
Rubens Chinali Canarim, Jorge Salomao e
Welligton Balbo

Colaboragdo: Alcides Fernando Ferreira

Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
Impressdo: Fullgraphics
Distribuigdo gratuita
Tiragem 3.500 exemplares
R. 7 de Setembro, 8-30, Bauru-SP CEP 17015-031
Fone: (14) 3366-3232 - www.ceac.org.br
Fale conosco: momento_espirita@hotmail.com

Reuniodes
Doutrinarias

ePalestras Publicas

22, 4% e 62 - 20h

Oradores: Richard Simonetti, Sidney

F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés Rossi,
Tatto, Jorge Salomao e Maria Salomao.

32e52-15h

Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Davidson de Lucas,
Mauricio Moura, Nélson da Silva Bastos,
Tatto, Paulo Estevao e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Junior, Tatto
e Yara R. Zalaf.

*MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade
Reuniao - Sabado - 17h

eEducacao Espirita infanto juvenil
22, 4% e 62 - 20h - Domingo - 9h

ePasses para criancgas - Sabado - 9h

eAtendimento Fraterno:
1h antes das palestras

eFluidoterapia:
ApOs as palestras publicas

Atividades na sede

e«Cantinho do Amor Perfeito
Artesanato

Contato: Leda Mussel Bastos
(14) 3366-3222

eCoral Amor e Luz

Ensaio: 4°- feira

das 19h30 as 21h30

Contatos:

(14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos:

(14) 98807-0496 / 98803-0208

eAssisténcia a gestante - Grupo
Analia Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confeccoes de
Enxovais para bebé. Responsavel:
Rosa Cristina Sasso Perea Martins
Fone:(14) 3366-3232

«Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doacgdes e confecgdes de
pecas para o servico assistencial
Contato: Anunciata

Fone: (14) 3223-8247

«Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Monica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritorio do CEAC / com

Karina e Grasieli

Fone:(14) 3366-3233/3366-3209

*Grupo Joias Devolvidas

O Grupo de Apoio Joias Devolvidas
tem a finalidade de compartilhar
sentimentos e experiéncias de
superacgao com a "perda” de entes
queridos. Reuniao aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva

Fone: (14) 3227-6783



