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Assisténcia Social: histdrias de sucesso

O Albergue Noturno e a Casa de
Passagem coleciona histérias de luta e
superagdo de obstaculos como a pobreza,
o alcoolismo, uso de drogas e o

) §
(O

Clube do Livro <

A'Reencarnagao
de uma Rainha

' 'f '~ Autores: J. W. Rochester
g " ' (espirito) / Arandi
[ Gomes Teixeira
(médium)
Género: romance
Editora:
Correio
Fraterno

Pagina: 12
S

p . . X AN
x>, Leia também: ,ox%
eMensagens de

Emmanuel — Pag.2

eLivros mais vendidos da
Editora CEAC — Pag.10

eEspiritismo no Brasil
e no mundo - Pag.11

eLivraria Espirita — langamentos
e promogoes — Pags.12 e 13

eEducagao Espirita
para criangas — Pag.14

eCampanha Evangelho no Lar
mensagens para recortar — Pag.15

' Il:l‘

NRERIN 78

desemprego, entre outras dificuldades.
Amparados pela instituigdo mantida pelo
CEAC, dois ex-usuarios reencontraram sua

dignidade e o prazer de viver. Pag.5
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MES DE EVENTOS
ESPECIAIS NO CEAC!

Jornada
"As Cinco Virtudes"

Fé, Perddo, Humildade,
Esperanga e Caridade serdo os temas
trabalhados ao longo de todo o més
pelos palestrantes do CEAC em uma
iniciativa inédita da Coordenadoria de
Doutrina. Imperdivel!

150 anos de
O Evangelho Segundo
o Espiritismo

As comemoragdes ocorrem
neste més em todo o pais. No CEAC, o
evento conta com participagdo do
palestrante José Carlos De Lucca.

Confira os dias e horarios na
agendadapagina4.

Depressao

A morte do comediante Robin

Williams em agosto ultimo reacendeu a
discussdo sobre a doenga que hoje afeta
quase 25% da populagdo brasileira e
envolve ndo sé desequilibrio organico,
mas reminiscéncias de vidas passadas e
obsessdo, conforme estudos médico-
espiritas. Nesta edi¢cdo, o jornal Momento

Espirita alerta para a seriedade do
assunto trazendo os principais sintomas
da doenga, suas causas fisicas e
espirituais e o importante tratamento
oferecido pelo CEAC através do
magnetismo (TDM), de forma que a cura
seja possivel e completa.
Pags.8e9

Reforma do CEAC

As reformas necessdrias a
adequacdo do Centro as exigéncias dos
orgdos publicos de fiscalizagdo continuam
a todo vapor. Conhega o projeto

completo, acompanhe a execugdo das
obras e contribua para essa importante
realizacdo. Pag.3

Médium de cura Paulo Neto em Bauru

InscrigOes ja estao abertas na secretaria!
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Mortos vivos — Richard Simonetti — Pag. 6

O tempo, por Massillon — Renato Chinali Canarim — Pag. 6

O ouro do saber — Rubens Chinali Canarim — Pag. 7

Luzes do Evangelho — Explorando os espiritos
Sidney F. Fernandes — Pag. 7



Editorial / Espaco do Leitor

Uma florada de bén¢aos

Por iniciativa do Departamento
de Doutrina do CEAC, teremos neste més
de setembro uma programacéo especial.

Serd: “A Jornada das Cinco
Virtudes”.

Trata-se de um ciclo de palestras
abordando temas de importancia vital, em
favor de nosso equilibrio e de um melhor
aproveitamento da jornada humana.

Fé, Perddo, Humildade,
Esperanca e Caridade sdo as cinco virtudes
evangélicas que serdo enfocadas.

A Fé nos oferece a certeza da
protecao divina, sustentando a seguranga
deviver.

O Perddao nos isenta de
perturbadoras magoas e rancores que
conturbam a existéncia.

A Humildade nos garante
convivéncia tranquila, sem pretensdes
nem discriminagdesindevidas.

A Esperangca nos acena com
futuro promissor, com a concretizagdo de
nossos sonhos e ideais.

A Caridade nos realiza como
filhos de Deus, colocando-nos em sintonia
comaharmoniadaVida.
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Esses importantes temas serdao
desdobrados, trocados em miludos e
enriquecidos com explicagdes e exemplos
que favorecerdo sua assimilacdio e o
empenho por vivencia-los, em favor de
nosso bem-estar.

Serd uma programacgado
imperdivel, a saudar o inicio da estacdo
das flores, com uma florada de béncdos de
esclarecimento e orientacgdo, a fim de que
sempre seja primavera em nosso coragao.

5% Espago do Leitor 38

E-mail:

momento_espirita@hotmail.com

“Que coisa linda a palestra do
Rogério Savi de Carvalho (Tatto), no
domingo, dia dos pais (10/08). Néo é a
primeira vez que ele me emociona com
suas palavras e seu pensamento
brilhante.”

Roseli Siqueira, de Bauru/SP,
viaRadio CEAC

“Parabéns pelo jornal
Momento Espirita de agosto/14.
Excelente conteudo, diagramag¢do muito
bem feita e material agraddvel e
instigante. Destaco as reportagens
sobre os presidentes da FEB e o excelente
artigo de Angela Morais sobre a vida no
mundo espiritual.”

Sidney Francese Fernandes, de

Estacionamento
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Radioweb:
www.radioceac.com.br

Bauru/SP, por e-mail

Mais uma vez estou deixando
aqui o meu registro de agradecimento
pela oportunidade maravilhosa que me
é concedida todos os domingos ao
assistir ao vivo as palestras pela tv e
rddio ceac.

Hoje (24/08) a palestra foi
muito especial, estou refletindo
bastante e me esforgarei para colocar
em prdtica os ensinamentos
transmitidos pela Margarete.

Muito obrigada ao CEAC por
tudo. Grande abraco.

Catia Caires, de Maceid/ AL, por

e-mail.

CEAC no Ar
Sabado das 11h as 12h

1161 kHz
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A terra que te acolhe
E uma escola de Deus.

O grupo em que nasceste
E o ntcleo de li¢des.

O parente dificil
E matéria de ensino.

Desgostos sdao problemas
E as provagdes sdo aulas.

As mudancgas e as crises
S3o épocas de exame.

Ama, trabalha, serve
E aprenderas com Deus.

ez

Estamos no comego de um indicio

que a nova era hd muito jd nos traz:

um despertar solene para a paz
sem ritual, oficiante e oficio.

Com liberdade a vida nos compraz
efluvio mais sublime do intersticio.
O espirito na esteira de edificio
os mitos vai deixando para trds.

Alguém te menospreza?
Permanece com Deus.

Ante a voz que te acusa,
Silencia com Deus.

N3o te desculpes. Segue
Trabalhando com Deus.

Quem te fere ou persegue
E doente de Deus.

Mais ofensas e golpes?
N3o descreias de Deus.

Esquece todo mal.
A justica é de Deus.

Meédium: Francisco Candido Xavier
Do livro Busca e Achards
Edi¢do: Ideal

Com a ciéncia sempre em paralelo
o coroldrio derruba o castelo,
refugio dos milénios sem acesso.

Se esta amplitude é a tez da onisciéncia
as vibragdées afloram consisténcia;
é a lei do AMOR, o cerne do progresso.

Jodio Batista Xavier Oliveira
Bauru/SP
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Novo CEAC

Por Ana Claudia Tripoloni

CEAC da continuidade a fase de reformas

Iniciado com a reconstrugdo do
Café CEAC, o Centro Espirita Amor e
Caridade passa por um periodo de
renovacgao, com o objetivo de se adequar
as exigéncias dos drgdos publicos de
fiscalizagdo, como Vigilancia Sanitaria,
Bombeiros e Secretaria do Planejamento.

As obras, iniciadas no ultimo
més, visam a promover a acessibilidade —
exigida pela Secretaria de Planejamento
da Prefeitura Municipal de Bauru—,coma
instalacdo de rampas e elevadores,
permitindo o acesso de pessoas com
deficiéncia ou dificuldade de locomogao.

“Oinicio da reforma se dard pela
modificacdo daentradado CEAC. Arampa
utilizada até entdo era muito ingreme e
ndo correspondia aos valores
determinados [pela ABNT, Associa¢do
Brasileira de Normas Técnicas]”, conta o
presidente do CEAC, Mauro Sebastido
Pompilio. Um elevador para possibilitar o
acesso ao saldo principal, onde sdo
ministradas as palestras, também faz
parte do projeto de acessibilidade, mas

COLABORE COM AS ATIVIDADES DO CEAC

DOAGOES PARA BANCO DO BRASIL

serdinstalado em uma etapa posterior da
reforma.

A acessibilidade a pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida é
garantida pela Lei de nimero 10.098, de
19 de dezembro de 2000, tendo sido
posteriormente regulamentada pelo
Decreto Lei 5296. Entre os varios topicos
da norma, estdo as exigéncias de
promocdo de, pelo menos, um meio de
acesso ao edificio que seja livre barreiras
—sejam elas causadas pela arquitetura do
edificio, como largura das portas e
degraus, sejam por mobilidrio, como
objetos que impegam a passagem, e a
exigéncia de um banheiro adaptado e
acessivel.

(A Lei de Acessibilidade
pode ser conferida no site:
http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/110098.htm )

Parte da primeira fase das reformas, o novo CAFE CEAC foi inaugurado em julho.

AGENCIA 0037-X CC 438.888-7

OU DIRETAMENTE COM SONIA MORENO - RECEPCAO - CEAC

OU ROSA E MARCIA - SECRETARIA CEAC

Um dos pontos que dificultam a
reforma é o fato de o prédio ser muito
antigo. Reformado e ampliado com o
tempo, conforme o Centro ia se
expandindo, o prédio principal tem cerca
de 70 anos, afirma o presidente.
“Naquela época ndo havia essas
questdes de acessibilidade”, explica
Mauro. Além disso, é preciso ter cuidado
para que as obras em uma parte do
prédio ndo afetem a estrutura de outros
locais, como aconteceu durante a
adaptacdo do Café CEAC: “cada parede
gue era mexida, derrubava outra”, conta
Sidney Francese Fernandes, diretor do
CEAC. Isso faz com que a reforma leve
mais tempo, pois precisa ser executada
com cuidado.

Para que as atividades do Amor
e Caridade ndo sejam paralisadas, a
entrada do prédio vai se dar pela antiga
entrada do Albergue, ao lado da entrada
principal. A Livraria, que ficava no
corredor da entrada, mudou-se para o
lado da Secretaria, préxima ao banheiro

feminino. Os banheiros, alids, também
fazem parte do projeto de renovagao,
com construgcdo de um banheiro
exclusivo para deficientes.

Como todas as atividades do
CEAC, a reforma também vai precisar da
colaboragdo dos frequentadores. As
campanhas “Contribuinte Consciente”,
realizada no primeiro semestre, e a Nota
Fiscal Paulista foram “de grande valia”
para o custeio das obras, que o CEAC vem
“tocando devagarinho, com bastante
cautela”, como afirma o presidente
Mauro Pompilio. Outra ajuda importante
foi da arquiteta Ana Santini, que assina o
projeto de reforma atual e ja havia
colaborado na reforma do Café. “Somos
muito gratos a ela, pois elatem sido muito
prestativa, colaborando com tudo que
ndés pedimos”, conta Mauro. Aos
frequentadores, o Centro Espirita Amor e
Caridade pede paciéncia enquanto a
reforma durar: “vamos precisar de muita
paciéncia, muita compreensdo do

pessoal”, finaliza o presidente.

A drea a ser reformada para acessibilidade estd destacada
em amarelo no projeto, assinado pela arquiteta Ana Santini.
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Acontece em Bauru

PALESTRAS EM SETEMBRO/14 PROGRAME-SE!

Domingo | Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
9h 20h 15h 20h 15h 20h
1 . 3 . 4 5
A tua fé te A tua fé te
salvou/ Carlc'ts Luz/ salvou/ Leila/ .Jorge/ .
Sidney César Sidney Paulo Maria Salomao
7 8 9 10 11 12
A Dinamica Davison A Dinamica .
Nazil do Perdio/ el /| o perdio) Leila/ Jorge/
Richard €ison Richard Paulo Maria Salomao
14 5 16 17 18 19
Humildade: Humildade: Leila/ Jorge/
Nazil terra fértil do Tatto terra fértil do Jorge/
coragdo/Tatto coragdo/Tatto Paulo Maria Saloméo
21 22 23 24 25 26
José Carlos O Consolador e O Consolador e Jorge/
a Esperanc¢a no Mocidade |a Esperanca no Tatto ; g N
De Lucca Evangelho/ Evangelho/ Maria Salomdo
Moisés Moisés
28 29 30 01/Outubro
Nazil Fazer o Bem Foganholo/ | Fazer o Bem
faz bem pra Moisés faz bem pra
quem?/Yara quem?/Yara

Nas reunides publicas sdo estudados O Evangelho Segundo o Espiritismo e
O Livro dos Espiritos, a excegdo de palestras especiais

Jornada das cinco Virtudes

eDias 1 e 3 - Tema: Fé.
Titulo: A tua fé te salvou
Expositor: Sidney Francese Fernandes

eDias 8 e 10 - Tema: Perdao
Titulo: A Dindmica do Perdao
Expositor: Richard Simonetti

eDias 15 e 17 - Tema: Humildade
Titulo: Humildade:
terra fértil do coragao
Expositor: Rogério Savi
de Carvalho (Tatto)

eDias 22 e 24 - Tema: Esperanca
Titulo: O Consolador e a
Esperanca no Evangelho
Expositor: Moisés Rossi

eDias 29 e 12 (Outubro)
Tema: Caridade
Titulo: Fazer o Bem faz
bem pra quem?
Expositora: Yara Moraes
Rapini Zalaf

Paulo Neto no CEAC

O médium de cura Paulo Neto
vem a Bauru e passa pelo CEAC nos dias 17
e 18 de outubro.

Quem deseja passar pelo

atendimento deve se inscrever ja neste més
na Secretaria e observar as orientagGes
envolvendo os passes preparatdrios para o
tratamento.

Projeto Crescer comemora
6 anos no novo prédio

Para comemorar os 6 anos de
atividades em um novo prédio, mais
bonito e adequado as atividades do
projeto, os funcionarios e criangas do
Crescer fizeram uma festa no ultimo dia 6
de agosto.

A comemoragdo foi em grande
estilo e contou com bolo, docinhos e,
claro, o tradicional 'Parabéns para Vocé”.

Mariana Machado

Festa contou com doces, salgados
e bolo para criangas

150 anos do Evangelho: CEAC recebe
palestrante José Carlos De Lucca

José Carlos De Lucca - Juiz, orador e escritor,
estard no CEAC no dia 21 de setembro

Desde o inicio desse ano de
2014, o Centro Espirita Amor e Caridade
tem promovido ag¢des para marcar e
comemorar os 150 anos de langamento
do livro O Evangelho Segundo Espiritismo,
obra basica da doutrina escrita pelo
codificador Allan Kardec, que traz os
ensinamentos do nosso Mestre Jesus a luz
do Espiritismo. E nesse més de setembro,
data de comemoragdes em todo pais, a
USE Intermunicipal Bauru patrocinara as
festividades na cidade e regido.

No dia 21 de setembro, domingo,

o CEAC recebe o juiz, escritor e orador
espirita José Carlos De Lucca, dentro da
programacgdo em comemoracgdo a data. Na
oportunidade, o palestrante, que é autor
de 15 obras, ird langar o seu livro mais
recente — Sempre Melhor. A obra é uma
versdo de bolso que traz uma coletanea de
reflexdes dos livros “O Médico Jesus”,
“Minutos com Chico Xavier”, “Cura e
Libertagdo”, “Alguém me Tocou” e
“Socorro e Solugdo”. Sdo mensagens de
conforto e de orientacdo espiritual que
abordam questdes como o
relacionamento com Deus, a morte, entre
outrostemas.

De Lucca é co-fundador do
grupo Espirita Esperanca e apresentador
dos programas de radio Sem Medo de
Ser Feliz (Radio Boa Nova; transmissdo
ao vivo pela TV Mundo Maior -
www.redemundomarior.com.br) e Cura
e Libertagdo (Radio Mundial). Ele
também participou das atividades do
estande da FEB na Bienal do Livro em Sdo
Paulo, no més de agosto, cujo tema
também era os 150 anos do Evangelho.
Apds a palestra no CEAC, o orador ird
autografar osseuslivros e conversarcom
opublico.

Curso voltado a gestantes

Além das atividades com as
criangas, o projeto Colmeia, na Vila Sao
Paulo, também desenvolve trabalhos junto
a comunidade, com o objetivo de colaborar
com o desenvolvimento pessoal dos
moradores da area onde o projeto atua. E
uma dessas agbes é o curso de gestantes
promovido pelo Projeto Gestar, também do
CEAC, nas instalagbes do Colmeia,
atendendo a comunidade local.

Segundo a coordenadora
pedagdgica do Colmeia, Cleire Barboza, o
trabalho, desempenhado pela voluntaria do
Gestar, Fulvia Caffeo, tem proporcionado
resultados muito positivos e podera até ser

L
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Curso de Gestantes é realizado ha anos no Projeto Colmeia por voluntdria do Gestar

ampliado. “A dire¢do do posto de salde que
existe no bairro nos procurou porque
algumas funcionarias estdo interessadas em
participar do curso, para aperfeicoar o
trabalho de acompanhamento das
gestantes que elas fazem no bairro”, declara.

O curso de gestantes tem quatro
edi¢des por ano e é realizado sempre as
tercas-feiras, atendendo de 10 a 15 gravidas
em cada edigdo. “O projeto é muito
importante e realizado ha anos. Existem
maes que ja participaram e hoje as suas
filhas estdo no projeto", completa.

Mariana Machado
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Acontece em Bauru

Por Mariana Machado

Alunos do projeto Seara de
Luz homenageiam os pais

No sdbado, 9 de agosto, as
criangas e jovens atendidos pelo projeto
Seara de Luz tiveram uma manha
diferente com a presenga dos familiares
para comemorar o Dia dos Pais. Com o
objetivo de promover a interagdo entre os
pais (e também padrastos, tios, avos, etc),
alunos e funciondrios do projeto varias
atividades culturais e esportivas foram
realizadas.

Além das atividades, durante a
semana os alunos desenvolveram

lembrancinhas para dar aos pais. “Vale
ressaltar que o pai ndo é somente o de
sangue, mas também o de criagdo, por
isso, deixamos em aberto para que fossem
convidados todos que desempenham esse

AN

papel, seja padrasto, o tio, 0 avd”, ressalta

Alunos e educadoras confeccionaram
lembrancinhas para os pais

acoordenadora pedagdgica Aline Pereira.

A programag¢do comegou com
leitura e reflexdo de um poema que
abordava a data e em seguida foram feitas
gincanas com a participacdo dos pais e
filhos. Antes o encerramentos, com um
saboroso café da manhd, os pais
participaram de uma partida de futebol
com a presenga dos filhos como
torcedores.

“Percebemos que os pais
interagiram de forma proveitosa e
curtiram uma linda manhd ao lado de seus
filhos. Pudemos proporcionar a eles
momentos de diversdo e lazer. Sem contar
que as criangas sentiram-se valorizadas
com a participagdo de seus pais”

Pais e filhos dividiram um
saboroso café da manhd

Nota Fiscal Paulista/Julho/14
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Historia de Sucesso
Ex-moradores da Casa de Passagem do
Albergue sao exemplos de superacao

O Albergue Noturno coleciona
histdrias de luta e de superagdo de varios
obstaculos como a pobreza, o vicio do
alcool e das drogas, o desemprego, entre
outras dificuldades. E duas dessas
histérias recentes sdo exemplos de
superagdao do ser humano que busca
ajuda para encarar essas dificuldades. No
més de agosto, o Albergue recebeu a
visita do seu José Luiz Rodrigues, um dos
usudrios que mais tempo ficou na Casa
de Passagem, um ano e cinco meses. Ele
retornou a sua antiga casa um més
depois de ser reintegrado a convivéncia
familiar, um dos objetivos do trabalho
realizado na Casa de Passagem. No més
de julho, seu José voltou a morar com a
irma em Carapicuiba, na grande Sao
Paulo.

No periodo em que ficou no
Albergue, ele pode retirar todos os
documentos pessoais que ndo tinha
mais, passou por tratamento no Centro
de Atengdo Psicossocial (Caps), foi
encaminhado para cirurgia de catarata e,
por fim, pode, por meio do trabalho
realizado pelas assistentes sociais
reencontrar a irma, reforgcando a
possibilidade de superagdo do ser
humano. “Ele desenvolveu, no decorrer
do tratamento, habilidades emocionais e
sociais, compreendeu a doenga, permitiu
o trabalho multidisciplinar de redugdo
de danos, aprendeu ferramentas para
evitar a recaida, o que permitiu realizar
mudangas em seu comportamento,
motivando- o para uma reinser¢ao social
e familiar mais adequada”, ressalta a

6

psicéloga do Albergue, Karine Fonseca.

Seu José viajou para cidade da
irma com recursos préprios e passou a
viver com a familia desde o final de julho.
Em agosto, ele e a irma foram atendidos
no Albergue para acompanhamento e se
mostraram bastante felizes com a
recuperacao dos lacos familiares. “Em
atendimento psicoldgico a irma relatou
que esta muito animada com a situagdo
do irmdo e que ele tem demonstrado
bastante sobriedade e auto- controle,
além de estar ajudando dentro de casa,
na reforma do imédvel”, destaca a
coordenadora do Albergue, Francine
Tamos.

Sucesso no trabalho

Outro exemplo de superagao no
albergue é do Humberto Bernardo de
Camargo Sobrinho, que deixou a Casa de
Passagem em setembro do ano passado.
Um ano depois, ele comemora a
promogao de cargo no trabalho, no qual
foi encaminhado pelo servigo social do
Albergue, e a oportunidade ainda melhor
em outra empresa. O ex-morador de rua
também concluiu o nono ano do ensino
fundamental e demonstrou o interesse
em continuar estudando. “No
acompanhamento psicolégico, que
mantemos mesmo nos casos de
desligamento do servigo, ele falou sobre o
novo emprego e do desejo de concluir o
ensino médio”, conta Francine.

A coordenadora do Albergue
ressalta ainda a importancia desse
acompanhamento das pessoas que s3o
atendidas para o sucesso do trabalho
desenvolvido no local. “Considerando
que a dependéncia quimica é uma
doenga, ainda sem cura, a garantir o bem
estar do usudrio, apoio e orientagdo
multidisciplinar é fundamental, desta
forma continuamos o atendimento
multidisciplinar com os usuarios ja
desligados do servico. E resultados assim
sdo muito encorajadores e motivadores”,
completa.

"

Despedida do Seu José
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Lﬁ; Mortos vivos

ﬂ%l Richard Simonetti

Eram perseguidos sem tréguas por
homens e mulheres de expressdo
ameagadora, andar cambaleante, olhos
vidrados...

Situavam-se como mortos que
houvessem deixado a tumba para
assombrar os vivos.

Quando conseguiam imobilizar
uma vitima, precipitavam-se sobre ela,
empenhados em devord-la viva, num ato
horripilante de antropofagia, com
preferéncia para a massa encefdlica.

Era uma luta desigual, porque,
quanto mais eram abatidos a tiros e bombas,
mais surgiam, em hordas intermindveis e
sinistras.

Era preciso fugir sempre, buscar
esconderijos recénditos, escapando do
horripilante fim.

Imagens dessa natureza estdo em
moda, em entediante repeticdo, marcando
presenca em livros, séries de tevé, filmes,
video games, sempre enfocando a
tenebrosa agdo de sinistros mortos vivos a
ameacar remanescentes humanos.

Segundo o roteiro original, essas
criaturas monstruosas e sinistras foram,
outrora, seres humanos, vitimados por um
virus extremamente agressivo e de facil
propagacao, que destruira sua humanidade.

* %k

Embora de péssimo gosto, lugar de
destaque no bestialégico que domina o
cinema atual, essas fantasias rendem bem,
merecendo até mesmo a atengdo e o
investimento de diretores e produtores de

Jean-Baptiste Massillon,
reencarnadoemHyéres,noanode 1663, e
desencarnado em 1742, em Beauregard-
I'Evéque, foi um bispo catdlico francés e
um famoso pregador, sendo também
integrante do Oratdrio de Jesus
(conhecido como Oratodrio Francés), uma
associacdo de sacerdotes catdlicos que
buscava uma vida espiritualizada com
basenosensinamentosdo Mestre.

Foi um representante cldssico do
moralismo. Posteriormente, no século
XVIII, foireconhecido pelasuaeloquéncia,
pelo seu estilo e pela auséncia de
dogmatismoreligioso, sendo elogiado por
Voltaire e D'Alembert, além de outros
iluministasfranceses.

Massillon é uma das
personalidades da “Revista Espirita”.
Além das suas mensagens encontradas
nesse periddico, uma de suas
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destaque.

Pergunto-lhe, caroleitor:

Ndo lhe parece que o sucesso
dessas horripilantes histérias tem algo a ver
com uma realidade apresentada pela
Doutrina Espirita ao tratar dainteracdo entre
o mundo fisico e o espiritual, a Terra e o
Além?

N3o posso dizer que a arte estaria
imitando a vida, ja que ndo ha nada de
artistico nessas produgdes, mas esses seres
fantasmagoricos ndo Ilhe recordamalgo?

Segundo a Doutrina Espirita,
somos rodeados por Espiritos
desencarnados.

O mundo espiritual ndo é um
compartimento estanque, em remota regidao
sideral.

Trata-se de uma proje¢do do plano
fisico.

Comega exatamente onde
estamos e aqui permanecem todos aqueles
que, libertando-se dos lagos da matéria, nao
tém o preparo necessario, a leveza espiritual
indispensavel para algarem-se a planos mais
altos.

Situam-se presos as regides
umbralinas, o purgatério espirita descrito
por André Luiz, nos monumentais livros
psicografados por Francisco Candido Xavier.

Um detalhe: o umbral situa-se
como mera projecdo da crosta terrestre e
aqui permanecem todos aqueles que,
libertando-se dos lagos da matéria pelo
fendmeno da morte, permanecem presos ao
imediatismo terrestre.

Constituem a vasta nuvem de
testemunhas, como diz o apéstolo Paulo

comunicagdes foi inserta em “O Livro dos
Médiuns”, no item XXV, do capitulo XXXI,
dasegundaparte.

Para o presente estudo,
teceremos breves consideragdes a
respeito da comunicagdo que se encontra
na Revista de Novembro de 1860,
recebida pela médium Senhorita Huet,
intituladade “Otempo perdido”,

O Espirito convida a reflexdo, a
fim de que calculemos o imenso erro
cometido ao deixar que as horas, ou
mesmo 0s minutos, se escoem sem que
tenham sido aproveitados por nds. Esse
tempo gasto a toa, que “ndo podereis
recuperar”, diz-nos ele, que “nem mesmo
todos os tesouros da Terra vo-lo poderiam
devolver”, imprescindivel pode ser ao
nossobemfuturo.

Alids, faz Masillon questdo de
ressaltar que ndo sé com relagdo ao

Pag. 6 - Momento Espirita - Setembro de 2014

(Hebreus, 12-1).

Desprovidos do corpo fisico,
perseguem as criaturas humanas,
pretendendo transforma-las em
instrumentos para saciar seus vicios e
paixoes.

Sdo auténticos mortos vivos.
Pretendem viver como se encarnados
estivessem.

Imitando a ficgdo, a preferéncia
pela massa encefdlica de suas vitimas é
bastante significativa, porquanto o maior
empenho de Espiritos nessa condigdo é
devorar o cérebro humano, isto é, dispor da
vontade das pessoas, induzindo-as a um
comportamento compativel com seus
desejos.

* %k *x

No desdobramento da ficgao dos
mortos vivos, hd o empenho dos mocinhos,
o pessoal do Bem, em descobrir uma vacina
que evite a contaminagdo do virus.

A ficgdo, mais uma vez, imita a
realidade.

Existe uma vacina, sim, que
impedird sejamos contaminados pela
influéncia dos mortos vivos.

Ndo é uma substancia a ser
ingerida, mas um comportamento a ser
adotado, baseado na questdo 469, de O
Livro dos Espiritos, quando Kardec pergunta:

Como podemos neutralizar a
influéncia dos maus Espiritos?

Responde o mentor espiritual,
incisivamente:

O tempo, por Massillon

planejamento de nossa economia
espiritualfutura é quetaltempofarafalta.
Isos porque “muitas vezes os pesares nos
atingem ainda em vida na Terra”, durante
areencarnacgdo. E qudo inuteis serdo tais
pesares,depoisqueotemposefor!

Pela psicografia de Francisco
Candido Xavier, na obra “Caminho,
Verdade e Vida”, em sua licdo inaugural,
Emmanuel nos adverte a respeito dos
“valores infinitos do tempo”, que sdo
muitas vezes exterminados por nds,
inconscientemente.

E isso se demonstra na famosa
expressdo “matar o tempo”, como
significando (equivocadamente) que o
tempo serd aproveitado para lazeres e
distragOes fartas vezes perniciosos para o
progressoquetemosdeempreender.

O escolio de Emmanuel é lucido,
ao lembrar-nos de que a maxima

Praticando o Bem e pondo em Deus
avossa confianga.

E imperioso lembrar sempre que a
acdo dos Espiritos sobre nds esta
subordinada ao fator sintonia, determinado
por nosso comportamento.

Os mortos que insistem em
comportar-se como vivos sé podem devorar
nosso cérebro, isto é, dominar-nos,
induzindo-nos a fazer o que desejam, no
terreno do vicio e do desregramento, na
medida em que estejamos sintonizados com
eles.

Se elegermos outras prioridades,
acima dos interesses imediatistas, vicios e
paixdes cultivados pelo homem comum; se
deixarmos a condi¢do de mortos, sepultados
no imediatismo terrestre, e buscarmos a
condicdo de vivos para a virtude e o
empenho de comunhdo com a divindade,
estaremos protegidos das investidas do
mortos vivos que nos assediam.

Poderemos ainda, com nosso
exemplo, exercitando a caridade com eles,
operar o prodigio de favorecer sua
ressurreicdo como seres humanos, Espiritos
imortais.

Sdo, antes de tudo, filhos de Deus.
Como tais, ainda que transviados, deverdo
forcosamente, mais cedo ou mais tarde, por
moto préprio ou estimulados pela dor,
retornar aos roteiros do Bem, a caminho,
comotodos nds, de gloriosa destinagdo.

Até que isso acontecga, é
importante cuidemos de nds, combatendo
imperfeicdes e mazelas, para que ndo
engrossemos suas fileiras quando a morte
nostransportar parao Além.

Renato Chinali Canarim

X

capitalista do “tempo é dinheiro”, que
representam o império dos “interesses
imediatistas do mundo”, faz com que
recapitulemos, na esteira das
encarnacgdes, as mesmas ligdes, como se
rodassemos em falso, atrasando em muito

anossaevolugdo.

Destarte, Massillon nos
pergunta: “Quando Deus vos pedir contas
da existéncia que vos deu, da missdo que
tinheisde cumprir, que lherespondereis?”

Meditemosarespeitodisso.

Os abusos das oportunidades peridas nos
complicardo oscaminhos davida. Ndonos
esquegamos, assim, de que somos, aqui,
“enviados de Deus”, e que fatalmente
teremos, ao cerrar os olhos para o mundo
carnal, de prestar contas a respeito do
tempopassadoentrenossosirmaos.



O nome Cheverus aparece
subscrevendo uma das mensagens de “O
Evangelho segundo o espiritismo”, em
capitulo referente ao emprego da
rigueza, material e espiritual, como
dever de continuidade ao eterno
movimento de tudo que ha no universo
(Capitulo XVI,item 11). Pode-se, a priori,
relacionar a identidade da entidade
desencarnada com base na data e no
local em que o texto foi psicografado
(Bordéus, 1861), referenciando ao
recém-desencarnado cardeal francés,
anteriormente nomeado arcebispo da
mesma cidade. Entretanto, por mais que
aveneravel autoriafulgure encerrandoo
corpo do texto, a atribuicdo deve apenas
resultar em redobrado exame do cerne
da mensagem, a fim de que possamos
extrair-lhe o preciososumo.

A dualidade da serviddo
voluntdria a Deus ou a Mamon

Sidney F. Fernandes

Alerta-nos Allan Kardec, em O
Livro dos Médiuns, que os bons Espiritos se
afastam de qualquer pessoa que pretenda
fazer da mediunidade um degrau para
alcangar o que quer que seja que ndo
atenda aos designios divinos.

Diz ainda que Espiritos inferiores
gostam de enganar, mas ndo de serem
enganados. Tém vontade propria e agem
como melhor lhes apraz.

Visando apenas seus interesses
materiais, ha pessoas que ndo vacilam em
manipular encarnados e tentar enganar
desencarnados.

-X-

Doralice queria Jodo Pedro.
Mas, como faria para separad-lo de
Regina? Apelou para um Espirito que se
comunicava em um terreiro que ficava na
divisa de S3o Paulo com Diadema.
Contou uma histédria irreal e dramatica,
convencendo-o a ajuda-la.
A verdade é que, ou pela
insisténcia de Doralice, ou pela ajuda do
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(deificagdo das riquezas materiais),
afora o argumento eclesiastico de
subjugacdo aos fiéis ignorantes, pelo
exaltar, do alto da hipocrisia que
engorda sobre pilhas de ouro, a miséria
como Unicaviadesalvagdo paraasalmas
que ja estavam condenadas desde a vida
presente, encontra clara justificativa no
planodasencarnag¢dessucessivas.
Adesigualdade de aptiddesede
oportunidades, na presente
encarnac¢do, unida as necessidades
reparatdrias a que se sujeitam os
Espiritos, voluntaria ou
involuntariamente, sdo realidades que o
egoismo, cego a luz da verdadeira vida,
ndo consegue divisar, pois a dnsiainsana
do gozo material e o pétreo
encastelamento no orgulho lhe tolhem
aspreciosasoportunidadesdeelevacdo.
Todavia, o conhecimento
espirita nos mostra que, criados iguais,

O ouro do saber

na simplicidade e na ignorancia, somos
0s arquitetos e construtores de nosso
préoprio futuro. Consequentemente,
cada uma das almas que habita ou esta
vinculada a Terra, encontra-se em
determinada estagdo, na infinita trilha
do progresso, malgrado o véu do
esquecimentoquenosrecobreafronte.
Espiritos imortais destinados a
angelitude, a estadia de um momento,
na Terra ou em qualquer outro orbe de
caraterexpio-probatdrio, serve paraque
nos harmonizemos com as leis naturais,
divinas, da justica, do amor e da
caridade. Além disso, para que, imersos
na carne, consigamos exercitar-nos a
inteligéncia, é-nos dada a posse
temporaria de recursos criadores, para
que também obedecamos a esses
imperativos da conduta.

A solidariedade de tudo, do
micro ao macrocosmo, € energia,

Explorando os Espiritos

Mas, a manifestagdo do Espirito € dada a cada um, para o que for util.
I Corintios, 12:7

trabalho, a vida de Regina virou um inferno,
até que o rapaz dela se separou. Em dois
meses estava casado com Doralice.

Agora as coisas haviam entornado.
Jodo Pedro caira em si e queria a separagao.
Voltaria para pegar suas coisas quando
voltasse de viagem.

O tempo estava correndo e
Doralice precisava fazer alguma coisa.

Procurou o terreiro novamente.

Pegou um chd de espera de quatro
horas. Quando finalmente foi atendida,
percebeu que o Espirito a tratava com certa
frieza.

Mesmo assim, contou sua historia,
desta vez a verdade.

Mas o Espirito bem se lembrava
dela. Depois que a ajudou na primeira vez,
sentiu-se explorado e disse para si mesmo:

— Deixe estar. Dor de barriga ndio
ddi uma vez so. O seu estd guardado.

Comegou Doralice: —Lembra-se do
Jodo Pedro? Entdo... Ele quer a separagdo.
Estou desesperada! Ndo sei o que fazer. Diga
algo, por favor! Ndo quero perdé-lo.

— Min zi fia, o caso td muito

complicado. — falou o Espirito. Parou um
pouco, tragou o charuto que estava em sua
mao e continuou. — Me deixe ter aqui com
0s meus para ver o que fazer.

Apds jogar alguns buzios, o
Espirito deu a sua resposta:

— Faga o seguinte: diga ao mogo
que estd gravida.

A ideia era genial. Sabendo da
gravidez, Jodo Pedro teria que ficar por
perto e acabaria ficando para sempre.
Doralice foi para casa e preparou um jantar
para espera-lo.

— Mulher, que mesa linda! O que
vocé aprontou aqui?

— O que nés aprontamos, diria
vocé melhor.

— Como assim? — objetou Jodo
Pedro.

— Estou gravida.

— Que bom! E sem mais, nem
menos, tratou de devorar o jantar e a beber
a champanhe francesa que estavam
maravilhosamente expostos a mesa.

Ao final da lauta refeicdo, Jodo
Pedro disse:

Rubens Chinali Canarim

movimento e transformag¢do. Da
vibracdo atémica ao rolar dos planetas,
do correr dos ventos, a transmissdo da
luz pelos espacos, das leis de atracdo e
repulsdo ao multiforme aspecto do
fluido universal.

Da mesma forma que os dons
materiais devem ser repartidos com os
desafortunados, como uma das formas
da benevolente caridade, sendo como
um ato de purajustica frente ao egoismo
imperante, os dons intelectuais e
espirituais também tém de ser dados as
mancheias. A instrucdo, a paciéncia, a
compaixdao, tanto quanto as riquezas
materiais, sé atingem seu verdadeiro
objetivo quando postas em movimento,
sob pena de o pestilento acimulo nos
agrilhoar as esferas mais grosseiras,
impedindo a ascensdo a realidades cada
vezmaissublimes.

— Muito obrigado. Tudo estava
muito bom. Agora cada um segue sua
vida, certo?

— Como assim Jodo Pedro, ficou
louco?

Com um indecifravel porém
maroto sorriso ele disse, simplesmente:

— Sou estéril!

Adaptagdo do conto Doralice, de Marcelo
Vitorino
_X_

E preciso ter muito cuidado e
respeito no trato com os Espiritos. Diz
Kardec que Espiritos levianos ndao tém
escripulos e ficam aguardando o
momento certo de nossa invigilancia para
se divertirem a nossa custa ou para se
vingarem de nossos abusos.

Explorar ou tentar enganar
Espiritos é procurar confusdo, pois se a
mistificagdo ndo vem do falso médium,
pode ser que venha do Espirito.

O Livro dos Médiuns, Item 305, Allan Kardec

Momento Espirita - Setembro de 2014 - Pag. 7



Reportagem Especial

Por Angela Moraes

A morte do comediante Robin
Williams em agosto ultimo reacendeu a
discussdo sobre a doencga que hoje afeta
quase 25% da populagdo brasileira.
Segundo estatisticas divulgadas no ano
passado pelo Laboratdrio de Psiquiatria
do Hospital das Clinicas, em S&o Paulo,

73,6% da populagdo estdo
comprometidos por algum tipo de
transtorno psicoldgico. Destes, 46% sdo
portadores de depressdo. A doenga
preocupa pelo numero de suicidios a que
induz, tendo como pano de fundo nao
apenas a deficiéncia da producdo de
neurotransmissores, mas também
importantes aspectos residentes na
histéria do espirito que segundo médicos-
espiritas, sao muitas vezes a causa
primeirado problema.

Sintomas

Segundo o médico oncologista e
pesquisador Dr. Drauzio Varella, os
principais sintomas que caracterizam a
depressdo, em maior ou menor grau,
dependendo do numero de caracteristicas
presentes, sdo:

1.Sentir-se deprimido a maior
parte do tempo, quase todos os dias

2.Anedonia — diminuicdo do
interesse e do prazer em realizar a maioria
das atividades didrias

3.Alteragdo de peso (perda ou
ganho de peso ndo intencional)

4.Disturbio de sono (insénia ou
sonoléncia excessiva diariamente)

5.Problemas psicomotores
(agitacdo ou apatia psicomotora, quase
todos os dias);

6. Fadiga ou perda de energia
constante

7. Culpa excessiva ou sentimento
permanente de inutilidade

8. Dificuldade de concentragdo

9.ldeias suicidas

10.Baixa autoestima

11.Alteragdo dalibido

Depressao

A doenca ja afeta um quarto da populagéo brasileira e envolve
ndo so desequilibrio orgdnico, mas reminiscéncias de vidas passadas
e obsessdo, conforme estudos médico-espiritas

O Dr. Jaider Rodrigues de Paula,
psiquiatra e membro da Associagdo Médico
Espirita de Minas Gerais (AME-MG),
acrescenta também os aspectos filosoficos
e comportamentais do paciente: “a
depressdo leva a um sofrimento intimo
profundo, a desesperanca, a falta de fé em
Deus, em si proprio e na vida”. A crenga do
depressivo, segundo o médico-espirita, “é
voltada para o negativo, é muito voltado
para si e seus males (muito egoista). Seduz o
mundo com sua dor. E pouco responsavel
em seus atos (embora pareca o contrario) e
tem dificuldade no autoperddo. E
perfeccionista por orgulho e vaidade. Tem
convicgdo no fracasso. Apresenta extrema
agressividade voltada para si. Vinga-se de
Deus e dos que amam-no. Vive criando
culpa por recapitularem o erro primeiro. E
cheio de remorso por bagatelas - muitas
doencas sdo originadas nele ou tem nele
seu desenvolvimento acelerado”, esclarece.

“Causas” fisicas

Segundo Dr. Drduzio, fatores
genéticos podem levar a uma disfuncdo
bioquimica do cérebro, embora nem todas
as pessoas com predisposicdo genética
reajam do mesmo modo. Algumas
situagdes, no entanto, podem funcionar
como gatilho para as crises depressivas
como acontecimentos traumadticos na
infancia, estresse fisico e psicoldgico,
doencas sistémicas (hipotireoidismo, por
exemplo), consumo de alcool e outras
drogas e certos tipos de medicamentos
(anfetaminas). A doencga afeta ainda mais
mulheres do que homens em virtude da
oscilagdo hormonal.

Causas espirituais

Para Dr. Jaider, estudando a
guestdo do ponto de vista espiritual, o que
se entende por causas fisicas sdo, na
verdade, efeitos. “A causa da depressao
vige na alma e ndo somente no corpo fisico.
O conflito do deprimido remonta a causas
pretéritas, provavelmente longinquas, com
repercussao no presente. O cerne da
guestdo liga-se a nao identificagdo do amor
divino e da paternidade do Criador. Por isso
a rebeldia tdo comum no deprimido.

Revolta-se contra as leis, desdenha a
prépria vida, ndo concordando em ter sido
criado”.

Para o psiquiatra espirita, a
esséncia da existéncia é o elo Criador-
criatura, Pai-filho. “Aruptura deste elo pelo
deprimido é extremamente sofrida, pois,
talvez, repete o desligamento havido
outrora, quando da separagao Pai e filho.
Por isso as perdas precoces falam alto ao
coragdo do deprimido”, explica.

Apds a formagdo deste primeiro
“cliché mental” na vida do espirito, Dr.
Jaider explica que “haveria uma tendéncia
neurdtica a repeticdo do mesmo erro
durante as futuras reencarnagdes”, uma vez
que estdo registradas no perispirito as
matrizes da depressdo, fazendo assim com
que o corpo fisico reflita o corpo espiritual.
“Se o reencarnante traz insculpido no seu
psicossoma as matrizes da depressao, elas
influenciardo ativamente na selegao
genética dos elementos que p