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Allan Kardec

Em homenagem à obra, o jornal 
Momento Espírita continua com a 
“Campanha Evangelho no Lar”. Todo mês, 
traremos quatro fragmentos do Evangelho 
em formato recortável como sugestão de 
estudo e reflexão semanal. 

Pág. 15

Atividades em grupo e recreação auxiliam no aprendizado

Melhorar a assiduidade das 
crianças é o desafio do educador espírita 
que re lembra a  importânc ia  da  

moralização infantil e o compromisso dos 
pais. Pág. 5

Em 2014, vamos 
“RECOMEÇAR”

Novo pocket 
book de Adeilson Salles 
lançado pela Editora 
C E A C  t r a z  n o v a s  
perspectivas de visão da 
vida ao leitor. Pág. 3

Novos cursos 
abertos 

Inscrições abertas para os cursos 
de Espiritismo Ciência, COEM, português 
e matemática com início ainda neste mês 
de fevereiro. Vamos aprender mais! 

Pág. 4

Site da TV CEAC no ar

A TV CEAC lançou no mês de 
janeiro o site www.tvceac.com.br  por onde 
seus telespectadores poderão acompanhar 
toda a programação. Pág. 4

Leia também:

Os 10 livros mais vendidos da Editora CEAC – 3

Espiritismo no Brasil e no Mundo –  11

Livraria CEAC – ofertas imperdíveis –  12

Educação Espírita: atividade para a criança –  14
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Artigos Doutrinários

Mundo de regeneração – Richard Simonetti – pág. 6

A caridade e a felicidade, por 

São Vicente de Paulo – Renato Chinali Canarim – 6

Alegria e felicidade Rubens Chinali Canarim – 7

Luzes do Evangelho – Sidney F. Fernandes -  7

Espiritismo Ciência: reflexões sobre 

a fé raciocinada – Carlos Eduardo Luz – 10

Saber Espírita – Nazil Canarim Junior –  10

 pág. 

–  pág. 
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Clube do Livro

Acompanha um CD 
em mp3 com músicas 

clássicas citadas no livro

Livro + CD: Um Tom Acima
Autora: Lygia Barbiéri Amaral

Gênero: romance
Pág.12

Além de um local de aprendizado 
e divulgação da Doutrina, o centro  
espírita é também o caminho para muitas 
pessoas que buscam a cura para males do 
corpo e da alma. No CEAC não é diferente. 
Para auxiliar o público que busca forças 
para enfrentar os desafios da vida terrena, 

o Centro oferece diversos grupos de apoio 
que funcionam como um verdadeiro 
Pronto-Socorro espiritual. 

Conheça cada um dos grupos e os 
'tratamentos' que proporcionam à alma. 

Págs. 8 e 9

Programe-se!!!
 Palestra de Alessandro Viana 

Paula, juiz de direito de Itapetininga-SP, 
dia 26 de fevereiro, domingo, às 9h.

Pág.4
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Editorial / Espaço do Leitor

Mensagem MediúnicaArregaçar as mangas
No célebre encontro de Jesus 

com a mulher samaritana, quando esta lhe 

pergunta quanto ao local do culto religioso, 

se no templo em Jerusalém ou no monte 

Gerizim, na Samaria, onde outrora existira 

um templo, proclamou o Mestre: 
Deus é Espírito, e aqueles que o 

adoram devem adorá-lo em espírito e 

verdade.
Estava lançado o fundamento da 

verdadeira religiosidade, um ato do 

coração, sem ritos e sem rezas, sem ofícios 

e oficiantes.
O Espiritismo propõe-se a 

cumprir essa proclamação do Mestre, 

fazendo dos Centros Espíritas escolas onde 

aprendemos que o ato de adoração é um 

assunto eminentemente pessoal, entre 

nós e o Criador, a partir do empenho por 

cumprir a Vontade Divina, expressa no 

Evangelho.

***

Q u a n t o  m a i s  e s t u d a m o s  

D o u t r i n a  E s p í r i t a ,  m a i s  n o s  

compenetramos de que a verdadeira 

religiosidade está em participar da vida 

social, fazendo pelo próximo todo o bem 

que desejaríamos nos fosse feito, 

conforme recomendou Jesus.
Por isso o Centro Espírita é, 

também, uma abençoada oficina de 

trabalho e não se pode imaginar o espírita 

como mero frequentador de reuniões.
É preciso literalmente arregaçar 

as mangas, e oferecer nosso concurso, 

nossa participação em seus serviços, em 

suas iniciativas.
Particularmente neste ano que se 

inicia, há muito a se fazer no CEAC, em 

manutenção, reformas, construções, 

divulgação, atendimento à população 

carente, acompanhamento escolar, 

creche, cursos profissionalizantes 

arrecadação de recursos, cursos, educação 

infantil e juvenil.
Toda colaboração será bem-

vinda, em serviços, doações, sugestões, 

numa abençoada corrente pra frente, de 

corações unidos no propósito de 

estabelecer a mais legítima comunhão 

com a espiritualidade – o empenho de 

servir.

Espaço do Leitor

Soneto

João Batista Xavier Oliveira

Foi ela que fez com naturalidade

olhar-me por dentro, tocar na ferida,

sentir o remorso da paz preterida

que agora me abriga com luz da verdade.

Palavras sinceras na justa medida

ao ego afiado de orgulho, vaidade,

tomaram lugar alijando a maldade

que tanto atormenta e desgasta uma vida.

E eflúvio que emana da fala sincera

provou que na imagem das verves malsãs

é puro atavismo das alegorias.

Bendita doutrina desta nova era

onde o sol luz mais para minhas manhãs

com nova esperança por meus novos dias!

“Muito grata pelo envio do 
jornal Momento Espírita e aproveito a 
oportunidade para cumprimentar a 
diretoria do CEAC eleita para o triênio 
2014-2016.”

Suzuko Hashizume, de São 
Paulo-SP, por e-mail

“ E n v i o  m e u s  
cumprimentos aos novos gestores do 
CEAC. Recebo o jornal através da minha 
filha que reside aí em Bauru e 

“Obrigado por enviar o jornal 
Momento Espírita.”

Alexandre Fontes da Fonseca, 
de Campinas-SP, por e-mail

acompanho a programação da Rádio 
CEAC.”

R u b e n s  V a s c o n c e l o s  
Sobrinho, de Araguari-MG, via Rádio 
CEAC

“Agradeço por incluir o meu nome para 
receber o jornal Momento Espírita.”

Josiane Anchieta Silva, de 
Campinhas-SP, por e-mail

“Parabéns à nova diretoria do 
CEAC! Tenham todos um excelente ano 
de trabalho unido, solidário e eficaz!”

Rubens César Colacino, de 
Bauru-SP, por e-mail

Falando de espiritualidade...

“Eu sou a porta; se alguém 
entrar por mim, salvar-se-á.” – Jesus 
(João,10:9)

Nos caminhos da vida, cada 
companheiro portador de expressão 
intelectual um pouco mais alta, converte-
se naturalmente em voz imperiosa para 
os nossos ouvidos. E cada pessoa que 
segue à frente de nós abre portas ao 
nosso espírito.

Os inconformados abrem 
estradas à rebelião e à indisciplina.

O velhacos oferecem passagem 
para o cativeiro em que exerçam 
dominação.

Os escritores de futilidades 
fornecem passaporte para a província do 
tempo perdido.

Os maledicentes encaminham 
quem os ouve à fontes envenenadas.

Os  v ic iosos  quebram as  
barreiras benéficas do respeito fraternal, 
desvendando despenhadeiros onde o 
perigo é incessante.

Os preguiçosos conduzem à guerra contra o trabalho construtivo.
Os perversos escancaram os precipícios do crime.
Ainda que não percebas, várias pessoas te abrem portas, cada dia, através 

da palavra falada ou escrita, da ação ou do exemplo.
Examina onde entras com o sagrado deposito da confiança. Muita vez, 

perderás longo tempo para retomar o caminho que te é próprio.
Não nos esqueçamos de que Jesus é a única porta de verdadeira 

libertação.
Através de muitas estações no campo da humanidade, é provável 

recebamos proveitosas experiências, amealhando-as à custa de desenganos 
terríveis, mas só em Cristo, no clima sagrado de aplicação dos seus princípios, é 
possível encontrar a passagem abençoada de definitiva salvação. 

Emmanuel
Livro “Segue-me!...”, médium Francisco Cândido Xavier, editora O Clarim

A Porta Divina

Mande suas ideias, opiniões e sugestões! 

E-mail: 
momento_espirita@hotmail.com

Carta: 
A/c jornal Momento Espírita
Rua 7 de Setembro, 8-30 Centro 
Bauru/SP CEP 17015-031

Anotação: 
Entregar para a Sônia Moreno 
na recepção a/c Jornal 
Momento Espírita

Radioweb:
www.radioceac.com.br

@
w.w.w
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LANÇAMENTO
16 de Fevereiro 2014

Domingo - 9h
Local: CEAC

Editora Ceac lança em fevereiro
pocket book “Recomeçar” do escritor Adeilson Salles

 

Adeilson Salles

Use o leitor de QR code do seu celular e 

conheça nossa loja virtual. 

Aproveite as promoções!

Após o sucesso dos livros Psiu e 
Recados da Vida, a Editora Ceac dá 
sequência a esse projeto editorial e traz 

mais um pocket book para a coleção com 
o lançamento do livro Recomeçar, do 
escritor Adeilson Salles neste mês de 
fevereiro. Em 200 páginas, o escritor tem 
o intuito de levar o leitor a uma nova 
forma de refletir e enxergar a vida através 
da sensibilidade. 

Afinal, a cada doze meses, um 
novo ano recomeça e quantas pessoas de 
repente não ficam estagnadas, fazendo as 
mesmas coisas e se esquecendo dos 
próprios sonhos. A ideia é mostrar que a 
cada ano que recomeça, os planos se 
revigoram e você também pode 
recomeçar tudo que quiser a qualquer 
momento, basta estar disposto e pronto 
para empregar o verbo recomeçar na sua 
vida. Aliás, o objetivo é mostrar que a 
todo tempo podemos recomeçar sem 
precisar esperar um ano terminar, basta 

um simples desejo em realizar as 
mudanças, elas podem te levar a dias 
mais prósperos.

Enfim, é através da sutileza das 
palavras que o escritor traz um pequeno 
livro no sentido do tamanho, pois, 
promete grandes ensinamentos baseado 
na doutrina espírita sempre em busca de 
recomeços que conduzem o espírito a 
evolução. 

O livro Recomeçar mostra que 
recomeço não é apenas começar de novo, 
mas sim estar pronto a enfrentar o 
desafio culminado pelas mudanças, um 
novo olhar sobre a vida, a espiritualidade 
e às vezes é no recomeço que temos um 
surpreendente reencontro com nós 
mesmos. Enfim, uma leitura que te faz 
recomeçar e repensar sobre as questões 
da vida!

Quantas vezes você já teve 

que RECOMEÇAR algo em sua vida?

Cada manhã é um recomeço e depois 

vem outro e mais outro.
Não importa: apaixone-se de 

novo, redesenhe, refaça, recomece, 

reinicie, reinvente-se, mas seja feliz!

Título: 

Recomeçar

Autor: 

Adeilson Salles

Gênero: 

Mensagens

Tamanho: 

8x12

Páginas:

200

Preço: 

R$ 13,00

Renato L. Oliveira e Ana Borges

Os dez mais vendidos em  2013
1  - DEPRESSÃO – UMA HISTÓRIA DE SUPERAÇÃO 

Richard Simonetti

2  - O GRANDE DESAFIO
Richard Simonetti

3  - A PINTORA DE SONHOS
Adeilson Salles

4 - GRÉCIA – UM ROMANCE NO TEMPO DOS DEUSES
Mônica Dabus, pelo espírito Liz

5 -  O HOMEM QUE OUVIA ESTRELAS 
Adeilson Salles

6  -  PSIU!
Adeilson Salles

7  -  RECADOS DA VIDA
Adeilson Salles

8  -  REENCONTRO
Sidney F. Fernandes

9  - O RESGATE DE UMA ALMA
Richard Simonetti

10 - O CORAÇÃO EM PALAVRAS
Maria de Lourdes Spadin



DIRIGENTES DE 
REUNIÃO MEDIÚNICA

Reunião dia 8 de fevereiro de 2014
Horário:9h   Local: sala 29

Indispensável o comparecimento 
de todos os dirigentes

 Acontece em Bauru

Programe-se!!!
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Fevereiro

Por Ronaldo Diegoli

Cursos para 2014

Richard Simonetti 
Pinga-fogo

03/02 – segunda-feira – 20h
05/02 - quarta-feira – 20h

* * * * * *

Nazil Canarim Júnior
Estudando 

O Livro dos Espíritos
02/02 – domingo – 9h
09/02 – domingo – 9h

* * * * * *

Adeílson Salles
Palestra de lançamento do

Livro: Recomeçar
de 16/02 a 21/02

nas reuniões públicas

* * * * * *

Alessandro Viana Paula
Juiz de direito 

de Itapetininga-SP
Palestra: Como encontrar 

o Reino de Deus
23/02 – domingo – 9h

Teremos livros do Raul Teixeira 
para venda

As aulas serão ministradas entre 
25 de Fevereiro e 25 de Novembro de 2014. 
O curso com duração de 3 anos estudará 4 
livros  de Hernani Guimarães Andrade que é 
considerado o maior expoente do 
Espiritismo em seu aspecto Ciência.

Aulas expositivas, com abertura 
para perguntas, estudos e comentários do 
livro em questão, empregando quando 
necessários recursos de apresentação 
multimídia. 

O Curso:
Livro 1:  “Visão Panorâmica da 

Parapsicologia". Estuda os fatos principais 
da parapsicologia científica espiritualista.

Livro 2:  "Morte, Renascimento e 
Evolução”. Estudos de biologia vista pelo 
paradigma espiritualista.

Livro 3: "Espírito, Perispírito e 
Alma”. Apresenta o Modelo Geométrico do 
Espírito e suas aplicações em TVP, Transe 
Mediúnico, Desdobramento Astral, EQM 
etc... Neste livro é estudado o "MOB" - 
Modelo Organizador Biológico desenvolvido 
por Hernani G. Andrade.

Livro 4: "Psiquântico" aprofunda o 
estudo da matéria vista nos outros 3 livros e 
acrescenta conceitos de Física Quântica, 
aplicados a ciência do espírito. 

Informações:
Início, horário e duração:

1º Ano – início dia 25 de Fevereiro, todas 
as terças, sala 29, das 20h às 21h30

2º Ano – Início em 11 de Março, todas as 
terças, sala 60 das 20h às 21h30

3º Ano – início em 25 de Fevereiro, todas 
as terças, sala 62 das 20h às 21h30

Inscrições na Secretaria do CEAC, das 13h 
às 21h30 – de segunda a sexta-feira, nos 

sábados e domingos das 8h às 11h. 
Para a matrícula do primeiro ano será 

cobrada uma taxa de R$20,00.

Curso de Espiritismo Ciência Turmas de COEM iniciam em março

O CEAC abrirá duas novas turmas 
de COEM – Curso de Orientação Espírita 
Mediúnica. Aos domingos, começando no dia 
2 de março, os encontros acontecerão 
sempre das 16h às 17h e Marco Aurélio é 
quem ministrará o curso. 

A outra turma terá aulas sempre às 
segundas-feiras, às 15h, com início no dia 3 
de março, tendo Richard Simonetti como 
monitor. Mais informações na Secretaria do 
CEAC, com Márcia Previdello.

Taxa de inscrição para 
cursos doutrinários

Conforme decisão da Diretoria 
desta casa, ficou estabelecido que será 
cobrada a taxa de R$ 20,00 nas inscrições de 
todos os cursos de Doutrina Espírita 
ministrados pelo CEAC.

A referida contribuição visa atender 
às despesas com a manutenção – energia 
elétrica, água, telefone, instalações sanitárias, 
funcionários de limpeza, material didático…

Ressalte-se que os monitores não 
são remunerados. Emprestam seu concurso 
atendendo ao ideal de divulgação da 
Doutrina Espírita.

Por outro lado, eventuais sobras, 
quanto ao montante arrecadado, serão 
usadas nos setores de assistência e 
promoção social, na periferia.

Curso de português e matemática 
para concurso 

Começa na primeira semana de 
fevereiro, no CEAC, um curso de português e 
matemática para concurso. As aulas serão de 
segunda a quinta-feira, das 18h30 às 19h45, e 
o custo é uma taxa única de R$ 40,00, 
destinada ao projeto GESTAR. Inscrições na 
Secretariado CEAC.

Mostra Cultural no 
Projeto Crescer foi 

sucesso de visitação

As famílias e frequentadores do 
Projeto Crescer do CEAC, localizado no 
bairro Parque das Nações, celebraram o 
fim de ano apreciando obras dos 
talentosos artistas daquela entidade.  
Além das festas tradicionais, a criançada 
promoveu a primeira edição da “Mostra 
Cultural” do Projeto Crescer. As 
voluntárias Joice e Ledair contam que as 
crianças capricharam na inspiração e 
fizeram releituras das obras de Romero 
Brito, Tarsila do Amaral, entre outros 
expoentes das artes plásticas. A exposição 
também contou com outros trabalhos 
realizados pelos alunos durante o ano de 
2013. Dias depois veio a formatura das 
crianças do Jardim II, no buffet Laços e 
Bolas, e a Festa de encerramento com a 
Presença do Papai Noel.  

Estilo de Romero Britto serviu de inspiração 
para os pequenos artistas do Projeto Crescer

A TV CEAC lançou no mês de 
janeiro o site www.tvceac.com.br  por onde 
seus telespectadores poderão acompanhar 
toda a programação. Além das transmissões 
ao vivo, o internauta também poderá assistir 
aos vídeos anteriores de palestras públicas, 
Pinga-Fogo e dos demais programas 
produzidos pela TV.

Já  na página inicial  estão 
disponíveis o ranking de vídeos mais 
populares, uma listagem por ordem de data 
e um campo de busca, proporcionando mais 
facilidade ao internauta localizar vídeos por 
tema. E o conteúdo oferecido não é 
exclusivamente audiovisual: o site também 
traz espaços destinados a notícias e a artigos 
de autores espíritas, como Richard Simonetti, 
Sidney Francese Fernandes e Orson Peter 
Carrara.

Todas as sessões do site são 
abertas para postagens do público por meio 
de comentários e de plug-ins com redes 
sociais, como o Facebook. Acesse e participe!

Site da TV CEAC 
já está no ar

Colaboração de Ana Cláudia Tripoloni

Retorna dia 6 de Fevereiro (quinta-feira), com 
nova programação e novos filmes. 

Sempre às quintas-feiras, às 19h30min.

237.643 Notas Fiscais Digitadas referente a dez/13 
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Por Ronaldo Diegoli
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Após fim de ano divertido, Colmeia 
põe em prática planejamento de 2014 

O final de ano no Projeto 
Colmeia, no Núcleo Vila São Paulo do 
CEAC, foi bastante movimentado e com 
momentos de pura alegria para os 
participantes e voluntários. A meta de 
levar mais alegria aos participantes foi 
atingida por todos os que contribuem 
direta e indiretamente. 

A coordenadora pedagógica 
Cleire Barboza Ramos conta que as 
comemorações de fim de ano começaram 
com dança e um delicioso jantar na 
Pizzaria Vitória. Em seguida, com dias 
muito quentes no mês de dezembro, nada 
melhor do que cair na piscina. Foi 
exatamente o que 167 crianças do 
Colmeia fizeram em 13 de dezembro 
último, num passeio pela AABB com 
muitas atrações como futebol, parque, 
esquibumbum e música. E então chegou 

um dos momentos mais esperados: a 
visita do Papai Noel, que trouxe cestas 
com guloseimas de Natal e presentes 
providenciados por muitos atos de amor. 

E o Bom Velhinho até passeou 
com a criançada de trenó, com a ajuda dos 
parceiros do Motoclube Cães do Asfalto.

E após o período de férias, 2014 
começou com todo vapor. As atividades 
trazem novas propostas e a equipe está 
renovada, com dois novos educadores, 
além de auxílio de nova assistente social. 
O planejamento do 1° semestre de 2014 
tem como tema central o Trabalho Infantil. 
Inúmeras atividades referentes a datas 
comemorativas, como Carnaval, Páscoa, 
Dia das Mães e Festa Junina, já estão 
p r o g r a m a d a s .  O  s i t e  
http://colmeia.ceac.org.br tem mais 
detalhes.

Crianças passeiam de trenó 
junto com o Papai Noel

A piscina da AABB e o calor escaldante de 
Dezembro se tornaram uma ótima 

combinação para a criançada

Aulas de Educação Espírita 
para crianças estão de volta 

Desafio para 2014 é conseguir o apoio dos pais e 
responsáveis para melhorar assiduidade e pontualidade

No dia 02 de fevereiro, domingo, 
às 9h em ponto, recomeçam as aulas da 
Educação Espírita Infantil (EEI) no CEAC. 
Além daquele clima gostoso de rever os 
amigos e contar o que tanto fez nas férias, 
as crianças vão iniciar mais um importante 
c i c l o  d e  a p re n d i za d o  q u e  s e rá  
fundamental em suas vidas. Contudo, a 
eficácia do estudo, cuidadosamente 
elaborado pela equipe de educadores e 
demais  voluntár ios,  depende da 
colaboração de pais e responsáveis em 
trazer as crianças para as aulas 
regularmente, durante todo o ano, e com 
p e l o  m e n o s  c i n c o  m i n u t o s  d e  
antecedência ao horário de início.

As aulas da EEI funcionam aos 
domingos, às 9h, e às segundas, quartas e 
sextas-feiras, às 20h, e serão retomadas na 
primeira semana de fevereiro, nos dias 02, 
03, 05 e 07, respectivamente.

Neste ano, os ensinamentos 
terão como base a terceira parte de “ O 
Livro dos Espíritos” (Leis Divinas), 
portanto, o ideal é que a criançada 
complemente o aprendizado aplicado em 
sala de aula com livros infantis sobre o 
tema. O Coordenador Geral da EEI, João 
Vicente de Melo, adianta que “as aulas 
serão ministradas de maneira mais 
empírica, respeitando o conhecimento 
assimilado por cada um”. Já o conteúdo 
sempre é tratado conforme a idade das 
crianças. “Cada educador, além da 
doutrina espírita, precisa dominar a forma 
de abordagem e tipo de linguagem a se 
utilizar conforme a faixa etária” enfatiza. 

Voluntário na EEI há quase 
quatro anos, João Melo explica que o 
grande desafio de 2014 em relação aos 

anos anteriores está do lado de fora das 
salas de aula, ou seja, a conscientização 
pelos pais e responsáveis quanto à 
importância da Educação Espírita Infantil. 
“Precisamos do comprometimento em 
trazer as crianças com assiduidade e 
pontualidade, pois a EEI deve ser uma 
extensão do que as crianças aprendem e 
vivenciam em seus lares”, completa. João 
Melo lembra a questão 383 de “O Livro dos 
Espíritos”, para explicar que é preciso 
oferecer condições para que o espírito 
encarnado, ainda quando criança, receba 
orientações da doutrina espírita e sobre os 
valores morais. “Alguns pais ainda 
acreditam que a EEI é um local para 
entretenimento e lazer, digamos, um 
'guarda crianças', para assistirem as 
palestras públicas e não observam a 
importância da atividade contínua para a 
evolução de seus filhos” lamenta. 

A equipe da EEI é composta por 
25 voluntários que trabalham como 
educadores, colaboradores e apoio. 
Internamente, há ainda os que exercem 
atividades divididas em coordenadorias 
de Eventos, Logística, Pedagógica, 
Doutrinária, Comunicação, Administrativa 
e Geral.

Interessados em trabalhar 
voluntariamente são bem-vindos, já que 
no momento a equipe está com número 
reduzido de colaboradores.  Quem tiver 
disponibilidade, boa vontade em servir e, 
principalmente, amor, pode manifestar 
interesse aos educadores nos horários de 
aula. “Às vezes as pessoas nem tem ideia, 
mas podem ajudar de várias maneiras, 
inclusive fora da sala e de modo bem 
efetivo” afirma João.

Atividades em grupo e recreação 
auxiliam no aprendizado

Filmes são utilizados como 
recurso complementar do estudo

Confraternização repleta de alegria 
no Nova Esperança

Com muita descontração e 
alegria os alunos de todas as atividades 
dominicais da Creche Berçário Nova 
Esperança, ligada ao CEAC, fizeram uma 
grande festa na confraternização de fim de 
ano do projeto. O evento que ainda teve a 
participação especial do bom velhinho, 
distribuindo presentes para todos 
participantes, aconteceu em 15 de 
dezembro último.

Todo domingo, às 9h, o Projeto 

Para alunos da Creche Berçário Nova Esperança 
a confraternização foi repleta de alegria

Participantes receberam 
presentes e carinho do Papai Noel

abre as portas para frequentadores da 
comunidade, para aulas de informática, 
artesanato, corte e costura, aikidô, além 
de evangelização para adultos e crianças.
“Finalizamos mais um ano com a certeza 
do dever cumprido e aguardamos ansioso 
o início de mais um ano a fim de 
continuarmos neste trabalho que sem 
dúvida somo todos acariciados com as 
energias vindas do mais alto” diz Selmer 
Teixeira Grillo, voluntário na entidade.

"As instalações da Secretaria e do Café CEAC estão passando por 
reformas para melhor acolher aos frequentadores da Casa. 

A previsão é de que as atividades do Café sejam retomadas em breve. 
Durante este período a Secretaria estará atendendo 

na sala 28 em caráter provisório.”
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Richard Simonetti

Mundo de regeneração

Em O Evangelho segundo o 
Espiritismo, capítulo III, Kardec fala dos 
vários mundos pelos quais o Espírito 
transita rumo à perfeição:

Mundos primitivos, destinados 
às primeiras encarnações da alma 
humana.

Mundos de expiação e provas, 
onde domina o mal.

Mundos de regeneração, nos 
quais as almas que ainda têm o que expiar 
haurem novas forças, repousando das 
fadigas da luta.

Mundos ditosos, onde o bem 
sobrepuja o mal.

Mundos celestes ou divinos, 
habitações de Espíritos depurados, onde 
exclusivamente reina o bem.

E acentua Kardec sobre o nosso 
planeta:

A Terra pertence à categoria dos 
mundos de expiação e provas, razão por 
que aí vive o homem a braços com tantas 
misérias.

Humilhante, não é mesmo, 
amigo leitor, estarmos a ocupar uma das 
posições mais modestas na sociedade dos 
mundos.

Piores que o nosso, apenas os 
mundos primitivos.

Considerando que esse estágio 
inferior é marcado por Espíritos ainda 
governados pelos instintos, só mesmo a 

Misericórdia Divina para nos situar em 
expiação e provas, já que considerável 
parcela da população ainda não aprendeu 
a exercitar a razão.

Embora me pareça que estamos 
mais na transição da primeira para a 
segunda categoria, fala-se no meio 
espírita que já estamos a caminho do 
mundo de regeneração.

D i ga m o s  q u e  i s s o  e ste j a  
acontecendo, mas talvez seja razoável, até 
para que não nos sintamos desiludidos, 
encarar com racionalidade esse assunto.

Se estou em São Paulo e inicio 
uma caminhada em direção a Salvador, 
desde o momento em que deixo os limites 
da maior cidade do Brasil estarei em 
transição, porém muito longe ainda da 
capital baiana. A viagem será longa.

I g u a l m e nte  l o n ga  s e rá  a  
transição para mundo de regeneração, 
algo em torno de vários séculos ou mais, 
talvez. 

Lembro que na virada do milênio 
a euforia tomou conta do movimento 
espírita. Estaríamos na iminência da 
realização da civilização cristianizada do 
terceiro milênio, marcando um mundo em 
regeneração.

Chico Xavier, indagado a respeito 
do assunto, respondeu com a sabedoria 
que o caracterizava:
– Não podemos esquecer que um milênio 
tem mil anos.

Dava a entender que muita água 
rolará no rio do tempo até que se dê a 
desejada realização.

E para entender por que estamos 
longe de uma civilização cristianizada, no 
caminho da regeneração, basta observar 
o panorama do mundo: corrupção, 
dissolução dos costumes, violência 
urbana, guerras e guerrilhas, terrorismo 
militante, escalada dos vícios e das 
paixões, a miséria e o infortúnio em que 
vive considerável parcela da população, 
sob a regência do egoísmo. Panorama 
desolador.

E quanto ao exercício do mal? Às 
vezes imagino que a população terrestre 
está empenhada num campeonato de 
maldades, tantas são as atrocidades 
cometidas nos terrenos individual e 
coletivo. 

Confrontemos tudo isso com o 
que nos fala Santo Agostinho, um dos 
mentores da Codificação Espírita, em 
manifestação registrada no mesmo 
capítulo:

Os mundos regeneradores 
servem de transição entre os mundos de 
expiação e os mundos felizes.

A alma penitente encontra neles 
a calma e o repouso e acaba por depurar-
se.

Sem dúvida, em tais mundos o 
homem ainda se acha sujeito às leis que 
regem a matéria; a humanidade 

experimenta as vossas sensações e 
desejos, mas liberta das paixões 
desordenadas de que sois escravos, isenta 
do orgulho que impõe silêncio ao coração, 
da inveja que a tortura, do ódio que a 
sufoca.

Em todas as frontes vê-se escrita 
a palavra amor; perfeita equidade preside 
às relações sociais, todos reconhecem 
Deus e tentam caminhar para Ele, 
cumprindo-lhe as leis.

Dá para perceber que estamos 
um bocadinho longe de concluir a 
caminhada para o mundo de regeneração.

***

O mais  importante a ser 
destacado: se sob o ponto de vista físico 
moramos num planeta de provas e 
expiações, destinado a desbastar nossas 
imperfeições mais grosseiras, nada 
impede que intimamente vivamos em 
mundo melhor.

Jesus dizia que o Reino de Deus 
está dentro de nós. 

Não temos condições para ter o 
Céu na intimidade da consciência, estágio 
dos habitantes dos mundos ditosos e dos 
celestes, em face de nossas imperfeições, 
mas nada nos impede de estarmos em 
regeneração desde agora, com o cultivo 
dos valores do Bem e da Verdade.

Renato Chinali Canarim
A caridade e a felicidade, por São Vicente de Paulo

Vicente de Paulo, padre francês, 
nasceu em Pouy no ano de 1581, vindo a 
desencarnar na cidade de Paris, em 1660. 
Conhecido como o Grande Apóstolo da 
Caridade, foi canonizado em 1737 pelo 
Papa Clemente XII.

Ordenou-se padre com apenas 19 
anos de idade, cinco anos antes da idade 
mínima exigida pela Igreja Católica, 
estabelecida pelo Conselho de Trento 
(encontro ecumênico, ocorrido entre 1545 
e 1563). Foi confessor da rainha Margarida 
de Valois, bem como pároco de Clichy e de 
Châtillon-sur-Chalaronne.

Em 1605, ao deixar Marselha a 
navio, foi capturado e feito escravo por 
piratas, que o venderam em Túnis. 
Passando de senhor a senhor, conseguiu 
sua liberdade somente após dois anos, 
retornando à França junto de Guillaume 
Gautier, antigo clérigo convertido ao 
Islamismo para escapar da escravidão e seu 

último senhor, que, ante o convívio com 
Vicente, arrependeu-se de ter renunciado à 
fé cristã.

São Vicente de Paulo dedicou toda 
a sua existência à caridade, combatendo a 
extrema miséria de seu tempo, reunindo 
grupos como as confrarias das Senhoras da 
Caridade e as Filhas da Caridade.

Esse Espírito trouxe, na Sociedade 
de Estudos Espíritas, uma comunicação a 
respeito da caridade, seguida de respostas 
dada por ele a respeito de alguns 
questionamentos apresentados pelo grupo, 
conteúdo esse inserto na Revista Espírita 
de 1858, mês de agosto. Teceremos, aqui, 
algumas considerações a respeito de tais 
escritos que,  aliás,  encontram-se 
parcialmente reproduzidos em  “O 
Evangelho Segundo o Espiritismo”, capítulo 
XIII, item 12.

Destaca o Espírito que “não pode 
a alma elevar-se às regiões espirituais 

senão pela dedicação ao próximo”, dando 
cumprimento à máxima de amor do Cristo, 
que nos recomenda amemo-nos uns aos 
outros.

Revela ainda São Vicente que a 
felicidade eterna encontra-se toda baseada 
nessa virtude. De tal modo que, para 
amenizar os males que se sofre na Terra, 
alcançando o máximo de felicidade relativa 
que o mundo comporta (LE, Q. 920/921), a 
única solução será a transformação moral, a 
renovação íntima, mediante a prática dos 
ensinamentos da pedagogia de amor de 
Jesus.

Aliás, “a caridade é a virtude 
fundamental que deve sustentar todo o 
edifício das virtudes terrenas”, ressaltando 
o Mentor a imprescindibilidade de praticá-
la pelo simples prazer moral por ela 
proporcionado, sem ostentação, nem 
espírito de partido, não descurando, 
ademais ,  do  modo  pelo  qual  a  

pratiquemos, não nos esquecendo de que 
os benfeitores rabugentos “fazem o bem 
apenas pela metade”.

Em um dos questionamentos 
feitos pela Sociedade Parisiense, reafirma 
de maneira categórica que a caridade não 
se limita tão somente à distribuição da 
esmola; pois, em seu conceito mais amplo, 
a caridade cristã abarca a doçura, a 
benevolência e a indulgência para com as 
fraquezas alheias.

“Sede bons, ajudai aos vossos 
irmãos, ponde de lado essa horrível chaga 
do egoísmo”. Que tenhamos sempre, 
mediante a inspiração de emissários do 
bem como São Vicente de Paulo, a boa 
vontade e a disposição para exercitar a 
virtude da caridade em sua plenitude, 
afugentando as sombras do egoísmo em 
que ainda nos envolvemos, contribuindo 
assim, diretamente, para a nossa felicidade.
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes

Rubens Chinali Canarim

Alegria e felicidade

André ficou escandalizado. 
Recusar  o  atendimento àquela  
sofredora não seria faltar aos deveres 
cristãos? O próprio Cristo não havia dito 
que aquele que pede recebe? Porém, 
diante das ponderações do mentor, 
percebeu que o reconhecimento das 
próprias fraquezas e a boa vontade de 
resgatar os débitos são condições 
fundamentais para que as súplicas 
sejam atendidas.

I n d u z i d o s  p o r  f a l s a  
interpretação das palavras do Cristo, 
alimentamos a convicção de que Deus 
SEMPRE atende nossas súplicas. A 
Doutrina Espírita esclarece que o alívio 
às nossas dores depende de outros 
fatores.

-x-
No livro Missionários da Luz, 

André Luiz descreve situação em que o 
necessitado já havia sido atendido dez 
vezes, sem qualquer esforço de 
melhoria de sua parte. 

– Lastimável! – exclamou o 

chefe do auxílio, depois de longa 
perquirição. – Entretanto, apenas 
poderemos aliviá-lo. Agora, após dez 
vezes de socorro completo, é preciso deixá-
lo entregue a si mesmo, até que adote 
nova resolução.

Percebendo-me o espanto, 
Anacleto explicou:

– Nosso esforço é também 
educativo e não podemos desconsiderar a 
dor que instrui e ajuda a transformar o 
homem para o bem. 

— Há pessoas que procuram o 
s o f r i m e n t o ,  a  p e r t u r b a ç ã o ,  o  
desequilíbrio, e é razoável que sejam 
punidas pelas consequências de seus 
próprios atos. 

Aquele que pede recebe. Mas, 
aquele que recebe e não se emenda está 
abusando da generosidade superior, que 
se vê obrigada a retirar os anestésicos, a 
fim de que a dor promova a sua 
transformação. 

-x-
Nem sempre os espír itos 

s u p e r i o r e s  s ã o  b o n z i n h o s .  A  
espiritualidade orienta, alerta, mas 
também, quando necessário, nos 
repreende.

Diante da inobservância de 
regras por alguns auxiliares, vejamos esta 
sonora bronca do mentor, anotada por 
André Luiz em Os Mensageiros:

- Vieira, recomendo a você e ao 
Hildegardo a melhor observância do 
nosso critério doutrinário. Não podemos 
perder tempo com Espíritos escarninhos e 
ociosos. Não é falta de caridade, é 
compreensão do dever. Não se esqueçam 
de que existem determinados núcleos de 
tarefa para os surdos e cegos voluntários. 

-x-
Os Espíritos do Bem jamais nos 

desamparam. No entanto, quando não 
reconhecemos nossas faltas, abusamos da 
ajuda espiritual ou descumprimos regras 
traçadas, ainda que a pretexto de ajudar 
entes queridos, desviamo-nos do bom 

caminho e então, lamentavelmente, 
somos entregues à própria sorte.

-x-
Diz Emmanuel que raramente 

nossas orações têm o retorno que 
esperamos. Nosso ponto de vista físico 
não nos deixa detectar as reais 
necessidades espirituais.

Toda prece é útil. Ela nos 
fortalece e atrai bons espíritos. No 
entanto, a paciência e a generosidade 
dos planos maiores não duram para 
sempre.

Quando apenas pedimos e não 
nos ajudamos, a leve persuasão da vida 
se  torna insuf ic iente para  nos  
impulsionar ao progresso. Daí, a vida fica 
mais dura, os recursos de alívio mais 
escassos e temos que amargar os efeitos 
da nossa indolência. 

Não há dúvida de que Deus 
jamais nos desampara! É preciso, 
todavia, cultivar a fé raciocinada e 
entender  que colhemos o  que 
semeamos.

Dos que adentram os luzidios 
salões do conhecimento espírita, em 
busca de maior entendimento do ser e do 
destino, muitos o fazem atravessando os 
portais da dor, compungidos pelos 
infortúnios expio-probatórios ou 
vergados como se estivessem, à maneira 
de Atlas, a ombrear todo o peso dos céus. 
Vem, pois, o Espírito Delphine de 
Girardin trazer-nos o prisma espiritual do 
que constituiria a real desgraça, para que 
dela tenhamos c iência antes de 
retornarmos à verdadeira vida. Sua 
dissertação está incluída em “O 
evangelho segundo o espiritismo”, em 
seu capítulo 5, item 24. 

A miséria que revolta e assola os 
lares, a fome que desumaniza e 
desespera, doenças que degeneram o 
organismo físico, incapacitando o veículo 
carnal para exercer as funções de serviço 
e luta. A morte inexpugnável que acolhe 

a todos em seu seio material, o cortejo de 
lágrimas diante da perda aparente, 
espectrais credores que assombram e 
transformam o sangue já fraco em mais 
algumas moedas de ouro. Essas e tantas 
outras, as desgraças que vêm à mente do 
homem encarnado. Chegada a hora, 
pois, de retornar o empréstimo do 
veículo físico à terra que o irá decompor, 
para que renasça sob outras formas, todo 
esse infortúnio cessa de existir.

Quando elevamo-nos acima da 
esfera material, podemos abarcar as 
causas, e também as consequências das 
intempéries a que somos sujeitos na 
vida. Quão pouco, as desventuras da 
carne, se são justas e necessárias ao 
p r o g r e s s o ?  Q u ã o  b u s c a d a s ,  a s  
amarguras de um instante, se resultam 
em bênçãos do porvir? Quão benéfico o 
sofrimento material, que faz com que, ao 
vergarmos os joelhos, voltemos os 

olhares, ainda que lacrimejantes, ao céu 
estrelado? Cabe-nos evitar sempre o 
o l v i d o d a d o r - evo l u çã o,  a c ú l e o 
necessário ao endireitamento moral de 
uma humanidade transviada.

O prazer desmedido que leva a 
alma a precipitar-se em abismos morais, 
a l e g r i a  vã  e  e n t o r p e c e n t e  d a s  
aparências, a agitação incessante que 
transtorna a alma, a desesperada 
vaidade que clama por reconhecimento 
e atenção desmerecidos, a consciência 
enublada, a serenidade da reflexão 
esquecida e rejeitada, os atordoamentos 
das luzes do mundo que levam os 
homens a borboletearem em direção às 
chamas. Essas, as alegrias do mundo, são 
a verdadeira desgraça descrita por 
Delphine. 

É aos homens que, fingindo 
furtar-se à morte, intumescidos por 
todos os mais refinados requintes que a 

carne comporta gozar, deve-se atribuir a 
infelicidade. Insatisfeitos com as 
religiões estacionárias, levados ao 
materialismo por conveniência ou por 
falta de opções que atendam à sua razão 
sequiosa de verdade, relegam o espírito 
imortal, vivendo apenas e tão somente 
para o agora carnal e transitório. 

O espiritismo, providencial 
convite à transcendência, vindo em 
época de luzes intelectuais, incita-nos a 
separarmos, pois, alegria e felicidade. 
Uma, a sensorial e desenfreada busca de 
emoções transitórias, resulta em 
negligência da economia espiritual e 
morte moral. A segunda, resultado da 
reflexão, e da serenidade da boa 
conduta, vem-nos com a sanção da paz 
de consciência, insubornável juiz das leis 
divinas, que é e será conosco, para 
sempre. 

 Porque, aquele que pede, recebe; 
e o que busca, encontra; e ao que bate, se abre.

Mateus 7:8.

Esta mulher, por enquanto, não pode receber 
nosso socorro. É preciso entregá-la à própria sorte. 

Nosso Lar - André Luiz
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Reportagem

Pronto-Socorro  Espiritual CEAC
Grupos de apoio auxiliam nas dores do corpo e do espírito

Além de um local de aprendizado e divulgação da Doutrina, os centros espíritas são também o caminho para muitas pessoas que buscam a cura para males do corpo e da 
alma. No CEAC não é diferente. Para auxiliar o público que busca forças para enfrentar os desafios da vida terrena, o centro oferece diversos grupos de apoio que funcionam como 
um verdadeiro Pronto-Socorro espiritual. São trabalhos que utilizam o conhecimento e a Doutrina Espírita para ajudar no tratamento de pessoas que sofrem de depressão, buscam 
superar a morte de um ente querido, estão passando por enfermidades no corpo, entre outros problemas que assolam o coração humano.

Atendimento Fraterno 
O que oferece: O Atendimento Fraterno é a “porta de entrada” do CEAC para as pessoas que buscam ajuda espiritual. O trabalho consiste em atender 

pessoalmente o frequentador, onde ele terá a oportunidade de expor os problemas que enfrenta e buscar ajuda. “O Atendimento Fraterno desempenha esse papel de 
recepção, esclarecimento básico, amparo, reajuste e redirecionamento de ideias”, destaca o coordenador geral Justino Carlos Trindade. O entrevistador, um colaborador 
da casa, procura identificar o problema e encaminhar para demais grupos ou atividades necessárias para 
busca de soluções em cada caso. “É necessário, portanto, que o entrevistador seja uma pessoa preparada, 
que tenha capacidade para compreender os problemas humanos, assim como condições para estabelecer 
um diálogo aberto e franco com o assistido e direcioná-lo ao tratamento adequado no CEAC”, completa o 
coordenador. Em 2013, mais de 2.600 pessoas foram auxiliadas pelo Atendimento Fraterno.  

Como ter acesso: O Atendimento Fraterno acontece às segundas, quartas e sextas-feiras, a partir 
das 19 horas; às terças e quintas, a partir das 14 horas e aos domingos a partir das 8 horas. Aos sábados 
também é oferecido atendimento especial às crianças, a partir das 8. Para participar a pessoa deve procurar 
a recepção do atendimento fraterno que fica no salão principal, ao lado do palco. 

Grupo de Cura 
Bezerra de Menezes

O que oferece: O grupo é voltado às pessoas que 
enfrentam alguma doença ou problemas físicos e é feito 
juntamente ao tratamento médico. O encaminhamento é 
realizado por meio do atendimento fraterno. “Somente em 
casos mais urgentes a pessoa pode procurar diretamente o 
grupo no dia do atendimento”, explica coordenadora do 
grupo, Maria Alves Salomão da Silva. Dezoito colaboradores 
realizam o trabalho que consiste primeiramente em uma 
pré-consulta para avaliar a situação. “Nessa etapa são 
passadas as orientações necessárias para mudança de 
postura, como estudo da Doutrina Espírita, a prática do 
Evangelho no Lar, da caridade”, destaca Maria. Após a pré-
consulta é feita a comunicação com o plano espiritual de 
acordo com a necessidade de cada pessoa por intermédio do 
médium Jorge Salomão. Maria ressalta ainda que esse 
trabalho é aliado aos passes e também à indicação de florais 
que auxiliam no tratamento. “Também temos a pessoa 
responsável por ligar para os atendidos para saber se estão 
seguindo as orientações. O tratamento tem uma duração 
mínima de 2 meses, dependendo da evolução de cada um. 
Após esse período a pessoa recebe alta e deve retornar em 
30 dias para acompanhamento”. Os atendimentos 
acontecem há mais de 20 anos no CEAC e são atendidas em 
média 40 pessoas por sábado. 

Como ter acesso: Atendimento é feito todos os 
sábados, a partir das 17 horas na sala 73 na sede do CEAC. O 
encaminhamento deve ser feito pelo Atendimento Fraterno.  

Grupo de Apoio ao 
Luto “Joias Devolvidas”

O que oferece: O objetivo do grupo é 
auxiliar as pessoas que enfrentam a dor do 
desencarne de entes queridos. “No grupo nós 
trabalhamos o acolhimento, damos o suporte 
psicológico e espiritual, embora não se trate de um 
grupo terapêutico. As pessoas chegam aqui nos 
mais diversos níveis de sofrimento e é feito o 
acolhimento para que cada um possa falar da sua 
experiência”, explica a coordenadora do grupo, Vera 
Mangili Silva. Além da busca da compreensão do 
processo de vida e morte, os encontros possibilitam 
aos participantes compartilhar sentimentos e 
experiências de superação. A coordenadora explica 
que o trabalho é feito de acordo com a necessidade 
do grupo participante. “Meu papel é conduzir esse 
depoimento e fazer pontuações, promover 
reflexões e trazer explicações à luz da Doutrina 
Espírita. E como é um grupo aberto, vamos 
conduzindo conforme a necessidade dos 
integrantes, e eles podem frequentar enquanto se 
sentirem a vontade, não existe um programa a ser 
cumprido”. 

Como ter acesso: Mais  informações  
podem ser obtidas pelo telefone (14) 3227-6783. Os 
encontros acontecem todos os sábados, na sala 29, 
das 17 às 18 horas.

O que oferece: Alguns grupos 
mediúnicos no CEAC realizam o trabalho de 
desobsessão que consiste no tratamento e 
ajuda às pessoas que estão sofrendo alguma 
influência de espíritos em desequilíbrio. Nos 
grupos, a pessoa tem o contato com noções 
básicas da Doutrina Espírita, recebe passe e a 
água fluidificada. Após o atendimento, a 
reunião mediúnica segue o curso normal 
apenas com os integrantes do grupo e os 
nomes das pessoas que estão sofrendo a 
influenciação é colocado também no 
momento da vibração. Aliado a esse trabalho 
a pessoa é orientada a buscar conhecimento 
da Doutrina, modificar a sua postura moral, 
cultivar bons pensamentos, praticar a 
caridade e participar das atividades no 
Centro Espírita. “O grande diferencial é esse: 
incentivar essas atividades que elevam o 
padrão vibratório da pessoa e não dão espaço 
para a ação de espíritos em desequilíbrio e 
obsessores”, ressalta Luiz Aldo Tezani, um dos 
responsáveis pelos grupos que se reúnem às 
segundas e quartas-feiras. 

Como ter acesso: A necessidade do 
trabalho de desobsessão é identificada por 
meio do Atendimento Fraterno. 

Desobsessão 
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Grupo de Tratamento da Depressão por Magnetismo 
O que oferece: O grupo é voltado às pessoas que comprovadamente sofrem de depressão e que estão 

em tratamento médico da doença. Antes de ser encaminhada ao grupo de apoio a pessoa passa pela entrevista no 
Atendimento Fraterno e a ficha com as principais informações é repassada ao grupo de apoio, que é formado por 
30 colaboradores voluntários.  A partir daí a pessoa passa por uma entrevista e depois são aplicados os passes 
magnéticos. “As entrevistas são necessárias em todos os atendimentos, para termos o acompanhamento da 
evolução do tratamento, de como a pessoa passou a semana”, destaca Nélson da Silva Bastos, coordenador do 
grupo. O trabalho começou a ser realizado em dezembro de 2011 com base no estudo feito por Jacob de Melo, 
engenheiro civil pós-graduado em Psicanálise e importante divulgador da Doutrina Espírita no Rio Grande do 
Norte.  Ele implantou o método de tratamento naquele estado e dá todo o apoio ao trabalho realizado em Bauru.  
Ainda de acordo com o coordenador são atendidas cerca de 70 pessoas por semana e o tratamento dura em média 
de 6 a 8 meses. 

Como ter acesso: O encaminhamento das pessoas que sofrem de depressão para o trabalho no grupo é feito pelo Atendimento Fraterno. Os atendimentos 
acontecem às segundas e quintas-feiras, a partir das 18h15 na sala 29 do Ceac.   

Grupo Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”

O que oferece: O grupo atende pessoas que têm dificuldade de se locomover até o CEAC. Os voluntários vão até à residência dos assistidos de 
acordo com agendamento. O grupo é formado atualmente por 11 pessoas que são responsáveis pelos atendimentos que incluem a fluidoterapia, 
leitura obras da Doutrina Espírita e também a conversa com os assistidos. “Normalmente a pessoa que está acamada não tem possibilidade de 
locomoção, fica muito solitária, então ouvi-la é uma parte importante do trabalho, a presença física do grupo, dos aplicadores de passe é muito 
importante nesse momento”, destaca a coordenadora Fabiana Tereza Casalecchi, O trabalho é realizado há 18 anos no CEAC e atende em média 15 
pessoas por mês. “Atendemos esse número porque as visitas são semanais, são no mínimo 8 para cada assistido, sem limite máximo, tudo depende da 
necessidade de cada um”, conta.  O grupo também se mobiliza para conseguir produtos de necessidade para os assistidos como remédios, aparelhos 
médicos, fraldas, entre outros. O uso de unguento “Tio Nunes”, também conhecido como pomada “Vovô Pedro” faz parte do tratamento. A pomada, 
fabricada a partir de extratos naturais e outros ingredientes, é usada no tratamento de problemas de pele, úlceras, dores musculares, contusões, entre 
outras. A receita foi adquirida por meio de uma psicografia do médium João Nunes Maia, nos anos 70. De acordo com Fabiana, esse conjunto de ações 
realizadas pelo grupo é muito gratificante. “Vemos a melhora nos assistidos a partir da segunda visita. Percebemos a evolução de cada um através do 
acompanhamento semanal e alguns casos ocorrem até curas. Mas o mais importante é a melhora espiritual e emocional, o ânimo para enfrentar uma 
doença, uma dificuldade”, afirma. 

Como ter acesso: Para saber mais sobre o trabalho realizado pelo grupo e ter acesso aos atendimentos, os interessados podem entrar em 
contato pelo telefone (14) 3021-8781. 

O que oferece: Por meio da psicografia das médiuns Syrlei Fonseca e Edna Rodrigues de Freitas, coordenadoras 
dos grupos, receitas de medicamentos homeopáticos são repassadas às pessoas que passaram pelo Atendimento 
Fraterno e demonstraram interesse nesse tipo de tratamento ou tiveram a necessidade dele identificada durante a 
entrevista. As médiuns recebem apenas uma folha como nome, idade e endereço da pessoa que deve passar pelo 
tratamento, onde será psicografada a receita médica e também uma mensagem de orientação do plano espiritual. 
“Nós recebemos a orientação de que o tratamento homeopático age no perispírito, dessa forma isso se reflete no 
corpo físico”, explica Edna. “O tratamento é de dentro para fora, cuidando do emocional principalmente”, completa 
Syrlei. Ainda de acordo com as coordenadoras dos grupos as mensagens são parte importante do tratamento. 
“Muitas vezes é preciso também uma mudança no comportamento e a mensagem traz essa orientação, a pessoa 

lendo e relendo começa a rever as atitudes”, destaca Syrlei. As receitas são psicografadas às segundas e quartas-
feiras e após as palestras públicas devem ser retiradas na secretaria do CEAC. Por dia de atendimento são psicografadas em média de 8 a 10 receitas que devem 
ser levadas pelos próprios assistidos às farmácias de homeopatia. 

Como ter acesso: Através do Atendimento Fraterno.

Grupos de Homeopatia 
Gotas de Luz e Páginas de Esperança
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Artigo / Saber Espírita

Saber Espírita
Nazil Canarim Junior

Há alguns anos, participando de um encontro com espíritas de 
outra cidade, ouvi um comentário no sentido de que o texto do 
versículo 6 (seis) do capítulo 14 (quatorze) do evangelho de João 
deveria ou poderia ser lido da seguinte forma: “Disse-lhes Jesus: 'Eu 
sou o caminho da Verdade e da Vida: ninguém vem ao Pai senão por 
mim'.” A informação tem procedência?

Estacionamento

2ª à 6ª - 13h às 22h
Sábado  - 8h às 19h45
Domingo - 8h às 12h

Rua 7 de Setembro
N.º 8-53

Sim, tem procedência!
Antes de confirmá-la, porém, gostaria de lembrar Ehrman (2005, p. 23), 

quando diz que “a Bíblia passou a ser para mim um livro completamente humano” e 
isto porque “do mesmo modo como os copistas humanos copiaram, e alteraram, os 
textos das Escrituras, outros autores humanos escreveram os originais dos textos 
das escrituras”.

De acordo com o mesmo autor:
[...] foi escrita por diferentes autores humanos, em diferentes épocas e em 
diversos lugares para atender a diferentes necessidades. Muitos desses 
autores se sentiam inspirados por Deus para dizer o que disseram, mas 
tinham suas próprias perspectivas, suas próprias crenças, seus próprios 
pontos de vista, suas próprias compreensões, suas próprias teologias [...] 
(EHRMAN, 2005, p. 23)
Partindo-se de tal constatação, encontram-se, dentre outras, as seguintes 

traduções para aquele mesmo trecho:
a) Figueiredo (1867, p. 105) – Respondeu-lhe Jesus: “Eu sou o caminho, e a verdade, 
e a vida: ninguém vem ao Pai senão por mim”;
b) Chouraqui (1997, p. 222) – Iéschoua' lhe diz: “Eu sou o caminho, a verdade e a 
vida. Ninguém vem ao pai, senão por mim”. 

O comentário a que o amigo faz referência, entretanto, reproduz a 
tradução efetuada pelo professor Carlos Torres Pastorino (1910 – 1980), que está 
inserida no 8º volume da indispensável obra “Sabedoria do Evangelho”, publicada 
em fascículos mensais da Revista Sabedoria.
Dada a relevância do quanto afirma Pastorino, importa transcrevê-lo:

A repetição do “e” (em grego - kai) no segundo e terceiro elementos (e a 
verdade e a vida), dá-nos a chave para compreender que se trada de uma 
hendíades (quando são utilizados dois substantivos e apenas um, 
acompanhado de seu adjetivo, seria suficiente). 
A tradução, para dar ideia do sentido real, deve respeitar a hendíades, pra 

que não fique “ilógica” (PASTORINO, 1971, p. 6).
Fica evidente, pois, que a VERDADE e a VIDA são a meta, que não pode 

confundir-se com o caminho que a elas leva. Assim, não se mostra correto afirmar 
que “este é o caminho E a cidade”, mas sim “este é o caminho DA cidade”; 
“caminho”, em si, nunca poderá constituir um objetivo: é o MEIO para chegar-se ao 
objetivo, à meta (PASTORINO, 1971, p. 6).

Avançando em suas considerações, o professor Pastorino reporta-se à 
questão do EU profundo (Espírito) para reforçar o ensinamento no sentido real, que 
daria àquela frase o seguinte sentido: “Disse-lhe Jesus: 'O Eu (Espírito) é o caminho 
da Verdade e da Vida: ninguém vem ao Pai senão pelo Eu (Espírito)”.

Fica evidenciado, assim, o acerto de Kardec (2005, p. 25) quando registra 
que muitos pontos dos Evangelhos, da Bíblia e dos autores sacros em geral só se 
mostram ininteligíveis por falta da chave que faculte se lhes apreenda o verdadeiro 
sentido e essa chave está completa no Espiritismo.

Referências:
CHOURAQUI, André. A Bíblia: Iohanân (O evangelho segundo João): um novo pacto, 

anúncio dos quatro. Tradução de Leneide Duarte e Leila Duarte. Rio de Janeiro: Imago, 
1997.

EHRMAN, Bart D. O que Jesus disse? O que Jesus não disse? Quem mudou a Bíblia e por 
que? Tradução de Marcos Marcionilo. Rio de Janeiro: Agir, 2005.

FIGUEIREDO, Antonio Pereira de. A Bíblia Sagrada: contendo o velho e o novo testamento 
traduzida em português segundo a Vulgata Latina. Lisboa: Universal, 1867. Disponível em: 

http://books.google.com.br/books/about/A_Biblia_sagrada_tr_por_A_Pereira_de_Fig.ht
ml?hl=pt-BR&id=YkFbAAAAQAAJ&redir_esc=y. Acesso em 20 jan. 2014.

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradução de Guillon Ribeiro. Rio de 
Janeiro: FEB, 2005.

PASTORINO, Carlos Juliano Torres. Sabedoria do evangelho. Rio de Janeiro: Sabedoria, 
1971. vol. 8º.

Carlos Eduardo Luz

Espiritismo Ciência: reflexões 
sobre a fé raciocinada

As pessoas que buscam o 
cristianismo, em princípio não se 
p re o c u p a m  co m  o  e st u d o  m a i s  
aprofundado imaginando que bater à 
porta de uma igreja, templo ou casa 
espírita em busca de ajuda espiritual, já é 
demonstração efetiva de fé. Assim sendo, 
muitos com este proceder se acham 
qualificados para receber o auxílio 
espiritual pretendido.

Valorizando este esforço pessoal, 
a Espiritualidade Superior quase sempre 
mobiliza recursos para promover o auxílio 
p e d i d o .  E sta  co n c e s s ã o  é  fe i ta  
principalmente por esta forma de pedir 
auxílio que demonstra que quem bate à 
porta é alguém que cogita do existir de 
algo além do que os sentidos e os 
instrumentos da ciência de hoje 
percebem. Assim sendo, a Espiritualidade 
Superior atende pedidos como este por 
caridade e para o reforço da fé deste 
buscador.

P o r é m ,  a q u e l e s  q u e  s e  
condicionam no exercício deste tipo de 
religiosidade e que mesmo com estas 
demonstrações palpáveis não se sentem 
estimulados a conhecer mais sobre a 
realidade espiritual e mais ainda construir 
em si os valores diretores do bem 
proceder, são como sabemos da letra do 
Evangelho, os que ainda dormem.

Assim sendo, neste mundo de 
informação farta e globalizada, resta ao 
que tem este embrião de fé usar como 
instrumento a inteligência buscando 
conhecer cientificamente, e por isto 
metodicamente, os fundamentos da sua 
fé.

Assim sendo, conclamo o leitor 
refletir um pouco mais sobre este aspecto 
da Doutrina Espírita.

Levemos em consideração que a 
mediunidade e seus fenômenos, hoje 
estudados também pela parapsicologia, 
ocorrem desde o tempo em que os 
primeiros traços da arte praticada pelos 
humanos  mais  pr imit ivos  foram 
registrados nas cavernas.

O Espiritismo como ciência é a 
parcela a qual compõe com a filosofia e a 
religião o tríplice aspecto da doutrina 
espírita, a qual foi codificada por Allan 
Kardec. 

Deste modo, esta doutrina 
emprega a razão para balizar a fé que 
para ser inabalável frente às vicissitudes 
da vida, necessita ser justificada com 
a r g u m e n t a ç õ e s  r a c i o n a i s  e  
fundamentações palatáveis ao intelecto.

Por isso o Espiritismo ciência 
nos permite filtrar pela racionalidade o 
entu lho  h istór ico  agregado ao  
cristianismo que foi acrescentado por 
erros não intencionais e também por 
interesses outros e que não apresentam 
coerência com a mensagem sublime de 
amor e caridade que permeiam o 
Evangelho.

Assim definido, o Espiritismo 
não tem dogmas derivados de textos 
interpretados por teólogos que 
autoproclamaram ter o monopólio da 
razão.

Mediante esta argumentação, 
o caminho de alguém que se proponha 
cuidar da contraparte imortal que 
compõe com o corpo físico perecível o 
“ser” que somos, não deve ser outra 
senão a do estudo. 

Portanto, buscar um Centro 
Espírita e lá participar ou formar um 
grupo de estudo sobre Espiritismo 
Ciência, é verdadeiramente o melhor 
caminho para cuidar da alma que por ser 
imortal é obviamente mais merecedora 
de cuidados que o corpo físico de 
matéria densa, que nasce com prazo de 
validade e que na melhor das condições 
pouco supera uma centena de anos.

Nota:
Espiritismo Ciência – Curso com Inscrições 

em fevereiro no CEAC.
1º Ano – início dia 25 de Fevereiro, todas as 

terças, sala 29, das 20h às 21h30
Vide mais informações na 

página 4 desta edição.

DIÁLOGOS ESPÍRITAS

CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz
Rádio Bandeirantes



Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni
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Comemoração dos 150 anos 
do Evangelho pela USE

No dia 15 de abril de 2014, a obra 
“O Evangelho Segundo o Espiritismo”, de 
Allan Kardec, completa 150 anos. Para 
comemorar, a União das Sociedades 
Espíritas (USE) realiza no dia nove uma 
conferência com o conhecido médium 
Divaldo Pereira Franco.

O evento se realizará no Clube 
Juventus, no bairro da Mooca, em São 
Paulo, a partir das 19 horas. A entrada é 
f r a n c a  e  o  c l u b e  c o n t a  c o m  
estacionamento próprio. A capacidade é 
para 4.500 pessoas. No local, ainda haverá 
livros, CDs e DVDs em promoção.

Mais  informações  com a  
assessoria de imprensa pelo telefone (19) 
3837-2035, pelo celular (19) 9 9705 9059 
ou pelo e-mail
 comunicacao@usesp.org.br

Novo livro espírita é 
lançado pela editora EBM 

Em janeiro, a 
Editora Bezerra de 
Menezes lançou o 
l i v r o  “ D a n i e l  
Dunglas Home – O 
médium voador”, 
o r ga n i z a d o  p o r  
Adilton Pugliese. A 
o b r a  é  u m a  
c o l e t â n e a  d e  

informações acerca 
do médium Daniel, nascido na Escócia em 
março de 1833 e desencarnado em junho 
de 1886.

Danie l  Dung las  Home se  
destacava por sua capacidade mediúnica 

e sempre era chamado para realizar 
sessões espíritas. Por seus artigos 
publicados na Revista Espírita, ele chamou 
a atenção de Allan Kardec. Em obras como 
“O Livro dos Médiuns”, de 1861, e em “A 
Gênese”, de 1868, é possível encontrar 
referências de Kardec a Daniel.

Além dos comentários de 
Kardec, no livro também estão presentes 
textos de Léon Denis, Sir Arthur Conan 
Doyle, Hermínio C. Miranda, Hernani 
Guimarães Andrade, além dos textos 
publicados em revistas espíritas por 
Daniel.

Para mais informações, acesse o 
site www.ebmeditora.com.br

Araraquara sedia evento em março 
De dois a quatro de março, ocorre 

o XXXII Conrespi, Confraternização 
Regional da Família Espírita. Organizado 
pela USE Intermunicipal de Araraquara, o 
evento contará com palestras de oradores 
como Márcio Correa (São Carlos), Thiago 
Cintra Essado (Franca), Léa Canutti Fazan 
(Araraquara), André Luis Bordini (Ribeirão 
Preto), Nazil Canarim Jr (Bauru) e Donizette 
Pinheiro (Marília).

A Confraternização ocorre no 
Gran Hotel Morada do Sol e tem como 
tema "A Boa Nova", em homenagem aos 

150 anos de publicação de "O Evangelho 
segundo o Espiritismo". Durante o evento, 
haverá estudo do capítulo XVII, "Sede 
Perfeitos".

Para mais informações, acesse o 
Blog http://conrespi2014.blogspot.com.br. 
Lá você encontra informações sobre 
localização, opções de hospedagem, a 
ficha e valores de inscrição. 

Visite também a página do 
Facebook:
 www.facebook.com/conrespi2014

Notícias da FEB: palestras e 
reuniões em Brasília

AME oferece cursos em Minas Gerais
A Associação Médico-Espírita de 

Minas Gerais oferece de 25 de janeiro a 13 
de dezembro o curso de princípios básicos 
médico-espíritas. 

Serão abordados temas como 
Deus, Espírito, mediunidade, consciência, 
perispírito, reencarnação, lei de causa e 
efe i to,  homeopat ia ,  t ranstornos  
alimentares, entre outros. 

O curso é gratuito e aberto a 
todos os interessados. Ele é a porta de 
entrada para profissionais da saúde que se 
interessam em integrar o grupo de estudo 
e entendimento da Associação Médico-
Espírita de Minas Gerais. A frequência 
mínima requerida é de 75%. 

Mais informações no e-mail 
ameminas@yahoo.com.br

Em janeiro, duas comemorações 
marcaram a sede da Federação Espírita 
Brasileira. No dia 19, a FEB comemorou 
130 anos de existência, 131 anos de 
Reformador, 180 anos de nascimento de 
Bittencourt Sampaio e início das 
comemorações dos 150 anos de 
lançamento de O Evangelho segundo o 
Espiritismo.

Cerca de 700 pessoas lotaram o 
a u d i t ó r i o  d a  F E B  e  h o u v e  o  
comparecimento de dirigentes de 
instituições da região, de diretores da FEB, 
do ex-presidente Nestor João Masotti, 
entre outros.

Na mesma semana, a Comissão 
do Núcleo de Estudo e Pesquisa do 
Evangelho da FEB (NEPE) se reuniu na 
s e d e .  N a  o ca s i ã o,  fo ra m  fe i ta s  
programações de estudo e de seminários 
e revisto o projeto de revista eletrônica 
disponível no Fórum do NEPE, no Portal da 
FEB. 

Foram real izadas também 
gravações pela TVCEI do programa 
“Estudo do Evangelho à luz do Espiritismo” 
e de mensagens sobre o 150 anos de “O 
Evangelho segundo o Espiritismo”. Mais 
informações no site www.febnet.org.br

O presidente César Perri abre a solenidade 

Dirigentes da FEB, Federativas Estaduais 
e o ex-presidente Nestor Masotti

Gravação de Estudo pela TVCEI

Reunião da administração do NEPE

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de vídeo para
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

Roupas   Calçados   Acessórios

Rua 7 de Setembro
N.º 8-56

Horário comercial
de Segunda à Sexta

Tel.:3366-3218
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Uma talentosa pianista é 
surpreendida com os reveses da vida, que 
lhe pedem coragem para enfrentar a si 
mesma. Amores impossíveis, inveja e 
traição são notas dissonantes do 
repertório que Millah terá de rever.

V idas  entre laçadas  num  
passado revelador vinculado à própria 
história da música.

Um instigante romance que 
lembra que tudo na natureza subordina-
se  ao  grande  d iapasão  d iv ino,  
aguardando o processo de afinação de 
todos e nos convidando para a grande 
sinfonia do amor universal.

Vivendo o  Evangelho Vol. 1

De R$ 28,00 Por R$ 22,00
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Vivendo o  Evangelho Vol. 2

De R$ 28,00 Por R$ 22,00

O Evangelho segundo o 
Espiritismo 

Ed. econômica – R$ 4,50

Livro + CD: Um Tom Acima
Autora: 
Lygia Barbiéri Amaral
Gênero: romance
Editora: Correio Fraterno

Preço do livro: 
R$ 40,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 19,00

Não-sócios:
R$ 25,00

Alma Gêmea de 
Minha Alma – R$ 40,00

O Atendimento Espiritual 
pelo Passe – R$ 28,00

Espiritismo Fácil
R$ 13,00

Espiritismo para Jovens
R$ 20,00

Estudo do Evangelho 
no Lar – R$ 15,00

A Eternidade das 
Paixões – R$ 40,00

Família, Juventude 
e Educação – R$ 27,00

Ignez e Pedro
R$ 20,00

Kardec - a Biografia
R$ 39,00

A Pérola Negra
R$ 38,00

Técnica de Passes
R$ 34,00

Acompanha um CD 
em mp3 com músicas 

clássicas citadas no livro



Livros Infantis Agenda 
Todo Dia 

2014

Espiral
De R$ 29,80 

por 

R$ 18,00
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Kit Obras Básicas 
(5 volumes, normal, IDE)

De R$ 47,00

Que tal uma

REVISÃO
de nossas 
atitudes?

Por
R$ 35,00

Kit Obras Básicas 
(5 volumes, bolso, IDE)

De R$ 29,00

Por
R$ 22,00

Comece pelo Começo

Livraria 
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Oferta especial
O Evangelho 

Segundo e Espiritismo
Edição Histórica
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De R$ 14,00 
por 

R$ 10,00

O Besouro Casca-Dura
R$ 18,00

Deus, nosso Pai
R$ 12,50

Erramos, e agora?
R$ 17,00

Luquinha, o Menino que 
não Sabia Sorrir – R$ 23,00

A Patona da Pintadinha
R$ 16,00

Perispírito em Contos
R$ 17,00

Filó, a Aranha 
Costureira – R$ 12,50

A Lâmpada Mágica
R$ 13,50

Mamãe de Barriga... 
Mamãe de Coração – R$ 13,50

Meu Avô Desencarnado
R$ 20,00

Papai... me dá uma 
Árvore? – R$ 5,00

A Pérola de Síbile
R$ 20,00

Que Coisa Esquisita!
R$ 12,00

Tio Anjo e o Tesouro 
da Viúva – R$ 13,50

As Três Revelações 
para Crianças – R$ 20,00
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Por Alcides Fernando Ferreira
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Homenagem
Edição: Ângela Moraes

Campanha Evangelho no Lar
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Pílulas edificantes de uma das mais importantes obras da Codificação: 
O Evangelho Segundo o Espiritismo*, para seu estudo semanal.

Semana 1

VERDADEIRA PUREZA - MÃOS NÃO LAVADAS

“8. Então chegaram ao pé de Jesus uns escribas e fariseus de Jerusalém, 
dizendo: Por que transgridem os teus discípulos a tradição dos anciãos? Pois que 
não lavam as mãos quando comem pão. – Ele, porém, respondendo, disse-lhes: Por 
que transgredis vós, também, o mandamento de Deus pela vossa tradição? Porque 
Deus ordenou, dizendo: “Honra a teu pai e a tua mãe e quem maldisser ao pai ou à 
mãe, morra de morte”. Mas vós dizeis: “Qualquer um que disser ao pai ou a mãe: 'É 
oferta ao Senhor o que poderias aproveitar de mim', esse não precisa honrar nem a 
seu pai e nem à sua mãe”. E assim invalidastes, pela vossa tradição, o mandamento 
de Deus. Hipócritas, bem profetizou Isaías a vosso respeito, dizendo: 'Este povo se 
aproxima de mim com a sua boca e me honra com os seus lábios, mas o seu coração 
está longe de mim. Mas, em vão me adoram, ensinando doutrinas que são 
preceitos dos homens'. E Jesus, chamando a si a multidão, disse-lhes: 'Ouvi e 
entendei: O que contamina o homem não é o que entra pela boca, mas o que sai da 
boca, isso é o que contamina o homem'.” (Cap. VIII - Bem-aventurados os puros de 
coração)

Para refletir: O que quis dizer Jesus na passagem “Este povo se aproxima 
de mim com a sua boca e me honra com os seus lábios, mas o seu coração está 
longe de mim”? Em quais momentos do cotidiano podemos aplicar este 
ensinamento?

Semana 2

PERDOAI PARA QUE DEUS VOS PERDOE

“4. A misericórdia é o complemento da doçura. Os que não são 
misericordiosos também não são brandos e pacificadores. A misericórdia está no 
esquecimento e no perdão das ofensas. O ódio e o rancor revelam uma alma sem 
elevação e sem grandeza. Já o esquecimento das ofensas é próprio de uma alma 
elevada moralmente que se coloca acima dos golpes que lhe desfiram. Aquele que 
não tem misericórdia é sempre inquieto, com sua suscetibilidade sombria e cheia 
de fel. Aquele que a tem, porém, é calmo, cheio de mansidão e de caridade. Infeliz 
é aquele que diz: “Não perdoarei jamais!”. Este, se não for censurado pelos 
homens, será, certamente, alcançado pela Justiça Divina. Como poderá ele rogar 
perdão para suas próprias faltas, se não perdoa as faltas dos outros? Jesus nos 
ensina que a misericórdia não deve ter limites, quando disse para perdoar a seu 
irmão, não apenas sete vezes, mas setenta vezes sete vezes. Há, contudo, duas 
maneiras bem diferentes de perdoar. A primeira delas grande, nobre, 
verdadeiramente generosa, sem segunda intenção, que age sutilmente sem ferir 
o amor-próprio ou a suscetibilidade do ofensor, mesmo quando o adversário for o 
único culpado pela ofensa. A segunda maneira de perdoar é aquela em que o 
ofendido, ou aquele que se julga ofendido, impõe ao adversário condições 
humilhantes, fazendo-o sentir um perdão que mais irrita do que acalma.” (Cap. X – 
Bem-aventurados os misericordiosos)

Para refletir: De que maneira estamos lidando com as faltas de nossos 
familiares e colegas de trabalho? E o que Jesus nos recomenda?

Semana 3

CORAGEM DA FÉ

“13. Portanto, qualquer um que me confessar diante dos homens eu o 
confessarei diante de meu Pai que está nos céus. Mas qualquer um que me negar 
diante dos homens, eu o negarei também diante de meu Pai que está nos céus. 
(Mateus, capítulo 10, versículos 32 e 33) 

14. Porque, qualquer que de mim e das minhas palavras se envergonhar, 
dele se envergonhará o Filho do homem, quando vier na sua glória e na do Pai e dos 
santos anjos. (Lucas, capítulo 9, versículo 26.)

15. A coragem da opinião sempre mereceu o respeito entre os homens. É 
uma expressão de dignidade enfrentar os perigos, as perseguições, as 
contradições e mesmo o simples sarcasmo, aos quais se expõe aquele que não 
teme expor abertamente as ideias que não são aceitas por todas as pessoas. (...) Há 
sempre fraqueza moral quando alguém recua diante das consequências de 
sustentar a sua opinião e de renegá-la. Há casos em que essa omissão ou recuo 
equivale a uma covardia tão grande quanto a de fugir no momento dos desafios da 
vida. Jesus censura essa covardia, no que se refere especialmente a sua doutrina, 
ao dizer que, se alguém se envergonhar de suas palavras, Ele se envergonhará 
também dessa pessoa; que renegará aquele que O houver renegado; que aquele 
que o confessar diante dos homens, Ele o reconhecerá diante de seu Pai que está 
nos céus.” (Cap. XXIV – Não ponhais a candeia debaixo do alqueire)

Para refletir: Será que no dia a dia deixamos que a opinião dos outros 
determinem a nossa? Ou seguimos a orientação de Jesus? 

Semana 4

“1. (...) – Ouvistes que foi dito: Amarás o teu próximo, e aborrecerás o teu 
inimigo. Eu, porém, vos digo: Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos 
maldizem, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos maltratam e vos 
perseguem, para que sejais filhos do vosso Pai que está nos céus; porque faz que o 
seu sol se levante sobre maus e bons, e a chuva desça sobre justos e injustos. 
Porque se amardes os que vos amam, que galardão tereis? Não fazem o mesmo os 
publicanos? E, se saudardes unicamente os vossos irmãos, que fazeis de mais? 
Não fazem os publicanos também assim? (Mateus, capítulo 5, versículos 20 e 43 a 
47.)

2. E se amardes aos que vos amam, que recompensa tereis? Também os 
pecadores amam aos que os amam. E se fizerdes bem aos que vos fazem o bem, 
que recompensas tereis? Também os pecadores fazem o mesmo. E se 
emprestardes àqueles de quem esperais tornar a receber, que recompensa 
tereis? Também os pecadores emprestam aos pecadores, para tornarem a 
receber outro tanto. Amai, pois, a vossos inimigos, e fazei o bem, e emprestai, sem 
nada esperardes, e será grande o vosso galardão, e sereis filhos do Altíssimo; 
porque ele é benigno até para com os ingratos e maus. Sede, pois, 
misericordiosos, como também vosso Pai é misericordioso. (Lucas, capítulo 6, 
versículos 32 a 36.) – (Cap. XII – Amai os vossos inimigos)

Para refletir:  Quando Jesus fala em 'recompensa', que relação há com 
a Lei de Causa e Efeito?

AMAI OS VOSSOS INIMIGOS

*Tradução: Roque Jacintho



Centro Espírita Amor e Caridade

Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Serviços de fluidoterapia em 
domícilio para acamados.
Contato: Fabiana
Fone: (14) 3021-8781

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
Shopping
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Ferra urad  

Mirim

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Vila 
São Paulo

.R  Inconfidência

Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança
Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 / 
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Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés
Rossi, Jorge Salomão e Maria Salomão.

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Davidson de Lucas,
Maurício Moura, Nélson da Silva Bastos, 
Paulo Estevão e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior e Yara
R. Zalaf.

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças - Sábado - 9h

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

Coral Amor e Luz
Ensaios: 2ª e 4ª- feira 
das 19h45 às 21h15
Contatos: 
(14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos: 
(14) 98807-0496 / 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 
Fone:(14) 3366-3232

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de
peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata
Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / 

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias Devolvidas 
tem a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" de entes 
queridos. Reunião aos sábados, 
das 17 às 18 h, na sala 29
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783         

com Karina, 
Grasieli e Maria Lucia 
Fone:(14) 3366-3233

Reuniões
Doutrinárias 

Atividades na sede


