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Editorial / Espaço do Leitor

Mensagem Mediúnica

Carta de Ano Novo
Olhar o Passado

George Santayana (1863-1952), 

filósofo, ensaísta e poeta espanhol, dizia 

a respeito das experiências humanas:

Aqueles que não conseguem 

lembrar o passado estão condenados a 

repeti-lo.

Geralmente essa observação é 

aplicada à ação dos governos, que 

sempre incidem nos mesmos erros, por 

não observarem os equívocos do 

pretérito.
Temos um exemplo típico na 

eclosão da Segunda Guerra Mundial, que 

só aconteceu porque os países europeus, 

particularmente a Alemanha, não se 

deram ao trabalho de apreciar os 

estragos provocados pela Primeira.
Em relação ao Brasil, seríamos 

hoje um país desenvolvido se nossos 

políticos olhassem para trás, a fim de 

evitar a reincidência contumaz em erros 

que atravancam nosso desenvolvimento, 

particularmente no quesito corrupção.

***

Trazendo a observação de 

Santayana para um nível pessoal, muitos 

comprometimentos evitaríamos no 

presente, se nos déssemos ao trabalho de 

avaliar o pretérito, não apenas quanto à 

ação, mas particularmente quanto à 

reação, ou mais exatamente, quanto às 

consequências.
O aprec iador de bebidas 

destiladas jamais voltaria a experimentá-

las se não houvesse apagado de sua 

memória a crise de cirrose que quase o 

matou.
O indivíduo empenhado em 

atividades ilícitas trataria de evitá-las se 

refletisse sobre os anos terríveis que 

passou na prisão, em decorrência de 

semelhante comportamento.
O motorista inconsequente que 

não respeita as regras de trânsito, seria 

mais comedido se não esquecesse os 

meses que passou num hospital após 

provocar um acidente com sua moto.
O Ano Novo é sempre uma 

oportunidade de refletir sobre as 

i n q u i e t a ç õ e s  e  a n g ú s t i a s  q u e  

enfrentamos, decorrentes de nosso 

desrespeito às leis divinas, evitando 

reincidir nos mesmos desvios.
Afinal, em última instância, 

considere-se que errar é humano, mas 

persistir no erro, mesmo sabendo dos 

funestos resultados, é estultice.

Espaço do Leitor

E-mail: 
momento_espirita@hotmail.com

Radioweb:
www.radioceac.com.br

@
w.w.w

“Estou recebendo o jornal ME. 
Vou ler com atenção e muito interesse.”

R a i m u n d o  E s p e l h o ,  d e  
Campinas-SP, por e-mail

“No domingo é ótimo ouvir 
palestras na Rádio CEAC como a da Maria 
Salomão no horário das 15h.”

João Duarte, de Bauru-SP, via 
Rádio CEAC

“É muito bom participar ao vivo 
de todos esses 'Momentos Felizes'. 
Parabéns ao Coral Amor e Luz.”

Jaíza, de Bauru-SP, via Rádio 
CEAC

“Excelentes as palestras do 
Nazil aos domingos.”

Oswaldo Luiz Fuzaro, de São 
Bernardo do Campo-SP, via Rádio CEAC

“Que bom ouvir o Richard 
Simonetti palestrando no horário das 
15h da terça-feira. Há tempos o público 
dessa reunião vinha merecendo esse 
presente.”

Maurício, de Bauru-SP, via 
Rádio CEAC

“A Rádio CEAC está cada vez 
melhor. O programa 'Convite à Doutrina 
Espírita' é um show.”

Célia Peres, de Bauru-SP, via 
Rádio CEAC

“Obrigado mais uma vez por 
nos permitir que possamos, mesmo de 
longe, assistir e ouvir palestras tão 
edificantes.”

Rogério, de São Paulo, via 
Rádio CEAC

Ano Novo é também a renovação de nossa oportunidade de aprender, 
trabalhar e servir. 

O tempo, como paternal amigo, como que se reencarna no corpo do 
calendário, descerrando-nos horizontes mais claros para a necessária 
ascensão.

Lembra-te de que o ano em retorno é novo dia a convocar-te para a 
execução de velhas promessas que ainda não tiveste a coragem de cumprir.

Se tens algum inimigo, faze das horas renascer-te o caminho da 
reconciliação.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te clareie a estrada 
para frente.

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas obrigações e 
planta o bem com destemor para a colheita do porvir.

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a alegria serena da 
consciência feliz no dever bem cumprido.

Ano Novo! Novo Dia!
Sorri para os que te feriram e busca harmonia com aqueles que te não 

entenderam até agora.
Recorda que há mais ignorância que maldade em torno de teu 

destino.
Não maldigas, nem condenes.
Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao teu lado, na 

inquietude da escuridão.
Não te desanimes nem te desconsoles.
Cultiva o bom ânimo com os que te visitam, dominados pelo frio do 

desencanto ou da indiferença.
Não te esqueças de que Jesus jamais se desespera conosco e, como 

que oculto ao nosso lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a hora:
Ama e auxilia sempre. Ajuda aos outros amparando a ti mesmo, 

porque se o dia volta amanhã, eu estou contigo, esperando pela doce alegria da 
porta aberta de teu coração.

Emmanuel
Do livro “Vida e Caminho”, 

GEEM, psicografia de Chico Xavier

Poesia

João Batista Xavier Oliveira

ÁGUA, que malgrado escolhos
flui desprendida ao mar,
onde horizontes perenes

convidam a colimar,
porque a brisa é o braço amigo

que levemente a um abrigo
leva a mente meditar.

ALMA, que não teme os ritos,
tabus, muralhas ou setas,
onde as cantigas perenes
convidam novos poetas,

porque a lágrima é sentida
lá dentro da própria vida
no fulgurar dos ascetas!

ASAS, sem peias ao norte
nos ares das sementeiras,

onde as palavras não calam.
Amarguras das fronteiras,
porque o sinal da pureza

restringe qualquer nobreza
das alas não verdadeiras.

Sou a porta sempre aberta
aos caminhos da verdade.

Inimiga do silêncio,
a minha voz sempre invade
a convenção que reclama
maior dosagem da chama:

o meu nome é...L I B E R D A D E !!

     Meu nome
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Momento Espírita -  Janeiro de 2014 Pág. 3- 

Por Ana Cláudia C. Tripoloni / Colaboração: Sidney Francese Fernandes

Cursos profissionalizantes 
Não é de hoje que o CEAC se 

preocupa com a formação profissional 
de seus assistidos. Há mais de 30 anos, 
n u m a é p o ca e m q u e o s c u rs o s 
profissionalizantes eram inacessíveis 
para a maioria das pessoas de baixa 
renda, o maior bem que o Centro podia 
oferecer era "ensinar a pescar".

Nas décadas de 70 e 80, o CEAC 
ofereceu, em sua sede, cursos gratuitos 
de datilografia, manicure, cabeleireiro e 
corte e costura a pessoas que ainda não 
tinham uma profissão ou queriam 
aumentar sua renda. Sonia de Brito, 
professora do curso de datilografia de 
1972 a 1986, conta que "os alunos eram, 
e m  s u a  m a i o r i a ,  e m p r e g a d a s  
domésticas, adolescentes e pessoas 
m a i s  v e l h a s  q u e  q u e r i a m  a  
oportunidade de estudar para poder 
mudar de vida".

Além de Sônia, na datilografia, 
os cursos contavam com as professoras 
Norma, nas aulas de cabeleireiro e 

manicure, e Nora, com as de corte e 
costura. Todos os cursos t inham 
duração de seis meses e, ao final, os 
alunos e seus familiares participavam 
de uma formatura — inicialmente 
dirigida por José Torralba e depois por 
Luiz Aldo Tezani. Tezani conta que, na 
formatura, os formandos iam todos bem 
vestidos, muito deles com roupas 
confeccionadas pelos próprios alunos 
do curso de corte e costura.

O certificado de conclusão dos 
cursos era importante para a colocação 
desses alunos no mercado de trabalho. 
"Tivemos retorno de alunos que foram 
trabalhar no comércio, mudaram de 
e m p re g o e o u t ro s c o n t i n u a ra m 
estudando. Trabalhávamos com amor e 
prazer, pois era muito gratificante 
acompanhar as dificuldades motoras e 
intelectuais dos alunos e constatar que 
eles tinham chegado até o final do curso 
com bom aproveitamento", conta 
Sônia. Curso de corte e costura Curso de cabeleireiro

Curso de datilografia Curso de manicure

 Acontece em Bauru
Por Ronaldo Diegoli

Diretoria do CEAC é eleita 
para a gestão 2014 - 2016

Com a presença de 48 associados 
foi eleita a nova diretoria do Centro 
Espírita “Amor e Caridade” (CEAC), que 
tomará posse no primeiro dia deste ano, 
administrando a Entidade até 31 de 
dezembro de 2016. O pleito foi realizado 
em 19 de dezembro último, na sala 60 do 
CEAC.

A única chapa inscrita na eleição 
recebeu 100% de votos favoráveis (não 
houve votos nulos ou brancos). De acordo 
com Leopoldo Zanardi, membro da 
diretoria, reempossado como diretor de 
Divulgação e coordenador do Jornal ME, o 
resultado nas urnas é reflexo da boa 
gestão desenvolvida nos últimos anos. 

Diretoria eleita para dirigir 
o CEAC de 2014 a 2016

Presidente:
Mauro Sebastião Pompílio

1º Vice Presidente:
Richard Simonetti

2º Vice Presidente:
José Silvio Turini

Diretor Administrativo:
Nélson da Silva Bastos

Secretário:
Carlos Eduardo Noronha Luz

Diretor de Divulgação:
Leopoldo Zanardi

1º Tesoureiro:
Uriel de Almeida

2
Nelson Sonoda Jiniti

Diretor de Patrimônio:
Nilton José Gallo

Diretores Auxiliares:
Sidney Francese Fernandes e

Mônica Bueno de Araújo Dabus
Conselho Fiscal:

Anunciata dos Santos Crepaldi, 
Leda do Carmo Mussel Bastos e

Luiz Aldo Tezani
Suplentes:

Jorge Luiz Salomão da Silva,
Manoel Elias de Barros e

Paulo Estevão Silva

º Tesoureiro:

Secretaria e Biblioteca do CEAC 
necessitam de voluntários

Se você tem interesse em 
trabalhar como voluntário, a Secretaria e 
também a Biblioteca do CEAC contam com 
você. Os horários, atividades e requisitos 
são flexíveis e podem ser adaptados em 

alguns casos. Interessados devem entrar 
em contato com Márcia, na própria 
Secretaria do CEAC, ou pele telefone 3366-
3200.

Rádio CEAC disponibiliza 
palestras para download

Com mais de 200 mil acessos no 
site e um grande interesse dos ouvintes 
pelas reuniões públicas transmitidas ao 
vivo, a Rádio CEAC tem buscado o 
aperfeiçoamento constante. Uma das 
f a c i l i d a d e s  c o n q u i s t a d a s  é  a  
disponibilização na internet das palestras 
proferidas pelos oradores da Casa 
Espírita. 

Já estão disponíveis cerca de 200 
arquivos e os acessos comprovam a 
popularidade entre os ouvintes: em 
pouco tempo já foram mais de 6.700 
visitas, de cinco países, e dois mil 

downloads. 
Os arquivos são disponibilizados 

para download ou simplesmente para 
ouvir em playlists, que vão aumentando 
conforme novas palestras são realizadas. 
Os Pinga-Fogos, estudos do COEM e o 
programa "A Light of Hope" também estão 
disponíveis. Basta acessar o site 
www.radioceac.com.br  c l icar  em 
Downloads e escolher o arquivo 
pretendido na playlist.

Com informações de Ana Cláudia 
Tripoloni, assessora de imprensa da Rádio 
CEAC
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Janeiro

Por Ronaldo Diegoli

Fevereiro

Marisa Fonte
Lançamento e 

autógrafos do livro
“Caminhos Cruzados”
05/01 – domingo – 9h

* * * * * *

Nazil Canarim Júnior
Estudando 

O Livro dos Espíritos
12/01 – domingo – 9h
19/01 – domingo – 9h
26/01 – domingo – 9h

* * * * * *

Alessandro
 Viana Paula

Juiz de Direito 
de Itapetiniga-SP

23/02 - domingo – 9h

Cursos para 2014
Curso de férias traz estudo 

sobre os “Missionários da luz” 

Em nova etapa de estudos sobre 
a obra do Espírito André Luiz, reunida na 
série “A vida no mundo espiritual”, o CEAC 
promove mais um curso intensivo de 
férias. Os encontros ocorrem neste mês, 
nos dias 7, 8, 9, 14 e 15, sempre das 20h às 
22h, sob a orientação de Nazil Canarim 
Junior. Na Secretaria do CEAC, os 
interessados  podem obter  mais  
informações, como número de vagas e 
local dos encontros.

A obra,  ps icografada por  
Francisco Cândido Xavier, teve sua 
primeira edição publicada em 1945, pela 
editora da Federação Espírita Brasileira, e 
é dividida em vinte capítulos, por meio dos 
quais revela a tarefa dos Espíritos 
missionários, desvendando os segredos 
da reencarnação. Objetiva demonstrar 
que a morte física não é o fim, daí a 
necessidade do esforço próprio na luta 
pelo auto aperfeiçoamento.

Em fevereiro terá início o curso 
de português e matemática 

para concurso 

Começa na primeira semana de 
fevereiro, no CEAC, um curso de português 
e matemática para concurso. As aulas 
serão de segunda a quinta-feira, das 
18h30 às 19h45, e o custo é uma taxa única 
de R$ 40,00, destinada ao projeto GESTAR. 
Inscrições na Secretaria a partir de 
10/01/2014.

ESDE tem inscrições abertas

O módulo I – Introdução do curso 
“Estudo Sistematizado da Doutrina 
Espírita” está com inscrições abertas. A 
data de início é o dia 25 de janeiro e as 
aulas acontecerão sempre aos sábados, 
das 13h às 17h. Mais informações e 
inscrições na Secretaria do CEAC.

História e fenômenos espíritas 
são temas do 1º ano do curso 

“Espiritismo Ciência”

A programação do 1º ano do 
curso “Espiritismo Ciência”, que tem início 
no dia 25 de fevereiro, traz 35 aulas que 
versam sobre a história e os fenômenos 
espíritas. Os encontros serão sempre às 
terças-feiras, às 20h, na sala 28 do CEAC. 
Para inscrições e acesso ao tema de cada 
uma das aulas de 2014 procure a 
Secretaria do CEAC.

Grupo de teatro do Girassol 
faz sucesso com peça de humor
Após 4 meses de ensaio, estudo e 

muito empenho veio a compensação. A 
estreia do espetáculo teatral “Os três fios 
de cabelo do monstro” pelo grupo de 
teatro do Girassol CEAC, em 10 de 
dezembro último, no Núcleo Fortunato 
Rocha Lima, aos familiares, amigos e à 
comunidade, foi um sucesso. Crianças e 
adolescentes participantes relatam como 
foi a experiência.

A história toda é encenada com 
foco no humor. Um jovem muito humilde, 
que fora abandonado quando criança, 
torna-se príncipe após casar-se com a 
filha de um poderoso Rei. O pai da moça, 
quando descobre, não se conforma e 
propõe desafios quase impossíveis ao 
rapaz para manter o casamento, entre 
eles o de conseguir três fios de cabelo de 
um temível monstro.

Juliana Lima Secon, 11 anos, fez o 
papel de uma senhora que cuidava do 
monstro. “Foi um pouco difícil se preparar, 
mas foi bem legal”. Ao final da 
apresentação a mãe Maria de Fátima Lima 
parabenizou a filha pelo desempenho. 
“Ela ensaiou a semana inteira, é muito 
dedicada, fiquei orgulhosa por ver minha 
filha se apresentando” revelou. “O 
e s p e t á c u l o  c o m o  u m  t o d o  f o i  
maravilhoso, as crianças têm muita 
criatividade”. Para ela a iniciativa do 
Projeto é muito importante. ”As crianças 
aprendem muito e ocupam o tempo, 
evitando ficar muito na rua, além disso, 
elas podem até se tornar artistas 

profissionais no futuro”. 
A concentração é uma das 

maiores dificuldades segundo Samuel 
Isaac Camargo Ferreira, 13. “Eu me 
descuidei e acabei rindo durante uma cena 
por conta de uma piada dos bastidores, 
mas improvisei e ficou ótimo, porque eu já 
conhecia a história toda” contou. Em sua 
segunda atuação numa peça, Samuel fez o 
Rei Malvado, que propôs os desafios ao 
marido de sua filha. Frequentando o 
projeto Girassol há quatro anos, ele entrou 
para o grupo de teatro na peça Guerra de 
Troia, interpretando o Rei Ulisses. “Senti 
muito interesse pelo teatro e estou 
pensando em seguir a carreira”.

“Todas as crianças sabem o teatro 
todo, primeiro eles decoram o texto e 
todas as falas” explicou Shirlei Pinatto, 
responsável pela oficina de teatro do 
Girassol. Esta é uma característica do 
método Waldorf de teatro. Shirlei conta 
que “se um esquece a fala o outro ajuda, se 
um falta o outro assume o papel” e que os 
papéis são decididos dias antes da 
apresentação. O trabalho em equipe, 
envolvendo atores, cenário e figurino, e a 
disciplina são fundamentais para a 
evolução de cada um e também do grupo. 
“O teatro, através da disciplina nos 
ensaios, sabendo o momento de entrar em 
cena, obedecendo regras, mostra às 
crianças que elas podem fazer histórias 
diferentes das que os pais vivenciaram, 
que em alguns casos são complicadas” 
explica.

Evelin Naiara, Maria de Fátima e a 
filha Juliana Lima após a apresentação

Davi Gabriel (ao centro) veio assistir aos 
amigos Nilton Sulivan (O príncipe, figurino 
branco) e Samuel (O Rei Malvado, figurino 

azul e vermelho) Grupo de teatro do Projeto Girassol

Cena em que a mãe (Juliana) tira os fios de 
cabelo do monstro, interpretado 

pela atriz Vitória

www.radioceac.com.br

COLABORE COM AS 

ATIVIDADES DO CEAC
DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL 
AGÊNCIA 0037-X   /   CC 438.888-7

OU DIRETAMENTE COM 
SÔNIA MORENO - RECEPÇÃO - CEAC

E MÁRCIA PREVIDELLO - SECRETARIA - CEAC
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Ângela Moraes, e do JME, lança
livro com o escritor Rogério Coelho

ditora 

Com o propósito de reunir lindas 
mensagens de Jesus, enviadas por 
diversos espíritos e psicografadas por 
médiuns entre os anos de 1999 e 2006, na 
Sociedade Muriaense de Estudos Espíritas 
(Muriaé/MG), a jornalista Ângela Moraes, 
editora do JME, e o escritor Rogério 
Coelho, também jornalista, se uniram na 
elaboração da obra “Ele nos chama - 
Encontros de alma com o Divino Mestre”. 
Rogério fez todo o trabalho de organização 
das 64 mensagens, enquanto que Ângela 
elaborou pequenos contos para o final de 
cada uma delas, para demonstrar na 
prática a sua aplicação no cotidiano. O 
livro está sendo lançado pela Mythos 
Books.

A ideia central da obra é mostrar 
que as mensagens dos mentores 
espirituais são endereçadas aos nossos 
p e q u e n o s  m o m e n t o s  d a  v i d a ,  
fortalecendo a fé, coragem, humildade, 
entendimento, amor e compreensão, 
afinal, a vida é feita de momentos assim, e 
a espiritualidade superior trabalha 
incessantemente para que as melhores 
escolhas sejam feitas.

Reprodução da capa do livro 
“Ele nos chama - Encontros de 

alma com o Divino Mestre”

Orquestra Musicrescer emociona público
no encerramento do “Momentos Felizes”

C o m  u m a  a p r e s e n t a ç ã o  
emocionante e de ótimo nível técnico, a 
Orquestra de Câmara Musicrescer, de 
Duartina/SP, fez o encerramento do 
“Momentos  Fe l i zes”.  A  ex ib ição 
aconteceu na manhã de 15 de dezembro 
último, no auditório do CEAC. Sob a 
regência de Nanci Paluan Domingues, as 
33 crianças e adolescentes que compõem 
o grupo fizeram uma exibição marcante, 
acompanhadas do tenor chileno José 
Maria Mora Délano.

Público lotou o auditório do CEAC na 
apresentação da orquestra, no último 

dia do “Momentos Felizes”

Funcionários da Rádio CEAC 
concluem curso de Radialista

Karin 
S i l v a  e  
J o n a t a s  
G o m e s ,  
funcionários 
d a  R á d i o  
C E A C  s ã o  
r e c é m -
formados no 
c u r s o  d e  
Radialista do 
Senac Bauru. 
A entrega dos 
certificados 

da turma de 
2013 foi realizada em sessão solene, em 
17 de dezembro último, no auditório da 

instituição educacional.
O curso foi patrocinado pelo 

CEAC, "em uma clara demonstração de 
confiança do presidente Mauro Sebastião 
Pompílio", afirma Sidney Francese 
Fernandes, diretor da Rádio. Ele também 
conta que o conhecimento adquirido no 
curso já está sendo aplicado: "Para o CEAC 
é uma grande alegria contar com 
profissionais tão dedicados e promissores 
como Karin e Jonatas. Com certeza, eles 
aplicarão seus conhecimentos na melhoria 
de suas atividades junto ao Centro Espírita 
Amor e Caridade".

Jonatas e Karin são 
radialistas 

recém-formados 
pelo Senac Bauru

Seara de Luz inicia 
atendimento odontológico

Já está em funcionamento desde 
novembro último, no Projeto Seara de Luz 
- CEAC, do Núcleo Ferradura Mirim, um 
g a b i n e t e  p a r a  a t e n d i m e n t o s  
odontológicos que, inicialmente, são 
realizados aos sábados pela dentista 
voluntária Maria Paula Ramos. A doação 
veio da Cohab, por intermédio do 
vereador Moisés Rossi.

Segundo Ivana Pereira de Sousa 
Gallo, coordenadora do projeto, a meta de 
atendimento para 2014 continuará sendo 
160 crianças/adolescentes. “Num 
primeiro momento estamos atendendo 
somente as crianças do projeto, pois 

contamos com a Paula como voluntária 
somente” explica. A ideia é conseguir mais 
profissionais dispostos a trabalhar 
voluntariamente, o que possibilitaria 
estender aos pais dos frequentadores do 
projeto e até à comunidade.

“Os materiais utilizados nos 
tratamentos e a manutenção são possíveis 
graças às arrecadações que conseguimos 
em eventos como Festac, Ação Fraternal 
do Confiança, Bazares, entre outras 
situações” conta Ivana. Doações vindas de 
qualquer pessoa ou entidade são bem-
vindas. Informações no 3281-2879 
ou (14) 99113-3173.

 (14)  

A dentista Maria Paula Ramos faz atendimento voluntário aos sábados no Seara de Luz

Colaboração de 
Ana Cláudia Tripoloni

Nota Fiscal Paulista
Foram digitadas 210.449 notas 

fiscais, o que representa termos atingido a 
meta para dezembro, de 200 mil notas 

fiscais digitadas.
A Diretoria do CEAC agradece o 

empenho de todos.

Notas Fiscais Digitadas
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Richard Simonetti

Alienígenas

Discute-se na atualidade a 
presença de extraterrestres em nosso 
planeta.

ONGs especializadas em pesquisar 
vestígios de sua presença multiplicam-se 
mundo afora.

Há até uma terminologia própria 
para falar sobre o assunto, em várias 
gradações,  denominadas contatos  
imediatos.

Primeiro grau.
Ver objetos não identificados no 

céu, como discos voadores.
Segundo grau:
Ver vestígios de sua presença na 

Terra: danos no terreno, animais assustados, 
círculos nas plantações, interferência no 
funcionamento de máquinas…

Terceiro grau:
Ver o ET.
Quarto grau.
Entrar em contato com o ET.
Há a história interessante de um 

rapaz apaixonado pelo assunto, que 
sonhava com um contato de quarto grau. 
Vivia a percorrer lugares ermos, famosos 
por registrarem a presença de discos 
voadores, o indefectível meio de transporte 
dos alienígenas.

Certa feita, em plena madrugada, 
buscava o desejado encontro num rincão 
deserto, no interior da Bahia. Forte nevoeiro 
turvava a visão.

Em dado momento, deparou-se 
com o vulto de alguém parado a alguns 

metros de onde estava. Incontida emoção o 
tomou de assalto. Um ET! Sua convicção 
tornou-se maior quando percebeu que era 
um ser baixinho, quase um anão, bem de 
acordo com a ideia que fazia dos visitantes 
de outros planetas.

E logo pronunciou as palavras há 
longo tempo ensaiadas:

– José da Silva, fazendo contato.
Para sua surpresa, ouviu o “ET”:
– Severino de Jesus, fazendo cocô!
P e r d o e ,  a m i g o  l e i t o r,  a  

irreverência. 
Humoristas compulsivos dizem: 

Perco o amigo, mas não perco a piada. 
Espero que, não perdendo tal 

ensejo, não fique eu privado de sua amizade 
por introduzir uma anedota escatológica 
nestas respeitáveis páginas.

Retornando à seriedade, o assunto 
está sempre presente na mídia, com relatos 
de ocorrências em várias partes do mundo e 
também no Brasil, onde há o famoso 
episódio do ET de Varginha. Suposto 
extraterrestre teria apavorado a população 
da cidade mineira, em contatos de terceiro e 
quarto grau. 

Confesso, meu caro, que tenho 
muitas dúvidas quanto à presença de seres 
biológicos, de carne e osso ou outra 
composição material ensaiada pela 
Natureza, oriundos de desconhecidos 
planetas. Isto por razões não cabíveis na 

exiguidade deste artigo. 
Admito, porém, que temos sido 

visitados ininterruptamente por Espíritos de 
outras plagas.

Pessoas dotadas de sensibilidade 
psíquica podem entrar em contato imediato 
de terceiro e quarto grau com esses 
Espíritos, confundindo-os com seres 
biológicos.

O u t ro  d e ta l h e :  E s p í r i to s  
extraterrestres reencarnam em nosso 
planeta, no desdobramento de suas 
experiências evolutivas, assim como 
habitantes da Terra podem estagiar em 
outros mundos.

Quando terminou a Segunda 
Guerra Mundial, em 1945, circulou no 
movimento espírita a notícia de que Hitler e 
seus comparsas haviam sido transferidos 
para um planeta distante, inferior à Terra, 
em face da agitação que causavam em 
milhões das vítimas de suas crueldades, 
muitas delas empolgadas pelo desejo de 
vingança.

Emmanuel, no livro A Caminho da 
Luz,  reporta-se a uma emigração 
interplanetária, de milhões de Espíritos 
habitantes de um planeta do Sistema 
Capela, há 42 anos-luz da Terra, na 
constelação do Cocheiro, que aqui 
aportaram.

Vieram degredados há perto de 
10.000 anos, por estarem atrapalhando a 
evolução do planeta, naquele tempo em 
vias de ser promovido de mundo de 

expiação e provas, onde o egoísmo 
predominante nos corações é o elemento 
gerador de todos os males, para mundo de 
regeneração, onde consciências despertas 
em relação aos objetivos supremos da vida 
elegem o serviço do Bem por supremo 
recurso de reabilitação e bem-estar.

Embora moralmente perto do 
nível dos terráqueos, intelectualmente os 
capelinos eram muito mais evoluídos, 
dando origem a portentosas culturas, como 
as da Índia e do Egito, que compuseram a 
espantosa civilização neolítica, que em 
alguns séculos praticamente tirou o homem 
das cavernas para a vida urbana.

Milênios depois, já redimidos, 
retornaram os capelinos ao planeta de 
origem, determinando o fim daquelas 
civilizações, já que o homem terrestre não 
tinha condições para sustentar seu 
esplendor.

Mais  interessante  do que 
encontrar vestígios de extraterrestres no 
mundo físico, seria buscarmos no mundo 
espiritual um contato imediato de quarto 
grau com nossos mentores espirituais, 
cultivando o estudo, a reflexão, a 
autoanálise, permeados pela oração 
contrita, no propósito de renovação. 

Talvez não os vejamos, mas os 
ouviremos na acústica da consciência, 
orientando-nos em favor de uma existência 
produtiva e feliz.

     As  nossas  duas faces                                                                                                                    
Laércio Mulati

Um dos objetos cujo uso está 
mais vulgarizado na sociedade é o 
espelho. Não há casa que não tenha o seu. 
Todos nós, homens e mulheres, gostamos 
de nos ver no espelho. Ao nos olharmos, 
sentimos nossa situação física, se ela está 
melhor ou pior, embora  geralmente 
costumemos ser condescendentes 
conosco nessas ocasiões, valorizando os 
pontos que julgamos positivos em nossa 
aparência.

O   e s p e l h o  r e f l e t e  c o m  
fidelidade a nossa face externa, aonde os 
nossos  traços físicos encontram perfeita 
reprodução.

Mas, se externamente é o 
espelho que reproduz a nossa imagem 

física, internamente possuímos um outro 
espelho muito mais importante: é o 
espelho da nossa alma, que se denomina  
CONSCIÊNCIA. E  a consciência  é a 
“presença de Deus na pessoa”.

Assim temos a nossa face 
interna, que às vezes procuramos  
ocultar.

Quando olhamos no espelho e 
percebemos algum defeito anatômico, 
procuramos  corrigi-lo. Uma  verruga,  um  
nariz desproporcional: há cirurgias. E 
sobre os aspectos íntimos,  as vezes 
deploráveis? Qual será a cirurgia ?

Os únicos cirurgiões somos nós 
mesmos. Com  o bisturi da nossa boa 
vontade e conduta reta. A pessoa precisa 

olhar o espelho do corpo, mas necessita 
estar muito mais atento ao espelho do 
espírito: a  consciência. 

Isto para melhorar a sua 

aparência moral, visando produzir mais e 
mais coisas íntimas edificantes, o que 
deve refletir diretamente em benefício da 
parte somática.

Roupas   Calçados   Acessórios

Rua 7 de Setembro
N.º 8-56

Horário comercial
de Segunda à Sexta

Tel.:3366-3218

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de vídeo para
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes

Rubens Chinali Canarim

 “Ninguém pode servir 
a dois senhores”.

Mateus 6:24.

Encarnação: por dor, labor e amor

E m m e i o a o s  o bst i n a d o s  
quest ionamentos acerca do real  
propósito da existência, frente ao 
turbilhão de açoites expiatórios, ou 
mesmo enublados de impregnantes 
dúv idas quanto à f ina l idade da 
encarnação, ao voltarmos os olhos para 
“O Evangelho Segundo o Espiritismo” 
colhemos no celeste manancial a justa 
assertiva do Espírito São Luís, inserida no 
Capítulo IV sob o título “Necessidade da 
encarnação”. 

A Inteligência Suprema, causa 
primeira de todas as coisas, dispôs 
imutáveis leis para serem administradas 
por todas as suas criaturas, com 
responsabilidade proporcional aos 
méritos evolutivos alcançados. Quanto 
mais aquém de seu objetivo encontra-se 
o Espírito imortal, aspirando às estrelas, 
mais grosseiro será o molde bruto de que 
se revestirá, para esculpir seu destino em 

meio ao trabalho árduo e sofrimento 
provador, ainda que soterrado por 
adversidades. 

À  m e d i d a  q u e  a v a n ç a ,  
desvencilha-se o livre arbítrio dos 
naturais reflexos instintivos por meio da 
consciência de seus atos, ações, e 
p a l a v r a s .  D i s t i n g u e m - s e  a s  
individualidades, paulatinamente, pelos 
caminhos percorridos, pelos lodaçais em 
que se encharcam no miasma vicioso, 
pelas íngremes escarpas da avareza e do 
orgulho, e mesmo pelos altiplanos por 
onde a passos largos caminham sob a luz 
e o calor da virtude. Daí, dá-se que 
estamos a nos acotovelar, a todo instante, 
com entidades, etéreas ou não, cujo 
único e intransferível histórico de 
escolhas teceu-lhes o destino infausto ou 
luminoso, com que nos deslumbramos 
invejosamente, ou enternecemos com 
piedoso orgulho. 

A igualdade dos pontos de 
partida, todavia, a nós concedida pelo 
Criador de infinita justiça, exime-nos de 
quaisquer méritos indevidos, concessões 
repugnantes de um tirano onipotente 
esculpido em barro por nossas mãos 
humanas, que abençoa e condena a seu 
bel prazer. Retira-nos a prepotência 
julgadora, posto que, iguais em centelha 
divina, irmanamo-nos sob o mesmo foco 
gerador, sendo por isso tangidos à 
caridade indistinta para com todos. 

A veste de carne, a que temos 
acesso presentemente, serve-nos de 
uniforme temporário para o trânsito nas 
zonas expio-provatórias mais densas, 
permitindo-nos o lavor dos brutos 
elementos terrestres, a fim de que a 
m a t é r i a  a d q u i r a  a  s o f i s t i c a d a  
perfectibilidade que nos é dada atingir, e 
o suor e o sangue dos membros físicos 
sejam trocados pelo buril da inteligência, 

em tarefas, ainda que mais sutis, não 
menos desafiadoras para a jornada do 
Espírito. Como advertem os imortais 
versos de Dante: “E que a vossa semente 
agora vença: / não fostes feitos a viver 
quais brutos, / mas a seguir virtude e 
conhecença”.

Todavia, a vida plena e imortal é 
aquela além dos portais da crosta, 
realidades várias de penumbra, sombra 
ou luz, razão pela qual não estamos 
fadados aos carnais grilhões para toda a 
eternidade. No depurar-se da alma, 
chegará um momento em que, libertos de 
toda mácula e desenredados de todo o 
mal por nós plasmado no íntimo durante 
milênios, tendo à destra o conhecimento, 
à sinistra o sentimento, romperemos o 
ciclo inferior de vida-morte, para 
continuarmos o trabalho imersos na viva 
luz eterna.    

A maior dificuldade na luta 
evolutiva do espírito não é escolher o 
caminho certo. É manter-se nele.

- X –
Quem encontramos no umbral? 

Somente almas endividadas, rebeldes e 
revoltados agentes das trevas. Certo? 
Errado! Diz-nos André Luiz que muitos 
espíritos lá estão por mero devotamento 
a pessoas amadas. 

Estão no umbral por amor.
É compreensível essa informa-

ção. Quem ama não consegue desfrutar 
das delícias de ambientes celestiais 
vendo, à distância, seus entes queridos 
em sofrimento. Heroicamente, por amor 
e renúncia, permanecem nas regiões 
sombrias, tentando reconduzir os 
transviados gratos ao seu coração.

E quando isso acontece, 
regozijam-se com a vitória dos amados.
Missão cumprida? Problema resolvido?

Nem tanto. Muitos perma-

“Purificai-vos do velho fermento, 
para que sejais massa nova”.

Paulo – I Coríntios 5:7 

“Mas quero que sejais prudentes no tocante 
ao bem, e simples no tocante ao mal”.

Paulo – Romanos 16:19

necem nas cidades de regeneração e 
refazimento durante o tempo preciso ao 
exame da nova reencarnação. Pedem dores 
de reajuste e voltam à Terra.

Outros, todavia, mesmo já 
recolhidos a instituições nobres como 
Nosso Lar, rebelam-se contra a luz do 
mundo espiritual e voltam ao vale das 
sombras.

- X –
Algo semelhante acontece entre 

encarnados. Para evitar repetidas quedas 
do passado, pedimos o renascimento com 
limitações físicas ou intelectuais,  
“vacinando-nos” contra eventuais recaídas.

Surge a abençoada Doutrina 
Espírita em nossas vidas. Consolo, alegria 
do reencontro com o bom caminho. 
Entusiasmo, vigilância,  prudência,  
principalmente na juventude.

Encarnação bem-sucedida? 
Grandes possibilidades de retornarmos 
vitoriosos ao plano espiritual?

Nem sempre! Infelizmente aí 
aparece um grande perigo para o sucesso 
de nossa empreitada reencarnatória. Com 
o passar da idade, surge um dos mais 
frequentes tropeços da criatura em 
evolução: o amornamento de suas crenças.

Embora tenhamos escolhido o 
caminho certo, passamos a considerar 
como normal a livre convivência entre as 
virtudes e velhos vícios.

Passamos a servir  a  dois  
senhores: o bem que já praticamos e o mal 
enraizado em nossos espíritos.

Espíritas! Não descuidemos de 
nossas conquistas. Livremo-nos dos velhos 
fermentos, para que se levede massa nova, 
a fim de não perdermos os valores do 
espírito já conquistados. 

Ser recebido numa colônia 
espiritual do nível de Nosso Lar é uma 
conquista. Assim também é a nossa 
aproximação com a Doutrina Espírita. 

- X –

Ambas podem ser consideradas 
extraordinárias vitórias. 

Ao  malbaratarmos  essas  
sub l imes  oportunidades  que  a  
generosidade divina nos proporciona, 
estaremos  voluntariamente  nos  
candidatando ao retorno ao caminho 
pedregoso da ignorância, perturbação e 
trevas.

Até que, novamente fatigados 
de sofrer, roguemos nova oportunidade 
de recomposição. Quando ela surgirá? 

Só Deus sabe!...
O estudo de matérias como 

evangelho, reforma íntima, sintonia 
mental ,  afe ição,  agress iv idade,  
autocontrole, obsessão e reencarnação, 
são preciosas oportunidades que a 
Doutrina Espírita nos proporciona, 
facilitando o reequilíbrio.

Não desperdicemos essas 
dádivas...
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Por Mariane Machado

Reportagem

Evangelho no Lar: a palavra viva de Jesus na família 

Em 2014 “O Evangelho Segundo o Espiritismo” completa 150 anos 
e reforça o emprego diário dos ensinamentos do Mestre 

Neste ano que se inicia, uma das 
obras básicas da Doutrina Espírita 
completa 150 anos. No livro “O Evangelho 
Segundo o Espiritismo”, Allan Kardec traz 
os ensinamentos e as máximas do nosso 
Mestre Jesus à luz da Doutrina que ele 
começou a codificar em “O Livro dos 
Espíritos”. A leitura da obra é um passo 
importante no aprendizado daqueles que 
buscam a reforma íntima por meio dos 
valores espirituais e o combate às más 
inclinações, além de ser a base para uma 
das práticas mais eficazes de propagação 
da palavra de Jesus entre os membros de 

uma família – o Evangelho no Lar.
O Evangelho no Lar tem várias 

finalidades e muita importância, mas uma 
das principais é a de tornar as máximas de 
Jesus conhecidas e compreendidas entre 
os familiares, facilitando a busca por 
colocá-las em prática no dia-a-dia, como 
resume o pequeno livro de orientação da 
prática divulgado pelo Instituto de Difusão 
Espírita em 2010. “O culto do Evangelho 
no Lar constitui-se em uma das mais 
importantes atividades dos componentes 
de uma família, ocasião em que terão a 
oportunidade de se reunirem ao redor de 
uma mesa a fim de estabelecerem alto 
grau de relacionamento sadio e de 
cumplicidade através dos ensinamentos 
de Jesus”.

Essa oportunidade de união e 
aprendizado familiar dos ensinamentos 
de Jesus sempre fez parte da vida de Sônia 
Valéria Tavares Zanardi Creppe, desde 
criança, e há 15 anos é prática constante 
na família que formou com Marcelo 
Crivellari Creppe. Além do casal, o 
Evangelho no Lar da família tem a 
presença dos filhos Augusto e André, de 9 
e 11 anos. “Conforme eles foram 
crescendo e a gente viu que tinham 
condições de participar, começamos a ler 
livros para eles, voltados ao público 
infantil e conversávamos sobre as 

historinhas. Hoje eles já leem as obras 
básicas da Doutrina, mas voltada para as 
crianças”, conta. 

Todos os domingos, no mesmo 
horário, a família se reúne na sala, iniciam 
o Evangelho no Lar com a prece, passando 
pela leitura de um trecho do “O Evangelho 
Segundo o Espiritismo” e comentários 
sobre o que leram (Veja no quadro o 
roteiro para o Evangelho no Lar). “Além do 
aprendizado da Doutrina, o Evangelho no 
Lar é importante para vivenciarmos no 
cotidiano o que conversamos, levar os 
ensinamentos de Jesus para o trabalho, as 
crianças para escola, para convivência 
com as outras pessoas. Proporciona 
também o momento de união familiar e o 
hábito da leitura”, completa Sônia.

Outra orientação importante, e 
que incentiva a todos a iniciarem a prática 
do Evangelho no Lar, presente no livreto 
de orientação do Instituto de Difusão 
Espírita é a compreensão de que todos os 
participantes são aprendizes, “uns mais 
adiantados e outros menos, mas que 
todos nesta encarnação, cursam a mesma 
escola da vida, onde não há um só que 
nada tenha a assimilar e a oferecer” (O 
Evangelho no Lar, distribuição gratuita, 
Instituto de Difusão Espírita). 

Portanto, mesmo as pessoas 
ainda iniciantes na Doutrina Espírita 

podem incluir o Evangelho no Lar com 
uma das formas de aprendizado. “No 
atendimento fraterno no CEAC, nós 
sempre orientamos as pessoas a 
praticarem mesmo que seja com obras de 
introdução à Doutrina, com uma 
linguagem mais simples, como o livro 'O 
que é o Espiritismo'. Não é necessário ter 
conhecimento profundo para iniciar a 
prática, aos poucos as pessoas vão 
adquirindo o conhecimento”, destaca 
Sônia. Então que tal começar 2014 
acendendo essa “luz” do Evangelho de 
Jesus dentro de casa?

Como fazer 

Confira o roteiro resumido para o 
Evangelho no Lar: 

1 – Escolha um dia e horário da 
semana em que seja possível contar com a 
presença de todos familiares da casa ou a 
maior parte deles. 

2 – Coloque sobre a mesa uma 
garrafa de água, ou copos correspon-
dentes ao número de familiares, para ser 
fluidificada e bebida ao final do Evangelho 
no Lar. 

3- Inicie com uma prece simples 
feita por um dos participantes, pedindo 
proteção dos mentores espirituais e 
estabelecendo a conexão com Jesus. 

A família Creppe se reúne todos os domingos para a prática do Evangelho no Lar



Momento Espírita - Janeiro de 2014 Pág. 9- 

4- Faça a leitura de um trecho do 
Evangelho Segundo Espiritismo, abrindo 
ao acaso ou na sequencia dos capítulos 
(de acordo com o estudo definido pelos 
participantes). 

5 – Comente com os demais 
participantes o assunto lido, evidenciando 
o ensino moral evitando discussões e 
críticas. 

6  –  Fa ç a  u m a  p r e c e  d e  
encerramento, agradecendo a proteção e 
amparo dos bons espíritos, orando a Deus 
e Jesus em favor da harmonia no lar e dos 
familiares encarnados e desencarnados. 

7 – Ao final da prece todos devem 
beber a água fluidificada com as 

vibrações positivas de 
t o d o s  o s  

m e m b r o s  
da família e 

dos espíritos 
benfeitores. 

(Fonte: Instituto 
de Difusão Espírita. 
O roteiro completo 
para Evangelho no 

Lar está disponível no 
site: 

www.ideeditora.com.br) 

Outras obras 
indicadas 

- O livro básico é o Evangelho 
Segundo Espiritismo, mas outras obras 
podem ser utilizadas: 

* Caminho, Verdade e Vida – 
(Emmanuel, psicografia de Chico Xavier)

* Pão Nosso – (Emmanuel, 
psicografia de Chico Xavier)

* Fonte Viva – (Emmanuel, 
psicografia de Chico Xavier)

* Vinha de Luz  - (Emmanuel, 
psicografia de Chico Xavier)

* O Evangelho em Casa – 
(Meimei, psicografia de Chico Xavier)

“Rosana estava sentada em sua 

cama naquela noite olhando fixamente 

para sua TV desligada. Olhos sem brilho 

e pensamento vazio, assim como lhe 

parecia também todo o seu espírito. Era 

moça ainda, mas os sofrimentos que 

experimentara já lhe sangrava a alma há 

algum tempo. Ouvia falar de Deus, mas 

Ele só poderia estar ocupado com 

outros assuntos, pensava. E a pergunta 

que lhe no íntimo ávido por justiça era: 

“Por que? Por que comigo?”
No dia seguinte,  sent iu 

vontade de visitar uma tia e, chegando 

lá, passou a olhar os livros da estante 

enquanto o cheiro de café coado no 

pano invadia o ambiente. Lembrou-se 

imediatamente do cafezinho da mãe 

amada, e a obra “O Evangelho Segundo 

o  E s p i r i t i s m o ”  l h e  c h a m a r a  

delicadamente a atenção. Retirou 

dentre os demais livros e foi ao índice, 

como lhe era de costume fazer. 

Brilharam, entre as muitas letrinhas, as 

bem-aventuranças preconizadas pelo 

mestre Jesus aos sofredores e humildes 

da Terra. “Isso é pra mim”, pensou. A 

O manual do bem-viver
Por Ângela Moraes*

felicidade dos misericordiosos também 

lhe tocada del icadamente f ibras 

esquecidas no coração dolorido. “Eu 

gostava de ser boa com as pessoas”, 

lembrou-se de uma Rosana que existira 

antes daquela que afundara em trevas. 

Sentiu vontade de abraçar o livro, e quis 

saber mais. 
Pediu emprestado o volume 

gasto da tia, que a olhou ternamente com 

brilho indisfarçável de ternura no olhar. 
- Leve, minha filha. Ele é o 

manual pra gente viver bem, viver mais 

feliz, viu?
Antes de dormir,  Rosana 

começou sua leitura. Não quis abrir ao 

acaso, porque seu espírito estava com 

sede demais para beber pequenos goles. 

Avançou sucessivamente, permitindo-se 

deslumbrar a cada capítulo vencido: não 

havia apenas um porquê para seu 

sofrimento, conforme indagava-se. Havia 

também um como trilhar o caminho de 

maneira mais leve – com o jugo mais leve 

– seguindo os passos do Mestre. 

Compreendeu Seu amor e a lógica 

sublime da Divina Providência. Serenou o 

coração ciente do quinhão de lutas e 

batalhas que lhe aguardavam no porvir, 

mas agora algo ia diferente: sentiu-se 

protagonista de sua história de vida, e 

pela primeira vez, uma sensação de que 

não estava sozinha lhe invadira o ser. 

Avolumou-se coragem e força em seu 

coração, e ao final da leitura, algumas 

semanas depois - sua maneira de ver a 

vida – sua fé, seu entendimento, sua 

conexão com a espiritualidade - passara 

a ser antes e depois de “O Evangelho 

Segundo o Espiritismo”. 
Pensou em lamentar não tê-lo 

conhecido antes, mas optou por 

compartilhá-lo com aqueles a quem 

amava: iniciou assim o “Evangelho no 

Lar”.  Na capa do livro, pregara uma 

etiquetinha, identif icando-o em 

caprichada letra manuscrita: Manual do 

bem-viver.

* Ângela Moraes é autora “Respostas que a 

Vida Traz” e “Ele nos chama” (Ed. Mythos) - 

contos espíritas inspirados em “O 

Evangelho Segundo o Espiritismo”

Jesus no Lar

“O culto do Evangelho no Lar aperfeiçoa o homem.

O homem aperfeiçoado ilumina a família.

A família iluminada melhora a comunidade.

A comunidade melhorada eleva a nação.

O homem evangelizado adquire compreensão e amor.

A família iluminada conquista entendimento e harmonia.

A comunidade melhorada produz trabalho e fraternidade.

A nação elevada orienta-se no direito, na justiça e no bem.

Espiritismo sem Evangelho é fenômeno ou raciocínio.

O fenômeno deslumbra. O raciocínio indaga.

Descobrir novos campos de luta e pensar em torno deles não expressa tudo.

Imprescindível conhecer o próprio destino.

Não basta, pois, a certeza de que a vida continua infinita, além da morte. É necessário clarear o caminho.

Do Evangelho no lar depende o aprimoramento do homem.

Do homem edificado em Jesus Cristo depende a melhoria e a redenção do mundo.”

Pelo Espírito Emmanuel, psicografia de 
Francisco Cândido Xavier, da obra Nosso Livro – Ed. LAKE.
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Artigo / Para Refletir

Quero saber
Nazil Canarim Junior

Estava lendo um artigo sobre os evangelhos e encontrei algumas 
menções a um texto denominado “Livro de Q”. O autor, porém, não 
deu maiores informações a respeito. Você conhece o texto? Poderia 
falar sobre o assunto? 

(João Carlos, por e-mail)

Café, Sucos, 
Lanches e Salgados

Café Ceac

Visite nossa lanchonete

Segunda á Sexta das 13h às 22h
Domingo das 7h30 às 11h30

Tel.:14 3366-3213

Estacionamento

2ª à 6ª - 13h às 22h
Sábado  - 8h às 19h45
Domingo - 8h às 12h

Rua 7 de Setembro
N.º 8-53

Desconheço se o artigo lido continha referências a respeito das obras 

consultadas por seu autor, seria bom, entretanto, que as tivesse. E isto porque, 

quando surgem dúvidas a partir da leitura realizada, como a que aqui é 

apresentada, recorrer a outros textos é sempre útil, não é?
Tais textos são denominados fontes de referência, isto é, foram 

consultados pelo pesquisador para escrever o trabalho que é divulgado.
Aproveito o gancho, então, para dizer que a expressão “Livro de Q” diz 

respeito a como os especialistas em estudos bíblicos, particularmente relacionados 

aos textos dos evangelhos, denominaram um conjunto de sentenças (frases) 

encontradas em Mateus e Lucas. “Q” é a abreviatura da palavra “Quelle”, nada 

mais do que “fonte”, em língua alemã.
O escritor Burton L. Mack, no livro abaixo indicado, afirma que “um dia, 

quando ainda não havia evangelhos semelhantes aos que os leitores conhecem, os 

primeiros seguidores de Jesus escreveram um outro tipo de livro” (MACK, 1994, p. 

9). Naquele texto, em vez de contarem uma história a respeito de Jesus, registraram 

as frases e narrativas do ensino que lhes havia sido dado pelo Mestre, as quais 

certamente sabiam “de cor e salteado”.
Segundo os estudiosos, os evangelhos como conhecidos nos dias 

presentes, começaram a aparecer no final do Século I. De acordo com Mack (1994, 

p. 10), “o de Marcos foi escrito na década de 70, o de Mateus na de 80, o de João na 

de 90 e o de Lucas, assim como os Atos dos Apóstolos, em algum momento no início 

do Século II”. Aqueles textos, porém, foram escritos com o objetivo de registrar as 

tradições associadas à vida de Jesus.
“Q”, no entanto, representa um “evangelho de sentenças”. E tais 

sentenças foram organizadas pelos primeiros seguidores de Jesus, “de modo a 

oferecer instruções para uma vida alternativa num tempo de grande confusão, e o 

livro serviu como guia e manual para quase todo o primeiro século cristão” (MACK, 

1994, p. 9).
Considerando que o conjunto de frases de “Q”, embora não seja extenso, 

não caberia no presente espaço, apresentarei algumas, justificando-me, após:
- “Eu lhes digo que amem seus inimigos, abençoem quem os amaldiçoa, 

rezem por quem os trata mal”;
- “Se alguém lhe bater numa face, ofereça a outra. Se alguém lhe quiser 

arrancar o manto, deixe que leve também a túnica”;
- “Dê a qualquer um que pedir, e se alguém tomar o que é seu, não peça que 

o devolva”;
- “Assim como desejam ser tratados, tratem os outros”.
Acredito que a amostra seja suficientemente clara para chamar a atenção 

para dois pontos. O primeiro, a lucidez de Allan Kardec, quando na Introdução de “O 

evangelho segundo o espiritismo”, destaca a preponderância do ensino moral de 

Jesus e sua atemporalidade. O segundo para demonstrar o quanto dar 

cumprimento àqueles ensinos é difícil. Eis um bom desafio para hoje e nos 

próximos dias! Feliz 2014!

Referências:

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradução de Guillon Ribeiro. Rio de 

Janeiro: FEB, 2005.

MACK, Burton L. O evangelho perdido: o livro de Q e as origens cristãs. Tradução de Sérgio 

Alcides. Rio de Janeiro: IMAGO, 1994.

Renato Chinali Canarim
Fénelon e o cárcere da reencarnação

François de Salignac de la Mothe-
Fénelon, mais comumente conhecido 
como François Fénelon, foi arcebispo de 
Cambrai, teólogo, poeta e escritor francês, 
renascido em 1651, tendo tornado à 
Realidade Mais Ampla em 1715.

Ao seu tempo, foi um dos 
quarenta imortais da Academia Francesa 
de Letras, denominação essa dada aos 
seus membros. É célebre por seus textos 
moralizadores, particularmente pela obra 
“As aventuras de Telêmaco”, que narra a 
aventura do filho de Ulisses, personagem 
da “Odisseia”, de Homero, em busca do 
pai, que havia partido para a Guerra de 
Tróia, sem ainda ter retornado ao seu lar. 
Denota-se o marcante propósito 
educativo de tal escrito, ante a figura de 
Mentor, que acompanha Telêmaco em sua 
viagem, denunciando os problemas da 
guerra, da luxúria e do egoísmo, ao 
mesmo tempo em que ensina ao jovem 
sucessor do reino de Ítaca sobre a 
fraternidade entre os homens.

Fénelon é uma das persona-
lidades da “Revista Espírita”, fornecendo 
vultosas contribuições,  após sua 
desencarnação, à doutrina espírita, 
encontrando-se textos seus naquele 
periódico, e também em “O livro dos 
Espíritos”, “O livro dos médiuns” e “O 
evangelho segundo o espiritismo”

Teceremos algumas conside-
rações a respeito da mensagem 
denominada “Se fosse um homem de 
bem, teria morrido”, constante da “Revista 
Espírita”, mês de outubro de 1861. Tal 
texto foi inserido igualmente em “O 
evangelho segundo o espiritismo”, no 
capítulo V, item 22.

Comenta Fénelon que essa 
expressão, que toma por título de sua 
comunicação, representa uma verdade 
maior do que se possa supor a princípio.

Isso porque, frequentemente, 
ocorre que Deus dê a um Espírito de 
progresso ainda muito incipiente uma 

provação mais longa do que a um Espírito 
já adiantado que, como recompensa por 
seus méritos, “receberá a graça de ter tão 
curta quanto possível a sua provação”.

Não nos esqueçamos de que 
reencarnamos, dada a nossa condição 
evolutiva, em um mundo de expiação e 
provas, em que o bem e o mal se 
misturam, predominando este último, 
razão pela qual vivemos sujeitos a tantas 
misérias (“O evangelho segundo o 
espiritismo”, capítulo III, item 4).

Destarte, ante o caráter punitivo 
(expiação) e educativo (provação) da 
reencarnação em mundos como a Terra, a 
afirmativa de Fénelon demonstra-se 
coberta de razão, pois “a verdadeira 
liberdade, para o Espírito, consistente no 
rompimento dos laços que o prendem ao 
corpo e que, enquanto vos achardes na 
Terra, estareis em cativeiro”.
 O Espírito adverte, ademais, para 
o absurdo de se desejar que, no lugar do 
homem de bem, tivesse morrido o 
homem mau, pois equivaleria tal situação 
a querer conservar no cárcere o 
prisioneiro que já cumpriu a pena a ele 
imposta, colocando em liberdade, 
concomitantemente, aquele que não 
fizesse jus a tal direito.

Não devemos censurar, assim, o 
que não podemos compreender, pois 
Deus é invariavelmente justo. Contudo, 
como ainda temos nossas faculdades de 
p e r c e p ç ã o  t ã o  l i m i t a d a s ,  n ã o  
apreendemos o conjunto geral, pois 
muitas vezes o que nos parece um mal é 
um bem.

E fica a sua recomendação, à 
guisa de conclusão: “Esforçai-vos por sair, 
pelo pensamento, da vossa acanhada 
esfera e, à medida que vos elevardes, 
diminuirá para vós a importância da vida 
material que, nesse caso, se vos 
apresentará como simples incidente, no 
curso infinito da vossa existência 
espiritual, única existência verdadeira”.



Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni
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Filme “O Anjo” disponível na rede

O sentimento da perda de um 
filho é doloroso e muitos pais sofrem sem 
amparo. Para auxiliá-los, 100 voluntários 
espíritas de Blumenau, Santa Catarina, 
produziram o longa “O Anjo: os laços de 
amor são eternos”. Todos eles são 
integrantes do grupo de arte espírita 
“Mensageiros de Luz”, dirigido pela 
teatróloga Juçara Quintana.  

O filme aborda a história do casal 

Müller, que tem sua vida transformada 
em pesadelo quando seu único filho, 
Lucas, de nove anos, morre em um 
acidente trágico. Suas gravações 
ocorreram em abril de 2012 e sua estreia 
em setembro do mesmo ano, durante o 1° 
Festival de Cinema e Vídeo Espírita de 
Santa Catarina. 

Para assisti-lo, acesse o blog 
http://filmeoanjo.blogspot.com.br

Conferência Espírita ocorre em março
Dos dias 14 a 16 de março, ocorre 

em Curitiba a “XVI Conferência Estadual 
Espírita do Paraná”. Com o tema 
“Evangelho segundo o espiritismo 150 
anos: luz inapagável”, o evento contará 
com a presença dos palestrantes Divaldo 
Franco, Alberto Almeida e Haroldo Dutra 

Dias. Haverá palestras e seminários sobre 
a interpretação do Evangelho.

Esta é uma realização da 
Federação Espírita do Paraná. A entrada é 
franca.

Mais informações no site 
http://www.conferenciaespirita.com.br

Projeto “Missão Espiritual do Brasil” 
Com o título “Coração do 

mundo, pátria do Evangelho”, o projeto 
Memória da Missão Espiritual do Brasil foi 
aprovado e encaminhado em reunião do 
Conselho Federativo Nacional da FEB, 
realizada em Brasília dos dias nove a 11 de 
dezembro. Seu objetivo é estimular o 
estudo das principais obras espíritas, a 
realização de eventos e a elaboração da 
Memória do Movimento Espírita. 
Ademais, a organização de eventos em 
2014 que comemorem os 150 anos de “O 
Evangelho Segundo o Espiritismo” e os 
130 anos da FEB. Mais informações no e-
mail cfn@febnet.org.br“Pablo y Esteban” em espanhol 

A obra 
“ P a u l o  e  
Estevão”,  de 
E mman u el  e  
p s i co g ra fa d a  
p o r  C h i c o  
X a v i e r ,  f o i  
l a n ç a d a  e m  
espanhol. 

A novi-
dade foi apre-
sentada pelo 

Visita de Londres na FEB 

Elsa Rossi, presidente do “British 
Union of Spiritist Society” e membro da 
Comissão Executiva do Conselho Espírita 
Nacional (CEI) esteve em visita à sede da 
FEB nos dias quatro, cinco e seis de 

dezembro. Rossi se encontrou com o 
presidente da FEB, com vice-presidentes e 
diretores, além de realizar uma visita ao 
novo Espaço Cultural da FEB. 

Elsa Rossi com Marta Antunes, vice-presidente da FEB

Revista de Estudos Espíritas está disponível
A edição completa de Janeiro-

Fevereiro de 2014 da Revista de Estudos 
Espíritas já está disponível. Nesta edição, 
há um artigo sobre a natureza do 
espiritismo, um estudo sobre o espírito 

durante a gestação, questões sobre os 
aspectos gerais da xenoglossia e muito 
mais. 

Para lê-la, basta acessar o site 
www.ree.org.br

DIÁLOGOS ESPÍRITAS

CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz
Rádio Bandeirantes

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de vídeo para
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 12h

Domingos, das 8h às 11h.
(com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

www.radioceac.com.br

212.000 acessos!!!

diretor da Editora “Mensaje Fraternal” de 
Caracas, Venezuela. Alípio González 
visitou a sede da FEB em Brasília e foi 
re c e b i d o p o r  d i r i ge nte s  e  p e l o  
presidente, Antonio Cesar Perri de 
Carvalho. 

A Editora, que edita e distribui 
livros em espanhol, mantém convênio 
com a FEB e conta com o apoio da Editora 
Ide (Instituto de Difusão Espírita). 

Mais informações no site 
www.febnet.org.br
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          Mariana tem uma família 
equilibrada e feliz. Porém, em uma determinada 
manhã um acontecimento totalmente 
inesperado muda suas vidas para sempre. Como 
eles encontrarão a paz e o equilíbrio necessários 
para superar esse obstáculo? Quem é Felipe, o 
belo jovem  misterioso que cruza o caminho de 
Mariana? De que forma suas vidas estão 
entrelaçadas? 

Percorra estas páginas emocionantes e 
tenha certeza de que as nossas vidas sempre se 
cruzam com aquelas ao nosso redor a fim de que 
possamos ter novas oportunidades de 
aprendizado.     

Campanha do Evangelho no Lar

Vivendo o  Evangelho Vol. 1

De R$ 28,00 Por R$ 22,00
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Vivendo o  Evangelho Vol. 2

De R$ 28,00 Por R$ 22,00

O Evangelho segundo o 
Espiritismo 

Ed. econômica – R$ 4,50

Livro: 
Caminhos Cruzados
Autores: Carmen (espírito) / 
Marisa Fonte (médium)
Gênero: romance
Editora: CEAC

Preço do livro: 
R$ 28,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 19,00

Não-sócios:
R$ 22,00

FEB normal
de R$ 14,00 
por R$ 10,00

O Evangelho Segundo o Espiritismo

Ide bolso
R$ 6,00

FEB bolso
R$ 12,00

Ide normal
R$ 9,50

Lake normal
R$ 14,00
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LançamentosAgendas 
Todo Dia 

2014

Normal
De R$ 29,80 

por 
R$ 18,00

Espiral
De R$ 29,80 

por 

R$ 18,00

Luxo
De R$ 34,00 

por 

R$ 20,00

o
fe

rt
as

 li
m

it
ad

as
 a

o
 e

st
o

q
u

e

o
fe

rt
as

 li
m

it
ad

as
 a

o
 e

st
o

q
u

e
Kit Obras Básicas 

(5 volumes, normal, IDE)
De R$ 47,00

Que tal uma

REVISÃO
de nossas 
atitudes?

Por
R$ 35,00

Kit Obras Básicas 
(5 volumes, bolso, IDE)

De R$ 29,00

Por
R$ 22,00

Comece pelo Começo

Livraria 

Momento Espírita - Janeiro de 2014 Pág. 13- 

LIVRARIA Conectada em você!    Fone: (14) 3366-3212 - Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP
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Emoções que Curam
R$ 42,00

Passos de 
um Gigante

R$ 34,00

Homens & Almas
R$ 29,00

Quando Setembro 
Chegar – R$ 40,00

O Sol Voltou a 
Brilhar – R$ 40,00

Drogas, a Porta da 
Perdição – R$ 20,00

Evangelho da 
Reencarnação

R$ 24,00

Maternidade, 
Paternidade e Vida

R$ 25,00

A História à Luz 
do Espiritismo

R$ 25,00

Materializações de 
Espíritos – R$ 28,00

O Espiritismo e as 
Manifestações 

Psíquicas – R$ 28,00

Jesus Nosso 
Amigo – R$ 18,00

Não Vale a Pena Mentir
R$ 23,00



Educação Espírita
Por Alcides Fernando Ferreira
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Entrevista 
Por Roberta Sacramento

A Editora CEAC 
inicia 2014 com um convite 
à renovação e à reforma 
íntima. A inspiração é a 
obra Caminhos Cruzados, 
mais um lançamento da 
escritora Marisa Fonte. 

Uma trama surpreendente, que tem como 
pano de fundo o mundo das drogas. Intuída 
pelo espirito de Carmem, ela nos revela uma 
realidade mais ampla do que muitos de nós 
podíamos imaginar, como traficantes que 
continuam atuando mesmo desencarnados 
e a importância do equilíbrio espiritual 
aliado ao tratamento físico.Nós temos 
sempre a tendência de achar que não é 
necessário ter pressa, e que tudo que está 
relacionado à vida material é mais urgente 
do que os assuntos referentes a nós mesmos 
como seres imortais...São palavras da 
autora, que nos concedeu uma entrevista 
sobre esta, que é a sua segunda obra pela 
Editora CEAC.

REPÓRTER ME – O livro traz uma 
história forte e muito atual, retratando a 
dependência química.  Nesse contexto, qual 
é a principal mensagem que encontra-
remos?

MARISA FONTE - Esse assunto é 
muito complexo e delicado. Falar sobre 
drogas com pessoas que acreditam na 
continuidade da vida e nas consequências 
dos nossos atos é bem mais fácil do que falar 
com aqueles que não acreditam, por 
exemplo, que os desencarnados continuam 
fazendo uso de drogas em geral, mesmo não 
tendo mais o corpo físico.

No livro são mostradas algumas 
das consequências do uso das drogas. 
Espero que as pessoas que desconhecem 

e s s e s  fa t o s  p o s s a m  t a m b é m  s e r  
beneficiadas pela leitura, e que possam 
pensar a respeito do assunto de uma forma 
mais abrangente. Normalmente, o que se faz 
é encaminhar os adictos a tratamentos que 
não envolvem também um tratamento 
espiritual, o que acaba dificultando a 
recuperação da pessoa. 

A c r e d i t o  q u e  a  p r i n c i p a l  
mensagem é a de que devemos respeitar o 
nosso corpo físico, lutar contra as nossas 
más tendências, ter muita fé e confiança de 
que nós não fomos jogados no mundo e 
abandonados aqui. Temos condição de 
receber muito amparo e auxílio tanto no 
plano material como no espiritual, se 
estivermos abertos e sintonizados no bem.  

Mostrar a 
realidade das consequências além desta 
vida é um alerta especial?

MARISA FONTE - Sim. O intuito foi 
justamente mostrar que embora sempre 
tenhamos novas chances para reparar 
nossos erros, esse processo pode também 
ser muito doloroso. A partir do momento em 
que o espírito se dá conta dos erros 
cometidos e do mal que porventura tenha 
feito a outros, e se arrepende sinceramente, 
ele quer reverter tudo isso.Não apenas 
aceita, mas também pede para passar por 
situações que o ajudem a quitar tais débitos. 
Muitas vezes ele enfrentará grandes 
sofrimentos para atingir tal objetivo. P o r  
isso é necessário que vivamos sempre o dia 
de hoje da melhor maneira possível, 
lembrando que a morte do corpo físico não 
significa o fim da vida. A vida continua e 
assim também os nossos compromissos 
conosco e com o próximo. Dessa forma, 
p r e c i s a m o s  a p r o v e i t a r  t o d a s  a s  

REPÓRTER ME  – 

oportunidades para sermos melhores e 
contribuirmos com o nosso melhor no meio 
em que vivemos. 

 Essa obra tem 
um tom bem diferente do seu último 
lançamento pela Editora CEAC. Como foi 
essa psicografia? Teve uma emoção 
diferente também?

MARISA FONTE - Sim, são duas 
histórias completamente diferentes. O livro 
“Minha vida do outro lado da vida” é muito 
doce. Todos se emocionam com o fato de a 
Roberta ter ido tão jovem para o mundo 
espiritual. Eu acho esse livro maravilhoso. 
Sei que já serviu de alento para muitas 
pessoas que passaram por situações 
semelhantes. A sinceridade e a simplicidade 
com a qual ela narra os fatos ocorridos após 
a sua desencarnação comovem o leitor e ao 
mesmo tempo fazem com que se tenha fé na 
vida após a morte do corpo físico.

O livro “Caminhos Cruzados” traz 
uma história mais forte, e acredito que vá 
também servir de alento para muitos. Eu 
achei muito bonito como a família de 
Mariana é forte em sua fé. Essa é uma das 
grandes mensagens do texto. Mesmo nas 
horas mais difíceis devemos buscar 
fortalecer a nossa fé e a nossa confiança. 
Muitas vezes sabemos que não resta muito a 
fazer, mas nessas horas é importante 
tentarmos compreender as lições e 
assimilar os ensinamentos que estão 
chegando para nós. Acredito que nós todos 
gostaríamos que nossas vidas fossem mais 
tranquilas, que os problemas não existissem 
ou fossem mínimos. Mas sabemos também 
que não temos maturidade suficiente para 
viver dessa forma. Certamente nos 
acomodaríamos e sairíamos das nossas 
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encarnações sem haver aprendido nada.
Psicografar esse livro foi muito 

emocionante também. Conforme o texto ia 
avançando eu ficava na expectativa do 
acontecimento seguinte, torcendo para que 
tudo ficasse bem em algum momento. As 
pessoas são diferentes e também as suas 
vidas. Infelizmente, nem todas as histórias 
são bonitas e suaves como a do espírito 
Roberta, que foi alguém muito especial, que 
sempre soube sorrir e espalhar sua alegria 
nos lugares por onde passava. No entanto, 
devemos nos lembrar de que todos irão 
evoluir. O que muda é a velocidade com que 
isso acontece. Acelerar esse processo é 
tarefa individual, e para alcançar esse 
objetivo contamos com o suporte de 
benfe i tores  esp i r i tua i s  e  com os  
ensinamentos atemporais do Mestre Jesus.

Título: 
Caminhos 
Cruzados
Autora: 

Marisa Fonte
Pelo espírito 

Carmen
Gênero: 

Romance
Formato: 

14x21
Páginas: 232

R$ 28,00
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“Depressão: uma história de superação” consagra Simonetti como romancista

Vinte mil exemplares vendidos em apenas 60 dias de lançamento pela Editora Ceac

Mais de dois milhões e duzentos mil 
exemplares já vendidos ao longo de toda sua 
trajetória, o que faz do escritor Richard 
Simonetti, um dos nomes mais respeitados, 
dentro da Doutrina Espírita atualmente. E 
neste ano de 2013, o autor tem mais uma 
grande marca a comemorar, com a publicação 
do livro Depressão - Uma história de 
superação, que veio para consagrá-lo como um 
grande romancista.  A obra é o quinto romance 
da carreira de Simonetti e já é um fenômeno de 
vendas, em apenas 60 dias, foram 20mil 
exemplares, um feito inédito, principalmente 
por ser um romance, um gênero que até então 

não era muito explorado pelo escritor. 
Respeitado nacionalmente e 

também no exterior como um profundo 
conhecedor da Doutrina Espírita, publicou a 
maioria de suas obras se voltando para o 
estudo e reflexão do Espiritismo. Agora com 
seu novo livro o autor conseguiu grande 
repercussão entre os  leitores ávidos de um 
grande romance, que vem acompanhado por 
um forte conteúdo doutrinário.

“Quando o leitor lê o título deste 
livro fica receoso achando que o conteúdo 
pode entristecê-lo, porque a palavra 
DEPRESSÃO está destacada. Então nós que já 

lemos o livro mostramos ao leitor que o 
subtítulo (Uma história de superação) é que o 
define. Esta obra é um antídoto à luz do 
espiritismo para este mal que afeta milhares 
de pessoas”, explica  José Humberto de Assis 
Araújo, responsável do Clube do Grupo 
Espírita Caibar Schutel, de Uberaba.

De acordo com a Federação Espírita 
Brasileira (FEB), os títulos espíritas 
correspondem a 32,63% dos livros lançados 
no Brasil, uma ferramenta imprescindível 
para quem busca evoluir dento dos 
ensinamentos do espiritismo.  
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Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Fluidoterapia em Assistência 
fraternal a enfermos “Silvyo de Mello”
Serviços de fluidoterapia em 
domícilio para acamados.
Contato: Fabiana
Fone: (14) 3021-8781

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: (14) 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363
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Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Vila 
São Paulo

.R  Inconfidência

Albergue Noturno

Atividades Filantrópicas

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança
Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 / 
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Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés
Rossi, Jorge Salomão e Maria Salomão.

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Davidson de Lucas,
Maurício Moura, Nélson da Silva Bastos, 
Paulo Estevão e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior e Yara
R. Zalaf.

MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças - Sábado - 9h

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Após as palestras públicas

Coral Amor e Luz
Ensaios: 2ª e 4ª- feira 
das 19h45 às 21h15
Contatos: 
(14) 99691-5540/ 99715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos: 
(14) 98807-0496 / 98803-0208

Assistência à gestante - Grupo 
Anália Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confecções de
Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 
Fone:(14) 3366-3232

Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de
peças para o serviço assistencial
Contato: Anunciata
Fone: (14) 3223-8247

Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / 

Grupo Joias Devolvidas
O Grupo de Apoio Joias Devolvidas 
tem a finalidade de compartilhar 
sentimentos e experiências de 
superação com a "perda" de entes 
queridos. Reunião aos sábados, 
das 17 às 18 h, na sala 28
Contato: Vera Mangili Silva
Fone: (14) 3227-6783         

com Karina, 
Grasieli e Maria Lucia 
Fone:(14) 3366-3233

Reuniões
Doutrinárias 

Atividades na sede


