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Série “Conhecer por dentro”:
Projeto Seara de Luz

Elaboramos uma série de foto-
reportagens mostrando como é a rotina
projetos, grupos e atividades de
Assisténcia Social desenvolvidos no CEAC.

Nesta edi¢do, retratamos a rotina
das criangas atendidas no Projeto Seara de
Luz, no Ferradura Mirim. Pag. 8

Projeto Criang¢as em Ac¢ao capacita
adultos para o mercado de trabalho

Os cursos profissionalizantes de
manicure, informatica com nog¢des em
administragdo e Eletricista Instalador sdo
um verdadeiro sucesso oferecidos no
nucleo Jardim Ferraz e os alunos ja saem
praticamente empregados. Conhega esse
magnificotrabalho! Pag.4

O Evangelho Segundo o Espiritismo

J4 estdo abertas as inscricdes
para o estudo de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, com o Prof. Nazil Canarim

Junior. A obra é um dos importante pilares
da Doutrina Espirita e um verdadeiro
'Manual do bem-viver”. Pag.4

Entrevista com Adeilson Sales

Brasil: Patria do
Evangelho de Jesus

Neste més da Patria, vale
ressaltar a importante obra de Humberto
de Campos, psicografia de Chico Xavier:
“Brasil: coracdo do mundo, patria do

Evangelho” para refletirmos o que de fato

estamos fazendo para concretizar a

pratica do Evangelho em nosso dia a dia.
Pag.9

TV CEAC em novo local

Nossa TV indoor ganhou novo
local a partir de agosto ultimo e o JME
quer ouvir a opinido do frequentador do

CEAC sobre seu contetudo e localizagdo.
Opine!!ll Pag.4

Albergue Noturno recebe
elogio do Secretario Estadual

Secretario Adjunto da Secretaria
Estadual do Desenvolvimento Social —
SEDS, de S3o Paulo, Henrique Alberto
Almirates Junior, visitou as instala¢des do

Albergue Noturno e mostrou-se
impressionado com a qualidade do
servigo. Pag.5

O autor de “O homem que ouvia
estrelas”, lancamento do Clube do Livro
deste més, fala em entrevista exclusiva ao

JME um pouco sobre o propdsito ludico da
narrativa que promete levar os adultos a
ouvirem com o coragao. Pag. 15

Clube do Livro

Lancamento do livro: j
O Homem que Ouvia Estrelas (

A

1

08/09 — domingo — 9h
09/09 - segunda-feira — 20h
10/09 - terca-feira — 15h
11/09 - quarta-feira — 20h
12/09 - quinta-feira — 15h
13/09 - sexta-feira — 20h

Amor, suspense e um homem que ouve e fala com estrelas.
Emocione-se a cada pdgina desse livro e deixe seu coracao ouvir estrelas.
Uma estoria onde o amor se revela com simplicidade e ternura.

Um personagem que leva o leitor a se indagar sobre a propria vida
enquanto a trama acontece. Vocé quer ouvir estrelas e o seu coracdo?

Local: Centro Espirita Amor e Caridade ( CEAC)

Médium Paulo Neto em Bauru - pag.5

Artigos Doutrinarios

Richard Simonetti — Literatura Espirita — pag. 6
Rubens Chinali Canarim — Paciéncia, fortitude e resignacdo — pag. 6
Renato Chinali Canarim — Montaigne e a progressao da humanidade — pag. 7
Sidney Francese Fernandes — Luzes do Evangelho- a Franqueza dos bons — pag. 7
Carlos Eduardo Luz — Reflexdes sobre o ser que somos — pag. 10
Nazil Canarim Junior — Quero Saber — Entrada de entidades
inferiores nas reunides medilnicas — Pag. 10

*Mensagem meditnica inédita — pag. 2
«Memdria CEAC — Semana Espirita em Bauru ha 66 anos — pag. 3
e Livros mais vendidos do més — pag. 15
*Educacao Espirita — pag. 14



Editorial / Espacgo do Leitor

A visita do papa

Ainda ecoa na alma brasileira,
como brisa suave, marcada pelo perfume
do Evangelho, a passagem do Papa
Francisco em nosso pais, para participar da
Jornada Mundial daJuventude.

Nos tempos atuais, ao serem
eleitos para a fungdo maior do catolicismo,
os cardeais costumam escolher o nome de
santos cuja personalidade guarda
semelhangca com suas intengGes. Neste
aspecto, nunca uma escolha foi tdo
adequada quanto a do arcebispo argentino
Jorge Bergoglio, ao adotar o nome
Francisco para seu ministério como sumo
pontifice da Igreja Catdlica.

Em seus contatos com o povo e na
simplicidade que marcaram seus
pronunciamentos, vé-se o espirito do
povorello de Deus, o inesquecivel Francisco
de Assis, que, segundo nos informam
mentores espirituais, foi a reencarnagao de
Jodo Evangelista, o discipulo amado, que
veio ao mundo, enviado por Jesus, com a
tarefa ingente de reconduzir o cristianismo
as fontes originais de simplicidade e pureza.

Algumas observagées do papa
Francisco estdo dentro desse espirito,
como um sopro de renovagdo para a igreja
catdlica:

Precisamos aprender a abragar
quem passa necessidade, como Sdo
Francisco.

Como diz o ditado: sempre se
pode colocar mais dgua no feijéo.

A verdadeira riqueza ndo estd nas
coisas, mas no corag¢do.

Tudo aquilo que se compartilha,
se multiplica.

! Quero que os padres saiam fora.
Quealgreja saia as ruas.

Ndo hd esforco de pacificagdo
duradouro numa sociedade que relega ao
abandono parte de simesma.

Se uma pessoa € gay, busca Deus e
tem boa vontade, quem sou eu para julgd-
la?

Néo adianta nada sermos bispos,
cardeais ou papa se ndo formos discipulos
do Senhor.

* %k %k

Ha dois aspectos marcantes no
papa Francisco, que identificam o Espirito
superior:

O bom humor.

Quando |he perguntaram como
lidar com a rivalidade entre argentinos e
brasileiros, explicou:

Ndo hd problema. Deus é
brasileiro, o papa pode ser argentino.

Ahumildade:

Quero pedir um favor, com
jeitinho: rezem por mim.

O papa merece todas as nossas
oragles, ndao para atender as suas
fraquezas, mas para sustentar sua fortaleza
de animo, no ingente esforco de repetir a
missdo de Francisco de Assis.

Espaco do Leitor

E-mail:

momento_espirita@hotmail.com

“Encaminheio jornal Momento
Espirita de agosto/2013 a minha filha
que estd em Montreal (Canadd) e que
certamente estd fazendo o mesmo aos
amigos deld e do Brasil.”

Jodo Batista Xavier Oliveira, de
Bauru-SP, por e-mail

“Recebi o jornal ME e tornei-
me um admirador dele. A edigdo de
agosto/2013, como as outras, estdo
muito boas. Deus abencoe sempre a
todos que os fazem.”

Raimundo Espelho, de
Campinas-SP, por e-mail

“Parabéns pela palestra e pela
apresentagdo do coral Amore Luz no dia
dos pais.”

Catia Caires, de Macei6-AL, via
Radio CEAC

71| Radioweb:
2 www.radioceac.com.br

“Parabéns pelo excelente nivel
das matérias publicadas. O noticidrio
também é muito agraddvel de ser lido,
ressaltando-se a atualidade dos fatos.”

Flavio Anibal Ramazzini, do
RiodeJaneiro-RJ, por e-mail

“Queridos irmdos: quero
parabenizar a todos pela excelente
programag¢do, os didlogos e as
palestras da Rddio CEAC.”

José Carlos Cordeiro da Silva,
de Guapumirim-RJ, viaRadio CEAC

“Parabéns pelo coral Amor e
Luz nesta apresenta¢do em
homenagem aos pais.”

Oswaldo Fuzaro, de Sdo
Bernardodo Campo-SP,viaRadio CEAC
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A humanidade chafurdava-se na
noite escura do egoismo, onde teologias
escravocratas mantinham a criatura

humana acorrentada pela culpa do pecado
original.

Os homens de fé como
instrumentos da escravatura das mentes,
semeavam a dor e a prisdo em nome de um
deus, amodados senhores de engenho.

N3o obstante fosse essa a triste
realidade, na metade do século XVII, os
primeiros pensadores da proposta iluminista ja ensaiavam levar ao mundo os
pensamentos reformadores e transformadores para a sociedade humana.

Como os profetas do velho testamento os iluministas sem que o soubessem
conscientemente ja preparavam o caminho para avinda do Consolador prometido.

Jesus foi anunciado pelos profetas e o Espiritismo em sua missdo como
Cristianismo Redivivo, foi anunciado pelos nobres pensadores.

A mensagem dogmatica daigreja, aliada a governantes déspotas estava sendo
questionada, porque a humanidade carecia de beber da agua da Boa Nova a ser
relembrada pelo Espiritismo.

Os espiritos do Senhor como as estrelas cadentes principiam entdo a chegada
ao mundo, e por toda parte semeiam de seus coragées a mensagem do Cristianismo
Redivivo.

Desta forma chega para a humanidade na segunda metade do século XIX a
carta de alforria das consciéncias.

O Espiritismo chega para alforriar as mentes e coragdes humanos
estabelecendo agora a era daresponsabilidade.

Sim meus irmaos, a libertagdo pelo Espiritismo veio outorgar a todos a
responsabilidade pelas préprias agdes, tal qual o legado de Jesus pelo: A cada um
segundo as proprias obras.

Allan Kardec, “a princesa Isabel” das consciéncias codifica a carta de alforria,
libertando-nos da morte e do guante da nossaignorancia.

Aliberdade chegou, mas o que devemos fazer comela?

O Livro dos Espiritos veio para nos inspirar o pensamento, enquanto O
Evangelho Segundo o Espiritismo foi recebido para nos apontar o amor como
ferramenta preciosa a fim de nos libertar do aguilhdo do egoismo.

Amar e aprender, trabalhar e amparar!

Eis que a liberdade é vossa e cada qual esta livre para caminhar e evoluir
segundo as proprias escolhas.

Os tempos atuais, embora dificeis e de profunda transformagdo nunca foram
tdo promissores para redengdo de nossas almas, pois o Espiritismo, o Consolador esta
entrends.

Salve Allan Kardec, o abolicionista darazéo!

Salve Jesus Cristo, o redentor do amor!

Pazaoshomensde boavontade!

|u

José do Patrocinio

Mensagem recebida em reuniéo publica no CEAC
em 18/08/2013 pelo médium Adeilson Salles.

Isolado encanto

Saldo repleto, nobre de artes belas,
murmurios, gestos, ares estilistas.
O afago forte nos pincéis de artistas
moldura abracgos, tracos, luz nas telas.

Se os quadros levam ao encantamento
no brilho mais audaz de um sé momento...
0 vaso a entrada ampara, preterida,

a forma que transforma a transparéncia:
- a tela estampa a vida, é consequéncia;
a flor no entanto é causa, pois tem vida!

A flor disposta a porta em todas vistas
exala as auras placidas, singelas.
Porém as vistas todas sdo aquelas

voltadas as paredes tdo benquistas. Jodio Batista Xavier Oliveira



Recebemos da nossa confreira
Marcia Previdello um cd contendo
dezenas de fotos histdricas,
digitalizadas, do ano de 1947, todas
referentes a 3A. SEMANA ESPIRITA DE
BAURU, que se transcorreu de 27 de
setembro a 3 de outubro daquele ano.
Acompanhando essa reliquia, um folder
detalhado das palestras doutrinarias,
nomes dos oradores, atividades
artisticas, passeios, visitas e os locais, os
hordrios, enfim, uma intensa
programacdao de sete dias, com
encerramentono TeatroS. Paulo,em3de
outubro, com a palestra do renomado
conferencista Dr.Jony Doin.

Percebe-se claramente a
preocupacdo dos lideres espiritas da
época, em conseguir a unido dos
espiritas e dos dorgdos dirigentes, como
se destaca no folder (foto ao lado). A 3a.
Semana Espirita de Bauru foi organizada
pela Unido Municipal Espirita local, com
a colaboragdo das seguintes entidades:
Unido Social Espirita de Sdo Paulo, Unido
Municipal Espirita de Ribeirdo Preto,
Unido Municipal Espirita de Jau,
Juventude Espirita de S3do Manuel,

Memoria CEAC - Registro Historico

Por Leopoldo Zanardi

Semana Espirita em Bauru
é destaque no pais ha 66 anos

Juventude Espirita de Limeira, Juventude
Espirita de Jau e Tattwa Prentice Mulford
(provavelmente de Bauru).

Criangas, jovens e adultos
foram o destaque dessa memoravel 32.
SemanaEspiritade Bauru, hd 66 anos.

Todas os Centros Espiritas,
Grupos e instituicdes locais deram apoio
integral ao evento. Ndo podemos nos
esquecer que nos anos seguintes
surgiriam o Pacto Aureo (1949) e a
Caravana da Fraternidade (1950),
percorrendo nosso pais, concitando os
espiritas a unido e a fraternidade, com
destaque ao valoroso empenho do Prof.
Leopoldo Machado, entre outros.

O Centro Espirita "Amor e
Caridade" (CEAC) ndo deixou de oferecer
sua colaboragdo a3a.Semana Espirita de
Bauru, cedendosuasinstalagdes, mesmo
em construgdo, como se vé nas fotos
abaixo para o éxito desse evento e de
outros que se sucederam, ao longo de
sua historia.

Gostariamos de receber dos
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Acontece em Bauru

Por Ronaldo Diegoli

Programe-se!l!
Setembro
g' Ty Richard
“"ﬁ Simonetti
Pinga-fogo

02/09 - segunda-feira — 20h
04/09 — quarta-feira — 20h

Adeilson Salles
Palestra e

langamento do livro
O Homem que Ouvia Estrelas

08/09 — domingo — 9h
09/09 - segunda-feira — 20h
10/09 - terga-feira — 15h
11/09 - quarta-feira — 20h
12/09 - quinta-feira — 15h
13/09 - sexta-feira — 20h

Nazil Canarim Junior
Estudando

O Livro dos Espiritos

01/09 — domingo — 9h

15/09 — domingo — 9h

22/09 — domingo — 9h

29/09 — domingo — 9h

COLABORE COM AS
ATIVIDADES DO CEAC

DOAGCOES PARA BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0037-X / CC 438.888-7

OU DIRETAMENTE COM
MARIA LUCIA - RECEPCAO - CEAC
E ROSA - SECRETARIA - CEAC

Campanha
Nota Fiscal

Paulista

CEAC

Informag6es com Monica,
e-mail monicadabus@uol.com.br ou
com a Secretaria do CEAC,
fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC
ceac@ceac.org.br

Cineclube Amor ¢ Luz
Cinema no CEAC

Todas as quintas-feiras
as 19h30min

Entrada franca

re

ﬁa sala do CORAL AMOR E LUZ

Cursos

O Evangelho segundo
o Espiritismo”

A partir de 5 de outubro, e nos
demais sdbados, entre as 15 (quinze) e as
16 (dezesseis) horas, sob a coordenagao
de Nazil Canarim Junior, sera desenvolvida
a andlise de mais uma obra basica: “O
evangelho segundo o espiritismo”,
publicada em 1864 e que no préximo ano
completara 150anos.

Logo na introdugdo do livro,
observada a traducdo de Guillon Ribeiro
para a FEB, Allan Kardec nos adverte no
sentido de que: “Esta obra é para uso de
todos. Dela podem todos haurir os meios
de confortar com a moral do Cristo o
respectivo proceder. Aos espiritas oferece
aplicagdes que lhes concernem de modo
especial. Gragas as relagbes estabelecidas,
doravante e permanentemente, entre os
homens e o mundo invisivel, a lei
evangélica, que os proprios Espiritos
ensinaram a todas as nagoes, ja ndo sera
letra morta, porque cada um a
compreendera e se verd incessantemente
compelido a p6-la em pratica, a conselho
de seus guias espirituais”.

Os interessados deverado
procurar a Secretaria para maiores
informacdes e inscrigdes.

Curso para voluntarios

Vem ai nova edi¢do do Curso para
voluntarios. Sera no dia 26 de outubro,
sabado, das 15h as 17h, no auditdrio do
CEAC. E sempre uma 6tima oportunidade
aos frequentadores que desejam iniciar
nesta pratica ou que ja trabalham nos
diversos setores desta Casa Espirita, mas
que ainda ndo receberam mais este
aprendizado. A palestra sera ministrada
por José Silvio Turini e Carlos Luz.

Arrecadacao de leite
no seminario da
Anete Guimaraes

O CEAC agradece os
participantes do Seminario da Anete
Guimardes, pela arrecadacao feita no dia
28 de julho passado, assim verificada: 451
litros de leite longavida, 1 lata de massa de
tomate de 3,2 k e também a importancia
de RS 187,50.

A Diretoria.
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Qual é a sua opiniao sobre a TV Ceac?

Estd em funcionamento desde
janeiro deste ano a TV Ceac, um circuito
interno de TV que esta se tornando um
importante canal de comunicagdo da
Casa. O local de transmissdo foi
modificado recentemente, para o
corredor que dd acesso a entrada do saldo
de palestras, onde ha bancos de espera e
maior comodidade para absor¢do das
informacgdes pelos frequentadores. O JME
quer saber sua opinido sobre a mudanca
de local e também sobre o conteddo
disponibilizado. Assista e participe
mandando e-mail para
momento_espirita@gmail.com

A TV Ceac surgiu como uma
opcdo dindmica e moderna para
disseminacdo das informacgdes e
atividades do CEAC, de acordo com

Ezequiel Vaz, publicitdrio que implantou e
mantém o projeto em funcionamento de
forma voluntaria. “Havia a necessidade de
diminuir a comunicacdo visual existente
na época, como cartazes, faixas e banners”
explica.

Os conteudos da primeira
programacdao foram elaborados com a
assessoria do Sr. Leopoldo Zanardi, e,
desde entdo, as grades de informacGes da
TV Ceac vém sendo abastecidas,
principalmente, pelo JME e pela Biblioteca
e Radio Ceac. A atualizagdo didria, via
internet, é para Ezequiel Vaz uma das
grandes vantagens do sistema. “A Tv Ceac
é a ultima geragdao em tecnologia para
comunicacdo interna, pois traz contetddo
informativo atualizado de forma quase
queinstantanea”.

Nucleo Jardim Ferraz oferece capacitagao
profissional para a comunidade

Entrega de ferramentas e materiais para a
turma de eletricistas instaladores
de 2012/2013

Em funcionamento desde
meados de 2005, no Nucleo Jardim Ferraz,
junto ao Projeto “Criangas em Ac¢do” do
CEAC, o projeto Inclusdo Produtiva
abrange professores voluntdrios e
instituicGes que estdo possibilitando a
capacita¢do pessoas da comunidade para
o mercado de trabalho ou para
trabalharem como autdnomos, através de
cursos técnicos profissionalizantes de
manicure, informatica com nocgdes de
administracdo e eletricista instalador. Os
interessados se inscrevem na Secretaria
do Bem Estar Social do Municipio durante
o periodo de matricula e passam a
frequentar aulas em moddulos de seis
meses. Ao final do curso ganham as
ferramentas como estimulo parainiciar na
profissdo pretendida. Tudo isso
gratuitamente. O foco sdo pessoas em
situacdo de extrema pobreza que, ao final
do aprendizado, poderdo buscar

oportunidades de ocupacdo e renda e
melhores condi¢Ges para sobreviver com
dignidade sustentavel.

De acordo com Maria Vagna
Santos Oliveira, assistente social do
projeto, nas aulas deste semestre,
iniciadas em 19 de agosto ultimo, as
turmas estdo completas. Sdo quatro de
manicure, com 8 alunas cada, duas turmas
de Informatica com nogdes
administrativas, com 17 alunos, e uma
turma de Eletricista Instalador, com 20
aprendizes. "Todos os alunos de elétrica ja
saem empregados, devido a alta demanda
de vagas, e as manicures também. A
capacitagdo em informatica tem
contribuido para empregar alunos em
vdrias dreas” comenta.

Para que o aprendizado seja
efetivo, sdo necessarias também as aulas
praticas, com salas de aulas bem
estruturadas e equipamentos adequados.
L4 os futuros eletricistas contam com
equipamentos de protegdo individual e
quadros de forga, a sala de manicure
dispGe de autoclave para esterilizagdo e
mesas de trabalho, o que permite,
inclusive, o atendimento a comunidade. O
laboratério de informatica tem 6timos
computadores e apostilas, e recebem
manutencdo do Curso de Tecnologia em
Redes da Unesp, que também
disponibiliza professores do Projeto Proex
para os ensinamentos de engenharia
elétrica.



Acontece em Bauru

Por Ronaldo Diegoli

Abertas as inscricOes para passe
de cura com Paulo Neto

O médium Paulo Neto faz nova
visita ao CEAC, no dia 18 de outubro
(sexta-feira), as 20h, para aplicagcdo de
passes de cura. Quem precisa do
atendimento ja pode fazer inscricdo na
Secretaria da Casa e iniciar o tratamento

espiritual, seguindo a risca as orientagGes
fornecidas. Havera passes preparatérios
nos dias 04 e 11 de outubro, sempre as
20h. E importante levar &4gua para
fluidificar em recipientes devidamente
identificados.

De aluna para professora voluntaria

A ex-aluna do Projeto de Inclusao
Produtiva, Renata Mariano Cardoso
Serrano, de 37 anos, se formou na turma
de manicures em julho de 2010. Casada e
mae de Jodo Vitor, de 12 anos, que
participa do Projeto Criangas em Acdo,
estava desempregada na época e queria
trabalhar mais perto de casa. Com apenas
um més de curso arrumou emprego.
“Uma amiga me chamou para trabalharno
saldo dela e ja faz trés anos que estou
trabalhando como manicure” conta.

Destacou-se durante a formacgao
no projeto e descobriu também a paixao
por ensinar. “Tornei-me professora
voluntaria no projeto, especializada em
unhas artisticas. Comecei em maio deste
ano e pretendo continuar volunta-

riamente. Minha primeira turma se
formou no final do primeiro semestre”
conta. Fazer amizades, conhecer gente
nova e trocar experiéncias sdo algumas
das vantagens em dividir o conhecimento,
aponta Renata. “Quero passar o que
alguém me ensinou para as outras
meninas, e para mim, o mais importante é
estar perto da familia, trabalhar perto dos
filhos, uma condi¢cdo que a profissdo de
manicure me permite” explica. O préximo
passo é se especializar. “Quero fazer o
curso técnico de podologia, que entre
outras vantagens ensina como cuidar dos
pés de quem tem diabetes.” Ela vai tentar
uma bolsa no SENAC, onde fez,
recentemente, outro curso de manicure,
para reciclagemdo curriculo.

Nossa gente

Guerino Bonizio, o Seu Gugu,

B Guerino Bonizio — 90 anos

" Trabalhou como voluntdrio por muitos anos nas at’ '
: evangelizagéo infantil do CEAC. Parabéns Seu Gugu!

completou 90 anos em 05 de agosto ultimo.

ividades filantropicas e na

Albergue Noturno recebe elogios
em visita de Secretario Estadual

| I
| I
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Em passagem por Bauru, em 12
de agosto Uultimo, para conhecer a
Diretoria Regional de Assisténcia e
Desenvolvimento Social — DRADS e os
servigos que recebem repasse do Estado, o
Secretdrio Adjunto da Secretaria Estadual
do Desenvolvimento Social — SEDS, de Séo
Paulo, Henrique Alberto Almirates Junior,
visitou as instalagdes do Albergue Noturno
na companhia da Diretora Técnica da

h
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§

Secretdrio Henrique com representantes do Albergue Noturno e da DRADS

DRADS, Maria Moreno Perroni.

Henrique Alberto, que também
esteve visitando outras cidades da regido,
quis conhecer os projetos relacionados a
sua pasta que se destacam na cidade, com
grande impacto social e que estdo dando
certo. Segundo Maria Perroni, o secretario
elogiou bastante as atividades
desenvolvidas no Albergue, mostrando-se
impressionado.

REUNIAO DE
DIRIGENTES DE
REUNIAO MEDIUNICA

Dia: 07 de Setembro de 2013
Horario: 9h00
Local: sala 29

Indispensavel o
comparecimento
de todos os dirigentes

i i i
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Richard Simonetti

Um amigo, assombrado com as
novidades doutrindrias produzidas por
inidmeros médiuns na atualidade,
comentava:

— Depois que Chico Xavier
desencarnou, parece que escancararam a
porta da revelacdo! E impressionante
como obras de auténtica ficcdo literaria
sobre o Além vendem horrores! A
impressdo que tenho é de que as pessoas
desligaram o desconfiémetro, aceitando
por real o imagindrio, por auténtico o
mirabolante.

Concordo plenamente.
Enguanto encarnado, o grande médium
era a mais perfeita antena de contato com
o mundo espiritual, dotado de imensa
credibilidade, em face das informacdes
precisas que psicografava, a
complementar e desenvolver a obra de
Kardec, desdobrando uma visdo do
mundo espiritual como jamais fora feito
anteriormente. Era um referencial valioso
para avaliagdo de produgdes medilnicas
alheias.

Impressionava-me a longevidade
de Chico.

Viveu até os noventa e dois anos,

Dentre as instrugGes dos Espiritos
que elucidam questdes fundamentais
sobre a prece, distinto opusculo subscrito
por Monod foi incluso pelo Codificador no
Capitulo XXVII, item 22 de “O evangelho
segundo o espiritismo”. Intitulado
“Maneira de orar”, a dissertagao promove
ldcidas explanagGes a respeito das
qualidades daadoragdo sincera, bem como
dos moveis espirituais que devem nortear
tais momentos de reflexdo, em detrimento
do falatério mecanizado e desnecessario
das religides sectaristas e dogmaticas.

Desperto para a aurora das
verdades espirituais, bem como no
alvorecer das auroras de cada dia, no qual a
continuidade da experiéncia encarnatodria
oferece-nos preciosos recursos de
evolugdo, em termos de horas e minutos,
deve o espirita sincero, ao voltar-se para a
Inteligéncia Suprema, causa primeira de
todas as coisas, agradecer pelo dom da
vida e pela oportunidade de trabalho e
redencdo, para a qual lutou e esperou nas
esferas mais sutis, antes da presente
existéncia.

Artigos

Literatura espirita

fragilizado nos ultimos anos, ja com sua
missdo cumprida com sobras, tanto na
contribuicdo doutrinaria, quanto na
exemplificacdo de um comportamento
espirita cristdo.

Pergunto-lhe, leitor amigo: ndo
teriam os mentores espirituais
prolongado tanto quanto possivel sua
permanéncia na carne porque sua
presenca inibia revelagdes fora do
contexto doutrindrio?

Chico fez serdo, ficou além da
hora, ndo como simples servidor da
mediunidade, mas como legitimo amigo
do Senhor, como destaca Jesus (Jodo,
15:13), a cuidar da sublime revelacdo
espirita que nos faculta um entendimento
mais amplo e objetivo do Evangelho.

% %k

H4 quem sugira um
peneiramento das obras mediunicas,
efetuado por orgdos de unificacdo,
apontando aquelas de leitura e veiculagdo
inconveniente.

Considere-se, porém, que nao é
razodvel instituir algo semelhante ao Index
Librorum Prohibitorum, a famosa lista de

Classificada pelo Codificador em
“O livro dos Espiritos” como uma das leis
divinas ou naturais, a adoragao, em sua
sincera expressdo no ato da prece em
recolhimento, simboliza o reconhecimento
e a valorizagdo de nossa verdadeira
condicdo no plano do desenvolvimento
universal, manifestos pelo agradecimento;
exercita-nos a humildade diante da
grandiosidade da criagdo, cuja majestade
descortina os atributos divinos, no ato de
louvor; e também nos serve de renovagao
dos fluidos salutares que compdem a
atmosfera psiquica da alma, no
intercambio com esferas mais elevadas, ao
elevar-nos o pensamento, pela formulagédo
de pedidos que sejam uteis para o
melhoramento intimo.

Frequentemente, os ansiosos
pela satisfacdo imediata de seus desejos
menos dignos, muitas vezes em
detrimento da felicidade do mais préximo,
abdicando dos sentimentos de justica ou
caridade, rogam aos céus favores
materiais, sob a forma de recursos
financeiros, clamam por intervengdes no
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publicagdes literdrias vedadas aos
adeptos do catolicismo, um atentado a
liberdade de consciéncia. A propria igreja
catdlica teve o bom senso de aboli-la, em
1966, por louvavel iniciativa do papa
Paulo VI.

Por outro lado, proibi¢gdes dessa
natureza costumam ter efeito contrario,
despertando a curiosidade do leitor.

A obra de Kardec constou do
Index e, mais que isso, sofreu um atentado
no famoso Auto de Fé de Barcelona, em
outubro de 1861, quando foram
incinerados trezentos livros espiritas, por
iniciativa de um tresloucado bispo
espanhol.

Resultado: a imprensa de todo o
Mundo comentou o acontecimento,
lembrando as antigas fogueiras do Santo
Oficio, o que funcionou como &étima
propaganda paraa Doutrina Espirita.

% %k %k

O maisimportante emrelagdoao
assunto seria colocar em pratica uma
orientagdo basica de Kardec, no capitulo
XIX, de O Evangelho segundo o
Espiritismo:

Paciéncia, fortitude e resignacao

livre-arbitrio alheio, violentando a
liberdade individual, ou suplicam a
desgraca ou a ira divina sobre aqueles com
que ndo se simpatizam, ou nutrem
sentimentos de desmedido édio. Acabam
por ndao ser atendidos, e, ao se
lamentarem ou blasfemarem contra a
divindade, pelo simples fato de ndo terem
sido atendidos, ndao lhes chega ao
raciocinio o nunca ter havido predilegao de
um filho em detrimento do outro, além de
que, cumpre-se observar o contexto e a
intengdo do pedido realizado, ja que as leis
universais sdo imutdveis, e ndo podem ser
modificadas a fim de atender os menores
caprichos do serimperfeito.

Conforme supracitado, os
elementos fundamentais da prece sincera
e singela sdo o louvor e o agradecimento.
Os pedidos, opcionais no que concerne a
necessidade de cada um, devem ser
voltados a busca de benesses que
permitam a melhoria do Espirito, como a
paciéncia, para suportar as provas da
encarnacdo, a fortitude diante das
tentagdes do caminho, e a resignagao

Fé inabaldvel s6 o é aquela que
pode encarar a razdo em todas as épocas
da Humanidade.

Significa que devemos passar
pelo crivo da razdo tudo o que lemos,
verificando se nao sdo frutos indigestos a
despencar da arvore da fantasia.

Oportuno destacar que
Emmanuel, o sabio mentor espiritual de
Chico Xavier, que o orientou nos labores
medilnicos ao longo de sua gloriosa
missdo, dizia-lhe:

— Se vocé um dia tiver que
escolher entre eu e Kardec, fique com
Kardec.

Eis ai, caro leitor, uma
recomendagdo que evitaria muitos
problemas se os médiuns se dessem ao
trabalho de estudar O Livro dos Médiuns,
estabelecendo o confronto entre os
principios da Codificagdo e as fantasias
que venham a psicografar.

O mesmo cuidado favoreceria
leitores dispostos a exercitar os miolos na
apreciacdo da literatura espirita,
aprendendo a distinguir a realidade da
ficcdo.

Rubens Chinali Canarim

frente aquilo que ndo pode ser mudado, e
que muitas vezes consiste preciosa
oportunidade de prova ou expiagdo.

Mais do que a repeticio de
formulas vas ou o genuflexdrio sem
sentido, o ato singelo da prece é uma
projecdo intima para o alto, em
aproximacgdo com as esferas superiores. Os
pensamentos e as suplicas que nao estao
depurados em suas intengdes ou objetivos
jamais alcardo o voo das oragdes puras e
sinceras, sempre acolhidas pela
espiritualidade.

W
Cagé Ceac SR
Café, Sucos,
Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete

Tel.:14 3366-3213

Segunda a Sexta das 13h as 22h
Sabado das 10h as 12h
Domingo das 7h30 as 11h30



Michel Eyquem de Montaigne,
fildsofo e pensador francés, nascido em
1533, vindo a desencarnarem 1592, aos
59 anos apenas, € tido como um dos
escritores mais influentes da
Renascencga.

Curiosamente, toda a sua obra
encontra-se reunida em seus “Ensaios”,
forma literaria de que foi o criador,
consistindo tal género na tentativa
(“essai”, em francés) de explorar os
préoprios pensamentos e aprendizados,
transcrevendo-os. Alids, ficou famoso
por sua habilidade em reunir graves
exercicios intelectuais com anedotas e
um pouco de autobiografia em tais
“Ensaios”.

Para Montaigne, um dos
primeiros a mostrar a importancia da
condi¢cdo humana, define-se 0 homem
peloquefazepeloqueprojetanofuturo,
chamando-o de um ser ondulante, cuja
felicidade ideal consistiria na

Sidney F. Fernandes

Notei que uma de minhas filhas
teimava em chegar atrasada na escola.
Conversando com ela, deduzi que estava
sofrendo algum tipo de pressao.
Bullying! No falso entendimento de
alguns opressores, chegar antes da hora
representava exagerada vontade de
estudar e, portanto, motivo de chacotas
e situagdes vexatorias. Felizmente em
pouco tempo o assunto se resolveu
gracas a medidas adotadas pela diregao
daescola.

Que absurdo! Sentir-se mal ou
envergonhada por estar cumprindo uma
regra? Dai lembrei-me de que Rui
Barbosa, mais de um século atras, ja
declarava, em discurso proferido no
Senado Federal: de tanto ver
agigantarem-se os poderes nas mdos
dos maus, o homem chega a desanimar
da virtude, a rir-se da honra, a ter
vergonha de ser honesto. Se homens
maduros sentem vergonha de ser
honestos, como criticar uma insegura
jovem, sob a mirade “marmanjes”?

Artigos

Montaigne e a progressao da humanidade

tranquilidade daalma, naprudénciaena
eliminagdo da inquietude, ao viver de
acordocomasuaesséncia.

Teceremos algumas
considera¢des, no ambito restrito do
presente artigo, a respeito da
comunicagdo dada por tal Espirito sobre
a Doutrina Espirita, que foi inserida na
Revista Espirita de 1868 no més de
Fevereiro, ndo obstante ela date de
1865, dadaem Paris.

Apds principiar a mensagem
tratando a respeito da divulgacdao da
doutrina, a época, ainda que sob a mira
dos seus adversarios atentos, diz-nos
Montaigne que “o desconhecido inspira
um secreto temor aos filhos ignorantes
de uma sociedade embalada pelos
preconceitos, que ensaia 0s primeiros
passos na via da realidade e do
progressomoral”.

Como ele mesmo o afirma, o
povo, numa relacdo contraditdria, adora

0 progresso e ao mesmo tempo o teme,
como se restasse dominado pelo
comodismo, pois “muitas vezes ele
prefere seu estado presente e mediocre
aum futuromelhor, mas desconhecido”.

Entretanto, ndo age a
Humanidade em tal sentido por ser ma
por natureza, esimignorante, deixando,
destarte, dominar-se mais facilmente
pelassuas mas paixdes.

Alids, na questdao de numero
115, de “O Livro dos Espiritos”, ja os
mentores espirituais afirmaram de igual
maneira, no sentido de que “Deus criou
todos os Espiritos simples e ignorantes,
isto é, sem saber”, ou seja, ndo se
demonstra possivel a criagdo de
entidades mas ou voltadas ao mal pela
Providéncia.

Gozando, assim, das
prerrogativas da progressividade, por
serem destinados a perfectibilidade ou
perfeicdo relativa, devem os homens

A fraqueza dos bons

“Entra em acordo sem demora com o teu adversadrio...”
Mateus 5:25

-X-

E possivel orar para evitar o
bullying? Claro que sim! A oragdo sempre
é util. Ela nos conduz a mansuetude que,
acompanhada de agGes inteligentes, pode
conter, com recursos pacificos, os que
insistem em agir com violéncia.

O psiquiatra Stuart Twemlow e o
psicélogo Frank Sacco escreveram o livro
Por que os programas antibullying das
escolas ndo funcionam?.

Defendem a tese de que ndo
basta punir os agressores. Isto s6 faz com
que eles pratiquem bullying longe das
vistas dos professores. A melhor
estratégia é ensinar as criangas a se
defenderem, aprimorando formas de
didlogo que passem longe da
provocagdo...

Faixa preta em aiquido,
Twemlow entende que através das artes
marciais podemos aprender a nos
defender, esquivando-nos da violéncia do
opositor.

-X-

Por que, neste mundo, os maus
exercem geralmente maior influéncia
sobre os bons? Pela fraqueza dos bons.
Os maus sdo intrigantes e audaciosos; os
bons sdo timidos. Estes, quando
quiserem, assumirdo a preponderdncia.
(LE932—Kardec)

Espiritos que sofreram muito
tempo o jugo e a opressdo de intrigantes
e audaciosos costumam l|hes debitar
totalmente a responsabilidade desse
sofrimento.

Com o tempo, aprendemos que
ndo somente os maus foram os
responsaveis por nossas dores. Quando
somos fracos, omissos e timidos, nos
lhes damos liberdade de agdo. Nos
“permitimos” que manipuladores e
agressivos extravasem a sua
inferioridade.

N3o se trata aqui de sermos tao
maus quanto eles. Ndo se esta falando
de pagar o mal com o mal e nos

Renato Chinali Canarim

avangar na sua trajetdria ascensional,
evoluindo; e competindo, pois, ao
Espiritismo estender o “circulo de seu
ensino moralizador” a fim de alcancar a
todos, espraiando-se, irradiando-se
fortemente, mediante ades&es sinceras
de seus adeptos, que devem ser
esclarecidos quanto a doutrina e
iluminadosquantoapraticadacaridade.

Ao final do texto, Montaigne
encarrega os espiritas da tarefa de levar
o progresso a Humanidade: “esclarecei-
a; mostrai-lhe seus inimigos ocultos na
sombra; desenvolvei sua esséncia
moral, que nela é inata, e apenas
entorpecida sob a influéncia dos maus
instintos, e reanimareis a centelha da
eternaverdade, da eterna presciéncia do
infinito, do belo o do bom, que residem
para sempre no cora¢do do homem,
mesmo do mais perverso”.

igualarmos em crueldade. Trata-se de
aprender a defender-se. Sem
agressividade. Sem violéncia. Com
assertividade.

Mesmo assim devemos orar?
Sem duvida, sempre, com fervor e
confianca (LE660-Kardec).

Com a oragdo atrairemos bons
espiritos, que nos fortalecerdo. No
entanto, jamais eles prescindirdo da
nossa participacdo. Com a ajuda do
plano espiritual e com a nossa coragem
e firmeza, poderemos sim minimizar as
dores provocadas pelos maus. Ajuda-te
a ti mesmo e o céu te ajudard, bem o
sabes (LE663—Kardec).

Finalmente, é preciso lembrar
que ainda ndo somos anjos. Vez por
outra, mesmo sem intengdo, também
praticamos o bullying, sendo
agressivos e opressores. E preciso
entrar em acordo sem demora com os
adversarios e também,
frequentemente, comnés mesmos.
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Especial: Série Conhecer por dentro

Por Mariana Machado

Veja como é rotina das criangas e adolescentes no projeto Seara de Luz

Iniciativa administrada pelo CEAC atende 160 estudantes da regiao do Ferradura Mirim

Z7h30 - Enquanto as criangas e adolescentes ainda estdo 8h - As educadoras abrem os portdes para 8h - 8h30 - As quatro turmas do turno da \
saindo de suas casas para participar das atividades no Seara de entrada das criangas que seguem para manha tomam café juntas. Sempre antes de se
Luz, a Luzia e Janaina ja estdo preparando o café da manha. refeitério servirem do pdo com manteiga e achocolatado, elas

fazem uma oragao. /
Turma 7 Tewrma 2 Twrmna 5 Turma & ‘_;

8h30 - Segunda-feira é dia de reforgo de 8h30 - Agosto é o més do folclore e a 8h30 - As segundas de manh3, a turma Il 8h30 - Também abordando o tema do
portugués para os alunos daturmalea turma I, formada por criangas 8 a 10 anos, se divide para participar das aulas de folclore, os adolescentes de 12 a 15 anos da
atividade de hoje dos pequenos, que tem transformou as lendas em arte. Hoje foi dia informatica do projeto Félix, uma parceria do turma IV se dividiram em grupos e
entre 5 e 7 anos, foi treinar a escrita do “Negrinho Pastoreiro”, eles conheceram a CEAC com a Unimed, que atendem as escolheram cada um as lendas para retratar
discursiva de letras do alfabeto, histéria depois pintaram o desenho do criangas a partir dos 11 anos. Hoje foi dia de na forma de histérias em quadrinhos, com
comoJeO. personagem. treinar a digitagdo. didlogos e ilustragdes.

9h20 as 10h40 - Depois de treinarem a escrita com as letrinhas do 10h45 - 0 almogo é a ultima atividade do dia. Assim como o café todos participam da
alfabeto, as criangas da turma | participam de brincadeiras e atividades refeicdo juntos. Uma primeira turma vai embora as 11 horas e alguns, cerca de 10 criangas

ltdicas na brinquedoteca. ficam até 11h30.

Searalde]luzlem[numeros:]

- 160 criangas e adolescentes, de 5 a 15 anos, atendidas nos periodos da - 5 dias da semana, de segunda a sexta-feira, de atividades que visam a
manha e tarde (no contraturno da escola regular) convivéncia e fortalecimento dos vinculos entre as criangas e jovens atendidos e a

- 10 funcionarios diretos: 4 educadoras, 1 assistente social, 1 coordenadora comunidade em que eles vivem
pedagogica, 1 cozinheira e 1 auxiliar de cozinha, 1 zelador e 1 auxiliar de limpeza

- 30 criangas em média recebem o certificado de Honra ao Mérito por més Seara de Luz fica na Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16, no bairro Ferradura
por nao terem nenhuma falta e nem adverténcia de comportamento Mirim. Informagdes (14) 3281-2879 / projetosearadeluz@gmail.com
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Matéria Especial

Por Mariana Machado

Brasil: a Patria do Evangelho de Jesus

Pais tem papel fundamental na compreensao e divulgacdao dos ensinamentos do Mestre.

“Para esta terra maravilhosa e
bendita serd transplantada a arvore do
meu Evangelho de piedade e amor. No
seu solo dadivoso e fertilissimo, todos os
povos da Terra aprenderdo a lei da
fraternidade universal”. No didlogo de
Jesus com o seu mensageiro Helil
presente no livro Brasil: cora¢éo do
mundo, pdtria do Evangelho, do espirito
Humberto de Campos e psicografia de
Chico Xavier, é definido, antes mesmo do
descobrimento por Cabral, o papel
primordial do Brasil e das pessoas que
aqui viveriam na compreensdo e
divulgacdo dos ensinamentos de Jesus. O
livro, publicado em 1938 pela editora da
FEB, traz informacgdes do planejamento
de eventos importantes no pais e a
ligacdo deles com o trabalho das esferas
espirituais na construgdo de um solo fértil
paramissao evangelizadora.

A narrativa passa por fatos
marcantes da histéria do Brasil, como a
escraviddo, movimentos nacionalistas, a
independéncia, Guerra do Paraguai e o
movimento espirita no pais, destacando a
importante aceitacgdo que as obras de
Allan Kardec, codificador da Doutrina,
tiveram no pais. E esse més de setembro,
quando é comemorado o més da Patria,
nos abre uma boa oportunidade para
refletir sobre os rumos da “Nagdo do
Evangelho” e da missdo evangelizadora
confiada aos brasileiros pelo plano
espiritual. O que na pratica se tem feito
para fazer florescer as praticas
preconizadas no Evangelho?

Na leitura do O Evangelho
Segundo Espiritismo, principalmente,
mas, também de outras obras espiritas, é
possivel ter compreensdao mais clara dos
ensinamentos de Jesus a luz da Doutrina.
No entanto, mais importante que apenas
a aquisicdo do conhecimento sdo as
formas de coloca-lo em préatica no dia-a-
dia. Como a prépria introdugdo do livro ja
indica aos leitores: “Essa obra é para uso
de todos, cada um nela pode achar os
meios de conformar a sua conduta a
moral do Cristo. Os espiritas nela
encontraram, por outro lado, as
aplicagcdes que lhes concerne mais
especialmente. Gragas as comunicacgoes
estabelecidas [...] entre os homens e o
mundo invisivel, a lei evangélica ensinada
atodas as nagdes pelos préprios Espiritos,
ndo sera mais letra morta, porque cada

um a compreendera, e serd incessante-
mente solicitado a pratica-la [...] As
instrugcdes dos espiritos sdao
verdadeiramente as vozes do céu que
vem esclarecer os homens e convida-los a
prdtica do Evangelho”,

Semear ideias

Além da busca de cada um pela
pratica diaria do Evangelho, outra forma
de reforgar os ensinamentos é passar
para frente o conhecimento adquirido.
Algumas edi¢cdes do O Evangelho
Segundo o Espiritismo trazem instrugées
para pratica do Evangelho no Lar, umas
das formas de “semear” as ideias
presentes no livro. Na prética, que para
ter um bom funcionamento deve
acontecer semanalmente, a familia pode
sereunir, escolher um dostrechos daobra
para ler e dividir o aprendizado de cada
um. Dentro desta proposta, o palestrante
e divulgador da Doutrina Espirita, Orson
Peter Carrara ressalta a importancia de
nao reter o conhecimento.

“Temos o dever de espalhar o
conhecimento e o conforto trazidos pela
obra. Uma boa dica para incentivar o
conhecimento do livro é indicar o
'Capitulo V - Bem aventurados os aflitos'
como inicio de estudo da obra, pois que
muitos podem ndo entender o objetivo
da introducdo e mesmo das noticias

historicas ali colocadas. Entdo sempre
indicamos: comece pelo capitulo 5 e
depois vocé conhece as outras pérolas,
inclusive o valor importante da
introdugdo”, orienta.

Outra iniciativa interessante de
divulgacdo daobraéacampanha “Percao
Evangelho”, reforcada pelo palestrante. A
ideia é adquirir a obra de Kardec e a
“perder” em diferentes locais, com ponto
de Onibus, na sala de espera de um
consultério, na poltrona do cinema, etc.
O objetivo é “presentear” outras pessoas
com os ensinamentos presentes na obra.

A sugestdo esta presente no
livro O Abridor de Latas, do autor Wilson
Frungilo Jr.,, editado pelo Instituto de
Difusdo Espirita de Araras e publicado em
2009. “A sugestdo abriu um leque de
possibilidades. Ja imaginou o leitor se
cada adepto espirita "esquecer" uma das
obras basicas em algum banca ou
padaria, farmdcia, metrd, 6nibus, cinema
ou supermercado? Quanta gente se
beneficiara? Estaremos distribuindo
luzes no coragdo de muita gente. Ai
pensei ainda que palestrantes e
dirigentes, coordenadores das casas
igualmente pode espalhar essa ideia,
motivando outras pessoas”, explica
Orson.

E é o que o palestrante procura
fazer nos locais por onde passa para
divulgar a doutrina e os resultados sao
positivos. “Ha inumeros testemunhos de

pessoas que encontraram a obra, se
confortaram, sendo que muitas se
tornaram espiritas. Um caso bastante
curioso é de uma regente de coral que
somente regia e ia embora apods
apresentagdo musical, nunca ficando
para a palestra. Como a ideia é
apresentada normalmente presenteando
pessoas na palestra com a prépria obra, a
regente foi contemplada e tornou-se
espirita”, conta. Essas sdo algumas formas
de reforgar internamente o nosso préprio
conhecimento e crescimento moral e
cristdo, além de dividi-lo com outras
pessoas, o que traz a esséncia da
caridade, uma das maximas do nosso
Mestre Jesus.

Mensagem aos brasileiros

Em abril desse ano, Euripedes
Barsanulfo enviou uma mensagem do
plano espiritual a todos os espiritas
brasileiros. A mensagem foi psicografada
pelo médium Emanuel Cristiano durante
uma reunido no Centro Espirita Allan
Kardecem Campinas, e traz aimportancia
do papel dos espiritas na divulgacdo do
Evangelho. O JME reproduz uma parte da
mensagem para reflexdo dos leitores.

“[...] Brasil tem por fung¢éo a
espiritualizagdo dos homens. Entdo,
brasileiros, ouvi, levantai-vos, pois vossa
missdo é a fraternidade universal. Entre
os astros de primeira grandeza,
incrustados no pantedo de nossas
conquistas, ha um povo cuja tarefa nGo
pode mais tardar! Um pais continental, de
programag¢do, de espirito e verdade,
carece de bragcos e herdis. Ndo nas
ideologias dominantes, em que a
propagagdo do “heroismo” interesseiro
entorpece as massas, refiro-me ao
heroismo pessoal em beneficio da
construgdo de uma nag¢do verdadeira

[.J

Euripedes Barsanulfo

(Trecho extraido da mensagem
psicografada pelo médium Emanuel
Cristiano em reunido da noite de
21/4/2013, no Centro Espirita “Allan
Kardec”, de Campinas/SP)
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Carlos Eduardo Luz

A viagem tinha por destino Porto
Esperanga, nabarrancadorio Paraguai.

Ap0ds sairmos de Bauru no Estado
de S3o Paulo e viajar um dia inteiro,
estacionamos o carro sob a ponte que
cruza este magnifico e misterioso rio,
antesde Corumba, no Mato Grosso do Sul.

Conforme combinado, o
“piloteiro” Ricardo nos aguardava com os
barcos de aluminio polido e potentes
motores de popa, tipicos desta regido do
Pantanal, para nos conduzir nesta segunda
parte da viagem. Este trecho da viagem
durou pouco mais de uma hora, até o
rancho de palafitas que nos abrigaria em
Porto Esperancga.

Pouco antes de chegarmos ao
pequeno cais tipico de cada Rancho, no
qual abrigaria os trés barcos, passamos
sob a ponte ferrovidria que por sua
imponéncia mostrava a visdo tecnoldgica
do inicio do século XX. Como monumento
da inteligéncia e da arte do homem, a
ponte “vence” a natureza permitindo ao
humano e ao seus pertences, o ir e vir
transpondo a barreira natural das aguas
imposta aos seres da Terra.

A simplicidade da casa de tabuas
rusticas era o padrdo dos varios Ranchos
que se mostravam lado alado nas margens
do Rio Paraguai. No entanto, o gerador
elétrico bem como o ar condicionado e a
tela protetora contra mosquitos, sdo para
o héspede de valia maior que qualquer
outra referéncia de conforto.

A noite logo cobriu a paisagem
precedida pela ida do sol ao seu destino
oeste, mostrando em parceria com as
aguas luzes e cores aos olhos de quem
olhou paraver.

Noite, na poesia e na prosa, é fim
de ciclo em termos de luzes menos 13,
nesta barranca magica.

Sai de cena o sol e as dguas, e no
palco natural do firmamento, estrelas
timidas fulguram delicados raios de
infinitos menos que o precedente astro rei
refletido e multiplicado emraios nas dguas
pacificas.

Elas, as estrelas, mais e mais se
firmam no seu palco najusta medidaqueo
manto de luz se dobra no horizonte
ocidental. Assim, para quem da Terra, olha
para o Alto, na atmosfera limpa de pé e de
pensamentos revoltos de multiddes, nos
percebemos como seres comuns e com
espanto descobrimos a Natureza ainda
guase intocada da planicie pantaneira.

Artigo / Para Refletir

Reflexdes sobre o ser que somos

Ao contrario da visdo unificada
do rebanho humano, ali, como minoria
natural, nés humanos podemos perceber
a harmonia ancestral que rege a evolugdo
dos seres. Constatamos até com espanto
que pisamos a casca do planeta e que em
pé neste seu exterior, a fina camada
atmosférica é literalmente um sopro que
pouco nos livraria do impacto de um
minusculo pedregulho desprendido de
um astro e que aleatoriamente pode nos
tocar com energia suficiente para nos
extinguir como espécie.

Reflexdes do real
daquelas paragens...

Licdo perene natural de
humildade neste nosso aparte do mundo
civilizado. Lindo é o céu do pantanal e
lindo é o sentimento de pertencer ao
mundo expandido dos seres da natureza.

Baixando o olhar do zénite
celeste vemos logo ali onde o olhar ainda
chega, o simbolo cristdo do cruzeiro, na
curva do rio e quase caindo na agua que
solapa a terra do cemitério local. O olhar
novamente nos convida refletir... Ao
passar o foco do alto para o horizonte, a
visdo do céu e a da terra nos falam do
espiritual e do material. Vemos no alto o
infinito das distancias e no horizonte do
sepulcro a limitagdo do espago que os
antigos contavam em palmos.

Obviamente o nosso
entendimento recusa a limitagdo de nosso
ser ao espaco horizontal e assim, até por
uma heranga atdvica, o nosso olhar que
ama o infinito nos mostra o natural seres
que somos sem as limitagdes aparentes de
alguém que confunde o ser com a roupa
que veste. Somos espiritos imortais que
habitam temporariamente um corpo
fisico, nos diz hegemonicamente as
religies. Assim sendo, a pergunta: O que
vale mais? O corpo perecivel ou o espirito
imortal que somos?

magico

r
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Quero saber

Nazil Canarim Junior

Em uma reunido meditinica séria, é possivel a entrada imprevista de
entidades inferiores, atraidas pelos componentes do grupo (grifei),
ndo obstante a existéncia de prote¢ao magnética e da prévia
programacdo dos trabalhos pela espiritualidade? (Edmilson)

Antes de apresentar a questdao, nosso confrade ofertou a transcricdo de
alguns trechos de duas obras bem conhecidas dos estudiosos do tema, quais sejam:
“Missionarios da luz”, ditada pelo Espirito André Luiz ao médium Francisco Candido
Xavier (capitulos 10 e 17); e “Qualidade da pratica meditinica”, com destaque para a
parte em que sdo apresentadas respostas de Divaldo Pereira Franco (questdo n248).

A reproducdo daqueles trechos, embora de grande valor, deixa de ser aqui
feita, dadas as limitacdes de espaco da coluna.

Na segunda parte de “O livro dos médiuns”, destinada a analisar as
manifestagdes espiritas, encontra-se um capitulo dedicado as reunides espiritas.
Recebe o nuimero XXIX. Nele, particularmente, vamos encontrar as seguintes
informacoes:

a) as reuniGes espiritas podem ter grandissimas vantagens, sendo
necessario, entretanto, que aqueles que delas participem ndo se esquegam de que
todas as precaugbes devem ser tomadas para o éxito dos trabalhos desenvolvidos;

b) como apresentam caracteres muito diferentes, conforme o objetivo a
que se propdem, foram ali classificadas em “frivolas”, “experimentais” ou
“instrutivas”.

Dado que o questionamento reporta-se a reunido séria, fica evidente que
melhor serd enquadra-la entre as “instrutivas”. Pois bem! Em uma reunido de tal
espécie, “ndo basta, porém, pedir bons Espiritos; é preciso, como condig¢do expressa,
estar em condigGes propicias para que eles assintam em vir” (KARDEC, 2008, p. 499,
item 327).

Imprescindivel, ainda, constatar que “qualquer que seja o carater de uma
reunido, haverd sempre Espiritos dispostos a secundar as tendéncias dos que a
componham” (KARDEC, 2008, p. 499, item 327). E, dentro da mesma linha de
raciocinio, “o objetivo de uma reunido séria deve consistir em afastar os Espiritos
mentirosos. Incorreria em erro, se se supusesse ao abrigo deles, pelos seus fins e pela
qualidade de seus médiuns. Ndo o estard, enquanto ndo se achar em condi¢bes
favordveis” (KARDEC, 2008, p. 502, item 330).

Com o didatismo que Ihe marca o raciocinio, continua Kardec dizendo que
“imagine-se que cada individuo estd cercado de certo nimero de acdlitos invisiveis,
que se lhe identificam com o cardter, com os gostos e com os pendores. Assim sendo,
todo aquele que entra numa reuniéo traz consigo Espiritos que lhe sGo simpdticos.
Conforme o numero e a natureza deles, podem esses acdlitos exercer sobre a
assembleia e sobre as comunicagdes influéncia boa ou md. Perfeita seria a reunido
em que todos os assistentes, possuidos igual amor ao bem, consigo so trouxessem
bons Espiritos. Em falta da perfeicdo, a melhor serd aquela em que o bem suplante o
mal’”.

Para finalizar, na mesma obra, s6 que no Capitulo XXI, que versa sobre a
influéncia do meio nas comunicagdes, encontram-se pergunta e resposta sobre o
tema em questdo. Como ndo ha identificagdo do Espirito comunicante, nem do
médium, destaca-se apenas o contetudo:

49 Aos Espiritos inferiores é interdito o acesso as reunides sérias?

Ndo, algumas vezes lhes é permitido assistir a elas, a fim de aproveitarem os
ensinos que vos sdo dados; mas, conservam-se silenciosos, como estouvados numa
assembleia de gente ponderada (KARDEC, 2008, p. 342, item 231).

Os comentarios que o Codificador faz nos itens 232 e 233 sdo de leitura
imperdivel, exatamente por revelarem o grau de responsabilidade dos que buscam
ativar-se em reunides mediunicas.

Referéncia:
KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Tradugdo de Guillon Ribeiro. 2. ed. especial.
Rio de Janeiro: FEB, 2008.



Espiritismo no Brasil e no Mundo

Por Mariane Bovoloni

Centro disponibiliza
palestras na rede

O Centro Espirita “Amor e
Verdade”, da cidade de Pacaembu, Sio
Paulo, langou um blog para disponibilizar
as palestras realizadas em sua unidade.
Assim, pessoas de todo o Brasil terdo a
oportunidade de assisti-las, auxiliando a
divulgacdo da Doutrina Espirita. A

Site do 4°

primeira palestra do acervo é com o
orador Aparecido Augusto de Carvalho, da
cidade de llha Solteira, realizada no dia
nove de julho deste ano. O tema foi “Chico
Xavier, o servidor do Mestre”. O enderego
doblogé:
ceavpacaembu.blogspot.com.br

Congresso

Espirita Brasileiro no ar

Lt i MECEANAZAD

4° CONGRESSO
ESPIRITA BRASILEIRO

113713 de abril de 2074

O Evangelbo |
segundo
@ Expiritiimo

Marcado para os dias 11 a 13 de
abril em quatro capitais, o 4° Congresso
Espirita Brasileiro ja estd com seu site
oficial no ar. L4 é possivel obter a
programac¢do completa e realizar as
inscricGes, abertas até o preenchimento
de todas as vagas ou até o dia 31 de
dezembrode 2013. Ataxa éde 120 reais.

Abertas as inscricoes

150 anos de
O Evangelho segundo
o Espiritismo

L

Canindo Faderatior Harorat

O Congresso ocorrerd em
Manaus, Campo Grande, Jodo Pessoa e
Vitdria e a programagdo gira em torno do
tema “O Evangelho segundo o Espiritismo:
150 anos de esclarecimento e
consola¢do”.

Para acessar o site, basta digitar
www.febnet.org.br/4congresso/

do Il Fbrum Nacional

de Mediunidade e Paranormalidade

No dia 23 de novembro deste ano
ocorre em Floriandpolis, Santa Catarina, o
Il Férum Nacional de Mediunidade e
Paranormalidade. O evento serd realizado
no campus da Universidade Federal de
Santa Catarina, no Centro de Cultura e
Eventos, e conta com a organizagdo da
Associagao Educacional Terceiro Milénio.

Na programagado ha exposigoes e
conferéncias sobre temas variados. Um

exemplo é a apresentacdo do Dr. Luiz
Alberto Silveira sobre “Filosofia e Etica na
Paranormalidade e Mediunidade de Chico
Xavier” e a da Dra. Dora Incontri com o
tema “Nova Proposta de Educac¢do para
criangas do terceiro milénio”. A inscrigcdo
deve ser realizada pelo site e custa 90
reais. Estudantes e idosos pagam meia.
Mais informag¢bes no site
http://www.3milenio.org/

Artigo espirita na Revista Psique

A7 R PERCTHL G UL PTTTIE PAL SC D 0 PR ) P P (e, AL,

Foi publicada pela Revista
Psique, na edicdo numero 91, a matéria
“Comunicagdo com os mortos”, escrita
pelo psicélogo Julio Perez. Nela, o autor
relata uma pesquisa realizada por dez
médiuns brasileiros na Filadélfia, em
julho de 2008, no Centro de Radiologia e
Medicina Nuclear da Universidade da
Pensilvania. O objetivo era analisar, por
meio da neuroimagem, a pratica da
psicografia. Entre os resultados obtidos,
Julio destaca o fluxo sanguineo que teve
significativas alteracGes em diversas
dreas do cérebro. Para ler a matéria na
integra, basta acessar:

http://www.julioperes.com.br/
divulgacao/PSIQUE_Comunicacao.pdf

Simposio Espirita de
Comunicag¢ao ocorre neste més

No dia sete de setembro
acontece em Campinas o 8° Simpdsio
Paulista de Comunicagdo Social Espirita. O
evento é organizado pela Associagdo dos
Divulgadores do Espiritismo (ADE) de Sdo
Paulo e Campinas.

A programacdo seiniciaasoitoda
manha e conta com quatro palestras. A
primeira é “O Espiritismo para os
espiritas”, com Dermeval Carinhana Jr,
membro da ADE Campinas. A segunda é
“0O Espiritismo para os jovens”, com Sandro

Cosso, outro membro da ADE Campinas.
Em seguida, Leopoldo Daré, da Associacao
Caminhos para o Espiritismo (Ribeirdo
Preto) profere a palestra “O Espiritismo
para a ciéncia”. Para encerrar, o tema é
“Espiritismo: uma proposta de vida”, com
Eder Favaro, membro da ADE S3o Paulo.

O Simpdsio tera como sede o
Instituto de Estudos Espiritas “Wilson
Ferreira de Mello”, no Parque Vila Norte.
Para mais informac0es, basta acessar o
site: adecampinas.org.br/simposio

310S 7' 0/QUE E POLITICA 2

QUAL E A NOSSA RESPONSABIUBADE SOCIAL?

PALESTRA

A / N

DIA 01 DE SETEMBRO - DOMINGO - 20 HORAS

CASA DOS ESPIRITAS - RUA LUIZ GAMA, 1096 - LINS - SP
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Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira
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Marcos Canduta / Jaime Togores
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Fonte: O Livros dos Espiritos — Livro Il - Cap.4 —

PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS




Editora CEAC

Entrevista - Adeilson Salles S
Por Roberta Sacramento e

Amir, suspenie ¢ am homem
qus ouve & fals com estrelas,
Amor, suspense e um homem que ouve Emacione-se a cada pagina

L. desse Hveo o delxe sew coraglio
\m! e fala com estrelas. Uma estéria onde o ey
Kbt i ici E-n-mdrhnl--mnr
amor se revela comsmplmdadegternura. i v |
Um personagem que leva o leitor a se unwwnqum-m
. L. . i e Indagar sobre a prdpria vida
indagar sobre a prépria vida enquanto a : m.u—m
. trama acontece. Esse é "O homem que {E wpmparir apais v S trpes
! ouvia estrelas", mais um langamento da
Editora Ceac. Em entrevista ao Momento
Espirita, Adeilson Salles fala sobre a
inspiragao paraobra.

4 )

Soneto Xlil

REPORTER ME - Mesmo antes de
sabermos do que o livro trata, j& nos
atraimos pelo titulo, que faz referéncia a
um dos poemas brasileiros mais famosos, o
“Via Lactea”, de Olavo Bilac . O texto
parnasiano tem o tom positivista, que

"Ora (direis) ouvir estrelas! Certo
Perdeste o senso!" E eu vos direi, no entanto,

marcava a época. Essa também foi a sua
intengao?

ADEILSON — O poema "Via Lactea" é
belissimo e me serviu de inspiragdo para a ideia original do livro, pois Olavo Bilac nos
encanta dizendo que s6 quem ama é capaz de ouvir e entender estrelas. O poeta tem
toda razdo em seu poema. Podemos citar inUmeros personagens da histéria da
humanidade que foram capazes de ouvir e entender as estrelas por muito amarem o seu

Que, para ouvi-las, muita vez desperto
E abro as janelas, pdlido de espanto...

E conversamos toda a noite, enquanto
A via-ldctea, como um pdlio aberto,

Cintila. E, ao vir do sol, saudoso e em pranto,

Inda as procuro pelo céu deserto.

semelhante. . .
Direis agora: "Tresloucado amigo!

Que conversas com elas? Que sentido

REPORTER ME — Devemos sempre abrir as janelas da nossa vida para enxergar . ~ . "
Tem o que dizem, quando estdo contigo?

novas possibilidades?

ADEILSON —Se ndo abrirmos as janelas da vida para novas possibilidades nossa
alma vai embolorar. Nada é definitivo na vida, nem a coisas boas, muito menos as ruins.
Avida é profundamente dindmica e é necessario acompanhar esse dinamismo, mas de
maneira positiva e corajosa. Das coisas ruins devemos absorver as novas férmulas de se
evitar os mesmos erros, ja das coisas boas devemos goza-las com alegria, \_
compreendendo que outras dificuldades virdo. Caminhar entendendo que ser feliz é
justamente percorrer o caminho com serenidade e aceitagao. Manter as janelas abertas
é dar oportunidade de receber as mudangas com seriedade e disposi¢ao para a vida.

E eu vos direi: "Amai para entendé-las!
Pois s6 quem ama pode ter ouvido
Capaz de ouvir e de entender estrelas”.

(Olavo Bilac)

Os dez mais vendidos de Agosto 2013 @

6-psiu  CEAC

Adeilson Salles

1 - RETRATOS DO TEMPO

REPORTER ME —H4 para vocé um sentido maior na escolha desse tema?
Munir Zalaf

ADEILSON —Sem duvida. Falar de maneira lidica e poética é despertar no leitor
adulto a sua porgdo crianga para que ele possa lidar com as lutas da vida de maneira
corajosa. O Homem que ouvia estrelas esta dentro de cada ser humano, mas ele surge
apenas quando nos predispomos a ver a vida de maneira mais subjetiva. Como afirma o
Pequeno Principe: o essencial é invisivel aos olhos.

7 — UMA RAZAO PARA VIVER
Richard Simonetti

2 — O GRANDE DESAFIO
Richard Simonetti

8 — NOS BRACOS DO PAI
Wellington Balbo e
Carlos Eduardo Luz

3 — MiNHA VIDA DO
OUTRO LADO DA VIDA

REPORTER ME — Acredita que todos nés temos “ouvidos capazes de ouvir e de . .
Marisa Fonte — pelo espirito Roberta

entender estrelas?”

ADEILSON — A capacidade de ouvir estrelas ndao estd ligada a audigdo pelos
ouvidos, mas pelo coragdo. A licencga poética fala da capacidade de se emocionar ao
contemplar as coisas de Deus a nossa. As criangas sao seres encantados porque tem a
capacidade de fazer festa ao ver uma minhoca, uma borboleta. Elas carregam em si o
olhar da ternura manifestada pelo coragdo. Os adultos envolvidos com a
competitividade dos dias atuais nada percebem e se endurecem emocionalmente, com
isso, ndo conseguem ver, muito menos ouvir estrelas. Ouvem apenas o som da discordia
e das angustias.

9 — 0 CORAGAO EM PALAVRAS
Maria de Lourdes Spadin

4 — GRECIA — um romance
no tempo dos deuses
Monica Dabus — pelo espirito Liz
10 - DESCOLADO
Marise Ceban
pelo espirito Américo

5 — ESPIRITOS - A cura pelo
entendimento
Marise Ceban — Espiritos Diversos

Contato: Fone: 14 3227-0618 editoraceac@ceac.org.br tele_editora@ceac.org.br teleeditora@ceac.org.br
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Albergue Noturno

Servico de Acolhimento
Institucional para Adultos

e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18

Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nagées
Projeto Crescer

Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Nucleo Jardim Ferraz - Projeto
Criancas em Acao

Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol

Rua Joao Prudente Sobrinho, 1-97
Fone: (14) 3238-7383

Presidente: Mauro Sebastido Pompilio
19 Vice-Presidente: Richard Simonetti
22 Vice-Presidente: Uriel de Almeida
Diretor Administrativo: José Silvio Turini
Secretario: Carlos Eduardo Noronha Luz
Diretor de Divulgagdo: Leopoldo Zanardi
12 Tesoureiro: Nélson da Silva Bastos
29 Tesoureiro: Munir Zalaf Filho
Diretor de Patrimonio: Luiz Aldo Tezani
Diretores Auxiliares: Sidney Francez
Fernandes, Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal: Leda do Carmo Mussel

Sta. Cruz do Rio Pardo

Nucleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca

Contato Selmer Teixeira Grillo

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 9844-9246

Creche Bercgario

Nova Esperanca

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Nucleo Vila Sao Paulo -

Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Nucleo Ferradura Mirim -

Projeto Seara de Luz

Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Expediente

Bastos, Anunciata dos Santos Crepaldi, lvana
Pereira de Sousa Gallo
Conselho Fiscal Substituto: Marcio Augusto
Lopes de Campos, Nazil Canarim Junior,
Nelson Sonoda Jiniti

Momento Espirita
Coordenacdo: Leopoldo Zanardi
Editora: Angela Moraes
Reportagens: Roberta Sacramento,
Mariane Bovoloni, Mariana Machado e
Ronaldo Diegoli

Atividades Filantropicas

Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou
egressos do sistema penitenciario.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: 3223-0988

Assisténcia a hospitais

Grupo Irma Sheila

Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio.
Contato: Rosa

Tel.: (14) 3236-1363

Fluidoterapia em Assisténcia
fraternal a enfermos “Silvio Mello”
Servicos de fluidoterapia em
domicilio para acamados.

Contato: Fabiana

Tel.: (14) 3021-8781

Articulistas: Richard Simonetti, Sidney F. Fernandes,
Renato Chinali Canarim, Rubens Chinali Canarim,
Nazil Canarim Junior e Carlos Eduardo Luz
Colaboragdes: Alcides Fernando Ferreira e
Adeilson Salles

Projeto Grafico: Rafael de A. Franqueira
Impressao: Fullgraphics
Distribuigdo gratuita
Tiragem 3.500 exemplares
R. 7 de Setembro, 8-30, Bauru-SP CEP 17015-031.
Tel. (14) 3366-3232 - www.ceac.org.br
Fale conosco: momento_espirita@hotmail.com

Reunioes
Doutrinarias

ePalestras Publicas

2% 4% e 62 - 20h

Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés
Rossi, Jorge Salomao e Maria Salomao.

3% e 5% - 15h

Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Davidson de Lucas,
Mauricio Moura, Nélson da Silva Bastos,
Paulo Estevao e Leila.

Domingo - 5h
Oradores: Nazil Canarim Junior e Yara
R. Zalaf.

*MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade
Reunido - Sabado - 17h

eEducacdo Espirita infanto juvenil
2%, 4% e 62 - 20h - Domingo - 9h

«Passes para criancas - Sabado - 9h

eAtendimento Fraterno:
1h antes das palestras

eFluidoterapia:
Apos as palestras pUblicas

Atividades na sede

eCoral Amor e Luz
Ensaios: 22 e 42- feira
das 19h45 as 21h15
Contatos:

9691-5540/ 9715-3808
Quinteto Instrumental
Contatos:

8807-0496 / 8803-0208

eAssisténcia a gestante - Grupo
Andlia Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confeccoes de
Enxovais para bebé. Responsavel:
Rosa Cristina Sasso Perea Martins
Tel.:(14) 3366-3232

«Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doacoes e confeccoes de
pecas para o servico assistencial
Contato: Anunciata /Tel. 3223-8247

«Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Monica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritorio do CEAC / Karina e Grasieli
Tel.: (14) 3366-3209

+Grupo Joias Devolvidas

O Grupo de Apoio Joias Devolvidas
tem a finalidade de compartilhar
sentimentos e experiéncias de
superacao com a "perda” de entes
queridos. Reunido aos sabados,
das 17 as 18 h, na sala 82.
Contato: Vera Mangili Silva

Tel.: (14) 3227-6783



