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Festa e homenagem no Seara de Luz

O projeto Seara de Luz, do
Ferradura Mirim, completa neste més 7
anos de existéncia assistindo a cerca 80 de
criancas de varias idades. Além da
comemorac¢do, a equipe homenageou

Entrevista do més:

Monica Dabus, autora do livro
"Grécia - um romance no tempo dos
deuses", do clube do livro deste més,
conta um pouco dos 'bastidores'
mediunicos daobra. Pdg.15

Clube do Livro

' Livro:
| Grécia—Um

Romance no
Tempo dos
Deuses

Autores:

Liz (espirito) /
Moénica Dabus
(médium)
Género: romance
Editora: CEAC

também seu fundador, Jodo Mendes,
figura querida por todos no CEAC e
conhecido pela sua compaixdo infindavel
pela populagdo carente. Pag.4

Matérias
especiais

Evidéncias
reencarnatorias

Menino que acredita ser menina;
crianga de dois anos que fuma; garoto de
sete anos ja leu cerca de 500 livros: como
compreender comportamentos assim?
Pagina 8

Colonias espirituais

Além de Nosso Lar, outras
colénias sdo trazidas em relatos
mediunicos na literatura espirita, inclusive
com ilustragGes e planta baixa das cidades
espirituais. Pagina 9

® Memoria CEAC - pdg. 3
® Agenda de palestras e datas
de langamento do livro do més- pdg. 4
® Espiritismo no Brasil e
no Mundo - pdg. 11
eFducacgdo Espirita - pdg. 14

Avenida Hernani

Gwmaraes Andrade

Visita de Chico Xavier ao Dr. Hernani G. Andrade ao IBPP, em Séo Paulo/Capital, em 1978

O ilustre pesquisador dos
fenébmenos mediunicos a luz da ciéncia,
fundador do Instituto Brasileiro de
Pesquisas Psicobiofisicas e do grupo de
Espiritismo e Ciéncia do CEAC, Dr. Hernani
Guimardes Andrade, recebe justa

homenagem de Bauru ao dar nome a nova
avenida da cidade. Na pagina 5, conheca
mais sobre a vida e a obra de um dos mais
importantes cientistas espiritas, cujo
trabalho é respeitado e reconhecido
internacionalmente.

Albergue: 62 anos oferecendo esperanga

O Albergue Noturno de Bauru,
gerido pelo Centro Espirita Amor e
Caridade, comemorou 62 anos de
existéncia em fevereiro com oficinas e
grupos de reflexdao discutindo a

importancia da instituicdo na vida de cada
albergado. A histdria do albergue também
virou livro nas maos das jornalistas Amanda
Pioli Ribeiro e Ana Claudia Palmeira
Tripoloni. Confira nas paginas3 e 4

Artigos Doutrinarios

Oragao e Atengao - Richard Simonetti

Gestos e pensamentos - Laércio Mulati
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A importancia do instrui-vos - Alexandre Fontes da Fonseca - Pag. 7

Luzes do Evangelho - Sidney Francez Fernandes - Pag. 7

Arago, os erros da ciéncia e a realidade do espirito
Renato Chinali Canarim - Pag. 10

Quero Saber - Nazil Canarim Junior - Pag. 10



Editorial / Espacgo do Leitor

Longe da Fantasia

Qualquer iniciante sabe que a
Doutrina Espirita € uma filosofia de bases
cientificas e consequéncias religiosas.

Como filosofia, oferece uma visdo
objetiva das realidades existenciais, acima
de meras especulagdes, a partir de
informagdes colhidas dos que vivem do
outro lado da Vida, no mundo espiritual.

Como ciéncia, estabelece critérios
racionais para avaliacdo desse intercambio,
aevidenciar que havida além-tumulo e que
é possivel entrar em contato com aqueles
gue nos precederam na grande transigdo.

Como religido, adverte quanto as
consequéncias das a¢cdes humanas na vida
espiritual, desfazendo fantasias milenares
sobre um inferno irremissivel e um céu de
beatitude, para nos mostrar que na vida
espiritual teremos um encontro marcado
com a prépria consciéncia. Ela nos
precipitarda no céu ou no inferno, na
intimidade de nés mesmos, mas sempre
objetivando o autoaprimoramento, a
caminho da perfeicdo, jd que para isso
fomos criados e Deus ndo falha jamais em
seus objetivos.

* %k %k

No Brasil ndo ha envolvimento
dos espiritas com o aspecto cientifico da
Doutrina, talvez por autossuficiéncia,
imaginando-se que seus principios ja estdo
plenamente demonstrados.

E um erro, porquanto sem o
cultivo da ciéncia habilitamo-nos a
perigosos desvios, como infelizmente
ocorre com muitos agrupamentos e
médiuns espiritas, distraidos da

necessidade de passar pelo crivo da razao
as informag¢des que chegam da
espiritualidade.

Por outro lado, ainda que possam
parecer repetitivos, os estudos cientificos
motivam os leigos, fazendo-os, num
primeiro momento, cogitar das realidades
apresentadas pela Doutrina, para em
seguida assimilar seu conteudo filosofico,
com suas implicagdes religiosas, nos
dominios do comportamento.

* k¥

Cabe um destaque especial, nesse
particular, para o nosso querido Hernani
Guimardes Andrade (1913-2003), brilhante
cientista espirita, que passou os ultimos
doze anos de existéncia em Bauru, onde
instituiu, em nossa casa, um curso de
espiritismo cientifico.

Por varios anos aqui ministrou
aulas e orientou monitores, até seu retorno
a espiritualidade, no dia 25 de abril de
2003, ha nove anos.

Missionario no campo do
espiritismo cientifico, Hernani guardava
plena consciéncia de necessidade de
cultivarmos esse aspecto em favor de uma
convicgdo espirita sélida, ndo especulativa,
capaz de converter os mais impenitentes
materialistas.

Ao nosso querido amigo, nossas
homenagens, com a certeza de que
continua a orientar o grupo que deixou no
CEAC, a sustentar a chama abengoada da
Ciéncia Espirita, que clareia nosso
entendimento para uma convicgao
doutrindria alicercada na razdo, longe da
fantasia.

Espaco do Leitor

E-mail:

momento_espirita@hotmail.com

“Parabéns pelo excelente texto.
Foi muito gostoso saber do vové (Jodo
Tavares Labdo) no meio espirita que de
certa forma ndo sabia ou ndo me
lembrava mais. Li também as outras
matérias principalmente da tragédia do
Sul que me ajudou a esclarecer alguns
pontos.”

Ligia Loschl Gapit, de Jundiai-SP,
por e-mail

“Agradecemos muitissimo essa
carinhosa e inesquecivel homenagem das
autoridades e amigos de Bauru ao Dr.
Hernani Guimardes Andrade,
especialmente ao vereador Moisés Rossi
pela iniciativa e promulgagdo do Decreto
Legislativo n® 1485, de 12 de margo de
2013, que dd denominagdo de Hernani
Guimardes Andrade a Avenida AY4, na
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-?&5 Radioweb:
2 www.radioceac.com.br

cidade de Bauru, no Estado de Sdo Paulo.”

“A noticia do Decreto Legislativo
n? 1485 ja chegou aos nossos amigos de
Portugal (Tenente Cel. José Carlos Miranda
Lucas) e em Londres/Inglaterra (jornalista
e escritor Mr. Guy Lyon Playfair) que
solicitam, quando puderem enviar, uma
foto da avenida Hernani Guimardes
Andrade. Muito grata pela atengdo.”

Suzuko Hashizume, de S3o Paulo-
capital, por e-mail

“Nossa, estou muito feliz em
saber que colocaram para download as
aulas do COEM. Era minha vontade fazer
esse curso e agora posso fazé-lo pela
internet. Obrigado a todos.”

Rafael, de Sdo Paulo-capital, via
Radio CEAC
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Mensagem Medi

Sindromes, depressdes, esquizofrenias, enfermidades desses tempos de

desamor, onde o homem empreende uma fuga espetacular de sua origem
espiritual.

Cada vez mais a criatura humana busca as satisfacGes exteriores
esquecida da mensagem que o Evangelhotras.

Sdo conflitos emocionais de toda ordem revelando a fragilidade espiritual
e emocional dos seres encarnados.

Segue o Evangelho como patria acolhedora aos que se dispGe a migrar dos
territdrios menos felizes da materialidade de retorno as coisas simples do coragéo.

As relagdes humanas se encontram destituidas de conteudo elevado, pois
0 que mais se verifica nesses tempos é a barganha emocional através dos prazeres
escravizantes.

No entanto, apesar da noite escura e do entorpecimento dos sentidos
Jesus segue no horizonte como nova aurora para nossas vidas e coragdes.

Aquele que se predispuser a servir lograra fazer luz em si mesmo pela
praticadoamor.

Embora os destemperos e desajustes sociais recrudesgam, a aurora do
conhecimento espiritual ja se anuncia nesses tempos.

Segue, pois confiante e por mais parega, que o caos e a falta de esperanga
sejam o norte da grande maioria, 0 Senhor esta no comando.

Nos momentos mais graves ergue sua cabega e serve, pois o Cristo esta
contigo!

Paz e equilibrio aos cora¢des de boa vontade!
Um espirito amigo.

Mensagem recebida no dia 16/02/13, em reuniéo meditnica

no CEAC pelo médium Adeilson Salles
J

Do Farol da Verdade

A verdade latente é perigosa;
estimula sorriso em falsidade,
misturando o opaco e claridade
nas raizes da face maliciosa.

Consciéncia escondida no disfarce
ndo consegue da dor desvencilhar-se
quando o circulo se fecha afinal.

O passado, presente, vé janela
que clareia vereda a passarela
ascendente, simplesmente imortal !

Mas o tempo, senhor da eternidade,
desafia a mentira saborosa
deslindando os espinhos sob a rosa...
e as entranhas pululam na verdade.

Jodo Batista Xavier Oliveira




Livro d

1 - Foto do Livro

Embora o jornal MOMENTO
ESPIRITA (fevereiro/2013) tenha
registrado o trabalho de Amanda Pioli
Ribeiro e de Ana Cldudia Palmeira
Tripoloni sobre a trajetéria do nosso
Albergue Noturno, creio ser um dever da
diretoria do Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC), de Bauru/SP, agradecer
as jovens jornalistas pelo excelente livro
que ora chega ao nosso conhecimento.

O livro traz 170 paginas de
pesquisas elaboradas com esmero e
fidelidade aos fatos ali narrados. Para isso,
as jornalistas consultaram livros de atas
das reunides de diretoria do CEAC, foram a
campo entrevistar pessoas ligadas a nossa
Casa Espirita e vasculharam o acervo de
fotos antigas dos arquivos da Entidade.
Elas também fizeram estagios no
Albergue, onde conviveram com o0s
assistidos, e finalmente, de posse de
imenso material, as pesquisadoras
elaboraram o livro “O palco dos excluidos

jjovens jornalistas relata

2 - Prédio em ruinas em 1948

Memoria CEAC - Registro Historico

Por Leopoldo Zanardi

— Os bastidores e personagens do
Albergue Noturno de Bauru”.

O livro de Amanda e Cludia foi
produzido como trabalho de conclusdo do
Curso de Comunicagao Social - Habilitagdo
em Jornalismo pela Faculdade de
Arquitetura, Artes e Comunicagdo da
Unesp, campus de Bauru/SP, sob a
orientagdo do Prof. Dr. Claudio Bertoli
Filho e revisdo do Prof. Angelo Sottovia
Aranha. As alunas obtiveram nota 10 (dez)
com louvor da Banca Examinadora.

Na contracapa do livro
encontramos uma significativa sinopse
que revela a importancia do servigo social
que o CEAC realiza em prol da populagao
carente, nestes 62 anos de atividade do
Albergue: "Todos os dias inumeras
pessoas passam pelo Albergue Noturno de
Bauru buscando acolhimento. Sao
diferentes personagens com diferentes
trajetdrias, que, apesar das
particularidades, se identificam por

0, NOT LURNO
;_i:-‘;:"

Novo prédio do Albergue inaugurado em 1° de julho de 2011.

a historia do Albergue Noturno de Bauru

—r

viverem num cendrio que o0s excluiu,
tendo por objetivo a reintegragdo dessas
pessoas a sociedade, assim como
devolver-lhes a dignidade e os direitos de
cidaddo, a instituicdo presta seus servigos
desde 1951 e integra em sua propria
histdria retalhos da vida alheia. “O palco
dos excluidos" traz a luz essa trajetoria,
contando como foi 0 caminho percorrido
pelo Albergue nesses anos de trabalho
ininterrupto, além de acompanhar
durante um tempo a rotina noturna, que
revela com detalhes preciosos o trabalho
desenvolvido e expde como protagonistas
da vida real pessoas tratadas como
coadjuvantes".

Anteriormente a 25 de fevereiro
de 1951, o Albergue Noturno era dirigido
pela Prefeitura Municipal. No inicio do ano
de 1948, um temporal destruiu a
construgdo, entdo localizada na esquina
da rua Rio Branco com a rua Marcondes
Salgado. Durante trés anos o atendimento

B\ IR |

3 - Inauguragdo do Albergue no CEAC em 1951, com a presenga do Prefeito

Dr. Octavio Pinheiro Brisolla em destaque

ficou prejudicado, foi ai que entrou a
colaboragdo do CEAC, que ja vinhafazendo
trabalho de assisténcia social meritdrio
emsuasede, na Rua 7 de Setembro, 8-30.

O livro das autoras Amanda Pioli
Ribeiro e Ana Claudia Palmeira Tripoloni
resgata a historia do Albergue Noturno de
Bauru, notadamente suas atividades
ligadas ao CEAC, com um viés social, de
forma a gerar reflexdo. Nesse sentido, o
trabalho sobre o Albergue constitui um
exemplo a ser seguido por todos os
departamentos do CEAC, para que a
memadria de nossa Instituicdo seja
documentada e fortalecida na sua
trajetéria material e espiritual.

Em 2 de dezembro de 2019, o
CEAC completara 100 anos de existéncia.
Sera que teremos alguém com disposi¢ao,
tempo e visualizagdo do porvir para
assegurar as geragOes futuras a
manuten¢do da memoria do CEAC através
dos registros histéricos?

Nossa gente

Carolina e Alexandre d

técnico de vélei da selegdo brasileira feminina,
e doagdes que ele tem feito ao esporte no

o Projeto Seara de Luz foram a Campinas entregar ao Zé Roberto,

uma camiseta do Projeto, pelo incentivo
Bairro Ferradura Mirim ‘
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Acontece em Bauru

Por Alberto Consolaro

Programe-se!l!
Abril

4 Ménica Dabus
f{ ﬁ Lancamento e
) autografos do livro
“Grécia — Um Romance no
Tempo dos Deuses”
01/04 - segunda-feira — 20h
02/04 - terga-feira — 15h
03/04 - quarta-feira — 20h
04/04 - quinta-feira — 15h
05/04 - sexta-feira — 20h
07/04 — domingo — 9h

* %k k k k 3k

Nazil Canarim Junior
Estudando

O Livro dos Espiritos

14/04 — domingo — 9h

28/04 — domingo — 9h

* %k k k k 3k

Yara R. Zalaf
Palestra:

“Ser diferente é normal”
21/04 — domingo — 9h
22/04 — segunda-feira — 20h
24/04 - quarta-feira — 20h
26/04 - sexta-feira — 20h

Maio

Adenauer
| Novaes
26/05 — domingo — 9h

Cineclube

Em Abril no auditério do CEAC
Todas as quintas as 19h30min.

e ——

HISTORIAS

M2 4 & CRUZADAS
/8 s Dia 4.

O FANTASTICO
SUPER-HOMEM
Dia 11.

0 FANTASTICO '“ﬂ'
i SurEs-HouMEm 3

SINDROME
DA CHINA
Dia 25.

Feriado dia 18/04

Albergue completou 62 anos em fevereiro

A semana comemorativa dos 62
anos do Albergue de Bauru foi marcada por
oficinas e grupos para reflexdo sobre o
papel, a missdo e aimportancia do Albergue
na vida dos assistidos por este relevante
servigo social. Os usudrios confeccionaram
os objetos da decoragdo da festa como
cartazes, fotos, bexigas e dizeres de
agradecimentos. Orientadas pela psicéloga,
0s usudrios se manifestaram livremente a
partir de desenhos, frases e recortes para
demonstrar o significado do Albergue em
suas vidas. Das frases, destacaram-se:

“Uma luz, uma gota de esperanga para
aqueles que acreditam em algo maior.”

“A familia e o apoio que ndo tenho.”

“A mdo que vocé precisa.”

S3o nessas singelas palavras que
os envolvidos no funcionamento do
Albergue encontram o significado do seu
trabalho que, com dificuldades, promovem
a reinserc¢ao social, um reinicio de vida e
viabiliza momentos que outrora os usuarios
ndo vivenciariam. S3do beneficios
imensuradveis aqueles que foram
abandonados e que ainda ndo conhecem e
nem provaram do amor do proximo.

No aniversario de 62 anos, o
Albergue e seus viabilizadores seguem
demonstrando o amor de Cristo a todos

Projeto Seara de Luz

homenageia seu fundador Joao

No dia 6 de margo de 2013 foi
comemorado o aniversario do Projeto
Seara de Luz no Nucleo Ferradura Mirim.
Neste dia em que se completou 7 anos de
funcionamento, homenageou-se o Sr.
Jodo Mendes, seu idealizador, convidando
paraacomemoracdo seus familiares como
sua esposa Aurea Pinto dos Santos com a
qual foi casado por 63 anos. De forma
estratégica, inicialmente Jodo Mendes
estabelecia um local na periferia da cidade
onde distribuia sopas e levantava as
necessidades dos moradores para, em
seguida, estabelecer um nucleo avangado
de assisténcia social a estas pessoas.

O Projeto Seara de Luz no Nucleo
Ferradura Mirim foi a ultima destas suas
realizagGes. Tudo comegou quando Jodo

Mendes foi acometido por um grave tipo
de céncer em 1977, fixando no
pensamento de que se sobrevivesse,
viveria para dar comidas aos pobres. Por
muitos anos seguidos, pode realizar este
objetivo deixando uma obra valiosa de
assisténcia social, espiritual e material no
contexto do Centro Espirita Amor e
Caridade.

Na comemoragdo estiveram
presentes cerca de 50 pessoas, além de
aproximadamente 80 criancas usuarias do
projeto. Na oportunidade foram expostas
fotografias do homenageado, do projeto
em construgdo e foram cantados por
todos os Hinos Nacional, Bauruense e do
Projeto Seara de autoria de Jodo Mendes.
Também foi apresentado um video
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gue 0s procuram e que isto continue a
acontecer por muitos outros anos de
trabalho e dedicagdo aos necessitados. A
equipe do Albergue agradece a todos que
os ajudaram e se doaram para a realizagdo.
Ao prestar as informagdes sobre o
aniversario de 62 anos do Albergue, a
Assistente Social Coordenadora Francine
Tamos Silva (14- 3222-4881) enviou a
seguinte frase de Fernando Pessoa: "O valor
das coisas ndo esta no tempo em que elas
duram, mas na intensidade com que
acontecem. Por isso, existem momentos
inesqueciveis, coisas inexplicaveis e pessoas
incomparaveis".

Mendes

institucional do projeto aos presentes que
foram recebidos por funcionarios e
voluntarios liderados por lvana e Adriana
e ainda presenteados com uma flor pela
proximidade da data do aniversario com o
DiaInternacional da Mulher.

o filho Jodo Silvestre

v Oma Delicial

Ol Cose

Torta de Hq

e
Entrega dias:

05/04 - Sexta, das 12h as 20h

06/04 - Sabado, das 8h as 12h

07/04 - Domingo, das 8h as 12h

aa

CEAC
Centro Espirita Amor e Caridade
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Acontece em Bauru

Por Alberto Consolaro

Homenagem: Avenida Hernani Guimaraes Andrade

Na cidade de Bauru, agora,
podemos encontrar enderecos com a
Avenida Hernani Guimardes Andrade
localizada no Distrito Industrial. Uma
merecida homenagem da Camara
Municipal de Bauru a partir de uma

Dr. Hernani Guimardes
Andrade em 1992

A vida (1913 - 2003)

Dr. Hernani foi respeitado
cientista espirita do fendémeno
paranormal que desencarnou no dia 25
de abril de 2003, na cidade de Bauru, Sdo
Paulo, um pouco antes do seu nonagésimo
aniversario.

Tornou-se espirita aos 16 anos de
idade atraido pela racionalidade e pela
coeréncia dos postulados kardecistas.
ApOs estudar exaustivamente as obras
classicas da Doutrina como Delanne,
Denis, Bozzano, Flammarion, Crookes,
Aksakoff, Richet, Crawford, Lombroso, de
Rochas e outros, examinou os
experimentos e teorias dos
metapsiquistas e dos parapsicélogos na
busca da realidade e da essencialidade do
espirito.

Possuia conhecimentos
aprofundados de Fisica e de diversos
aspectos das Ciéncias Biolégicas, da
Cosmologia, da Estatistica e da Psicologia.
Tinha aprecidvel dominio de varias
disciplinas filosoficas, principalmente
aquelas mais relacionadas com a Ciéncia
como a Ldégica, Epistemologia,
Metodologia da Pesquisa e Gnosiologia.

Sua modéstia, integridade moral,
austeridade intelectual, prudéncia e
sabedoria e, principalmente, sua
generosidade era incomparavel. Cada
visita em sua residéncia ou em sua

iniciativa do vereador Moisés Rossi. Do
ponto de vista formal, o Decreto Legislativo
n? 1485 que deu nome de “Hernani
Guimardes Andrade” a avenida foi
promulgadonodia12 de mar¢ode 2013.

O Dr. Hernani Guimarades Andrade

instituicdo era um momento de intensa
aprendizagem e de atualizagdo no que
tange as investiga¢des dos fatos
paranormais levados a efeito no pais e no
mundo, porgquanto mantinha
correspondéncia assidua com dezenas de
instituicGes e cientistas. Muitos autores de
ensaios e livros ainda se beneficiam dos
textos de sua autoria ou de tradugdes de
pesquisadores estrangeiros para redigir
seus artigos e até capitulos inteiros de
livros.

A obra

Com o objetivo de evitar o
preconceito existente nos meios da
ciéncia académica em relagdo ao
Espiritismo, deu o nome de
“Psicobiofisica” a disciplina cientifica cujo
objeto é o estudo dos fendmenos
psiquicos, bioldgicos e fisicos em todas as
suas manifestacdes, com énfase nas de
carater paranormal.. Fundou, em 13 de
dezembro de 1963, juntamente com
outros estudiosos do aspecto cientifico da
doutrina espirita, o IBPP ou Instituto
Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas,
comsede em S3o Paulo.

Durante muitos anos efetuou
investigacGes sobre: 1) o fendmeno “psi”,
segundo os canones adotados pelo norte-
americano J. B. Rhine; 2) a reencarnagao
pelo método criado por Hemendra Nath
Banerjee e lan Stevenson, 3) o Poltergeist
pelo processo por ele criado, e 4) a
Transcomunicagdo Instrumental (TCl)
segundo os paradigmas adotados pelos
estudiosos europeus. Foi o primeiro
brasileiro a projetar e construir uma
camara de Kirlian para estudos da aura
humana.

Ha cerca de quarenta anos,
Hernani Guimardes Andrade desenvolveu
a pesquisa do hipotético campo de forgas
gue, supostamente, estaria implicado na
ligacdo entre o Espirito como substancia e
a matéria no fenbmeno da vida. A
abordagem desse enigmatico tema
iniciou-se de forma tedrica com a
publicagdo de dois livros: A Teoria

ja havia sido oficialmente considerado
Cidaddo Bauruense em 18 e abril de 1994
pelo decreto legislativo n2 073 deiniciativa
do entdo vereador Yvan Edson Rodrigues
Segura. Um documentdrio sobre a vida
deste ilustre cientista espirita esta sendo

Corpuscular do Espirito (1958) e Novos
Rumos a Experimentagdo Espiritica
(1960).

Em primeiro de junho de 1992
Andrade mudou-se com a familia para
Bauru (SP) onde instalou em nova sede o
Instituto Brasileiro de Pesquisas
Psicobiofisicas—IBPP. Além de abrir cursos
de Psicobiofisica, ministrados na sede do
Centro Espirita Amor e Caridade — CEAC,
equipou o IBPP com um laboratério, o
qual o denominou de PSILAB que foi
destinado a pesquisa do Campo
Biomagnético (CBM).

No més de junho de 1995,
ocorreu o inicio dos trabalhos de pesquisa
com a equipe formada pelos seguintes
colaboradores voluntarios: Dra. SOnia
Maria Marafiotti Gomes, bidloga e
bacteriologista, funcionaria do Instituto
“Adolfo Lutz”; sua auxiliar Sandra Regina
E. Ribeiro, do mesmo Instituto “Adolfo
Lutz”; Prof. Carlos Eduardo Noronha Luz
que foi mestre de Telefonia na Faculdade
de Engenharia e Tecnologia da UNESP, no
Campus de Bauru, e consultor técnico
especial do IBPP e orientador do Curso de
Espiritismo e Ciéncia no CEAC, e a
Professora Suzuko Hashizume na parte
administrativa. Dois anos antes de seu
desencarne, Andrade passou a outros
grupos e pessoas 0 seu conhecimento

g
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produzido por David Lucas Desidério a
pedido da Associacdo Médico Espirita do
Brasil sobre A Vida e a Obra do Dr.
Hernani.

Para conhecer mais sobre o
homenageado leia sua biografia abaixo.

obtidoaolongo dos anos.

O Espiritismo

Foi um incansavel divulgador dos
estudos, teorias e pesquisas levadas a
efeito no pais e no exterior em livros e em
periddicos. Manteve durante vinte e sete
anos a pagina “Espiritismo-Ciéncia” no
jornal Folha Espirita. Colaborou com
numerosos artigos para outros periédicos
como No Mundo Maior, Obreiros do Bem,
Revista Internacional de Espiritismo,
Revista de Espiritismo, Planeta e VisdGo
Espirita. Apresentou comunica¢des em
Congressos de ambito nacional e
internacional, com textos inseridos em
anais e revistas. Participou de diversas
antologias e coletaneas de ensaios. com a
inestimavel colaboragdo da professora
Suzuko Hashizume durante trinta e sete
anos.

O seu nome agora identifica uma
de nossas avenidas que, assim como o
titulo anterior de Cidaddo Bauruense em
1994, sdo homenagens por demais
merecidas que enchem de alegria o
coracdo daqueles que compartilham a
Doutrina Espirita em sua pratica de viver.

Fonte: Y. Shimizu e S. Hashizume.

[l

Chico Xavier em visita ao IBPP junto ao Dr. Hernani, Cyomara de G. Andrade e
Suzuko Hashizume, em 1978
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Dirigindo possante automdével, a
caminho de sua empresa, Josué, fervoroso
adepto da Doutrina Espirita, orava
contrito, buscando a protegdo do Céu:

— Abencoa, senhor Jesus, este
novo dia. Seja ele consagrado ao Bem e a
Verdade, com meu empenho de trabalho
em favor do préximo e o combate
sistematico as minhas imperfei¢cdes. Que
eu permanec¢a sob tua protegdo,
sobrepondo-me aos males do Mundo,
sempre consciente de meus
compromissos espirituais. Com tua
presenca em minha vida, estarei tranquilo
efeliz, disposto afazer o melhor...

Empolgado com as proéprias
palavras, ndo freou a tempo, diante de um
carro que parara abruptamente a sua
frente.

Foi um acidente grave, que
destruiu a frente do carro e transferiu
Josué paraoAlém.

Homem de bons principios,
praticante da caridade, foi prontamente
acolhido por mentores espirituais, que o
conduziram a um hospital da
espiritualidade.

Laércio Mulati

O dito popular conclui: "Diga-me
comquem tuandas e dir-te-ei quem és!"

Ou...ampliamos a conclusdo:
Diga-me o que pensas e serd facil dizer
quemteacompanhal".

NOs nos preocupamos, devido a
religido e dever social, com os nossos
gestos e atos visiveis. Mas, por outro lado,
damos livre vazdo aos pensamentos,
sempre achando que ndo estamos sendo
vistos.

Maus pensamentos atraem
maus pensamentos e selecionamos
nossas companhias espirituais pelo que
pensamos. Euma questdo de sintonia.

Escreveu Allan Kardec: "A
verdadeira pureza ndo esta somente nos
atos, estd também no pensamento,
porquanto aquele que tem puro o coragao
nem sequer pensanomal."

Jesus condena a ma atitude,
mesmo em pensamento porque é sinal de
impureza.
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Ali esteve desacordado por
alguns dias, sob a tutela de médicos e
enfermeiros dedicados.

Ao despertar, logo percebeu que
havia desencarnado, ao receber a visita de
sua mae, luminoso Espirito que vinha
ampara-lo.

Abrago apertado e saudoso
marcou o reencontro de mae efilho.

Passada a emocdo inicial, Josué,
angustiado, falou da familia, da esposa e
dos dois filhos pequenos.

— O que sera deles, mamade, sem
minha presenga? Por que o Senhor
separou-me deles, se tanto precisam de
meus cuidados, de meu carinho?

—Nao se preocupe, meu querido.
Ainda que o caminho se estreite, nossos
mentores cuidardo deles.

— Imagino, mamae, como foi
importante estar em oragdo no momento
da morte fisica. Embora partindo tdo cedo,
creio que me ajudou muito.

— Sim, meu querido, a oragdo é
importante, mas, infelizmente, no seu
caso, atrapalhou.

—N3oentendo...

Gestos e pensamentos

Naverdade, a nossa preocupacao
precipua deveria se concentrar, ndo s6 em
tornar espontaneo nossos gestos
exteriores, que transmitiriam aquela
imagem de equilibrio emocional e de
espiritos controlados, mas principalmente
em policiar os nossos pensamentos
inferiores, lembrando que, do mundo
espiritual, sempre haverd alguém nos
observando e vendo as nossas
manifestacoes.

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de video para
empréstimo aos sécios
Distribuicao gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda a Sexta, das 13h as 22h.
Aos sabados, das 8h as 16h
Domingos, das 9h as 11h.
(Com voluntarios)

Tel: 14 3366-3200

Oracao e atencao

— Vocé retornou mais cedo, nao
por decorréncia de um planejamento
cosmico. Foi pura distracdo. Envolveu-se
tanto na comunhdo com a espiritualidade
que se esqueceu de uma regra elementar
paraquemdirige: prestar atencgao.

* %k %k

DizJesus (Mateus 26:41):

Vigiai e orai, para que néo entreis
em tentagdo.

O Mestre ndo se cansou de
enfatizar a oragdo como o grande recurso
de contato com a espiritualidade,
proporcionando-nos auxilio em todas as
situacGes dificeis.

Mas aqui ele situa a vigilancia
como algo tdo importante quanto a
oragao.

Em algumas situagdes, como
estd em sua afirmativa, a vigilancia deve
virem primeiro lugar, a fim de que ndo nos
reste apenas o recurso de pedir ajuda aos
mentores espirituais para enfrentar
problemas nascidos de nossa desatencao,
como aconteceu comJosué.

Manifestacbes que devem
causar tristeza aos espiritos amigos, mas
que, pior do que isso, atraem para nds as
mds companhias, dispostas a nos
atrapalhar. Devemos sempre levar em
conta que nunca estamos sozinhos, por
mais sOs que estejamos.

A busca da disciplina de conduta,
visivel e invisivel, poderd conduzir a um
estagio em que 0s nossos atos passam a
ser sempre bons, de uma maneira

Estacionamento

2232 62 - 13h as 22h
Sabado - 8h as 19h45
Domingo - 8h as 12h

Rua 7 de Setembro
N.° 8-53

Richard Simonetti ﬁ

k% *x

N3do apenas na conduc¢do de um
veiculo, mas na direcdo da proépria
existéncia, é fundamental cultivar a
vigilancia, aprendendo a pensar antes de
fazer, a fim de ndo experimentarmos o
pesar do malfeito.

Oportuna a expressao de Jesus,
no Pai-Nosso (Mateus, 6:13):

Ndo nos deixes cair em tentagdo,
mas livra-nos de todo mal.

Como consequéncia de nossas
imperfei¢cdes, do mal que ainda existe em
ndés, a tentagdo surge sempre nos
caminhos da Vida, como convite ao desvio
de rota, ao comprometimento com o erro,
ovicio, o desregramento, a agressividade.

E fundamental pedir a Deus,
como recomenda Jesus, que nos fortaleca,
que nos ajude a evitar envolvimentos
dessa natureza, mas sempre de olhos
abertos, a fim de ndo nos
comprometermos em acidentes de
percurso, que ocorrem por nossa
invigilancia.

espontanea. Sera queimada com isso
uma sugestiva etapa no caminho da nossa
evolugdo, como ser que busca a perfei¢do
sugerida pela criagdo.

O caminho da vida que
normalmente patrocina em seu curso uma
série de obstaculos e provas, nos deixa,
porém livres para administrar e reverter a
situagdo, usando para isso a for¢ca que
emanado nossointerior.

W
Café Ceac&h
Café, Sucos,
Lanches e Salgados
Visite nossa lanchonete
Tel.:14 3366-3213
Segunda a Sexta das 13h as 22h

Sabado das 10h as 12h
Domingo das 7h30 as 11h30



Alexandre Fontes da Fonseca

“Espiritas, amai-vos, este o
primeiro ensinamento; instrui-vos, este o
segundo.” Assim se expressou o Espirito de
Verdade no item 5 do capitulo VI de O
Evangelho Segundo o Espiritismo.
Entendemos bem a importancia e a
necessidade do amor mas nem sempre
percebemos o alcance do segundo
ensinamento: instrui-vos. Para esclarecer
isso, vejamos a escala espirita, itens de 100
a 113 de O Livro dos Espiritos (LE),
especificamente o item 107 que descreve
as caracteristicas da 22 ordem — Bons
Espiritos: “Predomindncia do Espirito
sobre a matéria; desejo do bem. Suas
qualidades e poderes para o bem estéo em
relagéio com o grau de adiantamento que
hajam alcang¢ado; uns tém a ciéncia,
outros a sabedoria e a bondade. Os mais

Sidney F. Fernandes

Mateus 6:15

Mabel, um exemplo de
mansuetude. Fora bem preparada para o
renascimento. De boa indole, coragao
generoso e conectada com a imperiosa
necessidade do autoaprimoramento,
situava-se merecedora dos
investimentos da espiritualidade em sua
nova existéncia.

Tendo recebido educagdo
rigorosa dos pais, receptiva as
orientagOes religiosas na infancia e
simpatica as ideias espiritas na
adolescéncia, empenhava-se no estudo
filoséfico, na pratica da caridade, na
superag¢do de antigas falhas e numa
vivéncia digna das expectativas
espirituais.

Ah, mas a vida ndo é facil. A
vitdria sobre nossas mas tendéncias ndo
é tarefa para pouco tempo. Quando
surgem as decepgdes, as agressdes de
espiritos imaturos, que se aproveitam da

Artigos

A importancia do “instrui-vos”

avangados reunem o saber as qualidades
morais.”

Se o desejo do bem, oriundo do
amor, determina a principal caracteristica
de um bom Espirito, a hierarquia das
subclasses pertencentes a 22 ordem (itens
de 108 a 111 de LE), mostra que do menos
para o mais evoluido, o que difere os
Espiritos é o conhecimento e a sabedoria.
Paulo de Tarso, falando do amor deixa
claro que “ainda que tivesse o dom de
profecia, e conhecesse todos os mistérios e
toda a ciéncia, e ainda que tivesse toda a
fé, de maneira tal que transportasse os
montes, e ndo tivesse amor, nada seria.”(1
Corintios 13:2). Entdo, por qué o
conhecimento e a sabedoria hierarquizam
os bons Espiritos na 22 ordem da escala
espirita? O amor ndo deveria ser a mais

importante condicdo de elevagdo? De
fato, o amor é condicdo necessaria para o
progresso espiritual. Por isso amai-vos é o
primeiro ensinamento. Mas, para
entender a importancia do instrui-vos,
analisemos Mahatma Gandhi.

Gandhi mostrou ao mundo que é
possivel realizar uma verdadeira
revolugdo social através do principio da
ndo-agress@o. Suas orientagdes ao povo
indiano para realizarem protestos
pacificos, sem violéncia, levaram a
independéncia politica da india em 15 de
Agosto de 1947. Mas Gandhi ndo
conseguiu isso apenas com vibragdes de
amor e preces. Cada orientagdo dada ao
povo foi idealizada de modo racional de
acordo com o conhecimento das leis da
Inglaterra. Gandhi, que estudara direito

“Perdoados, mas nédo limpos.”

Emmanuel

nossa docilidade para impor suas
vontades, e as ofensas, é preciso ter muita
fé, reflexdo e tenacidade, para se manter
equilibrado.

Diante das injusticas e das
agressividades, Mabel
defender, evitando o mal. Mas a natural
reagdo do espirito é sempre devolver na

tentava se

mesma moeda o prejuizo sofrido, o que
cria um circulo vicioso entre criaturas do
mesmo nivel: ora vitimas, ora verdugos.
Felizmente, o habito da oragdo e
a mansuetude de seu coragdo
prevaleceram. Alma nobre, procurava
imprimir em suas atitudes a grandiosidade
que sonhava solidificar em seu coragdo.
Orou com toda sinceridade, atraindo
benfeitores espirituais, que acalmaram o
seu espirito. Sua resignac¢do e a
prevaléncia de sua for¢a moral poderiam
lembrar as imortais palavras de Maria: Eis
aqui a serva do Senhor; cumpra-se em

mim segundo a tua palavra (Lucas 1:38).

Vencendo o bom senso,
restabeleceu-se o equilibrio. Mabel se
afastaria de seus detratores, deixando que
seguissem seu caminho, ndo cogitando de
vinganga, perdoando-os incondi-
cionalmente. Eles que se entendessem
com ajustiga divina.

-X-

E que ocorreu com os faltosos, os
maledicentes os caluniadores, os
ofensores, os invigilantes, os agressivos e
0s venenosos injuriadores? Foram
perdoados por Mabel e, portanto
libertos? Ledo engano. O mal que
provocamos nos outros torna-se Nnosso
companheiro de vida, envolvendo, com
seus reflexos, a nossa consciéncia.

Podemos até ser perdoados.
Perdoados, mas ndo limpos, assevera

na Inglaterra, conhecia as leis civis inglesas
e as utilizou em favor de ideal de
libertagao da nagdo indiana. Ndo bastaria
s6 o amor de Gandhi pelas pessoas; foi
necessaria a combinagdo do amor pela
humanidade com sua capacidade
intelectual para revolucionaraindia.
Estudantes de todo o mundo,
ndo busquemos apenas “obter nota para
passar”, mas aprendamos pois o
conhecimento liberta. N&s que
escolhemos o Espiritismo como caminho,
aproveitemos as oportunidades de estudo
da Doutrina Espirita que as casas espiritas
oferecem. Nos esforcemos pelo instrui-
vos nao por obrigagdo mas por amor a
Deus e as criaturas pois para quem ja tem
amor no corac¢do, saber mais significa
ajudar mais e melhor!

“Se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai vos ndo perdoard as vossas ofensas.”

Emmanuel.

O fogo, a ofensa, a sombra, o
desastre, a invigilancia, a violéncia, as
chagas e as afligdes que impomos aos
outros sdo males a ndés mesmos
infligidos.

A lei sempre é cumprida. Dai
Jesus asseverar, no Sermdo da
Montanha, ndo apenas a obrigacdo de
perdoarmos, mas também de nos
mantermos mansos, confiando na
justicadivina.

Ridicularizados, atacados,
perseguidos ou dilacerados, evitemos o
mal, mesmo quando o mal assuma a
feicdo de defesa, porque todo mal que
fizermos aos outros é mal a nés mesmos.
(Emmanuel).

Que a mansuetude e a vitdria
de Mabel sobre as mas inclinagoes
sirvam de modelo e estimulo as nossas

realizagGes espirituais.
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Reportagem Especial

Por Roberta Sacramento

Evidéncias Reencarnatorias

Como criangas em tenra idade podem apresentar comportamentos tdo destoantes com a idade?

Coy Mathis nasceu menino, mas ndo se comporta como tal desde 1 ano e meio

Casos de adultos que queiram
mudar de sexo, lutam por novas
identidades e até por cirurgias tornaram-
se de certa forma “corriqueiros”. Mas e se
fosse um menino que tomasse decisdo
parecida? Ha algum tempo um garoto
norte-americano tem estampado sites,
jornais e revistas com a polémica vontade
de ser tratado como uma menina —
comportamento que teve inicio quando
eletinhaapenasumano e meiodeidade!.

Depois, aos 4 anos, algumas
reportagens chegaram a citar que Coy
Mathis dizia a mde que havia “algo de
errado” com seu proprio corpo. Hoje Coy
tem 6 anos, e recentemente voltou a ser
manchete porque seus pais entraram com
uma queixa na agéncia estadual de
direitos civis, depois que a administragdo
da escola onde a crianca estuda a proibiu
de usar banheiro feminino.

Segundo o psicologo clinico e
psicanalista Rafael Cossi, para a
reportagem do G1, “nessa idade, ainda
ndo dd para falar se a crianga seréd um
transexual no futuro. Isso porque néo se
sabe até que ponto ela so estd
brincando de se comportar como
alguém do outro sexo ou se esse ja é um
indicio de transsexualidade”, e
complementa: “Transexual é a pessoa
que tem um transtorno mental e de
comportamento sobre sua identidade
de género, ou seja, nasce
biologicamente com determinado sexo,
mas se vé pertencente a outro e cogita
fazer tratamentos hormonais e cirurgia
para mudar o corpo fisico”.

Pag. 8 - Momento Espirita - Abril de 2013

Chocando o mundo

Outros tipos de comportamento
vindos de meninas e meninos também ja
chocaram recentemente. Quem ndo reagiu
com espanto ao ficar sabendo, por
exemplo, daquele “bebé fumante” da
Indonésia que, aos 2 anos de idade, fumava
40 cigarros por dia? A imagem do menino
tdo pequeno, mas com trejeitos e vicio de
adulto teve milhdes de acessos nainternet.
O habito comegou quando ele tinha
apenas 18 meses e recebeu um cigarro do
pai. A repercussdo foi tdo grande que as
autoridades de saude do pais ofereceram
um tratamento ao garoto que, aos 4 anos,
se livrou da dependéncia.

E quando essas criangas se
revelam génios, com talentos precoces na
musica, nos numeros, nas letras...? Ha
poucos meses um menino de 7 anos virou
noticia por ser um prodigio no assunto. Aos
5 anos ele aprendeu a ler e aos 6 ja
contabilizava nada menos que 500 livros.
Chega a corrigir a gramatica dos
professores se por acaso se distraem e
cometem algum erro ao escrever.. O
garoto leitor tem fama de desempenho
semelhante namusica e na educacao fisica.
Os pais receberam propostas de adianta-lo
na escola e de transforma-lo em campedo
de natagdo, mas recusaram todas as
ofertas, com receio de ele perder a
convivéncia com amigos da mesma idade.

Diante de casos como esses, vem
uma duvida: serd que essas vocagdes,
essas habilidades, estdo além da genética
ou do meio em que essas criangas vivem?

O que a Doutrina Espirita diz a
respeito?

RICHARD SIMONETTI,
orador espirita e autor de mais 50 titulos

“O grande problema da Ciéncia Humana é o paradigma materialista. Ndo
admitindo a existéncia da Alma imortal em jornada de progresso pela Terra, em
multiplas existéncias, os cientistas tendem adotar um modelo reducionista, seqgundo
o qual a personalidade humana, com sua multifdria gama de aptidées e tendéncias
estd subordinada a uma combinagdo de elementos hereditdrios.

O génio ou o idiota, o santo ou o facinora, o atleta ou o paralitico, seriam
mera consequéncia de arranjos da massa encefdlica, envolvendo os neurdnios, de
conformidade com a "loteria" genética.

Admitindo a existéncia de Deus, pergunta-se: Deus estd sujeito a biologia,
ou 