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Momento Espírita

Clube do Livro

“Em tua companhia estou na 
condição da argila nas mãos do oleiro”. 
Essa frase de Emmanuel, presente na 
“Oração da Criança”, representa todos os 
esforços da equipe de Educação Espírita 
do Centro Espírita Amor e Caridade, que 
reinicia as atividades neste mês. Em 

entrevista, o Coordenador de Doutrina na 
Educação Infantil, Márcio Augusto Lopes 
de Campos (Guto), fala sobre os objetivos 
da equipe para este ano e relembra os pais 
sobre a importância de trazerem seus 
filhos com regularidade. Confira nas 
páginas 8 e 9

Albergue Noturno é tema de livro

Neste mês de fevereiro (dia 25) 
em que o Albergue completa 62 anos 
desde a fundação, as jornalistas Ana Paula 

Triploloni e Amanda Piori Ribeiro 
defendem sua tese de conclusão de curso 
que gerou o livro-reportagem “O palco dos 
excluídos”. O projeto revive histórias de 
voluntários, funcionários e albergados do 
Albergue Noturno e tem como um dos 
pr incipais  objet ivos minimizar  o 
sentimento de exclusão experimentado 
pelos albergados em relação à sociedade.  
Um documento histórico de valor 
incalculável para o CEAC e o bauruense em 
geral. Pág. 5

Doe seu Imposto de Renda 
Com a doação do IR de pessoas físicas ou 
jurídicas, o Projeto Colmeia, do CEAC, 
pretende construir um espaço esportivo 

adequado às crianças assistidas no 
Núcleo. Saiba como doar e deduzir do seu 
imposto na pág. 5

Tratamento da depressão no CEAC
A cura da depressão por 

magnetismo, tema abordado por Jacob 
Melo em seu livro “Depressão tem cura, 
sim!”, emprega uma nova técnica de 
tratamento que foi adotada em 2011 por 

um dos grupos de estudo do CEAC, para 
atender os necessitados da casa. Com 
r e s u l t a d o s  e x c e l e n t e s  e  n o v o s  
treinamentos houve ampliação do 
atendimento. Pág. 5

Novidades da Rádio Ceac
Novos recursos implantados no 

site da Rádio Ceac (www.radioceac.com.br) 
permitem agora salvar palestras no 
computador, para ouvir quando quiser. 

Além disso, a programação 
também conta com novos e interessantes 
programas doutrinários. Vale a pena 
conferir! Pág. 5 

Médico brasileiro viaja o 
mundo divulgando o Espiritismo

Uma vida de estudos e viagens 
para divulgar a Doutrina Espírita. Assim se 
resume a vida do médico Sérgio Thiesen, 
fundador e presidente da “Sociedade 
Espírita Reencontro”, em Copacabana, e 
do “Grupo Espírita Francisco de Assis”, na 

Barra da Tijuca. Thiesen levou os temas 
Medicina e Espiritualidade a nove cidades 
dos Estados Unidos e ao Canadá já neste 
ano, e ruma agora em abril para a França, 
dando continuidade a sua proposta de 
divulgar o Espiritismo pelo mundo. Pág. 11

Cursos abertos no CEAC
Novas turmas de COEM – Curso 

de Orientação de Espírit ismo e 
Mediunidade – Com dois anos de duração, 
o curso é fundamental para conhecer o 
Espiritismo, perceber e disciplinar possível 
mediunidade, utilizando-a para o bem do 

próximo.  Pág. 5
Espiritismo e Ciência – Com dois 

anos de duração, o curso aprofunda-se na 
f e n o m e n o l o g i a  m e d i ú n i c a  c o m  
fundamentação na Parapsicologia e na 
Física, entre outras ciências.  Pág. 4 

Livro: A Pintora de Sonhos
Autor: Adeílson Salles

Gênero: romance - Editora: CEAC
Págs. 12 e 15

Construindo Afeições – Wellington Balbo relembra Kardec sobre a origem 
da simpatia entre os espíritos. Pág. 6

Luzes do Evangelho – Sidney F. Fernandez comenta o perigo dos 
pensamentos negativos. Pág.6

Auto-obsessão – Richard Simonetti retoma a sabedoria de Chico Xavier ao 
falar sobre o ódio e sua ação devastadora. Pág. 7

A Paz - Laércio Mulati ressalta que a paz precisa começar dentro de cada 
um e em seu lar. Pág.7

Revista Espírita – Renato Chinali Canarim comenta os 155 anos dessa obra 
extraordinária. Pág. 10

Quero Saber – Nazil Canarim Junior responde ao questionamento do leitor 
sobre a possibilidade de se perder o progresso avançado ou não. Pág. 10

Artigos Doutrinários

Prédio mantido pela Prefeitura ruiu em 1948

Educação Espírita Infantil 
volta à atividade

Equipe de educadores do CEAC

Pode alguém pintar telas com 
sonhos premonitórios? 

Um belo aprendizado sobre 
o amor entre pais e filhos.
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Editorial / Espaço do Leitor

Não apenas em fevereiro
O nome fevereiro reporta-se aos 

festivais realizados em Roma, antes da era 
cristã. 

Chamavam-se februalia, que 
significava purificação.

Animais eram sacrificados em 
homenagem aos deuses e, curiosamente, 
para apaziguar os mortos.

Três  ideias  que podemos 
transferir para o nosso tempo, revisando-
as à luz do Espiritismo, como iniciativas que 
devem merecer nossa atenção, não em um 
mês determinado, mas em todos os meses:

Purificação.
A depuração da alma não será 

jamais alcançada a partir de festivais e 
festas, não raro instigadoras dos instintos 
mais primitivos, como ocorre com o 
carnaval. Pede disciplina dos sentimentos, 
autoanálise, empenho por dominar vícios 
e paixões próprios da humanidade, que 
nos situam, ainda, mais perto da 
animalidade do que da angelitude. 

Reverência a Deus.
Importante demonstrar que 

amamos ao Criador, num ato sincero de 

adoração, que se exprime na oração, mas 
que nenhum significado terá se não for 
complementada pelo amor ao próximo 
como a nós mesmos. Mil demonstrações 
de reverência por um pai  serão 
insignificantes diante de um gesto de 
ternura dirigido a seu filho.

Integridade espiritual.
A melhor maneira de afastarmos 

os Espíritos que porventura nos assediem, 
movidos por propósitos variados, está no 
e m p e n h o  p o r  m a n t e r m o s  u m  
comportamento equilibrado e verdadeiro. 
O recurso maior, capaz de neutralizar 
influências espirituais inferiores, hoje e 
sempre, está no combate do mal que há 
em nós, base do mal que pretendam nos 
fazer.

Não apenas em fevereiro, mas em 
todos os meses que se sucedem, no 
somatório dos anos, somos convocados ao 
permanente festival de purificação, a partir 
do empenho por cumprir as lições de Jesus, 
o Mestre por excelência, que nos ensina 
como depurar nossa alma pelo esforço 
incessante do Bem.

Espaço do Leitor
E-mail: 
momento_espirita@hotmail.com

Radioweb:
www.radioceac.com.br

@
w.w.w

“Agradeço e parabenizo pela 
publicação do MOMENTO ESPÍRITA 
sempre com matérias informativas e 
interessantes.”

Suzuko Hashizume, de São Paulo - 
Capital, por e-mail

“As matérias são mesmo de 
q u a l i d a d e  e  d i v u l g a d a s  c o m  
profissionalismo.”

Carlos Eduardo Noronha Luz, de 
Bauru-SP, por e-mail

“Belíssimo o Espaço infantil 
Meimei da Livraria CEAC. Vocês estão de 
parabéns!”

Jhon Harley M. Marques, de 
Pedro Leopoldo-MG, por e-mail

“Parabéns ao CEAC pela nova 
Livraria. O caminho é esse!”

David Liesenberg, de Matão-SP, 
por e-mail

“Sou de  Bauru  e  sempre  
frequentei o CEAC. Há um mês estou 
morando em Osório-RS e graças à Rádio 

CEAC posso acompanhar as palestras 
daqui!!!”

Raíssa Relvas, de Osório-RS, via 
Rádio CEAC

“Que beleza, amigos de Bauru. 
Parabéns pelo novo visual da Livraria 
CEAC.”

Geraldo Lemos Neto, de Belo 
Horizonte-MG, por e-mail

“Oi, estou ouvindo a Rádio CEAC. 
Gostei da nova programação.”

Lidiane Silva Borges Hayashi, de 
Mirante do Oeste-MT, via Rádio CEAC

“Que bom ter a Rádio CEAC, para 
trazer ao nosso lar a palavra esclarecedora 
do Espiritismo.”

Ana Simas, de Volta Redonda-RJ, 
via Rádio CEAC

“Adeílson, acabei de ouvir sua 
palestra, 09/01 (quarta-feira), e estou 
profundamente emocionada.”

Te r e z i n h a  A .  S i m õ e s  d e  
Sant'Anna, de Bauru-SP, via Rádio CEAC

Queridos filhos, paz em Jesus!
Ante a multidão tresloucada naquela tarde no Gólgota, o Cristo contempla os 

seus algozes na condição de crianças espirituais no entendimento da vida.
O Mestre já florescendo de braços abertos para a sua ressureição silencia e ora 

ao Pai no instante supremo.
Ponderemos no silêncio de Jesus ante a turba louca.

Todos nós somos chamados em vários momentos da nossa trajetória evolutiva 
a silenciar para poder superar as adversidades que a vida impõe.

O Cristo no madeiro infamante se despede daquele capitulo da história da 
humanidade, silenciando, para entrar em comunhão com o Pai.

Assim o silêncio em nossa vida é fator de segurança e estabilidade para 
vencermos as árduas lutas que atribulam o nosso coração.

Ante o Gólgota da maledicência, silencia e serve.
Diante da cruz da incompreensão silencia e ora.

Com os desafios em família, silencia fraternalmente.
O silêncio é um aliado para que o momento difícil de provação não se agrave.

Silencia e serve!
Silencia e ora!

Silencia e abençoa!
Silencia e agradece!

E mesmo que a situação se agrave e tu sejas injuriado, lembra-te que a justiça, 
não deve ser feita ou promovida por ti mesmo, pois a verdade não necessita de 

causídico.
Sê a tua defesa o teu silêncio, para que o agravo perca a força, assim como 

acontece com as tempestades bravias que rugem no horizonte, mas depois de 
um tempo se transformam em brisa.

Recorda o Cristo que não tinha culpa alguma e não fez do impropério a sua 
defesa.

O silêncio de Jesus na crucificação foi à voz de Deus falando à consciência dos 
espíritos ignorantes.

Silenciar é se permitir calar as queixas para ouvir a voz de Deus.
Jesus segue em silêncio, esperando que paremos de nos lamentar e promover o 

mal para nos amparar e seguir conosco.
Silêncio!

Assim fez Jesus!
Muita paz filhos queridos!

Irmão Jacó

O silêncio de Jesus

Mensagem recebida na reunião mediúnica 
no CEAC – em 05/01/2013 pelo médium Adeilson Salles

Quisera regressar um dia aqui,
neste caminho de dicotomia

e vislumbrar um sol de novo dia
acarinhando as flores que eu não vi

 
em mãos que prometiam alegria

às plebes em amargo frenesi;
haurir perfumes que jamais sorvi

a mitigar a dor da nostalgia. 

Regeneração
Que mundo é esse que desejo tanto,

no meu presente mergulhado em pranto,
com livre-arbítrio em acessar degraus?

 
É um mundo cheio de promessas vivas

pelas passagens regenerativas
elidindo de vez os berços maus!

João Batista Xavier Oliveira

Soneto

Mensagem Mediúnica
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Memória CEAC - Registro Histórico
Por Leopoldo Zanardi

Como começou o Centro Espírita Amor e Caridade (3)

Continuamos com a 
missão de trazer aos leitores do 
Jornal MOMENTO ESPÍRITA a 
reconstituição da história do 
Centro Espírita  Amor e  
Caridade, no alvorecer da 
década de 20 do século 
passado, quando um grupo de 
profitentes  da Doutrina 
Espírita, focados no ideal de 
vivenciar o nome da Entidade 
(AMOR E CARIDADE) fundada 
em 02 DE DEZEMBRO DE 1919, 
se preocupou em criar um 
programa de ação para atender 
à comunidade bauruense 
principalmente  os  mais  
carentes.

Bauru, década de 20

Rua Araújo Leite com canteiro central

Vejamos a preocupação da 
diretoria da Casa Espírita, naquela época 
distante, conforme se observa na Ata no. 3 
de 27 de janeiro de 1920, estabelecendo 
diretrizes sociais e doutrinárias, tais 
como:

1 - Prioridade: aquisição de um 
terreno para construir sua sede própria; 

2 - Saúde: fundação de hospital e 
farmácia;

3 - Assistência social: proteção 
às viúvas e aos órfãos, inválidos e 
enfermos;

4 - Educação: à infância, 
antevendo os homens e as mulheres do 
futuro;

5 - Outros: biblioteca, móveis e 
utensílios para a sede.

Cumprimos a proposta?
Por Carlos Eduardo Luz

Vemos na referida ata de reunião 
de diretoria do CEAC, lavrada de janeiro de 
1920, a visão de futuro dos fundadores 
desta Casa.  Em uma época em que as 
mulheres apenas despertavam para os seus 
direitos, vemos a preocupação dos 
fundadores em discriminar no texto a 
prioridade das atividades do CEAC na 
educação dos “homens e mulheres do 
futuro” (SIC)

Naquele tempo em que “visão 
estratégica” era só da alçada dos militares, 
vemos neste texto singelo de ata, uma visão 
administrativa que elencou os principais 
objetivos que são visados e cumpridos 
nestes quase 100 anos de existência da 
Casa. Os que têm hoje por encargo as 
atividades assistenciais, doutrinárias e de 

apoio do CEAC seguem pela estrada 
temporal visada pelos fundadores e que se 
veem, por isto, com o encargo de continuar 
de modo sustentável este trabalho coletivo 
no bem, de tantos e reconhecidos 
resultados. 

Nesta trilha temporal balizada pelo 
auxílio alcançado por inumeráveis 
necessitados que bateram à porta desta 
Casa em busca de alimento do corpo e da 
alma, destacamos a qualidade e o poder dos 
Protetores Espirituais que fazem efetivas as 
palavras do Mestre Nazareno em sua 
promessa descrita por Mateus 7,7: “Pedi e 
vos será dado! Procurai e achareis! Batei e a 
porta vos será aberta! Pois todo aquele que 
pede recebe; quem procura encontra; e a 
quem bate a porta será aberta”.1ª sede própria, inaugurada em 1922

Lembramos que Bauru, em 1920, 
já estava com três estradas de ferro: 
Paulista, Noroeste e Sorocabana. No dizer 
do poeta Rodrigues de Abreu, nossa 
cidade era uma "terra de espantos", 
porque possuía um comércio nascente 
promissor; viajantes aqui chegavam 
vindos de todas as partes do país; o café 
e ra  u m a  r i q u eza  q u e  fa s c i n ava  
fazendeiros, trazendo grande prospe-
ridade para a região; ainda, viviam aqui 
tribos indígenas, pacificadas, mas houve 
nos primórdios da construção das linhas 
férreas muita luta entre o invasor e o 
habitante nativo. Além disso, diversas 
doenças assolavam Bauru, como a chaga 
de Bauru e a tuberculose. É  n e s s a  
efervescência que surge nossa Casa 
Espírita e isto, talvez, explique os objetivos 
acima, a serem desenvolvidos pelos 
espíritas que aqui aportaram.

Detalhe da Ata no. 3 do CEAC de 27 de janeiro de 1920



 Acontece em Bauru

Programe-se!!!
Fevereiro
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Adeílson Salles 
Palestras e autógrafos

Lançamento do romance 
A Pintora de Sonhos

03/02 – domingo – 9h
04/02 – segunda-feira – 20h

05/02 - terça-feira – 15h
06/02 – quarta-feira – 20h
07/02 - quinta-feira – 15h
08/02 - sexta-feira – 20h

* * * * * *

Richard Simonetti
Pinga-fogo

11/02 - segunda-feira – 20h
13/02 - quarta-feira – 20h

Nazil Canarim 
Júnior

Estudando 
O Livro 

dos Espíritos
10/02 – domingo – 9h
17/02 – domingo – 9h

* * * * * *

Yara R. Zalaf
Palestra: 

“Joga fora 
no lixo”

24/02 – domingo – 9h
25/02 – segunda-feira – 20h

27/02 - quarta-feira – 20h
01/03 - sexta-feira – 20h
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O CINECLUBE AMOR E LUZ - Rua 7 de Setembro, 8-30 - Centro - Bauru SP
E-mail: coralamoreluz@uol.com.br - Site: www.coralamoreluz.sites.uol.com.br

Em Fevereiro no auditório do CEAC - Todas as quintas às 19h30min.
Cineclube

UMA SEGUNDA CHANCE: Frio advogado de uma grande 
empresa trata a todos, da sua empregada doméstica até sua 
secretária, com um cruel egoísmo. Porém toda sua vida é alterada 
quando é baleado em um assalto. Drama. Dia 7.

DANÇANDO NO ESCURO: Operária tem doença hereditária 
que a faz lentamente perder a visão, algo que também deverá 
acontecer a seu filho de doze anos. Trabalha duro e guarda tudo o que 
ganha para o tratamento do menino, mas é roubada. Este roubo é o 
ponto de partida para trágicos acontecimentos.Drama. Indicado ao 
Oscar. Dia 14.

JOVEM FRANKENSTEIN: Versão amalucada de Mel Brooks 
sobre o clássico de Mary Shelley. É a maior sátira de todos os filmes 
sobre Frankenstein já produzidos. Comédia. Dia 21.

O CONCERTO: Renomado maestro é demitido da orquestra 
Bolshoi e rebaixado a faxineiro. Acaba descobrindo que o Bolshoi foi 
convidado para tocar em Paris, então decide reunir seus antigos 
músicos e viajar para a França.Drama. Dia 28.

Nota Fiscal Paulista: 
Agradecimento a todos os envolvidos

O CEAC alcançou o número 
recorde de 124.245 lançamentos de 
cupons da Nota Fiscal Paulista entre os 
dias 21/12 e 20/01, e agradece o 
c o m p ro m e t i m e nto  d e  to d o s  o s  
envolvidos por mais essa conquista. De 
acordo com a organização da campanha, o 

sucesso obtido deve-se à coesão da 
equipe e ao entusiasmo dos voluntários e 
funcionários que se encarregam do 
contato com as empresas, recolhimento 
dos cupons, separação e lançamentos. 

Novos patamares são esperados 
em 2013.

Nossa gente

P N o a
e 

apai oel c mp rece à festinha d

C n o E eli a a
o fraternizaçã  da vang z ção p ra 

a u s  ec r  No E ça
d lto , na Cr he Berçá io va speran

c a t a  t  
Os parti ip n es ganh ram pane ones e

o u n t
outros pr d tos a alinos

Por Ronaldo Diegoli

Cria ças do Projeto Cresce , no Pa que das 
n  

r r  

Naçõ , bater m o m ior papo co  o Bom 
es a a  m

Vel in o ntes dos presentes e brincaram à 
h h a

 

eç  nas tra ões da festi ha de Nata
b a a ç n  l

Inscrições abertas para o 
Curso de Espiritismo Científico

O Módulo 1 do Curso de 
Espiritismo Científico, com data de início 
em 26 de fevereiro (terça-feira), 
abrangerá estudos baseados no livro 
" P a r a p s i c o l o g i a  -  U m a  v i s ã o  
panorâmica", de autoria do Dr. Hernani 
Guimarães Andrade. A obra aborda o uso 
da investigação racional perante 
fenômenos cujo objeto não é a matéria 
física, mas o espírito. O conhecimento 
dos fenômenos parapsicológicos é 

importante para o entendimento 
racional dos valores imortais do espírito, 
o que leva ao fortalecimento da fé.  

As vagas são limitadas. Mais 
informações pelo telefone (14) 3366-
3200. Inscrições somente na Secretaria 
do CEAC. Solicita-se ao participante que 
adquira a reedição de 2012 deste livro, 
publicada pela Editora Folha Espírita, 
para leituras nas aulas e no lar.
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 Acontece em Bauru
Por Ronaldo Diegoli

Albergue Noturno é tema de livro

Justamente neste mês de 
fevereiro (dia 25) em que o Albergue 
completa 62 anos desde a fundação, as 
jornalistas Ana Cláudia Tripoloni e Amanda 
Pioli Ribeiro defendem sua tese de 
conclusão de curso, pela Unesp, revivendo 
a histórias de tantos assistidos no livro “O 
palco dos excluídos”, a respeito do 
Albergue Noturno de nossa cidade.

“Graças a um albergado que era 
poliglota, os voluntários do Albergue 
consegu i ram  se  comunicar  com  
estrangeiros que chegaram para pernoitar. 
Eram turistas árabes que tinham sido 
roubados e perderam seus documentos e 
pertences" relata Amanda, ao destacar 
uma das histórias mais marcantes.  O 
projeto revive histórias de voluntários, 
funcionários e albergados e tem como um 
dos principais objetivos minimizar o 
sentimento de exclusão experimentado 
pelos albergados em relação à sociedade.  

Além de realizar entrevistas, as 
autoras tornaram-se voluntárias na 
entidade por um mês. “No início, para nos 
ambientarmos e para que os voluntários e 
albergados se acostumassem com a nossa 
presença, ajudávamos com o que fosse 
preciso, e com o tempo o pessoal se 
acostumou conosco e começamos a 

conversar” conta Ana Cláudia. Entre uma 
história e outra, contada ora por um 
albergado, ora por voluntários e 
funcionários da casa, elas distribuíam 
p r a t o s ,  c a d a s t r a v a m  p e s s o a s ,  
organizavam mesas, entre outras tarefas.

A obra

O estudo retoma historicamente 
o início dos trabalhos do CEAC no Albergue 
(até 1948 a responsabilidade era da 
Prefeitura), fala sobre o funcionamento 
integrado do Albergue com a Secretaria do 
Bem Estar Social e o processo complicado 
de mudança, tendo a burocracia como 
principal entrave. “Consultamos as atas de 
reuniões das Diretorias do CEAC, algumas 
da década de 50 e outras dos últimos 
anos” enfatiza Ana Claudia. O livro 
também descreve o novo prédio da 
entidade, as atividades desenvolvidas e a 
rotina dos atendimentos noturnos, que 
trazem muitas histórias reveladas nos 
plantões da Casa. Exemplares da obra 
estarão disponíveis para consulta na 
Biblioteca do CEAC e também no Albergue, 
cumprindo importante papel histórico-
documental de grande valor para espíritas 
e o bauruense em geral.

Albergue em números 

Principais Serviços: oferece abrigo, comida, 
banho, roupa lavada, carinho e atenção 

àqueles que vêm e vão em busca de novas 
oportunidades, auxílio na obtenção da 2ª via 

de documentos  e encaminhamentos ao 
CAPS e outros serviços de saúde

Total de pernoites (desde 1951): 
777.026

Capacidade: 70 leitos

À esquerda, primeiro prédio do Albergue Noturno, que ruiu após incêndio, em 1948, quando 
era gerido pela Prefeitura. Atendimentos foram retomados em 1951, no térreo do CEAC, e 

transferidos para o prédio novo, no dia 1º de julho de 2011.

Novas turmas do COEM
Estão abertas as inscrições para 

duas novas turmas do COEM (Curso de 
O r i e n t a ç ã o  d e  E s p i r i t i s m o  e  
Mediunidade). As aulas serão sempre às 
quintas-feiras, a partir de 6 de março. Às 

14h o curso será ministrado por Richard 
Simonetti e às 20h por Adeilson Salles. As 
inscrições podem ser feitas na Secretaria 
do CEAC.

Imposto de renda pode 
ajudar na construção de quadra
O Projeto Colmeia do Núcleo Vila 

São Paulo está engajado em uma 
necessidade antiga: a construção de um 
espaço esportivo adequado para práticas 
esportivas das cerca de 180 crianças de 6 a 
15 anos que são assistidas pela Entidade. 
E para isso conta com doações de parte do 
imposto de renda a ser pago até abril 
deste ano. 

Pessoas jurídicas (empresas) que 
declaram por lucro real podem doar até 
1% do valor devido, e no caso das pessoas 
físicas que preenchem o formulário 
completo para fazer a declaração, o limite 
sobe para 3%. 

Para ajudar diretamente na 
construção da quadra das crianças, basta 
acessar www.bauru.sp.gov.br, clicar em 
Bem Estar Social, CMDCA, fazer um 
cadastro e indicar o CEAC Projeto Colmeia. 
Imprima o boleto e deduza o valor do seu 
imposto de renda na próxima declaração. 
Isso é possível graças à campanha 
promovida pelo Conselho Municipal dos 
Direitos da Criança e do Adolescente 
(CMDCA) da Prefeitura de Bauru. 

Quem não contribui com o IR 
pode fazer a doação por depósito. 
Informações no telefone 3237-6082.

Tratamento da depressão no CEAC
A cura da depressão por 

magnetismo, tema abordado por Jacob 
Melo em seu livro “Depressão tem cura, 
sim!”, emprega uma nova técnica de 
tratamento que foi adotada em 2011 por 
um dos grupos de estudo do CEAC, para 
atender os necessitados da Casa. Com 
r e s u l t a d o s  e xc e l e n t e s  e  n o v o s  
treinamentos houve ampliação do 
atendimento que agora acontece às 
segundas e quintas-feiras, a partir das 
18h30.

Os interessados em receber o 

tratamento deverão, inicialmente, passar 
pela entrevista fraterna, que é realizada 
antes das reuniões públicas da Casa. Após a 
confirmação do caso de depressão, a ficha é 
encaminhada ao grupo para agendamento 
e início dos passes magnéticos.

Na primeira entrevista será 
preciso apresentar algumas informações 
essenciais, como há quanto tempo está se 
sentindo deprimido, a qual tratamento 
médico/psicológico/psiquiátrico está 
submetido, quais medicamentos foram 
receitados, entre outros.

Novidades da Rádio Ceac
O ano de 2013 começou a todo 

vapor nos estúdios da Rádio Ceac com 
muitas novidades tecnológicas e na 
programação: 

Na questão tecnológica, um novo 
recurso que permite baixar as palestras 
ministradas para o computador. Além de 
acessar o programa no horário que quiser, 
o ouvinte não precisará de acesso à 
internet para ouvir. Outra opção é gravar o 
material em CD, DVD e outras mídias. 

Já na programação da Rádio, são 
quatro novos programas: “Perguntando e 
aprendendo” – programa de perguntas e 
respostas comandado por Sidney 
Fernandes, que trará convidados especiais 
de segunda a sábado, às 3h, 8h, 13h e 22h; 
“Além do arco-íris” – com duração de meia 

hora, consiste no esclarecimento das 
parábolas de Jesus, com base nas obras de 
Richard Simonetti. É de segunda à sexta, às 
6h30 e às 18h30; “Palavras de Emmanuel” 
– Richard Simonetti traz momentos de 
reflexão sobre obras de Emmanuel, 
psicografadas por Francisco Cândido 
Xavier. É de segunda à sexta, às 6h e às 18h; 
“A música e o cinema” – programa cultural 
que revive grandes obras musicais do 
cinema. Com produção e apresentação de 
Antonio de Mello às terças e quintas, às 8h 
e 22h, e aos sábados, às 6h e 16h.

Em fase experimental, com 
funcionamento apenas no circuito 
i nte r n o,  a  T V  C e a c ,  e m  b reve ,  
disponibilizará palestras em vídeo no site 
da Rádio. 

Em 2012
Número de usuários atendidos: 689

Cafés da manhã: 12.060
Almoços: 18.290

Cafés da tarde: 2.483
Jantares: 27.546
Banhos: 13.141

Pernoites: 12.583

Fonte: Francine Tamos Silva
Assistente Social Coordenadora

Albergue Noturno que ruiu; albergue em novo local:

www.radioceac.com.br
120.000 acessos!!!
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes
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Wellington Balbo
Construindo afeições

Comum algumas pessoas ao 
conhecerem alguém que instanta-
neamente surge afinidade imaginar que 
esta ligação é antiga remontando a outras 
existências. 

Já vi várias vezes isso acontecer. 
Há uma espécie de entusiasmo, uma 
ligação que se faz com o seguinte cálculo: 
Conversa agradável + Ideias semelhantes = 
Amigo de existência pretérita. 

Parece que isso de certa forma as 
deixa mais próximas. É um amigo de outras 
épocas, dizem empolgadas com a 
semelhança das ideias. E colocam-se a 
imaginar  quais as situações que já 
vivenciaram junto àquela alma recém 
apresentada pela vida. 

Quando o assunto vai para o lado 
do relacionamento romântico as coisas 
tendem a tomar uma proporção ainda 
maior: Encontrei minha alma gêmea, ou, a 

“tampa da panela”, exclamam os mais 
entusiasmados.

Porém, vamos verificar se isso é 
uma regra, ou seja, se toda afinidade 
provém de ligação anterior, em fonte 
segura: a Doutrina Espírita.  O que diz o 
Espiritismo? É possível reencontrar almas 
que já conhecemos de outras existências?
Obviamente que sim. Podemos, claro, 
reencontrar espíritos que já estiveram 
junto a nós. Todavia, tanto podem ser 
almas simpáticas como almas antipáticas. 

No entanto, vale considerar 
ponto importante: não é porque surgiu a 
afinidade automática e as ideias se 
encontraram que, necessariamente, já 
conhecemos de outras existências 
determinadas pessoas. Não é bem assim 
que funciona e os Espíritos, quando 
indagados por Kardec na questão 387 de O 
Livro dos Espíritos sobre se a simpatia vem 

sempre de uma existência anterior, 
responderam:

“Não. Dois Espíritos que se 
compreendem procuram-se naturalmente, 
sem que necessariamente se tenham 
conhecido em encarnações passadas”.

Pois bem. A resposta é bem clara 
e auxilia-nos a desmistificar essa questão 
de que se há afinidade é porque havia o 
conhecimento de outra existência. Nada 
disso. As almas afins, que vibram em 
sintonia semelhante procuram-se e 
encontram-se sem necessitarem terem se 
conhecido antes. 

Não há passaporte para a 
construção de novas amizades!

O mais interessante disso tudo é 
a possibilidade de estarmos ampliando 
nossa família espiritual ao estabelecermos 
contatos com os mais diversos Espíritos 
que habitam o universo. 

Novas  amizades ,  pessoas  
d i f e r e n t e s  a  n o s  e s t i m u l a r  o  
desenvolvimento e o progresso...

Prova da bondade de Deus que 
não nos deixa presos a determinado círculo 
de “conhecimento anterior”. Há sempre a 
oportunidade de, a partir de um momento 
de nossa existência construirmos novas 
afeições, o que, diga-se de passagem, é 
enriquecedor.

Compreendemos, então, que a 
nossa família é a universal. A partir do 
momento em que formos evoluindo 
iremos gradativamente construindo 
amizade com todas as criaturas que a vida 
nos apresentar, sem, claro, a preocupação 
demasiada de ser ou não nosso amigo de 
existência anterior.

Quanto maior nossa família 
espiritual mais a vontade nos sentiremos 
em nosso lar: O universo!

 Assim, resplandeça a vossa luz diante dos homens, para que 

vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que está nos céus.

 Mateus, 5:16.

É preciso mudar de óculos. Evitar lentes negras, a visão escura, sombria, pesada, densa... Se usarmos óculos claros, sentiremos que em todas as situações 

sempre há aspectos positivos e é neles que devemos fixar nossa atenção, aproveitando as experiências que Deus nos oferece e fazendo o melhor.

 Richard Simonetti, em “Uma Razão Para Viver”.

Em interessante comparação 
entre os corpos celestes, que os 
astrônomos e físicos denominam de 
buracos negros, que literalmente 
engolem toda matéria ao seu redor, e a 
personalidade humana, o autor Marcos 
Norabele, em artigo publicado pelo 
Jornal da Cidade de Bauru, diz que todos 
temos um lado sombra, mas que pode e 
deve ser iluminado para podermos lidar 
com ele.

Realmente, há pessoas que 
sempre usam óculos escuros. São 
especialistas e meticulosos em achar 
defeitos, ver as situações pelo seu ângulo 
mais pessimista. O pior é que não 
raramente conseguem, a exemplo dos 
chamados buracos negros do espaço, 
exercer uma extraordinária influência 

sobre as pessoas que as cercam. Elas 
literalmente chupam a luz dos outros, 
impondo sua visão negativa em relação à 
vida, ao mundo e às relações sociais.

A Doutrina Espírita aborda o 
assunto de maneira magistral. Partindo da 
proposta  cr istã  e  passando por  
extraordinárias abordagens filosóficas, ela 
nos apresenta argumentos de toda ordem 
para empreendermos uma verdadeira 
guerra santa  contra a perniciosa 
tendência de cultuarmos e impormos as 
trevas que ainda existem em nosso 
interior. 

Ao deter a visão nas piores coisas 
da vida, o corpo adoece, a alma fica em 
trevas, afirma Adeilson Salles. 

Podemos querer argumento 
mais convincente do que esse? Pensar 

negativo faz  mal  para o corpo,  
compromete a saúde!

Mas, e o que falar então dos 
nossos compromissos? Recebemos um 
corpo perfeito, uma família e combustível 
para uma vida inteira, para viabilizar o 
nosso avanço evolutivo e não para 
promover o desperdício e o desrespeito a 
u m  s é r i o  p l a n e j a m e n t o  d a  
espiritualidade. Pensar negativo é 
abreviar a vida e jogar fora preciosas 
oportunidades proporcionadas pelo Alto.

E o que dizer dos malefícios 
provocados nas pessoas que nos rodeiam 
e que são por nós influenciadas? 
Parafraseando Saint-Exupéry poderíamos 
afirmar que nos tornamos eternamente 
responsáveis  pelas  pessoas  que 
desencaminhamos.  

É preciso fazer resplandescer a 
luz perante nós mesmos e diante dos 
homens. Se convivemos com 
algum buraco negro,  não será  
proselitismo tentar encaminhá-lo à luz; 
será obrigação.

Fazer luz nos outros é fazer luz 
em si mesmo. É projetar um futuro em 
moldes de compreensão, tolerância e 
condescendênc ia .  Fundamenta l  
abandonar definitivamente o uso das 
lentes escuras e contribuir efetivamente 
para a evolução, nossa e dos outros. Esse 
é o caminho mais sensato! A começar 
em mim, a semeadura de um caminho 
menos doloroso, com a compaixão de 
agora.
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Richard Simonetti

Laércio Mulati
A Paz

Auto-obsessão

Diz Chico Xavier: o ódio é uma 
auto-obsessão.

Definição perfeita! Sabedoria 
autêntica!
Poucas palavras, um oceano para reflexões.

O odiento sofre uma espécie de 
curto-circuito mental a partir do qual 
pensamentos e sentimentos fixam-se no 
objeto de sua ira, sem espaço para a o 
exercício da razão.

Sofre horrores, não pelo mal que 
lhe fizeram, mas pelo mal que faz a si 
mesmo, a ruminar ressentimento.

Depois, ofensas, críticas ferinas, 
comentários desairosos, agressões e até 
crimes acontecem no propósito de revide.

Igualmente lamentável é que 
Espíritos odientos entregam-se à vingança 
com tal intensidade que perdem a noção 
do tempo, a escoar-se sem que o 
percebam, somando anos, decênios e até 
séculos.

Noutro dia conversei com uma 
entidade feminina, empenhada em 
provocar a morte de um desafeto.

É isso mesmo, leitor amigo. 
Pretendia matá-lo. Por insólito pareça, é 
uma realidade. 

Diga-se de passagem, se acontece 

entre encarnados, com multidões que 
morrem assassinadas, por que não com 
pessoas que, sob pressão de Espíritos 
agressores, definham e morrem?

Observam-se na l iteratura 
mediúnica suicídios que são autênticos 
assassinatos espirituais.  Espíritos 
vingadores pressionam de tal forma seus 
desafetos, que os induzem ao extremado 
gesto de fuga.

Onde se situa a Misericórdia 
Divina que não evita semelhante assédio? 
– perguntará você.

Na verdade, graças a ela o 
problema é bem menor. 
Quando se consumam essas tragédias não 
é por falta de amparo, mas simplesmente 
porque tanto as vítimas quanto os algozes 
foram totalmente impermeáveis aos 
recursos mobilizados pela espiritualidade 
em seu benefício.

Retornando à citada entidade, 
surpreendi-me ao constatar que estava a 
perto de cento e cinquenta anos 
empenhada na consumação de seu 
propósito, mente centralizada no ódio. 

Lamentável auto-obsessão.
Sua história é corriqueira.
O desafeto de hoje foi seu grande 

amor em vida passada. No entanto, após 
precipitá-la na prostituição, ele a deixou 
para casar-se com uma mulher rica.

Morreu na indigência, cultivando 
intenso ódio pelo homem que a desgraçou, 
sentimento que cultiva até hoje.

Há alguns anos o localizou em 
nova existência, pela sintonia do ódio, e 
desde então se empenha em provocar-lhe 
a morte.

Após muitos anos participando 
de reuniões de desobsessão, concebo que, 
por mais endurecida seja a entidade, se 
trazida ao trabalho mediúnico é porque 
está receptiva a uma mudança. Os 
mentores espirituais que orientam esse 
trabalho não costumam perder tempo 
com Espíritos impermeáveis à renovação.

Conversando longamente com a 
infortunada entidade feminina, contando 
com as vibrações amorosas de todos os 
componentes do grupo mediúnico em seu 
benefício, procurei demonstrar-lhe que o 
ódio é apenas o inverso do amor, ou o 
amor desatinado. 
Isso apenas indicava que no fundo ainda 
nutria amor por seu desafeto, e que era 
chegado o momento de mudar suas 
disposições.

Na verdade, a entidade estava 
simplesmente exausta de tanto odiar, 
derrotada pela indestrutível centelha 

divina que há em todos nós, ansiando, 
embora sem o reconhecer, por uma 
mudança de rumo.

Com o diálogo apoiado pela ação 
dos mentores espirituais, foi possível levá-
la a reconhecer o mal que aquele rancor 
impunha-lhe, convencendo-a a deixar os 
propósitos de vingança para encontrar a 
paz que perdera há tanto tempo.

No estudo desses pungentes 
casos de obsessão, que começam com a 
auto-obsessão inspirada no ódio, vamos 
compreendendo bem por que Jesus insistia 
tanto no perdão, enfatizando a Simão 
Pedro, na célebre resposta, que devemos 
perdoar não sete vezes, mas setenta vezes 
sete.

Perdão incondicional, perdão 
sempre, não como um favor que fazemos 
ao desafeto, mas o mínimo que podemos 
fazer em nosso próprio benefício.

Se os que nos ofendem não 
sabem o que fazem, candidatando-se a 
sofrimentos retificadores, os que não 
p e r d o a m  t a m b é m  n ã o  s a b e m ,  
mergulhando na auto-obsessão, que 
multiplica seus sofrimentos em princípio e 
os precipita em seguida na loucura da 
retaliação.

Nas  confraternizações  de 
passagem de ano, aliado à mensagem de 
saúde, o desejo de PAZ é sempre uma 
constante. Mas ...

Os livros de História mencionam 
uma sequência de conflitos e guerras ao 
longo do tempo. Na verdade não se 
passou um só dia no mundo, até hoje, em 
que não se tivesse uma guerra ou litígio 
acontecendo.

Regionais ou mundiais, sempre 
foram uma constante. Houve uma guerra 
que durou 30 anos, outra que chegou aos 
100 anos.

Guerras pela posse de mais 
terras ou religiosas.

Mas a paz é uma palavra muito 
utilizada e a procura de paz sempre foi 

intensa. Contrabalanceando aquela 
minoria de espíritos que se satisfazem 
com os conflitos, existe uma plêiade bem 
maior no trabalho de tentar disseminar 
entre os homens a compreensão e a 
tolerância. Nós devemos pleitear a paz no 
mundo, no Brasil, em nossa cidade, em 
nosso bairro e, principalmente, em nossa 
casa, em nosso Lar. E mais ainda, procurar 
lutar, conseguindo com o nosso equilíbrio 
a nossa paz íntima, com certeza a mais 
importante. Esses dois últimos territórios 
são os que temos de mais sagrado: o 
espaço de nosso Lar e o de nosso íntimo, 
preciosas áreas que se sobrepõem a tudo 
e que precisamos administrar com a 
máxima sabedoria, para que a paz venha a 
ser a consequência de um estilo de vida.

Quando há guerra lá fora, tudo 
estará bem, se tivermos paz em nós 
mesmos. Devemos nos esforçar em todos 
os momentos, investindo em nossos 
valores, para a aquisição da tranquilidade 

de consciência, prêmio que receberemos 
pela nossa paz espiritual.

“Se queres paz, deves desejar paz 
para o teu irmão, teu igual. É o retorno”.

Café, Sucos, 
Lanches e Salgados

Café Ceac

Visite nossa lanchonete

Segunda á Sexta das 13h às 22h
Sábado das 10h às 12h
Domingo das 8h às 12h

Tel.:14 3366-3213
DIÁLOGOS ESPÍRITAS

CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz
Rádio Bandeirantes
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Por Roberta Sacramento

Reportagem especial

Educação Espírita Infantil
A volta às aulas acontece também para as turminhas do CEAC neste mês

Fonte:all-free-download.com

Aquela cena tão comum das 
crianças carregando mochilas e carrinhos 
voltou a ilustrar as ruas das cidades. Mas 
não foram só as escolas convencionais que 
reiniciaram sua rotina! Aqui no Centro 
Espírita Amor e Caridade também tem 
volta às aulas com o grupo de Educação 
Espírita Infantil, que retoma as atividades 
neste mês. Por isso nós preparamos uma 
reportagem especial para você conhecer 
mais sobre o trabalho dessa turma tão 
especial de voluntários.

A inspiração

"Educação é um ato de amor pelo 
qual uma consciência formada procura 
elevar uma consciência em formação". A 
afirmação faz parte da obra "Pedagogia 
Espírita", de Herculano Pires. Nascido em 
Avaré, no interior de São Paulo ele faleceu 
há 34 anos, depois de deixar como legado 
81 livros, a maioria dedicada ao estudo e à 
divulgação da Doutrina Espírita. Sabemos 
que o aprendizado é bem-vindo a 

q u a l q u e r  h o ra ,  m a s  s e  
pudermos abrir as portas para 

os ensinamentos desde a infância, 
mais proveitoso poderá ser. João sabe 
bem disso. Além de ser educador, seus 
dois filhos, Matheus, de 10 anos, e Dimitri, 
de 7, participam das turmas de 
evangelização "notamos que depois de 
iniciarem na Educação Espírita, eles 
passaram a fazer 'reflexões' no dia a dia, 
baseadas no que ouvem nos encontros 
aos domingos. Também pude notar a 
naturalidade deles em orar. Usam palavras 
próprias, simples, mas objetivas e diretas, 
sem rituais ou palavras de efeito”.

Uma das preocupações do grupo 
de educadores é que muitas vezes o 
processo de educação espírita não é 
compreendido ou não recebe a devida 
importância, fazendo com que a 
frequência da criança ou adolescente seja 
prejudicada. Os pais e responsáveis, que 
são os primeiros e principais educadores, 
têm sido o foco de alguns encontros que 
pretendem despertá-los para a seriedade 
do assunto. Além disso, há uma 
preocupação crescente também em 
formar novos educadores e melhorar o 
papel dos que estão atuando, seja por 

meio de estudos, discussões ou de novos 
encontros.

O valor da educação 
espírita na infância

A importância da Educação 
Espírita Infantil é tema constante de 
reuniões doutrinárias, destacada tanto 
pelos educadores encarnados, quanto 
pelo plano espiritual. A necessidade dos 
ensinamentos é um dos pontos citados 
por Herculano Pires no seguinte trecho: 

A Doutrina Espírita nos ensina 
que o espírito (ou alma) é imortal; por 
segundo, nos diz que ele está sujeito 
invariavelmente a uma lei de evolução 
espiritual baseada no desenvolvimento 
intelectual e moral que se devem 
equivaler; e finalmente, por terceiro, que 
tal aperfeiçoamento se consegue às 
custas de várias reencarnações....

A orientação vem dos planos 
superiores e o reconhecimento também. 
Em um exemplo que data de 1988, 
durante as atividades que marcaram uma 
reunião do Conselho Federativo Nacional, 
espíritos benfeitores agradeceram - entre 
outros trabalhos - os que são direcionados 
aos mais jovens. Na ocasião os médiuns 
Berenice Portillo Kowalewski e Divaldo 
Franco observaram e descreveram a 
participação da espiritualidade naquele 
encontro dos representantes  do 
Movimento Espírita Brasileiro. “...também 
vejo e ouço um grupo de crianças 
abençoando e agradecendo a Campanha 
de Evangelização Espírita da Infância e da 
Juventude, pelos benefícios incalculáveis 
que traz, não só para o nosso Movimento, 
senão para a coletividade.” Em outro 
momento, o pedido para que haja 
instrução desde a mais tenra idade vem de 
um espírito que se destaca no grupo “Anita 
Zimmermann, jovem gaúcha que vem 
fazer um apelo (...) para que, sem 
demérito para as outras atividades 
importantes que suas Casas administram e 
orientam, se dê preferência ao Programa 
da Evangelização Infanto-Juvenil, sem o 
que as nossas bases, com vistas ao futuro, 
ficariam lamentavelmente abaladas”. 
(Revista Reformador, abril de 1989)
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Amigo.

Ajuda-me agora, para que eu te auxilie depois.

Não me relegues ao esquecimento, nem me condenes 
à ignorância e à crueldade.

Venho ao encontro de tua aspiração, de teu convívio, de tua obra.

Em tua companhia estou na condição da argila nas mãos do oleiro.

Hoje, sou sementeira, fragilidade, promessa...

Amanhã, porém, serei tua própria realização.

Corrige-me, com amor, quando a sombra do erro envolver-me 
o caminho, para que a confiança não me abandone.

Protege-me contra o mal.

Ensina-me a descobrir o bem.

Não me afastes de Deus e ajuda-me a conservar o amor e o respeito que 
devo às pessoas, aos animais e às coisas que nos cercam.

Não me negues tua boa vontade, teu carinho e tua paciência.

Tenho tanta necessidade do teu coração, quanto a plantinha tenra precisa 
da água para prosperar e viver.

Dá-me tua bondade e dar-te-ei cooperação.

De ti depende que eu seja pior, ou melhor, amanhã.

Oração da Criança

Pelo Espírito Emmanuel
XAVIER, Francisco Cândido. Luz no Lar. Espíritos Diversos. FEB.

A Educação Espírita Infantil no CEAC

Márcio Augusto Lopes de 
Campos, ou Guto, Coordenador de 
Doutrina na Educação Infantil do Centro 
Espírita Amor e Caridade conta como se dá 
o trabalho realizado pela equipe de 
educadores espíritas aqui no CEAC:

ME - Como funciona a Educação 
Espírita Infantil?

GUTO - A EEI existe no CEAC há 
mais de 30 anos. O processo de educação 
funciona em ciclos que se iniciam em 
torno dos 3 anos e seguem até a 
adolescência. A divisão é por idade, porém 
esse não é um fator determinante. 
Respeitamos sempre a maturidade do 
aluno.

ME - O que será desenvolvido 
neste ano?

GUTO - Procuramos sempre 
seguir a linha principal da Doutrina que é 
O Livro dos Espíritos. Dessa forma, cada 
ano enfocamos uma de suas 4 partes. 
Neste ano trabalharemos em torno da 
segunda parte da obra, que trata do 
mundo espírita ou mundo dos espíritos. 
Dentro do tema central, procuramos 
despertar o aluno para a realidade 
espiritual da vida e a transitoriedade da 
vida material e todos os recursos que ela 
oferece à alma para sua evolução. 
Estórias, artes, construções individuais e 
co l et i va s ,  b ate - p a p o,  ref l exõ e s ,  
dinâmicas, são meios utilizados neste 
processo.

ME - E teremos novidades nessa 
"nova temporada"?

GUTO - Em um trabalho em 
conjunto com a MEAC (Mocidade Espírita 
Amor e Caridade) teremos uma turma de 
Mocidade nos domingos de manhã, como 
mais uma oportunidade para os jovens se 
aproximarem da Doutrina Espírita.

ME - Quem são os educadores?
GUTO - A equipe é composta por 

cerca  de  40  educadores ,  todos  
voluntários, sendo que parte da equipe 
tem a educação também como trabalho 
profissional. Esses mesmos voluntários 
ainda participam de outras equipes como 
de Coordenação, Comunicação, Eventos, 
Doutrina,  Pedagogia,  Logíst ica e 
Secretaria.

ME - O que mais os motiva 
pessoalmente nesse trabalho?

GUTO - A própria proposta 
Espírita de educação considerando o Ser 
na sua integralidade é um grande 
mot ivador.  Neste  t rabalho,  sem 
compreender questões como pré-
existência da alma, Lei de Evolução, Lei de 
Causa e Efeito, por exemplo, não se 
consegue efetividade na educação.

ME - Quais são horários da 
Educação Espírita Infantil?

GUTO - Aos domingos, das 8h30 
às 10h30, de segunda, quarta e sexta, das 
19h30 às 21h30.
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Artigo / Para Refletir

Móveis
Eletrodomésticos

em Geral

Praça Rodrigues de Abreu
N.º 1-52

Horário comercial
de Segunda à Sexta
Sábados 8h às 12h

Tel.:14 3366-3210

Roupas   Calçados   Acessórios

Rua 7 de Setembro
N.º 8-56

Horário comercial
de Segunda à Sexta

Tel.:3366-3218

Bazar de Móveis

Renato Chinali Canarim

Revista espírita: 155 anos de uma obra extraordinária

Em 1858, ou seja, no ano 
seguinte ao do lançamento da primeira 
edição de "O Livro dos Espíritos", obra que 
encerrava apenas 501 perguntas e 
respostas, Allan Kardec publica, em 
janeiro, sendo o seu organizador, o 
primeiro volume mensal do periódico 
espírita pioneiro na França: a "Revue 
Spirite", ou seja, a "Revista Espírita".

Inexistente ainda publicação 
semelhante em território gálico, o 
lançamento da Revista evidencia a sua 
preocupação em criar um órgão especial 
de difusão da doutrina, que se encontrava 
nos seus iniciais passos.

Essas publicações, enquanto 
editadas e organizadas por Kardec, 
perduraram até 1869, ano de sua 
desencarnação, pouco tempo após a 
conclusão de "A Gênese", derradeira obra 
básica espírita. Foram doze anos de 
escritos mensais, reunidos em igual 
número de volumes, em que se pode 
perscrutar todo o trabalho, o esforço, as 
lutas por que passou a nascente doutrina, 
repleta de inimigos por hastear a lídima 
bandeira da caridade sobre o egoísmo, o 
orgulho e a vaidade.

Ataques frontais do clero 
catól ico,  cr í t icas  superf ic ia is  de 
pseudossábios da ciência oficial, ironia e 
difamação por órgãos de imprensa. A 
doutrina espírita, mesmo diante de tais 
inimigos gratuitos, manteve-se em 
marcha "a passos de gigante", na feliz 
expressão do mestre lionês, defendendo-
se justamente por meio desta.

Assim, a Revista Espírita tem por 
m e t a  a  a m p l a  d i v u l g a ç ã o  d o s  
ensinamentos espíritas, dando ciência ao 
público dos progressos efetuados, da 
evolução e expansão doutrinária, 
objetivando, do mesmo modo, prevenir os 
espíritas "contra os excessos da 
credulidade, bem como do cepticismo".  

Contando com a colaboração de 

seus leitores, que enviavam as mais 
d iversas  not íc ias  de  fenômenos  
supranormais, de lendas e crenças 
populares, de problemas psicológicos e 
morais a resolver, de indicação de obras 
relacionadas à doutrina, a Revista está 
repleta de materiais da época sempre 
comentados por Allan Kardec, com sua 
racionalidade e sua lógica impecáveis. 

Urge destacar, igualmente, que 
ela contém comunicações mediúnicas 
escritas ou verbais dos Espíritos, que as 
s u b s c r e v e r a m  c o m  n o m e s  d e  
personalidades conhecidas ou obscuras, 
tanto da antiguidade como modernas, 
atendendo sempre ao nobre e útil 
propósito do estudo, analisadas em 
profundidade.

Por tais motivos justifica-se o seu 
s u b t í t u l o  d e  " J o u r n a l  d ' É t u d e s  
Psychologiques" ("Jornal de Estudos 
Psicológicos"), uma vez que ao tratar dos 
Espíritos e suas manifestações, liga-se ao 
"conhecimento da parte metafísica do 
homem", porquanto "estudar a natureza 
dos Espíritos é estudar o homem, tendo 
em vista que ele deverá fazer parte, um 
dia, do mundo dos Espíritos". 

É imprescindível que estudemos 
este rico manancial de informações 
espíritas. As obras do Codificador, 
co nfo r m e  te nta m o s  d e m o n st ra r  
mediante outros artigos, não se esgotam 
nos cinco livros básicos. Ao contrário; o 
Codif icador  produziu prof ícua e  
incessantemente em sua existência, 
levantando, com sua pena, os alicerces do 
futuro das religiões, e não da religião do 
futuro.

Compete a nós garantir a 
perenidade do edifício doutrinário, 
mediante o estudo, a prática e a 
divulgação dos trabalhos daquele que não 
pode nunca ser esquecido ao se 
pronunciar a palavra "Espiritismo": Allan 
Kardec.

Quero saber
Nazil Canarim Junior

Em “O Livro dos Espíritos”, a questão nº 778 esclarece que o 
homem não pode regredir. Entretanto, no livro “Pão Nosso” 
(item nº 136 – “Conflito”), Emmanuel adverte que devemos 

resistir à nossa pesada bagagem de sombras, “a fim de que o 
progresso realizado não se perca”. Como conciliar ambas as 

lições? (Edmilson)

Tenho para mim que as duas lições podem ser conciliadas, como se 
tratassem de “duas faces da mesma moeda”. É o que tentarei demonstrar.

Parto, assim, da constatação de que o espiritismo é uma doutrina 
evolucionista, progressista. Nas palavras de Léon Denis (2009, p. 165), “a lei do 
progresso não se aplica somente ao homem; é universal. Há, em todos os reinos da 
Natureza, uma evolução que foi reconhecida pelos pensadores de todos os tempos”.

Considerando a realidade de nosso planeta, diz aquele mesmo autor que 
“na planta, a inteligência dormita; no animal, sonha; só no homem acorda, conhece-
se, possui-se e torna-se consciente; a partir daí, o progresso, de alguma sorte fatal nas 
formas interiores da Natureza, só se pode realizar pelo acordo da vontade humana 
com as Leis Eternas” (DENIS, 2009, p. 166).

Inserida no contexto da Lei de Progresso, a questão acima referida (nº 778) 
compõe o conjunto de outras três a propósito do “estado de natureza”. Embora não 
haja espaço para analisar detalhadamente aquele, lembro-me de que para Chauí 
(1995, p. 399), “tem a função de explicar a situação pré-social na qual os indivíduos 
existem isoladamente. Duas foram as principais concepções do estado de natureza: a 
de Hobbes (no século XVII) e a de Rousseau (no século XVIII)”.

Allan Kardec (2010, p. 444), certamente por conhecer os trabalhos daqueles 
pensadores, bem como o de John Locke, questiona os Espíritos a respeito do referido 
“estado de natureza”, após o que deixa consignado que representar “a infância da 
Humanidade e o ponto de partida do seu desenvolvimento intelectual e moral”. Eis as 
duas faces a que fiz menção!

A primeira, intelectual, assim, diz respeito à inteligência. E, como explicado 
em “O livro dos Espíritos”, nota a questão nº 71:

A inteligência é uma faculdade especial, peculiar a algumas classes de seres 
orgânicos e que lhes dá, com o pensamento, a vontade de atuar, a consciência de que 
existem e de que constituem uma individualidade cada um, assim como os meios de 
estabelecerem relações com o mundo exterior e de proverem às suas necessidades. 
(KARDEC, 2010, p. 106)

A outra, moral, é diferente. E isto porque, de acordo com a resposta dada à 
questão de nº 629 da mesma obra, “a moral é a regra de bem proceder, isto é, de 
distinguir o bem do mal. Funda-se na observância da lei de Deus. O homem procede 
bem quando tudo faz pelo bem de todos, porque então cumpre a lei de Deus” 
(KARDEC, 2010, p. 383). 

É sobre tal aspecto que se pronuncia Emmanuel, através da psicografia de 
Chico Xavier, quando examina o “conflito” relatado por Paulo de Tarso no texto da 
carta aos romanos (cap. 7, vers. 21), haja vista que: “quando quero fazer o bem, o mal 
está comigo”. 

Para finalizar: sujeito à Lei do Progresso, o Espírito não retrograda ao “estado 
de natureza”. Sua inteligência já lhe permitiu romper o primarismo e avançar. Todavia, 
detentor do livre-arbítrio, e em razão mesmo da “pesada bagagem de sombras 
acumuladas [...] desde os séculos transcorridos” (EMMANUEL, 2005, p. 286) deve 
manter serenidade e resistir aos impulsos para que o eventual uso da inteligência não 
o faça jogar por terra eventuais avanços morais alcançados.

Referências:
CHAUI, Marilena. Convite à filosofia. 3. ed. São Paulo: Ática, 1995.

DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. Rio de Janeiro: FEB, 2009.
EMMANUEL, Espírito; XAVIER, Francisco Cândido, médium. Pão nosso. Rio de Janeiro: FEB, 

2005.
KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. 2. ed. especial. Tradução de Guillon Ribeiro. Rio de 

Janeiro: FEB, 2010.
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Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni

Cantinho Amor Perfeito
Artesanato em tecidos, linha, 
lã, gesso, cerâmica, madeira, 

resina, entre outros

Lindas peças decorativas 
para ter e presentear

Terça-feira à Sábado: à tarde
Segunda, Terça e 

quarta-feira: à noite
Domingo: das 9h às 11h

Receba com carinho nossa ligação.
Tel.:14 3366-3204

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de vídeo para
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

Estacionamento

2ª à 6ª - 13h às 22h
Sábado  - 8h às 19h45
Domingo - 8h às 12h

Rua 7 de Setembro
N.º 8-53

Revista Reformador comemora 130 anos

“Abre caminho, saudando os 
homens do presente, que também o 
foram do passado e ainda hão de ser os do 
futuro, mais um batalhador da paz: – o 
Reformador”. Foram com estas palavras 
que a publicação Reformador foi lançada 
em janeiro de 1883 pelo imigrante 
português Augusto Elias de Oliveira. Neste 
período, as primeiras edições tinham 

formato de jornal, com quatro páginas e 
periodicidade quinzenal. Os recursos 
vinham de seu próprio fundador, que 
preparava as páginas em seu estúdio 
fotográfico no Rio de Janeiro. 

Com o subtítulo de “Órgão 
Evolucionista”, Reformador se dedicava a 
apresentar resumos de obras francesas, 
notícias sobre o movimento Espírita, 
anúncios e um espaço dedicado para as 
Sociedades e Grupos Espíritas que 
funcionavam no Brasil. 

Um ano após a criação da Revista, 
Augusto liderou o processo de fundação 
da Federação Espírita Brasileira, que mais 
tarde fez da Revista Reformador o seu 
órgão oficial. Ele também auxiliou a 
criação de diversos grupos espíritas 
pioneiros.

Ao longo destes 130 anos, a 
Revista nunca parou de circular e 
apresentou capas marcantes como à 
dedicada a Alan Kardec, em 31 de março 
de 1883, designando-o “Fundador da 
Ciência Espírita”, estampando na capa o 
lema: “Sem caridade não há salvação”. 
Para saber mais sobre a Revista, acesse: 
http://www.febnet.org.br/

Editora FEB relança sobras de Chico Xavier
Ao longo de 2012, a Editora da 

Federação Espírita Brasileira vem 
relançando obras essenciais no estudo do 
Espiritismo, como uma forma de atualizar 
seu acervo. Os livros ganharam novas 
capas, novas composições e as fontes 
utilizadas são maiores do que as 
convencionais, o que facilita a leitura. 
Exemplos das obras relançadas são: “Ave, 
Cristo!”, “Jesus no Lar”, “Agenda Cristã” e 
“Vinha de Luz”, todas psicografadas por 
Chico Xavier. Para saber mais sobre as 
e d i ç õ e s ,  a c e s s e  o  s i t e  
www.febeditora.com.br 

Cursos no Instituto 
Espírita começam neste mês

Têm início no dia 19 de fevereiro 
as aulas do Instituto Espírita de Estudos 
Filosóficos, em São Paulo. Entre os cursos 
regulares, há “Formação de Expositores”, 
“Filosofia para adolescentes” e “O 
Espiritismo e os Filósofos”. Há também 
cursos modulares de filosofia em geral, 
como “Spinoza: a ética” e “Alguns temas 
fundamentais da obra platônica”. As aulas 
costumam ocorrer nas quintas, sextas e 
sábados. Os interessados não precisam ter 
conhecimento prévio em nenhum dos 
assuntos. 

Médico brasileiro viaja 
o mundo divulgando o Espiritismo 

Uma vida de estudos e viagens 
para divulgar a Doutrina Espírita. Assim se 
resume a vida do médico Sérgio Thiesen. 
Formado em Medicina há 35 anos e em 
Física há 20, ele é filho do ex-presidente da 
Federação Espírita Brasileira, Francisco 
Thiesen, e hoje se dedica ao estudo da 
união entre ciência e espiritismo. Ele 
também é fundador e presidente da 
“Sociedade Espírita Reencontro”, em 
Copacabana, e do “Grupo Espírita 
Francisco de Assis”, na Barra da Tijuca, 
além de Membro efetivo do Conselho 
Fiscal e Superior da Federação Espírita 
Brasileira.

Em janeiro, Sérgio participou de 
palestras e seminários organizados pelo 
“Benjamin Franklin Spiritist Society”, de 
Boston, Massachusetts, passando por 
nove cidades estadunidenses. Em 
seguida, participou de encontros na 
“Toronto Spiritist Society”, em Toronto, no 
Canadá.

Nestas apresentações, ele 
costuma apresentar estudos como 
“Medicina da Alma”, “O Milênio do 

Espírito”, “Espiritismo e Transformações: 
clonagem humana, células-tronco, 
transplantes de órgãos, avatarização, 
embriões congelados”, “Suicídio, pena de 
morte, aborto e eutanásia - a visão espírita 
para um mundo melhor", entre outros. 

Em abr i l ,  Sérg io  Th iesen  
apresentará em Nice, na França, um 
t ra b a l h o  s o b re  d e s o bs e s s ã o  n o  
tratamento de doentes mentais, no 
Congresso Europeu de Psiquiatria deste 
ano. Este é um dos mais importantes 
fóruns da Psiquiatria Mundial e estarão 
presentes três mil especialistas. Seu 
trabalho é uma síntese da atividade de 
assistência espiritual aos espíritos 
vinculados a casos de doentes mentais 
durante quase trinta anos. 

Assista!

CEACCEAC

O Instituto está localizado a Rua 
Mesquita, 789, no Jardim da Glória, em 
São Paulo. Mais informações pelo site 
www.ieef.com.br ou pelo telefone (11) 
4324-1846. 

NÃO CUSTA NADA: 
APENAS BOA VONTADE!

Informações com Mônica, 
e-mail monicadabus@uol.com.br ou 

com a Secretaria do CEAC,  
fone 3366-3232 ou 

e-mail do CEAC ceac@ceac.org.br
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Agendas 
Todo Dia 2013

débito ou crédito

Pague com

Luxo
De R$ 34,00 

por 
R$ 20,00

Espiral
De R$ 29,80 

por 
18,00

Brochura
De R$ 29,80 

por
 R$ 18,00

Preço do livro: 

R$ 30,00

Mensalidade do Clube: 

R$ 19,00

Não-sócios: 

R$ 20,00

Livro: 
A Pintora de Sonhos
Autor: 
Adeílson Salles
Gênero: romance
Editora: CEAC

A vida retratada em telas e 
desenhos com toda sua beleza e 
dramaticidade.

Um pai que vive terrível 
conflito ao rejeitar a filha.

A  m e n i n a  r e j e i t a d a  
surpreende e começa a desenhar e a 
pintar sonhos que se realizam.

Pode alguém pintar telas com 
sonhos premonitórios?

Amor, ação e a presença 
espiritual nessa trama envolvente.
Emocione-se com A Pintora de 
Sonhos, uma lição de vida.

Um belo aprendizado sobre o 
amor entre pai e filhos.

Na Prisão do Passado
(romance)
R$ 26,00

Que fazes? 
(romance)
R$ 30,00

Saber recomeçar
(romance)
R$ 22,00

Não olhe para trás
(romance)
R$ 38,00

Irmãos na Fé
(romance)
R$ 29,50

Berço de Luz
(romance)
R$ 36,00

Histórias da Vida nos 
Passos do Mestre 

(autoconhecimento) – R$ 25,00

O Joio e o Trigo
(vida no além)

R$ 30,00

Jesus e os Direitos das 
Crianças (infanto-juvenil)

R$ 12,00

Paulo e Estêvão para 
Jovens Leitores 

(infanto-juvenil) -R$ 20,00

A.N.J.O.S. 
(infanto-juvenil)

R$ 22,00

A.N.J.O.S. em Romeu e
 Julieta (infanto-juvenil)

R$ 22,00

a  dÚltim s unida es
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LIVRARIA Conectada em você!    Fone: (14) 3366-3212 - Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

Saldão de balanço - Só cadaR$10,00 

Confira outras ofertas na Livraria

Quem semeia ventos... Os lírios do Pantanal Mais uma vez é 
preciso recomeçar

Estamos prontos Almas em progresso

A Virgem de Veste Retratos de Nazaré Arena de Conflitos Reencarnação Três almas e um destino Adolescência causa
da (in) felicidade

Docemel, a Abelhinha 
que não Acreditava
 em Deus – R$ 17,00

Dourado, um 
Grão de Milho

R$ 18,00

Mamãe de 
Barriga, Mamãe de 
Coração – R$ 13,00

Os Duendes em 
Um Natal Diferente

R$ 13,00

Lili e Lolita
R$ 8,00

Jacaré Bom 
de Papo
R$ 8,00

A Cor do Coração
R$ 8,00

Titi, a Borboleta 
sem cor
R$ 10,00

O Passarinho que
 não Cantava

R$ 8,00

Sabia do 
Sabiá

R$ 12,00

O Gatinho Mimoso
R$ 10,00

Além das Nuvens
R$ 8,00

A Formiga e o 
Gafanhoto
R$ 10,00

Imaginar e 
Sentir – R$ 2,00

Sentir e Pensar
R$ 2,00
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Educação Espírita
Por Alcides Fernando Ferreira
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Entrevista
Por Roberta Sacramento

Traços de Adeilson Salles
O autor lança este mês o livro "A Pintora de Sonhos". 

Um romance espírita, com um toque de trama policial.

[JME] 
literatura pode ajudar a colorir a vida das 
pessoas?

[Adeilson] - A literatura tem o 
poder mágico de entreter, educar e levar o
leitor a sonhar com uma vida melhor. 
Quem lê vive muitas vidas, conhece 
muitas pessoas, viaja por variados 
mundos. A literatura da significado e 
colorido a vida. Quanto mais você ler, mais 
feliz você vai ser!

[JME] - Como A Pintora de 
Sonhos pode nos ajudar a pintar a nossa 
tela mental as vezes tão carregada de 
tons escuros e sombrios?

[Adeilson]  - O livro "A pintora de 
sonhos" é um romance com muitas faces, 
pois aborda variados comportamentos 
humanos. A personagem principal no 
mostra, embora seja supostamente 
limitada, que é o amor que nos afasta das 
cores escuras e menos felizes que por 
vezes permeiam o nosso mundo íntimo. É
preciso dar colorido a vida e essas cores 
que trazem felicidade são
matizadas pelo amor.

[JME] - A obra também trata da 
relação entre pais e filhos, como você 
construiu a moldura dessa relação no 
livro e como você vê os moldes utilizados 
pelos pais para educar os filhos hoje em 
dia?

[Adeilson]  - o livro eu procurei 
abordar muitos dos conflitos vividos pelos 
pais diante de eventuais problemas que os 
filhos apresentem. Teorizar e falar sobre 
relacionamentos com os filhos é sempre 
fácil, mas na pratica não é assim que 
funciona. Nossos filhos são espíritos 
imortais que já viveram muitas vidas, 
consequentemente tem sua condição 
evolutiva própria. Lidar com espíritos que 
por vezes podem ser rebeldes, ou obtusos, 
ou ainda mais inteligentes e evoluídos que 
os próprios pais, não é tarefa simples.

Nos dias atuais existem excessos 
de toda ordem, alguns pais são 
extremamente repressivos, ou por outro 
lado, totalmente permiss ivos. A grande 
maioria dos pais apenas fala com os filhos, 
o que é um erro, pois com filhos não se 

- Você acredita que a fala, com filhos se conversa. Conversar é 
uma coisa, falar é outra totalmente 
diferente. Portanto: ao dialogo!

[JME]
atual que exibe uma grande parte da 
sociedade com falta de informação e 
preconceito sobre portadores da 
Síndrome de Down?

[Adeilson]  - A sociedade é 
totalmente desinformada não apenas com 
a questão da Síndrome de Down, mas 
sobre a maioria das doenças, com isso, o 
preconceito se manifesta na maioria das 
situações. Nesses tempos de alta 
tecnologia "informar" é a palavra de 
ordem. A informação orienta e educa, 
minimizando os estragos que a ignorância 
causa nos meios sociais.

[JME] - Como foi escrever um 
romance espírita com nuances ou 
pinceladas de uma trama policial ao 
mesmo tempo?

[Adeilson]  - Desde muito tempo 
eu tinha o desejo de escrever um romance
policial espírita. Já havia comentado com 
alguns amigos a esse respeito.
Agora que o livro ficou pronto e editado 
minha alegria aumentou muito, pois 
venho notando o impacto que o livro vem 
causando nas pessoas. Além de ter o 
aspecto da trama policial o livro é 
recheado de lirismo e poesia.

[JME] - Você escreve para o 
público infantil, juvenil e adulto, como é 
trabalhar com diferentes perfis e 
realidades tão cheias de contrastes?

[Adeilson] - Me sinto muito feliz e 
confortável , pois minha vida como autor é
bem agitada e cheia de mundos e 
personagens. Viver no mundo da literatura 
é algo muito especial. Pretendo seguir 
vivendo por muito tempo ainda nesse 
mundo. O livro "A Pintora de Sonhos" em 
meu trabalho é um divisor de águas.

Peço aos bons espíritos, que me 
permitam seguir colorindo com as letras e
cores do amor a vida dos amigos leitores. 
Muito mais vem por aí! Tome do pincel das 
atitudes e pinte sua vida com as cores da 
esperança!

 - Como mudar esse quadro 
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A Pintora 
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Romance

Formato: 
15x23

Págs: 176
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Você é capaz de pintar seus sonhos?
Suas atitudes na vida são os pincéis, 

as cores do seu quadro os seus 
sentimentos.

Um romance cativante de 
Adeilson Salles

“A Pintora de Sonhos”
Uma estória sensível e emocionante 
de uma garota muito especial que 

pinta e desenha sonhos que se 
realizam.

Pinturas e sonhos premonitórios?
Aventura, crime, amor! 

Uma filha rejeitada, uma pintora de 
sonhos que colore a vida das pessoas 

de esperança. 
A tela da vida retratada nesse livro.

Prepare-se, a emoção se sucede 
continuadamente no virar das páginas 

desse romance inesquecível!

Autor: 
Adeilson Salles

Dica de Leitura

Livro: A Saúde da Alma   
É um livro para se ter na cabeceira da cama, trata do 

amor e perdão como a chave para uma vida mais saudável e 
feliz. Fala do orgulho, da agressividade e tantos outros males, 
que carregamos ainda dentro de nós, me vi, em muitos dos 
exemplos citados no livro. É um livro que devemos ler, e reler 
de tempos em tempos a fim de verificar se estamos 
aprendendo o que Jesus ensinou e vivenciou, o AMOR.

Boa leitura a todos! 

Fraternalmente!
Caroline Rocha – Curitiba PR

Dist. Livraria Ponto de Luz Ltda

Os dez mais vendidos 
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1 – A PINTORA DE SONHOS
Adeilson Salles

2 – O RESGATE DE UMA ALMA
Richard Simonetti

3 – REENCONTRO
Sidney F. Fernandes

4 – RECADOS DA VIDA
Adeilson Salles

5 – MUDANÇA DE RUMO
Richard Simonetti

6 – A PRESENÇA DE DEUS
Richard Simonetti

8 - PSIU!
Adeilson Salles

9 – QUEM TEM MEDO DA MORTE?
Richard Simonetti 

10  – POR UMA VIDA MELHOR
Richard Simonetti

Marisa Fonte – pelo espírito Roberta
7- MINHA VIDA DO OUTRO LADO DA VIDA
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Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
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Rossi, Jorge Salomão e Maria Salomão. 
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• MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
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• Educação Espírita infanto juvenil
2ª, 4ª e 6  - 20h - Domingo - 9hª

Passes para crianças
Sábado - 9h

Reuniões para vibração
3ª - 18h30

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:

Reuniões 

Após as palestras públicas

Doutrinárias

Atividades na sede
• Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª e 6ª - 19h30

• Assistência à gestante - Grupo 

Anália Franco / Projeto Gestar
Curso para gestantes e confecções de 

• Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de 
peças para o serviço assistencial 
Contato: Anunciata /Tel. 3223-8247

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa
Tel.: (14) 3236-1363
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Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

Vila 
São Paulo

• Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / Lívia 
Tel.: (14) 3366-3209

.R  I confidência
n

Albergue Noturno

Centro Espírita Amor e Caridade

Atividades Filantrópicas

Enxovais para bebê. Responsável: 
Rosa Cristina Sasso Perea Martins 
Tel.:(14) 3366-3232

Eduardo Fogonholo, 
Nélson da Silva Bastos, 

Paulo Estevão e Leila.

Davidson de Lucas,
Maurício Moura, 

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Núcleo Nova Esperança - Projeto 
Esperança
Contato Selmer Teixeira Grillo

Fone: (14) 9844-9246
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 / 
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