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Momento Espírita

Artigos 
Doutrinários

Coral Amor e Luz completa 30 anos

No próximo dia 14 de agosto, o 
Coral Amor e Luz completa 30 anos de 
atividades. 

Para comemorar a data, haverá 

Voluntariado faz a diferença

Mais de 1000 voluntários 
compõem o grupo de voluntários do CEAC 
hoje, mostrando que a solidariedade faz 
toda a diferença. 

Vagas para 
voluntários
Os grupos de assistência social 

do CEAC anunciam suas mais de 15 vagas 
disponíveis para voluntariado, de 
atividades de base à especializadas.

Confira na pág. 5.

Rádio CEAC 
inaugura noticiário

Teve início no dia 16 de julho o 
noticiário da rádioweb CEAC, com objetivo 
de divulgar as atividades e fazer 
entrevistas.

Não percam! Pág. 4.

Entrevista Especial 

Nova seção:
História do CEAC

A história da nossa casa Espírita 
reescrita a várias mãos, essa é a proposta da 
nova seção interativa do Jornal Momento 
Espírita, em que apresentaremos uma foto 
e você contribui com a identificação!

Participe! Pág. 3.

Pág. 3 - O mobiliário do Céu – 

Richard Simonetti alerta sobre a busca 

desenfreada por bens terrenos, 

lembrando: você vai morrer, leitor!
Pág. 6 -  A partícula de Deus: 

por quê? – Professor Alberto Consolaro 

discorre sobre a recente descoberta 

científica - os bósons de Higgs – 

chamado pela mídia de 'partícula de 

Deus'.
Pág. 6 - Vítimas e algozes - 

Sidney Francez Fernandes relembra que 

perseguidos e perseguidores são dois 

lados do mesmo problema.
Pág.10 - O espiritismo na sua 

expressão mais simples - Renato 

Chinali Canarim apresenta o capítulo 

“Resumo do ensino dos Espíritos”.
Pág. 10 - Quero saber: Que se 

entende por duplo etéreo? – Nazil 

Canarim Júnior responde, à luz do 

conhecimento espírita.

 

a p r e s e n t a ç õ e s  d o  g r u p o  c o m  
acompanhamento da pianista Sônia 
Valéria Zanardi Creppe. 

Conheça mais sobre o trabalho 

dos 20 integrantes que não apenas se 
apresentam no CEAC, mas também levam 
a sensibilidade da música a hospitais e 
outros. Pág. 4.

Nesta edição, conheça alguns 
dos trabalhos realizados, sua importância 
no contexto local e motive-se a abraçar 
essa causa! Pág. 8 e 9. 

Crianças brincam com os Voluntários em Ação

Clube do Livo

Livro: Estamos Prontos – Reflexões sobre 
o desenvolvimento do espírito através 

dos tempos. Pág. 12

A Editora CEAC retoma neste mês 
a parceria entre os autores Wellington 
Balbo e Carlos Eduardo Luz, na obra “Em 
nome do pai”, lançada na primeira semana 
do mês. Na página 7, Balbo e Luz falam 
sobre a obra, confira!
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Espaço do Leitor
Caro amigo de ideal espírita, paz!

Queremos ouvi-lo! Interessa-nos saber que tipo de matéria você mais gosta 
de ler; se algum artigo ou matéria em especial lhe chamou a atenção; se há algum 
assunto que gostaria de sugerir; e, logicamente, se gostaria de sugerir mudanças. 

Este espaço, ainda, é destinado também a você, frequentador da Casa 
Espírita, para suas dúvidas, sugestões e reclamações relacionadas às outras mídias do 
CEAC (programa Diálogo Espíritas (Band), radioweb, site) ou à instituição com um 
todo. 

Mande suas ideias! 

E-mail: 
momento_espirita@hotmail.com

Carta: 
A/c jornal Momento Espírita
Rua 7 de Setembro, 8-30 Centro 
Bauru/SP CEP 17015-031

Anotação: 
Entregar para a Sônia Moreno 
na recepção a/c Jornal 
Momento Espírita

Radioweb:
www.radioceac.com.br

@
w.w.w

A grande família

NÃO CUSTA NADA: APENAS BOA VONTADE!
Três maneiras de colaborar:

Recolha NF entre familiares e amigos e as entregue no CEAC.
Contate estabelecimentos comerciais que se disponham a

 instalar uma urna para arrecadação de NF emitidas.
Inscreva-se como digitador de NF, uma tarefa que pode ser executada em seu computador.

Informações com Mônica, e-mail monicadabus@uol.com.br ou 
com a Secretaria do CEAC,  fone 3366-3232 ou 

e-mail do CEAC ceac@ceac.org.br

E disse-lhe alguém: 
– Eis que estão ali fora tua mãe e 

teus irmãos, que querem falar-te. 
Ele, porém, respondendo, disse ao 

que lhe falara:
– Quem é minha mãe? E quem são 

meus irmãos? 
E, estendendo a sua mão para os 

seus discípulos, disse:
– Eis aqui minha mãe e meus 

irmãos; Porque, qualquer que fizer a 
vontade de meu Pai que está nos céus, este 
é meu irmão, e irmã e mãe. 

(Mateus 12:47-50).

N ã o  h á  n e s s a  p a s s a g e m  
evangélica nenhum desrespeito de Jesus 
para com sua mãe e irmãos. Maria sempre 
mereceu de sua parte o maior carinho, 
como atestam as informações recebidas da 
Espiritualidade, particularmente por 
intermédio de Francisco Cândido Xavier.

O mestre apenas enfatiza algo 
que costumamos esquecer: somos todos 
filhos de Deus e, consequentemente, 
compomos uma grande irmandade 
universal.

Cumprir a vontade do Pai que está 
nos céus seria, portanto, considerar essa 
posição e tratarmos de fazer pelo 
semelhante todo o bem que desejaríamos 
nos fosse feito, como propõe Jesus, e como 
deve agir qualquer pessoa em relação a um 
irmão consanguíneo. 

Nem sempre nos damos conta de 
que o termo fraternidade define filhos dos 
mesmos pais e que o mais elementar dever 
entre eles é o de auxil iarem-se 
mutuamente. Que o irmão em melhor 
situação ajude o irmão em penúria. Longe 
de ser um exercício de altruísmo, é 
obrigação indeclinável.

Não é fácil ultrapassar as 
barreiras do sangue para ver no vizinho, no 
transeunte, no colega de trabalho, no 
necessitado, e até no desafeto ou naqueles 
que se comprometem com o erro, o vício 
ou o crime, irmãos nossos, que não 
podemos desprezar, sob pena de estarmos 
fazendo uma desfeita para Deus.

Compondo núcleos de trabalho 
em favor do próximo, tanto sob o ponto de 
vista material quanto espiritual, os Centros 
Espíritas são vigorosos apelos em favor de 
nossa integração nessa imensa família 
universal, a partir do empenho por 
participarmos de suas atividades.

O CEAC vem cumprindo esse 
propósito com grande eficiência, abrindo 
suas portas, tanto na divulgação 
doutrinária quanto na área filantrópica, 
àqueles que estejam interessados em 
cumprir a vontade do Pai que está nos 
céus. 

Há bênçãos de serviço para 
todos, com uma única exigência – o desejo 
de servir com boa vontade, assiduidade, 
disciplina e a consciência de que somos 
todos irmãos.

***

"Gosto muito do trabalho realizado pela Rádio CEAC e costumo, quando 
estou trabalhando no laptop, ouvir sua programação musical, pois me inspira e me 
ajuda a manter a harmonia..." 

Claudia Werdine, Madrid/Espanha (via e-mail) 

"Somos kardecistas...Há 10 anos fundamos nossa Casa Espírita e 
gostaríamos de receber o jornal MOMENTO ESPÍRITA e mais informações sobre nossa 
maravilhosa doutrina." 

Associação Espírita Casa de Mateus, de Ouricuri/PE (via site)

“Estou feliz por poder ouvir a radio CEAC no país onde moro, há 3 anos 
fundamos o primeiro grupo espirita de Cingapura e por estar tão longe do Brasil, é 
maravilhoso poder ter o carinho de vocês por perto. Parabéns e continuem a alegrar 
nossos corações! Meus votos de paz...” 

Vanusa Marcelino, Cingapura (via radioceac)

“Acabei de ouvir a palestra da nossa irmã (Yara) referente a distúrbios 
emocionais. Gostaria de ouvir mais dissertações sobre o assunto, pois é muito 
importante para as pessoas ficarem sabendo como tratar, em quem procurar para 
tentar ajuda em hora tão difícil. Obrigado.” 

José Oscar Bortolo, Américo Brasiliense/SP (via radioceac)

“Olá amigos...Estou muito feliz em poder estar ouvindo os amigos daí de 
Bauru...Morei por um ano nessa maravilhosa cidade e ouvir vcs me fez e me faz muito 
bem... Sinto até as vibrações dessa casa amiga, que sempre nos ampara com muito 
amor...Um forte abraço a todos... Fiquem com Deus!!! 

Tânia Maria Rodrigues, Adamantina/SP (via radioceac)

Soneto do leitor João Batista Xavier Oliveira em homenagem a MUNIR ZALAF, 
por ocasião do lançamento do seu livro 'LÁ FORA':

O amanhecer da esperança

Quando a esperança dorme 
em plena aurora

fico pensando... o que será da vida:
corpo dormente ou alma entorpecida.
( indiferença que a penumbra adora)

As flores refulgentes da avenida
em sendas se dissolvem sem demora;

a brisa breve em lágrima evapora
a dádiva em delírio amanhecida

Sem esperança nada tem sentido.
O amor maior é o céu ao mar unido;

universo de abraços fraternais.

Se a estrada é longa e 
a dor é consistente

DEUS nos anima em paz onipresente:
sem esperança amanhecer jamais!
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Memória CEAC - Registro Histórico
Por Leopoldo Zanardi

E m  e n t r e v i s t a  à  r e v i s t a  
REFORMADOR, mensário da Federação 
Espírita Brasileira, no. 2.197 de abril deste 
ano, Geraldo Campetti Sobrinho, diretor 
da FEB e responsável pela Biblioteca de 
Obras Raras da Instituição, responde:  "Os 
dirigentes espíritas têm a responsabilidade 
de criar condições nas casas que 
administram para a preservação da 

memória espírita,  promovendo a 
conservação de seus documentos 
históricos: arquivo, biblioteca, museu são 
importantes centros de memória para 
resgate, preservação e disponibilidade de 
informações espíritas". Mais adiante diz : 
"Não é recomendável que o espírita 
guarde pessoalmente documento de 
conteúdo espírita histórico, pois este não 

lhe pertence". Na conclusão de sua 
resposta, é muito claro aos dirigentes da 
casa espírita: 

"O documento bem cuidado 
tecnicamente é fonte de informação e de 
preservação da memória espírita para o 
presente e para a geração nova, na 
construção de um futuro que almejamos 
seja mais feliz para todos nós". 

Nessa linha de raciocínio, a 
diretoria do CEAC sugeriu a divulgação de 
fotos históricas referentes a instituição, 
visando conhecer melhor seu passado e 
seus frequentadores de todas as idades, na 
certeza de que em 2019, possamos 
comemorar dignamente o centenário do 
Centro Espírita Amor e Caridade, fundado 
em 2 de dezembro de 1919.

Nessa foto de 1945, clicada em frente à instituição, temos o presidente, Sr. Homero Escobar, ladeado por jovens da Mocidade Espírita, entre os quais destacamos:
Nida Marchioni, Julieta Neme, Cecília Guimarães Abelha e Odete Onofrilo. Convidamos os leitores do jornal MOMENTO ESPÍRITA a colaborar com essa iniciativa, ajudando-nos a identificar 

mais integrantes da pujante MEAC pelo e-mail momento_espirita@hotmail.com - Foto cedida por Olga Neme Daré

Richard Simonetti
O mobiliário do céu

Conta Jesus (Lucas, 12:16-21) 
que a seara de um homem rico produziu 
muitos frutos, tantos que não tinha onde 
guardar.

Resolveu, então, derrubar velhos 
celeiros e construir novos, bem maiores, e 
ali recolheria o seu tesouro.

Depois, pensava, diria à sua 
alma:

– Tens em depósito muitas 
riquezas para muitos anos. Descansa, 
come, bebe e folga.

Mas Deus lhe disse:
– Louco, esta noite te pedirão a 

tua a alma; e o que tens preparado, para 
quem será?

E comenta Jesus:
– Assim acontece com aquele que 

é rico diante dos homens, mas não rico 
diante de Deus.

Certamente aquele homem rico, 
como todo judeu, frequentava a sinagoga, 
pagava o dízimo, jejuava, efetuava 
sacrifícios no templo.

E, como todo ser humano, 
empenhava-se em melhorar suas 
condições materiais, com mais riquezas, 
mais propriedades, mais dinheiro, 
garantindo uma velhice confortável.

F a l t o u - l h e  o  d e t a l h e  
fundamental: preparar seu futuro como 
Espírito imortal.

Só há uma certeza na vida – a 
morte.

Todos morreremos um dia.
Só há uma certeza na morte – 

nada levaremos.
Caixão, como se costuma dizer, 

não tem gavetas.
Tudo permanecerá aqui.
Ficarão bens, propriedades, 

riquezas, joias, dinheiro…
Até mesmo um mísero alfinete 

será confiscado na rigorosa alfândega do 
Além. 

E também fama, poder, prestígio, 
títulos…

Importante jamais esquecer que 
mais cedo ou mais tarde, amanhã ou 
dentro de algumas décadas, bateremos as 
botas, retornando ao mundo espiritual, à 
pátria verdadeira, ao nosso lar.

Manda a prudência e o bom 
senso que tenhamos sempre um pé atrás, 
isto é, que estejamos atentos, que 
cogitemos da grande transição, evitando 
surpresas desagradáveis.

Nesse aspecto, o primeiro passo, 
o mais importante, está em definir o que 
estamos fazendo na Terra.

Qual a finalidade da existência 
humana?

Diz o ateu:
– Estamos aqui por acidente 

biológico. Não há passado nem futuro. 
Tudo termina na sepultura.

Diz o evangélico:
– Estamos aqui para encontrar 

Jesus. Não há o passado, apenas o futuro 
no paraíso, se estivermos com o Senhor.

Diz o espírita:
– Estamos aqui para pagar 

dívidas com o sofrimento. Há um passado 
negro que deve ser resgatado para que o 
futuro não seja pior.

São ideias equivocadas.
A  f i n a l i d a d e  p r e c í p u a ,  

fundamental, da existência humana é 
nossa evolução.

Estamos aqui para desenvolver 
nossas potencialidades criadoras como 
filhos de Deus. 

A evolução ocorre quando nos 
empenhamos em conquistar valores 
intelectuais e morais, construindo um 
patrimônio que nos permita o acesso às 
moradas dos bem-aventurados.

A propósito, há esclarecedor 
diálogo de um turista brasileiro com 
famoso mestre egípcio que visitou na 
cidade do Cairo.

Ficou surpreso ao ver que ele 
morava num único e singelo cômodo.

O mobiliário consistia de rústica 
mesa e pequena banqueta.

A partir dali houve breve e 
significativo diálogo:

O turista:
– Onde estão seus móveis?
O sábio respondeu com a mesma 

pergunta:
– Onde estão os seus?
O turista:
– Estou de passagem.
O sábio:
– Eu também.
Importante prepararmos não 

apenas um mobiliário, mas também um 
lar no Além, a fim de não nos situarmos 
como um sem-teto, compondo a imensa 
população de rua nos socavões do umbral.

Memento mori!
Você conhece o significado dessa 

frase latina, amigo leitor?
Traduzindo: 
Lembre-se de que você vai 

morrer!
Cuidado com as preocupações 

exageradas relativas aos celeiros da Terra.
I m p e r i o s o  c u i d a r  d o s  

investimentos para o Céu!

Artigo
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 Acontece em Bauru
Por Lina Giacheti - linagiacheti@gmail.com

O CINECLUBE AMOR E LUZ - Rua 7 de Setembro, 8-30 - Centro - Bauru SP
E-mail: coralamoreluz@uol.com.br - Site: www.coralamoreluz.sites.uol.com.br

Programe-se!!!

Julho/Agosto

Em Agosto no auditório do CEAC - Todas as quintas às 19h30min.

Cineclube

EM BUSCA DE UM MILAGRE: Craig é um menino de 8 anos com 
uma doença fatal. Quando a cirurgia não dá resultado e Craig precisa de 
operações intensivas, sua mãe se convence de que conseguir um recorde 
no Guiness Book de cartões com votos de recuperação trará forças para o 
menino. Título original: The Miracle of the Cards. Gênero: Drama. Dia 2.

OS TRÊS DESEJOS: Após atropelar um homem acidentalmente, 
viúva convida a vítima a recuperar-se da perna quebrada em sua casa. É lá 
que ele descobre que a mulher tem dois filhos, cada qual com um desejo 
que ele tentará magicamente realizar. Gênero: Drama. Dia 9.

NENHUM A MENOS: As dificuldades encontradas por uma 
aluna de 13 anos que tem de substituir seu professor. Antes de partir, ele 
recomenda à garota que jamais deixe nenhum aluno abandonar a 
escola. Gênero: Drama. Vencedor do Leão de Ouro no Festival de Veneza 
de 1999. Dia 16.

AO LADO DA PIANISTA: Aos dez anos, Mélanie foi reprovada no 
mais requisitado conservatório musical da França. Dez anos depois, a 
pianista torna-se presidente do júri e tenta superar, por meio da música, 
toda a mágoa que guardou na infância. Gênero: Drama. Dia 23.

O DIABO DISSE NÃO: O milionário Henry Van Cleve morre e vai 
parar no inferno, onde é recebido pelo diabo, que não tem certeza de que 
ali seja mesmo seu lugar. Gênero: comédia. Dia 30.

Wellington Balbo e 
Carlos Noronha Luz
Lançamento do livro

“Nos braços do pai – reflexões
sobre educação e espiritualidade”

29/07 – domingo – 9h
30/07 - segunda-feira – 20h

31/07 - terça-feira – 15h
01/08 - quarta-feira – 20h
02/08 - quinta-feira – 15h
03/08 - sexta-feira – 20h

* * * * * *

Nazil Canarin Júnior
Estudando O Livro dos Espíritos

05/08 – domingo – 9h
12/08 – domingo – 9h (Dia dos Pais)

19/08 – domingo – 9h

Comemoração dos 
30 anos do Coral Amor e Luz

19/08 – domingo – 9h
20/08 – segunda-feira – 20h
22/08 – quarta-feira – 20h
24/08 – sexta-feira – 20h
Participação nas palestras 

públicas do Coral Amor e Luz
e Quinteto Instrumental 

Amor e Luz

* * * * * *

Yara R. Zalaf
Palestra: Para ser feliz
26/08 – domingo – 9h

27/08 – segunda-feira – 20h
29/08 – quarta-feira – 20h
31/08 – sexta-feira – 20h

Coral Amor e Luz completa 30 anos

Dia 14 de agosto o Coral Amor e 
Luz completa 30 anos de atividades. O 
coordenador do grupo, Jorge de Souza 
Freire, informou que o grupo estará se 
apresentando no CEAC no dia 19, 
domingo, às 9 horas; na segunda, dia 20, 
às 20 horas; na quarta, dia 22, às 20 horas; 
e na sexta, dia 26, às 19h30 para celebrar a 
data de fundação. O grupo terá o 
acompanhamento, na ocasião, da pianista 
Sonia Valéria Zanardi Creppe. 

O Coral Amor e Luz formou-se no 
dia 14 de agosto de 1982 sob o codinome 
GRUMEAC (Grupo Musical Espírita Amor e 
Caridade) regido por Olinda Maria dos 
Santos. A partir de 1996 passou a se 
denominar Coral Amor e Luz sob a 
regência de Sonia Berriel e desde 1997 
assume a regência Alexsandro Carlos 
Doerzbacher que está até hoje.

O Coral composto por 20 pessoas 
se apresenta em hospitais, creches, 

penitenciárias e para preparação de 
ambientes em Centros Espíritas. Os 
integrantes ainda participam de outras 
atividades como reuniões mediúnicas e 
aplicação de passes mediúnicos. Como 
resultado do trabalho, cinco elementos do 
g r u p o  f o r m a r a m  u m  q u i n t e t o  
instrumental e já estão prontos para 
gravar um CD.

O regente do Coral Amor e Luz 
A l e x s a n d r o  i n f o r m o u  q u e  n a  
a p re s e nta çã o  co m e m o rat i va  va i  
apresentar seis músicas que variam entre 
popular, espírita e clássica. Disse que é 
muito prazeroso trabalhar neste grupo 
porque sente que as pessoas gostam do 
que fazem. A ideia para o futuro é 
continuar aperfeiçoando as técnicas 
vocais e aprimorar o repertório. Ressaltou 
que já estão trabalhando " Va, pensiero" 
(O Coro dos Escravos Hebreus) da Ópera 
Nabucco de Giuseppe Verdi.

Rádio CEAC 
tem noticiário

Teve início no dia 16 de julho o 
noticiário da Rádio Web CEAC. Idealizado 
por Sidney Francez Fernandes. O 
noticiário vai ao ar segundas, quartas e 
sextas-feiras às 10 e às 20 horas e aos 
sábados às 11 e às 20 horas. 

O objet ivo é divulgar  as  
atividades, fazer entrevistas com 
palestrantes, articulistas e demais 
envolvidos com o movimento espírita.
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 Acontece em Bauru
Por Lina Giacheti - linagiacheti@gmail.com

CEAC promove palestras especiais às terças
“Honrar pai e mãe” é o tema da 

palestra proferida por José Eduardo 
Foganholo na terça, dia 7 deste mês, das 
15 às 16 horas, no CEAC. Foganholo irá 
abordar a importância do papel dos pais 
na criação dos filhos ressaltando que esta 
relação não é apenas de convivência, mas 
sim de construção de laços mais estreitos 
entre ambos. 

Reforçará o papel duplo da mãe 

que foi abandonada pelo marido e luta 
sozinha para sustentar e educar os filhos, 
fato muito comum nos dias de hoje. O 
palestrante enfatiza o ciclo da vida que 
todos em algum tempo vão ser filhos e 
depois serão pais e que deve haver um 
compromisso de lealdade, amor e cuidado 
entre o grupo familiar, já que todos estão 
aqui em um aprendizado continuo. Não 
percam! 

O CEAC precisa de voluntários
Foram abertos novos postos para 

o trabalho voluntário no CEAC. Esta é uma 
oportunidade para aqueles que estão 

pensando em por em prática o lema espírita 
do Amor e Caridade. Os interessados devem 
procurar o responsável pelas vagas abaixo:

Projeto Girassol – Lúcia 3238-7383

Vagas- evangelizador, professor de música, psicólogo e fonoaudiólogo.

Projeto Seara de Luz – Ivana 3281-2879

Vaga – servir sopa

Hospital de Base – Rosa 3236-1363

Vaga – Terças e quartas-feiras pela manhã

Casa da Criança – Rosa 3236-1363

Vaga – atendimento a crianças (manhã e tarde)

Hospital Estadual – Maria Josefa 3232-1491

Vaga – manhã e noite (horário à combinar)

Projeto Crescer – Katna 3214-4769

Vaga – educação infantil

Projeto Colmeia – Milene 3237-6082

Vaga – servir leite e sopa

Projeto Crianças em Ação – Rose 3236-6116

Vagas- fonoaudiólogo e alfabetizador

Cantinho Amor Perfeito – Leda 9651-3501

Vagas – pintura em tecido e crochê

Café CEAC – Cristina 3366-3213

Vagas – montagem de tortas e atendimento

Albergue Noturno – Francine 3222-4881

Vagas – atendimento

Campanha Nota Fiscal – Jéssica 3366-3209

Vagas – digitador e captador

Serviço de Manutenção – Nilza 3366-3232

Vagas – marceneiro

Projeto Comini – Silvia 3223-0988

Vagas- atendimento a famílias de presidiários

Bazar de Móveis – Nilza 3366-3232

Vagas – organizar e colocar preço nas doações

Assistência ao presídio feminino de Avaí – Lauro 3227-8823

Vagas- atendimento

Hospital Manoel de Baru – Antônio Carlos 3238-2937

Vagas – dependentes químicos (quartas-feiras manhã e tarde); outros 

(quartas e quintas de manhã e sábado à tarde).

Nota Fiscal 
Até o final de mês de junho foram 

digitadas mais de 100 mil notas fiscais. A 
diretoria do Centro Espírita Amor e 
Caridade (CEAC) agradece aos voluntários 
que tem colaborado com grande 
entusiasmo na captação e digitação das 
notas e reforça para que continuem 

trabalhando em prol da instituição. 
A coordenadora da campanha 

M ô n i c a  D a b u s  i n fo r m a  q u e  o s  
interessados em participar do trabalho 
podem procurar Jéssica das 8 às 17 horas 
de segunda as sextas e das 8 às 12 horas 
aos sábados.

Dia 4 reunião com 
dirigentes mediúnicos

O Departamento de Doutrina 
Espírita do CEAC convoca os dirigentes de 
grupos mediúnicos a participarem da 

reunião mensal no dia 4 de agosto, 
sábado, às 9 horas, para discutir assuntos 
de interesse dos grupos.

                              PROGRAMAÇÃO 2012
 DATA HORÁRIO TIPO DE REUNIÃO EXPOSITOR RESPONSÁVEL

04/8/2012

01/9/2012

06/10/2012

01/12/2012

09h

14h30

09h

09h

Coordenadoria

Encontro

Coordenadoria

Coordenadoria

A convidar

Coord./Secret.

Coord./Secret.

Coord./Secret.

Coord./Secret.

Colaboradores do CEAC 
retornam à pátria espiritual

O CEAC informa o falecimento dia 24 do mês de 
junho de Jair Cassetari, antigo voluntário do Albergue 
Noturno; dia 26 de Élcio Alessi que inclusive foi por 
muitos anos foi zelador do CEAC; e dia 30 de Sheila 
Guedini Ribeiro coordenadora do Grupo de Assistência a 
gestante. 

Aos companheiros que partiram à Vida Maior, 
a nossa certeza de que foram dignamente recebidos 
pelos nossos Mentores.
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A partícula “de Deus”: por quê?
Alberto Consolaro 

O homem quer saber como o 
u n i v e rs o  n a s c e u  c o n h e c e n d o  a  
composição da matéria. Por séculos ficou 
dividindo tudo em minúsculos pedaços até 
chegar a conclusão: a  menor parte 
indivisível eram os átomos. O tempo 
passou e viu-se que não era bem assim: os 
átomos eram divisíveis e começou-se tudo 
de novo.

A matéria está composta por uma 
“areia” que tem minúsculas partículas. 
Separando-se os grãos ou partículas da 
“areia” tem-se 16 tipos diferentes. O 
homem conseguiu isolar cada partícula, 
mas ao juntá-las não dava liga, não se 
uniam para compor um material, faltava 
alguma coisa.

Seis tipos de partículas são quarks 
ou pesadas; outras seis, são leptons ou 
leves e quatro são bósons as mais 
energéticas. O que faltava para formarem 
a matéria: ninguém sabia! Até que o 
cientista Peter Higgs teve uma ideia em 

1964: deve haver uma partícula muito 
rápida, que agitaria o ambiente com muita 
energia induzindo a formação de massa. 

Esta partícula teoricamente 
explicaria a formação da matéria e passou 
a ser chamada de bóson de Higgs.

Os cientistas por anos tentaram 
encontrar esta partícula, mas não 
conseguiam. Começaram a dividir os 
átomos em colisões fortíssimas em 
velocidade batendo um contra os outros 
em laboratórios sofisticados, o maior deles 
em Genebra conhecido como CERN 
(Organização Europeia para Pesquisas 
Nucleares). 

Apenas evidências sutis dos 
bósons de Higgs apareciam. As tentativas 
eram tantas como se a partícula fosse 
fugidia e alguns cientistas passaram a 
chama-la de partícula maldita ou do diabo. 
O prêmio Nobel Leon Lederman resolveu 
publicar um livro com o nome Partícula 
Maldita, mas o editor não gostou e mudou 

para Partícula “de Deus” pois achou que 
venderia mais: não deu outra, foi o que 
aconteceu!

Recentemente a mídia anunciou 
que cientistas haviam isolado os bósons de 
Higgs, ainda de forma preliminar. Mas os 
apresentadores e jornais trataram como 
se fosse a partícula do segredo divino. 
Não! Apenas descobriu-se mais uma 
partícula da areia que constrói a matéria 
no universo; nada mais além disto. Todas 
as outras 16 partículas também podem ser 
chamadas de Deus, pois também as 
utilizou para construir o universo.

Provavelmente outras partículas 
não descobrimos e devem ser muitas, 
além das 17 conhecidas. A luz é um 
amontoado de partículas ou fótons tão 
pequenas que não as enxergamos 
individualmente. O magnetismo fornece 
uma energia transferida em um passe e 
deve ter partículas que não conhecemos 
ou vemos. Estas partículas podem 

organizar os fluidos e pensamentos 
daqueles que as recebem, restabelecendo 
um equilíbrio perdido.

Muita energia em forma de 
partículas devem estar envolvidas na 
relação do corpo com o espírito para 
formar um conjunto harmonioso que 
representamos em nossas vidas terrenas, 
como o perispírito. A morte e a 
reencarnação podem representar um 
movimento unidirecionado de partículas 
para que espírito e corpo se separem ou se 
unam.

Outras partículas existem no 
universo, mas não temos ainda meios de 
isolá-las. Um dia, talvez, poderemos saber 
do que somos formados no plano corporal 
e espiritual, conhecendo-se todas as 
partículas. Porém, todas as partículas, 
conhecidas ou não, devem ser atribuídas 
como partículas de Deus e não apenas os 
bósons de Higgs. No mínimo, é injusto ... 
com as partículas!

Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes

Vítimas e algozes
 "E qualquer que disser a seu irmão: Raca, será réu do sinédrio " "E, quando jejuardes, não vos mostreis contristados como os hipócritas; 

porque desfiguram os seus rostos, para que aos homens pareça que jejuam." Mateus 5:22 e 6:16.

Tanto ao referir-se ao agressor 

que, em aramaico, usava a palavra “raca” 

para ofender, como ao jejuador hipócrita, 

que se postava como vítima, Jesus 

alertava que ambos os comportamentos 

eram inadequados.

No livro Vítimas-Algozes, de 

Joaquim Manuel de Macedo, escrito em 

1869, o autor expressa a ideia de que a 

escravidão transforma perseguidos em 

perseguidores. De tanto sofrer, as vítimas 

tornaram-se ou algozes, espargindo ódio 

e revolta, ou desagregadores, preju-

dicando a sociedade que o oprimiu. 

Infelizmente, as consequências dessa 

desumanidade perduram até os dias de 

hoje. 

No atual estágio evolutivo em 

que nos encontramos, transitamos 

continuamente entre a perniciosa 

tendência do complexo de vítima e o 

s e d u t o r  a u t o r i t a r i s m o .  S e  n o s  

relacionamos com pessoas bondosas, 

educadas ou que estejam sob nossa 

subordinação, podemos, mesmo “sem 

querer ”,  passar  a  tratá- las  com 

agressividade. Por outro lado, se 

encontramos pessoas poderosas ou 

voluntariosas, tendemos a nos comportar 

com subserviência, como vítimas, ou 

então passamos a combatê-las como 

ferrenhas inimigas.

Todos esses comportamentos 

são perniciosos. Se queremos cultivar um 

relacionamento saudável, tanto sob o 

ponto de vista cristão, quanto sob o ângulo 

social, não devemos nos curvar diante de 

injustificadas opressões, nem precisamos 

nos tornar opressores. A postura assertiva 

é exatamente esse meio-termo. 

Em “A Gênese”, Cap.I, Item 55, 

Allan Kardec afirma corajosamente que o 

Espiritismo “jamais será ultrapassado”. No 

mesmo texto admite humildemente que 

“se uma nova verdade se revelar, ele a 

aceitará”. Equilíbrio e bom senso do 

codificador. E é exatamente com essa 

lucidez que Jesus combate tanto o 

agressivo quanta a falsa vítima.

 

-:-

Nos versos do compositor 

Arlindo Cruz encontramos: “Nem tanto a 

terra, nem tanto ao mar. Vamos tentar 

novamente no amor. É ver a luz ascender 

para clarear nossas vidas, é o fim das 

mágoas sofridas, e quem sofreu é para 

sonhar e acreditar totalmente...”.

É preciso ter coragem para ser 

cristão. Mesmo sob o risco de ser 

considerado fraco ou ingênuo, jamais 

deveremos abdicar do altruísmo, 

conceito que se contrapõe ao egoísmo. É 

preciso fugir, com todas as nossas forças, 

dos extremos inadequados da agressão e 

da submissão. 

Empatia é colocar-se no lugar do 

outro, fazendo por ele exatamente o que 

gostaríamos fosse feito conosco.

E também não foi de Jesus essa 

proposta ao sugerir que, ao pedirmos 

perdão às nossas ofensas, consi-

derássemos “ como nós perdoamos os 

nossos devedores”?
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Entrevista Especial
Por Ângela Moraes

Neste mês dedicado aos pais, a Editora CEAC lança o segundo livro da parceria entre os 
autores Wellington Balbo e Carlos Eduardo Luz, intitulado “Nos braços do pai”. O 'pai', escrito 
propositalmente com letra minúscula, refere-se às responsabilidades da paternidade terrena, 

seus desafios e necessidades. A obra, composta de textos curtos, motiva a 
reflexão, sugere caminhos e relembra a importante presença do Pai na 

caminhada de todos nós: pais e filhos. 

[JME] Por que a escolha do 

formato 'livro de bolso'? 

[Luz] A Editora CEAC visou esse 

formato para que os pais possam levar o 

livro no bolso para qualquer local onde 

pudessem ler e refletir. Assim buscando 

este objetivo, o livro disponibiliza aos pais 

as informações mais importantes sobre 

educação e espiritualidade em qualquer 

local em que ele possa estar.  Embora 

dirigido aos pais, este formato facilita do 

mesmo modo as mães transportá-lo em 

suas bolsas e também fazer com ele 

importantes reflexões.

[JME] Quais os maiores desafios 

da educação hoje, na opinião de vocês? 

[Luz] Educar até os anos 60 do 

século XX era mais fácil, pois os pais e 

professores impunham condições e os 

filhos obedeciam. Imperava a lei 

conhecida como “Manda quem pode e 

obedece quem tem juízo”. No tempo 

atual, os modelos pedagógicos apontam 

para uma liberdade maior do educando. 

Esta liberdade deve lhe ser dada 

evidentemente com contrapartida de 

maior responsabilidade em agir de modo 

adequado no convívio social. Esta 

liberdade deve ser permitida na justa 

proporção do seu desenvolvimento físico 

e espiritual. 
Sendo assim e sem o uso da força, 

convencer o aprendiz em agir no bem com 

argumentos palatáveis ao seu intelecto é, 

pois o desfio maior dos educadores 

atualmente.

[JME] O que se espera do 'pai 

espírita'? 

[Balbo] Espera-se não apenas do 

pai espírita, mas de todos os pais, carinho, 

atenção e amor para com seus filhos, além 

do estreitamento dos laços de amizade 

que se dará por meio do diálogo.  

O fundamental não é o tempo 

que o pai passa com o filho, mas a 

qualidade desse tempo. Portanto, o 

tempo que for dedicado ao filho, que seja 

totalmente dele, sem interferências, para 

que a amizade entre pai e filho floresça. 

[JME] Como ensinar às crianças 

a noção de respeito? 

[Luz] Demonstrando a elas, 

principalmente por exemplos próprios, 

q u e  re s p e i ta n d o  a s  re g ra s  q u e  

regulamentam os espaços de convivência 

que ela ocupa no seu existir, é condição 

imprescindível de bem viver. Cabe aos pais 

exercitar a criatividade e a paciência 

buscando meios de estabelecer regras em 

comum acordo com os pequenos, que 

devem ser seguidas à risca. 

[JME] Um dos artigos do livro 

coloca a importância de ser 'pai bom', 

mas não 'pai bonzinho'. Qual a diferença 

e suas implicações? 

[Balbo] Há uma grande diferença 

que separa o pai bom do pai bonzinho. Pai 

bom é aquele que sabe impor limites e, 

quando necessário, dizer Não ao filho. Já o 

pai bonzinho geralmente não quer muito 

trabalho, não quer explicar ou mesmo 

dialogar com os filhos, por isso encontra 

no Sim uma espécie de sossego. Mas essa 

postura de dizer Sim para tudo é 

perigosíssima, e pode colocar em risco a 

educação. 

[JME] O que mais aproxima os 

filhos de seus pais, considerando essa 

geração tão independente? 

[Balbo] O diálogo, sem dúvida, é 

o que mais aproxima os pais dos filhos. 

Devemos, como pais, sempre buscar o 

diálogo para resolução de nossos desafios 

junto aos filhos.

com aprendizado moral cristão adquirido 

na infância, que enfatiza o valor das 

práticas das virtudes, o adolescente de 

agora terá em seu palco mental 

confrontadas as experiências nefastas do 

pretérito longínquo com as práticas 

amorosamente ensinadas por seus pais, 

mestres e evangelizadores. 
Assim, com certeza, pelo valor 

destes ensinamentos, mudará suas 

disposições passando agora a praticar o 

bem. 
Mediante estes argumentos, 

podemos então afirmar que perder este 

tempo de infância sem ensinar Espiritismo 

Cristão, é desperdiçar com certeza o que 

de mais valor poderíamos dar aos nossos 

filhos e alunos.

[JME] Gostariam de deixar uma 

mensagem ao pais leitores do Jornal 

Momento Espírita, neste mês dos Pais? 

[Balbo] Mensagem de que 

precisamos participar da vida de nossos 

filhos. 
S o n h a r  o s  s e u s  s o n h o s ,  

compartilhar, interagir e deixar-se levar 

pela afetividade, quebrando o modelo 

mental de que a imagem do pai não está 

ligada ao carinho.

[JME]  Qual o 

maior problema da 

e d u c a ç ã o  p e l a  

palmada?

[Luz] Conforme 

fica bem claro no livro, 

“Nos braços do pai”, 

educar com violência, 

mesmo que simbólica, 

não educa e pior ainda, 

ensina aos pequenos 

que a  v io lência  é  

solução para resolver 

conflitos...

[JME] A religião deve ser 

imposta à criança desde cedo, conforme 

a crença da família, ou deve-se deixar 

que ela descubra por si mesma já na 

idade adulta? 

[Luz] O Espiritismo, bem como as 

linhas pedagógicas atuais, falam que o 

tempo da infância é uma janela de 

aprendizagem que se abre neste período, 

permit indo ao educando anexar 

conhecimentos e hábitos que em outro 

tempo da existência seriam muito mais 

difíceis de serem incorporados.
O Espiritismo, em avanço às 

propostas pedagógicas atuais, explica que 

o ser imortal que somos, preexistia ao 

berço e continuará existindo após a 

extinção do corpo físico. Assim sendo, 

informa ainda que os conhecimentos 

adquiridos pelo ser em evolução que 

somos, acumula patrimônio intelectual e 

moral em forma de aprendizagem. 
Por outro lado, informa também 

que escolhas inadequadas feitas em 

existências passadas, subjazem em 

registros inconscientes que aflorarão 

pr incipalmente na adolescência,  

mostrando neste tempo à luz, esta sua 

natureza mais sombria em forma de 

comportamentos. 
F u n d a m e n t a d o s  n e s t a s  

assertivas podemos então afirmar que 
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Reportagem Especial

Trabalho voluntário é atitude do bem

Por Lina Giacheti - linagiacheti@gmail.com

O trabalho voluntário tem se 
tornado um importante fator de 
crescimento das organizações não 
governamentais e promove ações que 
fazem a diferença em comunidades 
carentes. É graças a esse tipo de trabalho 
que muitas ações da sociedade organizada 
têm suprido o fraco investimento ou a 
falta de investimento governamental em 
educação, saúde e lazer. Atualmente 
existem diversas organizações que se 
utilizam do trabalho voluntário de 
milhares de pessoas, não só no Brasil 
como em todo o mundo. Bons exemplos 
de organizações internacionais são: Cruz 
Vermelha, Rotary Internacional, Médicos 
Sem Fronteiras, AFS Intercultural 
Programs e o Serviço Voluntário 
Internacional do Brasil,  que tem 
ramificações em vários países. O CEAC, 
sempre sintonizado com as boas 
iniciativas,  possui  mais de 1000 
voluntários atuando em várias áreas de 
trabalho e mostra que a solidariedade de 
cada um faz a diferença. Venha você 
também fazer parte desta corrente do 
bem dispondo de parte do seu tempo em 
um trabalho voluntário.

“Cada minuto  que tenha 
atividade para uma criança é uma vida 
ganha” af i rma Adr iana Matheus 
Guerreiro, assistente social do Projeto 
Seara de Luz do Núcleo Ferradura Mirim. E 
o mesmo pensamento pode-se estender 
para o idoso, o morador de rua, os 
dependentes químicos, os enfermos, e 
outros que, por alguma razão, ficaram 
desamparados. Sendo assim, o trabalho 

voluntário é um movimento social que, a 
cada minuto de atenção dispensada, salva 
uma vida também. 

Transporte

O CEAC tem vários motoristas 
voluntários que transportam crianças, 
idosos, enfermos e prestam outros 
serviços como entrega de cestas básicas, 
uma vez ao mês, a famílias carentes. Maria 
do Carmo Acosta Giovanini Gasparoto é 
uma delas. Ela mostra como de grãozinho 
em grãozinho o trabalho voluntário faz a 
diferença.  “Sempre fui espírita e aprendi 
com meus pais que é necessário dar a 
minha contribuição”, explicou. Uma vez 
por semana, às terças-feiras,  ela 
transporta do Projeto Girassol quatro 
cr ianças até médico,  dent ista  e  
fonoaudióloga. 

Dentro da sua agenda apertada 
co m  d eve re s  p ro f i s s i o n a l  co m o  

procuradora do estado, de esposa, mãe de 
três filhos arruma ainda um tempinho 
para ajudar quem precisa. O trabalho é 
feito desde 2009. Os beneficiados da 
semana foram Caio Leonardo Ribeiro 
Afonso de 11 anos e Silas Luiz Cintra de 13 
anos do Projeto Girassol que saíram todos 
satisfeitos da dentista Eliane Grellet Dip 
L e n c i o n i  q u e  t a m b é m  a t e n d e  
gratuitamente as crianças. 

Eliane explica que “não sou 
espírita, mas acho que a caridade não tem 
religião. O que importa é colaborar”, 
frisou.  Segundo ela, ainda é muito difícil 
encontrar dentistas dispostos ao trabalho 
voluntário. “Também faço a minha parte 
na instituição Dentistas do Bem e sei bem 
o sacrifício que é tentar arrebanhar 
voluntários”, completou. Eliane considera 
que o maior trabalho esta em quem leva e 
busca porque gasta combustível e muito 
mais tempo. “A pessoa sai da sua casa, 
atravessa a cidade, gasta combustível, 
tempo, é invejável. O que eu faço é muito 
pouco se comparado, mas acredito que 
essa atitude sempre ajudou a não faltar 
nada para mim. Tudo que faço ganho em 
dobro” finalizou.

Evangelização 
Moderna

Sábado é um dia diferente no 
Seara de Luz. Mais um grupo de 
voluntários se une para proporcionar a 

educação evangélica para as crianças do 
Núcleo Ferradura Mirim através do 
esporte, da música, do desenho e outras 
atividades de lazer juntamente com um 
bom lanchinho matinal. O idealizador do 
projeto é o senhor José Dinardi, mas quem 
está coordenando o grupo de voluntários 
é o técnico de voleibol Alexandre Luiz 
Mathias residente em Pederneiras. José 
Dinardi lembra que foi João Mendes 
(falecido setembro do ano passado) quem 
o convidou para desenvolver o trabalho há 
dois anos.

Fazem parte do grupo hoje: 
Alexandre Luiz Mathias, Alexandre Luiz 
Mathias Filho, Carolina Mathias, Ana Clara 
Braga da Motta, Adriana Paiva Braga, Érika 
Gandra Pereira, Joseana Jonas Penha, 
Cassia Aparecida Gandra Pereira, Tie Kato, 
Aguinaldo Cassiano, Marise Borges Locci e 
Hiroshi Kakazu.

 Todo sábado pela manhã, das 9 
às 11 horas, o grupo desenvolve 
atividades de lazer e recreação no sentido 
de repassar ensinamentos moral e 
religioso durante o processo. Sendo assim, 
através do vôlei, da música, do desenho e 
outras atividades o grupo ressalta a boa 
convivência, o amor ao próximo, como ser 
um homem de bem, os dez mandamentos 
da lei de Deus, respeitar a família, ser 
sociável, respeitar o meio ambiente e 
muito mais durante a prática destas 
atividades.

A l exa n d re  ex p l i ca  q u e  a  
educação pelo esporte traz inúmeras 
oportunidades, inclusive a de trabalho, 

A dentista Eliane Grellet Dip Lencioni 
que também atende gratuitamente as crianças 

Motorista voluntária leva 
crianças ao dentista

Grupo com a camisa que o técnico da seleção brasileira de voleibol Zé Roberto Guimarães 
deu com assinatura das atletas da seleção
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ajuda também no desenvolvimento da 
autoestima, traz mudanças positivas no 
c o m p o r t a m e n t o  e  m u i t o  m a i s .  

“Observamos aqui crianças 
carentes, sem a menor noção de afeto, 
com problemas de concentração, sem 
disciplina e com pouco tempo de trabalho 
notamos uma evolução muito rápida em 
cada uma”, contou. Entre um toque e uma 
manchete, Débora Carla Souza, 13 anos 
disse que gosta muito das atividades aos 
sábados “ajuda a exercitar e me sinto 
feliz”. Tamara da Silva , 9 anos, conta por 
sua vez que “gosto das atividades aos 
sábados porque tem coisa legal para fazer 
como praticar esporte e além disso a gente 
aprende a respeitar o amigo”. Flávia 
Beatriz da Fonseca Pereira, 9 anos, 
acrescenta que “aprendi várias coisas boas 
como jogar voleibol, respeitar meu amigo, 
não bater na minha colega e me exercitar 
para ter saúde”.

Voluntários 
em Ação

 O grupo coordenado por Miguel 
Zaidan Daré atua há 15 anos na cidade 
ajudando crianças, idosos, adolescentes e 
deficientes. Já Daré trabalha com 
ass istência  soc ia l  desde cr iança 
acompanhando a mãe e diz que “Não 
adianta ficar rezando e pedindo. Procuro 
ser oração e AÇÃO. Tem uma frase que diz: 
'Há aqueles que oram. Há aqueles agem. E 
há aqueles que oram e agem. Tem que ser 
o conjunto! '”.   O objetivo do grupo é levar 
alegria através de atividades culturais e 
recreativas, o que é ressaltado pelo slogan 
impresso na camiseta do grupo que diz 
“Levando Alegria”.

O grupo Voluntários em Ação é 
composto por 17 membros que desde 

Grupo Voluntários em Ação (Norma Lapa, Edna Furlan, Andreia Liberato, Jacira Penceli, 
Miguel Daré, Irineia Faccim, Ignes Caetano, Lourenço Benetti) com Adriana Matheus 

Guerreiro (assistente social do Seara de Luz)

2007 desenvolve atividades no Seara de 
Luz e desde 2010 no Projeto Colmeia. 
Uma vez por mês realiza tardes temáticas 
em cada um dos núcleos como o dia dos 
pais, das mães, tarde árabe, outono 
sertanejo, sem esquecer o Dia da Beleza 
que procura o resgate da autoestima das 
crianças.  Promove gincanas como: a 
prova do saco, cabo de guerra, passa anel, 
jogos de conhecimentos gerais, ainda 
distribui brindes e brinquedos durante as 
brincadeiras e serve um lanche com 
salgadinhos, refrigerantes e bolo para 
todos. Ainda consegue verba para por em 
prática as atividades na promoção de 
bazares sociais com a venda de lanches, 
brindes e outros.

No entanto, Miguel Zaidan Daré 
não vive apenas do trabalho voluntário. 
Ele é funcionário há 20 anos da Prefeitura 
Municipal e colaborador do Jornal da 
Cidade na coluna 'Auê' .  Afirma que “o 
trabalho assistencial faz parte da minha 
vida. Eu me privo de muita coisa para 

poder fazer as visitas. O grupo começou 
com minha mãe e eu não me vejo sem 
fazer isso mais. Eu venho, beijo e abraço a 
todos, é lindo! Eu tenho o amor 
verdadeiro.”

A assistente social do Seara de 
Luz, Adriana Matheus Guerreiro, explica 
que “As crianças amam vir nesse dia 
especial. É tão importante para elas que se 
comportam bem durante todo o mês para 
não perderem o direito a passar dia com a 
turma do Daré”. Estes exemplos são 
apenas alguns dos trabalhos que os mais 
de 1000 voluntários do CEAC desenvolvem 
na instituição com o objetivo de promover 
esta energia do bem a quem necessita 
como: os amarelinhos nas visitas aos 
hospitais; o projeto Comini dando 
assistência a famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário; os 
serviços de fluidoterapia; atendimento 
fraterno; assistência a gestantes; e muitos 
outros. Seja você também um voluntário 
colaborando de alguma forma!!

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de vídeo para
empréstimo aos sócios
Distribuição gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda à Sexta, das 13h às 22h.
Aos sábados, das 8h às 16h

Domingos, das 9h às 11h.
(Com voluntários)

Tel: 14 3366-3200

Estacionamento

2ª à 6ª - 13h às 22h
Sábado  - 8h às 19h45
Domingo - 8h às 12h

Rua 7 de Setembro
N.º 8-53

Móveis
Eletrodomésticos

em Geral

Praça Rodrigues de Abreu
N.º 1-52

Horário comercial
de Segunda à Sexta
Sábados 8h às 12h

Tel.:14 3366-3210

Roupas   Calçados   Acessórios

Rua 7 de Setembro
N.º 8-56

Horário comercial
de Segunda à Sexta

Tel.:3366-3218

Grupo de voluntários da evangelização infanto-juvenil do Núcleo Ferradura Mirim

Bazar de Móveis
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Artigos

Quero saber
Nazil Canarim Junior

DIÁLOGOS ESPÍRITAS

CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz

Cantinho Amor Perfeito
Artesanato em tecidos, linha, 
lã, gesso, cerâmica, madeira, 

resina, entre outros

Lindas peças decorativas 
para ter e presentear

Terça-feira à Sábado: à tarde
Segunda, Terça e 

quarta-feira: à noite
Domingo: das 9h às 11h

Renato Chinali Canarim

O espiritismo na sua expressão mais 
simples: Resumo do ensino dos espíritos

Prosseguindo nos apontamentos 
a respeito da obra “O Espiritismo na sua 
expressão mais simples”, cumpre analisar 
a sua segunda parte, que denomina-se 
“Resumo do ensino dos Espíritos”.

Aqui, Kardec, após empreender 
breves considerações históricas a respeito 
do surgimento do Espiritismo, apresenta, 
no decorrer de 34 tópicos, de maneira 
didática e simplificada, uma síntese a 
respeito de pontos doutrinários centrais, 
desejando, de tal feita, tornar mais 
acessível a todos as máximas espíritas.

Principia o texto por explicar o 
conceito de Deus, nos mesmos termos 
pelos quais o fazem as questões inaugurais 
de “O livro dos Espíritos”: Deus é a 
inteligência suprema, causa primeira de 
todas as coisas, possuindo todas as 
perfeições em grau infinito, porquanto 
caso não tivesse alguma delas em sua mais 
alta expressão, decerto já não seria a 
Divindade.

Criou Deus a matéria, que 
compõe os  mundos,  e  os  seres  
inteligentes, ou Espíritos, “encarregados 
de administrar os mundos materiais, 
segundo as leis imutáveis da criação” 
(item 2).

O Espírito é o que se pode chamar 
“princípio inteligente”, perfectível por 
natureza, cuja natureza íntima é 
desconhecida ainda à Humanidade. Cada 
Espírito é um ser individual, dotado de um 
envoltório etéreo pertencente a cada 
mundo – o perispírito.

Todos os Espíritos são criados 
simples e ignorantes, ou seja, não 
possuem o conhecimento do bem e do 
mal, porém possuindo igual aptidão para 
tudo. São dotados de livre-arbítrio, 
cabendo-lhes a escolha do caminho a se 
chegar a Deus: “o caminho mais curto, que 
é o do bem”; ou “o mais longo, que é o do 
mal” (item 6), dado que apenas pelo 
progresso intelectual e pela elevação 
moral é que os Espíritos poderão aspirar à 
suprema felicidade.

Como o Pai é todo perfeição, não 
foi o criador do mal; “estabeleceu leis e 
estas são sempre boas, porque Ele é 
s o b e r a n a m e n t e  b o m ”  ( i t e m  7 ) .  

Consequentemente, se dadas 
leis fossem sempre observadas, somente 
haveria a felicidade; entretanto, com o 
livre-arbítrio, os Espíritos desobedecem a 
tais mandamentos, resultando daí a 
existência do mal.

Os Espíritos atingem o progresso 
através da reencarnação, ao se revestirem 
temporariamente de um corpo material. 
“O aperfeiçoamento do Espírito é fruto do 
seu próprio trabalho. Não podendo, 
numa só existência corporal, adquirir 
todas as qualidades morais e intelectuais 
que o hão de conduzir ao objetivo, ele o 
alcança por uma sucessão de existências” 
(item 12).

A vida espiritual é a vida normal 
do Espírito; a estada na vida corpórea é 
transitória e passageira. A sua condição 
após a morte será de felicidade ou 
infelicidade, conforme o bom ou mau uso 
que fizer da sua última existência. O 
culpado é punido através de sofrimentos 
morais, no mundo dos Espíritos, e de 
sofrimentos físicos, durante a encarnação 
(itens 15 a 17).

O Espir it ismo traz provas 
patentes da realidade mais ampla, 
fornecendo explicações que satisfaçam à 
r a z ã o ,  c l a r e a n d o ,  d e s t a r t e ,  o s  
ensinamentos do Cristo. Ele não é nova 
luz, mas sim luz mais brilhante, pois surge 
de todos os lados, por intermédio dos que 
viveram (itens 29 e 30).

Que o orgulho e o egoísmo, 
causadores das más paixões e contrários 
às leis de Deus, sejam banidos de nosso 
ínt imo, mediante o esforço que 
empreendermos nessa tarefa. Leiamos, 
estudemos e compreendamos a Doutrina 
Espírita, praticando a caridade e a 
humildade, pois assim trabalharemos na 
edificação do Bem no mundo, a começar 
por nós mesmos.

Que se entende por duplo etéreo? Quais são as suas funções? 
Confunde-se ele com a aura? (Edmilson)

As dúvidas apresentadas nas questões são muito pertinentes. E isto porque, 
se recorrermos às usuais fontes de consulta rápida acerca de termos ligados ao 
espiritismo, encontraremos uma única resposta. Duplo etéreo ou etérico seria o 
mesmo que Perispírito" (PAULA, 1973, p. 67; PALHANO JR, 1997, p. 112; BORGES, 
2000, p. 100).

Parece-me, no entanto, que a resposta uníssona não se mostra adequada. 
Explico-me. Nas páginas de "Nos domínios da mediunidade", o Espírito André Luiz, 
psicografia de Francisco Cândido Xavier, afirma:
Com o auxílio do supervisor, o médium foi convenientemente exteriorizado. A 
princípio, seu perispírito ou 'corpo astral' estava revestido com os eflúvios vitais que 
asseguram o equilíbrio entre a alma e o corpo de carne, conhecidos aqueles, em seu 
conjunto, como sendo o 'duplo etérico', formado por emanações neuropsíquicas que 
pertencem ao campo fisiológico e que, por isso mesmo, não conseguem maior 
afastamento da organização terrestre, destinando-se à desintegração, tanto quanto 
ocorre ao instrumento carnal, por ocasião da morte renovadora. (cap. 11, 
Desdobramento em serviço)

Fica evidente, na lição acima transcrita, que o duplo etéreo ou etérico não 
pode ser confundido com o Perispírito, mas está em uma posição intermediária entre 
o corpo físico e aquele. Isto fica melhor aclarado, ainda, pela leitura do capítulo 13 
(Companheiro libertado) de "Obreiros da vida eterna", ditado pelo Espírito André 
Luiz a Chico Xavier.

Em representação gráfica muito oportuna, Aécio Pereira Chagas (2004, p. 
38), nos permite demonstrar o afirmado: 

Provém do trecho reproduzido, ainda, os esclarecimentos sobre as funções 
desempenhadas pelo duplo etérico. 

Há que ser enfrentada, por fim, a dúvida expressa na terceira pergunta. Em 
"Evolução em dois mundos", primeira parte, capítulo 17 (Mediunidade e corpo 
espiritual), André Luiz/Chico Xavier asseveram na "conjugação de forças físico-
químicas e mentais, a aura humana, peculiar a cada indivíduo, interpenetrando-o, ao 
mesmo tempo que parece emergir dele, à maneira de campo ovóide, não obstante a 
feição irregular em que se configura, valendo por espelho sensível em que todos os 
estados da alma se estampam com sinais característicos e em que todas as ideias se 
evidenciam, plasmando telas vivas, quando perduram em vigor e semelhança como 
no cinematógrafo comum".

Esclarecedoras também se mostram, as colocações que sobre o tema da 
aura humana foram feitas pelo Espírito F. Labouriau em comunicação psicofônica 
inserida no livro "Vozes do grande além" (2003, p. 69), dada em 22/9/1955 através do 
médium Chico Xavier. Ambas nos permitem concluir pela inviabilidade de confusão 
entre o duplo etérico e a aura.
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Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni

Espíritas têm melhores 
índices de renda e educação 

O s  r e s u l t a d o s  d o  C e n s o  

Demográfico realizado pelo Instituto 

Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) 

em 2010 foram divulgados no final de 

junho. 
No âmbito religioso, o número de 

evangélicos aumentou 61,45% nos 

últimos dez anos. No total, 42,3 milhões 

de brasileiros se declaram evangélicos. Os 

católicos contabilizaram 64,6% da 

população e os espíritas, pouco mais de 

3,8 milhões (2%). 
O curioso é que o Censo revelou 

que os espíritas possuem os melhores 

níveis de escolaridade e renda. Entre os 

adeptos da Doutrina, 31,5% tem nível 

superior e apenas 1,4% não são 

alfabetizados. 
Quanto ao salários, 19,7% 

ganham acima de cinco salários mínimos 

(a pesquisa leva em conta a distribuição 

das pessoas acima de dez anos por 

rendimento mensal domiciliar per capita).
 Mais informações sobre o 

resu l tado  do  Censo  podem ser  

e n c o n t r a d a s  n o  l i n k  

http://noticias.uol.com.br/cotidiano/ulti

mas-noticias/2012/06/29/espiritas-tem-

os-melhores-indicadores-de-educacao-e-

de-renda-aponta-pesquisa-do-ibge.htm

Mesa interativa é 
inaugurada em Pedro Leopoldo

No Centro Espírita Casa de Chico 
Xavier, em Pedro Leopoldo, Minas Gerais, 
foi inaugurada uma mesa sensível ao 
toque, de resolução FULL HD, com um 
software de navegação ligado a um 
computador. Com essa tecnologia, os 
visitantes podem acessar a biografia de 
Chico Xavier, fotografias, fac-símiles de 
documentos e cartas, vídeos e uma 
relação atualizada de suas 466 obras, 
incluindo as psicografias. 

A  mes a  fo i  d es envo lv id a  
especialmente para a Casa, considerada o 
centro de referência da cidade natal de 
Chico Xavier. 

A iniciativa foi de Geraldo Lemos 
Neto, mantenedor da Casa, da Vinha de 
Luz Editora e presidente da Fundação 
Cultural Chico Xavier, também de Pedro 
Leopoldo. A parceria foi de Bráulio Christi, 
da Loucomov, que desenvolveu e 
implantou o  projeto.  Para  mais  
informações sobre a Casa e a mesa, acesse 
www.casadechicoxavier.com.br

FEB lança livros em 
homenagem a Chico Xavier

A Federação Espírita Brasileira 

lançou dois  l ivros:  uma edição 

comemorativa dos 70 anos da obra 

“Paulo e Estêvão” e “Paulo e Estêvão para 

jovens leitores”. A autoria é de Adeilson 

Sales, em parceria com a FERGS.
O romance é de autoria de 

Emmanuel e foi psicografado por Chico 

Xavier. O lançamento ocorreu por ocasião 

do seminário “Os trabalhadores espíritas 

e os primeiros cristãos, à luz da obra 

Paulo e Estêvão", realizado na sede da 

FEB em Brasília e na Fazenda Modelo, em 

Pedro Leopoldo (MG) onde Chico Xavier 

psicografou o romance. 
Mais informações no site 

www.febnet.org.br ou pelo e-mail 

falelivraria@febnet.org.br

Lançamento de DVD 
inédito pela Versátil 

A Versátil Vídeo Spirite também 
c o m e m o r a r á  o s  d e z  a n o s  d e  
desencarnação de Chico Xavier. Em 
agosto, será lançado o DVD inédito 
“Instruções Psicofônicas e vozes do 
grande além”: um documentário com 
mensagens que Chico recebeu entre 54 
e 56 no Grupo Espírita Meimei em Pedro 
Leopoldo, Minas Gerais. A embalagem 
contará com três DVDs, incluindo mais 
de uma hora de vídeos e áudios extras. 

Ao todo, são 37 mensagens 
psicofônicas em mais de sete horas de 
gravação. O DVD é resultado de mais de 
quatro anos de trabalho do pesquisador 
e documentarista Oceano Vieira de 
Melo. 

O lançamento ocorrerá no dia 6 
de agosto. O DVD estará disponível em 
lojas como a Livraria Cultural e a FNAC. 

Mais informações no site: 
www.dvdversatil.com.br/category/spir
ite/

Encontro em Matão 
ocorre em setembro 

Nos dias 22 e 23 de setembro 
ocorrerá na cidade de Matão, a 160 
quilômetros de Bauru, o Encontro Cairbar 
Schutel 2012. Entre os palestrantes estão 
André Trigueiro, Raul de Mello Franco Jr. e 
Reginaldo Córdoa, entre outros. Neste 
ano, a participação de jovens e crianças 
será incentivada. 

As inscrições são exclusivamente 
pelo site oficial da USE Matão no valor de 

25 reais a partir de primeiro de agosto. O 
hotel Leiria ofereceu pacote promocional 
para os participantes.

O Encontro será realizado na 
Escola Estadual Prof. Henrique Morato, 
Anfiteatro Adriana Manzi, na rua Cesário 
Mota, 468, no centro. A programação 
completa e demais informações estão 
d i s p o n í v e i s  n o  s i t e :  
www.usematao.com.br
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Vivendo o Evangelho vol. 2 
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R$ 4,50

O Evangelho
segundo o 
Espirítismo 
Ed. econômica 
Boa Nova 

OFERTÃO
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Livraria 

Preço do livro: 

R$ 38,00

Mensalidade do Clube: 

R$ 18,00

Não-sócios: 

R$ 20,00

O Livro dos  Espíritos IDE - ed. econômica 

R$ 4,50

Livro: Estamos Prontos – 
Reflexões sobre o 
desenvolvimento do espírito
 através dos tempos
Autores: Hammed (espírito) / 
Francisco do Espírito Santo 
Neto (médium)
Gênero: filosófico
Editora: Boas Nova

            Mais uma vez Hammed apresenta 
um estudo esclarecedor e franco sobre as 
raízes da conduta humana. Diz o autor 
espiritual: “A moralidade nos vem 
naturalmente. É um equívoco acreditar 
que o código de valores morais do homem 
surgiu do nada, o que é fruto apenas de 
heranças culturais, legados de antigas 
crenças, costumes ancestrais, tradições 
religiosas e filosóficas, ou mesmo de 
relatos mitológicos orientais e ocidentais. 
Foi a Natureza que criou as bases para a 
vida em sociedade exatamente como a 
conhecemos, e não o homem. O ser 
humano só aprimorou algo que já 
constava em germe em seu foro íntimo.”

Nesse estudo, a busca de nossa 
ancestralidade sob a ótica do Espiritismo e 
de recentes pesquisas científicas atesta o 
p o r q u ê  d e  m u i t o s  d o s  n o s s o s  
comportamentos na atualidade.

Aborrecente, não. 
Sou adolescente! 

(romance) - R$ 27,00

Conectando Ciência, 
Saúde e Espiritualidade

(saúde) – R$ 55,00

Corrente Magnética 
(passes)

R$ 29,50

É Hora de Ser Feliz
(autoajuda)
R$ 18,00

Encontrando a Paz 
(romance)
R$ 36,00

Mundo dos Bonecos 
de Papel (infanto-juvenil)

R$ 22,00

No Princípio era o Verbo 
(vida no além)

R$ 29,00

Titi, a Borboleta 
sem Cor (infanto-juvenil)

R$ 10,00

A Bola de Pano 
(infantil) – R$ 13,00

Chico Estrela e 
Zé Foguetinho 

(infantil) - R$ 6,00

O Livro dos Espíritos para a Infância 
e Juventude Vol.1 ou Vol. 2 (infanto-juvenil) – R$ 22,00

cada
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Livraria 

ofertas limitadas ao estoque

Cds do Projeto Arco-íris

CD Mensagens do 
livro Psiu!- Adeílson Salles 

R$ 10,00

CD Palestra
"O Dever"- Orson Peter 

R$ 10,00

CD Momentos de poesia
Olga Neme Daré

R$ 10,00

CD Estudando o Livro dos 
Espíritos – Nazil (aulas 1 a 10)

R$ 10,00 cada

CD Curso de Orientação
Espírita – Jetson Savi Brito

  R$ 10,00

CD Célia Xavier de Camargo
palestra e entrevista

R$ 10,00

CD Palestra
Richard Simonetti

R$ 10,00

CD “Perguntas e 
Respostas / 

Encontros com 
Richard Simonetti”

R$ 10,00

CD mp3 Entrevista e 
Palestra “No Final da

 última Hora”
 André Luiz Ruiz

R$ 10,00 

CD Coem Moisés Rossi 
(aulas 1 a 12)

R$ 10,00 cada

CD Palestra 
Especial “As Medidas 

da Felicidade” 
 Richard Simonetti

R$ 10,00

CD Palestra e Entrevista 
Psicologia e Reforma

Íntima
 Adenauer Novaes

R$ 10,00

CD Palestras espíritas
Sidney Francez 

Fernandes 
(aulas 1 a 4)

R$ 10,00 cada

CD “Trinta Segundos” 
+ livro 

“Trinta Segundos”
Richard Simonetti

R$ 20,00

Pague com

débito ou crédito

LIVRARIA 

Conectada 
em 

você 

Fone:
 (14) 3366-3212
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Co çãole

Rev t píritis a Es a FEB

c s ntoom de co  de

20%

12
Volumes

+
Índice

D  R$ 12 50e  4 ,

o   e p r 3X d

R$ 110 0 , 0

Parnaso de Além-túmulo

80 anos

R$ 48,00

Paulo e Estêvão

70 anos

Formato especial – R$ 39,50
Formato normal – R$ 33,50

Especiais
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Educação Espírita
Por Alcides Fernando Ferreira

Dina era uma linda cachorrinha de olhos meigos e aveludados, pelo 
macio e longas orelhas. Era muito alegre e gostava de brincar com as 
crianças. 

Gustavo, seu dono, quando voltava da escola, brincava com ela ou 
levava-a para passear. Ele gostava de ver Dina correndo pela calçada, com os 
pelos castanhos, dourados pelo sol, agitando-se ao vento, e latindo de 
satisfação. Mas Dina cresceu e chegou a hora de também constituir uma 
família.  

Gustavo ficou muito feliz ao saber que Dina estava aguardando a 
vinda dos filhotes. 

Quando os filhotes nasceram, foi uma alegria. Eram cinco ao todo, 
mas um deles, muito fraquinho, não resistiu e morreu. Dina ficou muito triste 
e lambia com amor os outros filhotinhos, aconchegando-os ao seu corpo. 

Alguns dias depois, apareceu, no quintal da casa de Gustavo, um 
gatinho magro e feio. Ele miava de fazer pena. Era recém-nascido e estava 
com muita fome.  

Gustavo mostrou-o à sua mãe: 
— Veja, mamãe, o que encontrei! Um gatinho! Estará perdido?  
— Não sei, meu filho. Veja nas vizinhanças se encontra a mãe dele. 
Gustavo procurou... procurou... procurou, mas nada encontrou. 
Perguntou aos vizinhos, ao pipoqueiro da esquina, às pessoas que 

passavam apressadas na rua. Ninguém sabia dar notícias da mãe do gatinho. 
Gustavo voltou para casa radiante.

— Mamãe, posso ficar com o gatinho? Ele não tem família! Está 
sozinho no mundo. Posso? 

A bondosa senhora acariciou o bichinho, cheia de compaixão, 
dizendo: 

— Claro, Gustavo. Porém, meu filho, temo que ele não resista. 
— Por quê, mamãe? 
— Porque é ainda muito novinho e precisa do leite e do calor da 

mãe. 
Poderemos tentar suprir essa falta, mas não sei se conseguiremos. 

Mas Deus vai nos ajudar! 
Gustavo e sua mãe começaram a dar leite na mamadeira para o 

gatinho e colocaram-no numa caixa de sapatos forrada com um pano. 
Mas apesar de todos   os   cuidados,   ele   continuava  

fraquinho e tristonho, miando de dar pena. Gustavo afagava-o, preocupado, 
vendo que, ali perto, os filhotes de Dina estavam cada vez mais bonitos e 
gordinhos. 

— Mamãe, Dina não poderia cuidar do meu gatinho órfão? 
— perguntou o menino certo dia. 
— Difícil, meu filho. Cães e gatos são inimigos naturais. 
— Mesmo assim, vou tentar! — decidiu o garoto. 
Colocou o gatinho perto de Dina, mas a cachorrinha reagia, latindo 

furiosa e obrigando Gustavo a retirar o bichinho de perto dela. 
Naquela noite a temperatura baixou. Estavam no inverno e 

Gustavo, do seu quarto, ouvia o vento soprar lá fora. 
Lembrando-se do infeliz gatinho,  levantou-se e correu para vê-lo, 

achando que ele não resistira ao frio, pois não ouvia nenhum miado.  
Ao chegar ao local onde costumava deixar a caixa, não o encontrou. 

Pôs-se a procurá-lo, aflito, com as lágrimas a saltarem dos olhos. Mas — Oh! 
Surpresa! — viu uma cena que ficaria gravada para sempre em sua memória: 
Dina, dormindo aconchegada aos seus filhotes, e o gatinho enroscado entre 
eles, tranquilo e satisfeito. 

Uma gratidão imensa pela mamãe-cadelinha surgiu em seu 
coração, percebendo a grandeza daquele animal que, vencendo os instintos, 
deixou que prevalecesse a solidariedade e o amor, ante alguém mais 
necessitado. 

Fez uma prece agradecendo a Deus a solução para o seu problema, 
pensando que, se todos os homens fossem como a sua cachorrinha Dina, não 
haveria órfãos e desabrigados no mundo.  

Na manhã seguinte, logo ao acordar, levou a mãe para ver a bela 
cena. Quando chegaram ao quintal, os cachorrinhos e o gatinho mamavam, e 
Dina parecia toda orgulhosa da sua prole. 

Gustavo virou-se para a mãe e sugeriu:   
— Mamãe, vamos adotar um bebê necessitado?  

A senhora fitou o menino e compreendeu a intenção. Abraçou o filho, 
concordando: 

— Sim, Gustavo. Você tem toda razão. Afinal, se Dina pode, nós 
também podemos, não é?

Tia Célia
(Célia Xavier Camargo, gentileza da revista eletrônica "O Consolador")   

O gatinho órfão
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Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Nova Esperança - Projeto
Esperança
Rua Sargento José dos Santos, 2-71 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, s/nº/
Fone: (14) 3238-7383

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Assistência fraternal a enfermos
Serviços de fuidoterapia em 
domícilio para acamados.
Contato: Zuleika
Tel.: (14) 3223-6269

• Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney 
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés 
Rossi, Jorge Salomão e Maria Salomão. 

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva 
Lima, César Esteves Moron, José 
Eduardo Fogonholo, Munir Zalaf, 
Nélson da Silva Bastos, Paulo Estevão 
e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior, Yara 
R. Zalaf, Paulo Estevão, Leila, Jorge 
Salomão e Wellignton Balbo.

• MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

• Evangelização infanto juvenil
2ª e 4ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças
Sábado - 9h

Reuniões para vibração
3ª - 18h30

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:

Reuniões 

Após as palestras públicas

Doutrinárias

Atividades na sede
• Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª e 6ª - 19h30

• Assistência a gestante - Grupo 

Gestar Anália Franco
Curso para gestantes e confecções de 

• Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de 
peças para o serviço assistencial 
Contato: Anunciata /Tel. 3223-8247

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa - Tel.: (14) 3236-1363

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
Shopping

R. Hermes C. Batisita
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Centro Espírita
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F rradura

Mirim

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

COLABORE COM AS 
ATIVIDADES DO CEAC

Vila 
São Paulo

• Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / Jéssica 
Tel.: (14) 3366-3209

R. Inconfidência

Albergue Noturno

Centro Espírita Amor e Caridade

Atividades Filantrópicas

SINTONIZE 
AMOR E 

CARIDADE

www.radioceac.com.br

ACESSE NOSSO
SITE

www.ceac.org.br

24h
NO AR

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL
AGÊNCIA 0037-X   /   CC 438.888-7

OU DIRETAMENTE COM 
SÔNIA  - RECEPÇÃO - CEAC

E ROSA - SECRETARIA - CEAC

Enxovais para bebê. Contato: Cristina
Sasso Perea Martins 
Tels.(14) 3236-4043 / (14) 9711-5332


