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Momento Espírita

O Centro Espír ita 
Amor e Caridade (CEAC) abriga 
sete grupos de tratamento 
fluidoterápico que têm objetivo 
de minorar os problemas físicos 
e espirituais. Durante as 
s e s s õ e s  d e  p a s s e s  e  
orientações, as pessoas se 
encantam com o bem-estar que 
a d q u i r e m  a o  f i n a l  d o  
atendimento, além da efetiva 
melhora em quadros que vão 
desde ansiedade, depressão, 
transtornos até problemas 
cardíacos, de dores variadas e 
câncer. Conheça esse belíssimo 
trabalho na reportagem 
especial da página 8

Fluidoterapia do CEAC 
ajuda a superar traumas

10 anos sem Chico Xavier

"O espírita chora escondido. 
Depois, lava o rosto e vai 

atender a multidão sorrindo" 

Neste mês, completa-se 10 anos 
que Chico alegrou o céu. Em singela 
homenagem do jornal Momento Espírita , 
buscamos relembrar a nobreza dos 
pensamentos e palavras daquele que era 
só amor. Pág. 3

Clube do Livro

Livro: Tocados por Ele
Autores: Espíritos diversos / Guaraci de 

Lima Silveira (médium)
Gênero: contos

Editora: Mythos Books
Grátis: um exemplar de  O Evangelho 
segundo o Espiritismo, formato bolso, 

editora Boa Nova
Pág. 12 

Notícias dos núcleos
Junho é mês de Festa Junina nos 

núcleos. Cerca de 650 crianças participam 
de várias atividades durante todo o mês, 
incluindo o resgate dos costumes 
brasileiros através da culinária e de 
brincadeiras. 

Aproveitando a data, alguns 
núcleos também levam barracas de 
quitutes a festas externas, contribuindo 
com a receita do projeto na manutenção 
de suas atividades. 

Sabia mais nas págs. 4 e 5

A partir deste mês, o JME coloca 
à disposição do leitor um espaço para 
enviarem seus comentários, dúvidas e 
sugestões, seja para o jornal, outras 
mídias do CEAC ou a instituição como um 
todo. Participe! Pág. 2

Encontro de 
monitores 

ocorre 
em Bauru 

O 4° Encontro Paulista de 
Monitores do Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita (ESDE) ocorre neste mês 
em Bauru. O tema do evento é “ESDE – O 
desafio de aprendermos juntos” e tem 
como objetivo a troca de experiências, 
estudos e aprendizados sobre os 
princípios do estudo sistematizado da 
Doutrina. Pág. 11

Dissertação de mestrado tem como
tema cartas de Chico Xavier 

E m  m a r ç o  d e s t e  a n o ,  a  
professora e pesquisadora Cintia Alves da 
Silva defendeu sua dissertação de 
mestrado, na Unesp de Araraquara, com o 
título “As cartas de Chico Xavier: uma 
análise semiótica”. Em entrevista ao nosso 

jornal, Cíntia comentou que o principal 
objetivo de sua pesquisa foi compreender 
como se dá o processo de construção das 
autorias espirituais nas cartas “familiares” 
ou “consoladoras” psicografadas por 
Chico.  Pág. 11

Artigos Doutrinários

Pág. 6 – “Observar a procedência”, de Richard Simonetti, ressalta a 
importância de analisar criteriosamente as mensagens dos 'guias'.

Pág. 6 – “O navegante”, de Carlos Luz, nos leva a refletir sobre os desafios 
dos navegantes que somos todos nós, em águas turbulentas da vida.

Pág. 7 – “E a vida continua”, Aylton Paiva relembra a obra de André Luiz, 
psicografia de Chico Xavier, em toda a sua importância.

Pág. 7 – Luzes do Evangelho – “Buscais e Achareis”, de Sidney Francez 
Fernandes, fala sobre a importante postura de ação diante das dificuldades, em 
benefício de si mesmo e do próximo.

Pág. 10 – “As viagens de Kardec: 1867”, de Renato Chinali Canarim, encerra 
o ciclo de divulgação de Kardec  pela Europa, agora em 

Pág. 10 – “Por onde começar os estudos de Espiritismo?”. Em Quero Saber, 
Nazil Canarim Junior conduz o iniciante ao conhecimento sólido das obras básicas da 
codificação.

Orléans, Tours e Bordeaux.

Jornal Momento 
Espírita quer 

ouvir você

Jorge Salomão aplica o passe em Maria José
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Editorial

Fale conosco: angelafmd@gmail.com

O que posso ou o que quero?

Dizia um mentor espiritual, numa 
reunião mediúnica no CEAC. 

O  g r a n d e  p r o b l e m a  d a s  
instituições filantrópicas e religiosas é que 
as pessoas fazem o que querem; não 
fazem o que podem.

Se fizessem o que podem, 
deixando o mero fazer o que querem, 
realizariam prodígios em suas atividades, 
superando todas as dificuldades.

 Raros não se enquadram nessas 
observações, porquanto as pessoas 
investem muito pouco na aquisição das 
riquezas que as traças e a ferrugem não 
corroem, nem os ladrões roubam, como 
ensinava Jesus.

Essas riquezas, como sabemos, 
estão representadas, em boa parte, pelos 
valores espirituais que adquirimos 
q u a n d o  n o s  d i s p o m o s  a  s e r v i r,  
participando de atividades que visam o 
bem do próximo, principalmente em 
instituições religiosas e filantrópicas.

Há voluntários na casa espírita 
que desenvolvem determinada atividade 
em duas horas semanais apenas, o que 
representa 1,19% das 168 horas que 
compõem o ciclo de sete dias.

Alegam falta de tempo, sem 
considerar que tempo é uma questão de 
preferência.

Hoje, talvez mais do que ontem, 
repercute como expressão da realidade, a 
observação de Jesus (Mateus 9:37):

A seara é realmente grande, mas 
poucos os ceifeiros.

A seara tem o tamanho do 
Mundo, com muito serviço em favor dos 
sofredores de todos os matizes, mas 

poucos são os que se dispõem a arregaçar 
as mangas, entregando-se ao serviço.

Geralmente imaginamos as 
regiões umbralinas – o purgatório espírita 
descrito por André Luiz – habitadas por 
Espíritos que praticaram o mal na Terra, 
comprometendo-se no crime, na 
desonestidade, no vício...

No entanto, basta observar 
atentamente,  pr inc ipa lmente no 
testemunho de Espír itos que se 
manifestam nas reuniões mediúnicas, que 
a população umbralina é formada, em 
grande parte, pelos indiferentes, que não 
acharam tempo nem disposição para fazer 
algo em benefício do próximo, da 
coletividade, para o serviço na Seara 

Lá anda também o pessoal dos 
1,19%, que fez muito pouco do que 
podiam, tão pouco que não deu nem 
mesmo para sustentar bruxuleante vela 
para o trânsito umbralino.

É disso que nos fala André Luiz, 
quando adverte, no livro Nosso Lar, 
psicografia de Chico Xavier. 

Oh! Amigos da Terra!
Quantos de vós podereis evitar o caminho 
de amarguras com o preparo dos campos 
interiores do coração!
Acendei vossas luzes, antes de atravessar 
a grande sombra.
Buscai a verdade, antes que a verdade vos 
surpreenda.
Suai agora para não chorardes depois.

Conveniente avaliar perio-
dicamente a utilização de nosso tempo, 
perguntando:

No investimento em favor do 
tesouro que as traças e a ferrugem não 
corroem nem os ladrões roubam, estou 
fazendo o que posso ou apenas o que 
quero?

***

Espaço do Leitor
Caro amigo de ideal espírita, paz!

Inauguramos neste mês este espaço destinado exclusivamente a você. 
Queremos ouvi-lo! Interessa-nos saber que tipo de matéria você mais gosta de ler; se 
algum artigo ou matéria em especial lhe chamou a atenção; se há algum assunto que 
gostaria de sugerir; e, logicamente, se gostaria de sugerir mudanças. 

Este espaço, ainda, é destinado também a você, frequentador da Casa 
Espírita, para suas dúvidas, sugestões e reclamações relacionadas às outras mídias do 
CEAC (programa Diálogo Espíritas (Band), radioweb, site) ou à instituição com um 
todo. 

Mande suas ideias! 

E-mail: 
momento_espirita@hotmail.com

Carta: 
A/c jornal Momento Espírita
Rua 7 de Setembro, 8-30 Centro 
Bauru/SP CEP 17015-031

Anotação: 
Entregar para a Sônia Moreno 
na recepção a/c Jornal 
Momento Espírita

Radioweb:
www.radioceac.com.br

@
w.w.w

“Venho por meio desta agradecer-lhes pelo envio por estes anos todos das 
edições do Jornal do CEAC (para Taubaté), e agora nesta nova roupagem maravilhosa 
está o jornal Momento Espírita, com excelentes artigos e de excelente nível! Que a 
paz do mestre Jesus fique com todos vocês do CEAC” 

Marcos Antonio Andrade, Taubaté/SP

“Estive folhando o jornal do CEAC, adorei as matérias, todas muito 
esclarecedoras e instrutivas, estou neste momento ouvindo o programa espirita 
(Diálogos Espíritas).” 

Melchíades Negro Júnior, Barra do Garças/MT (via radioceac)

“Mesmo estando em Brasília, tão longe de casa, não perco as palestras do Paulo e 
Leila. Casal maravilhoso que nos proporciona tanto entendimento e conhecimento. 

Estou ouvindo também o coral perfeitamente, emocionante!!!!!!!! José Oscar 
Bortolo, Américo Brasiliense/SP (via radioceac)

“Mais uma aula do Nazil sobre o item IV de O Livro dos Espíritos, 
simplesmente show de bola. Muito obrigada a todos do CEAC, em especial ao Nazil e 
os meninos da rádio CEAC (Sidney e Jonatas) por este trabalho maravilhoso que é 
levar os ensinamentos espiritas aos mais distantes corações. Deus abençoe vocês 
queridos irmãos.”

Anna Carolina Manzano, Tuan/Irlanda

“Lendo o mural de recados, adorei a ideia do COEM em EAD. Apoio a 
iniciativa e fico a expectativa.”

Valéria R S Tempesta, Bauru/SP (via radioceac) 

Amizade

                                 Mauro Pompílio

Falar de amizade, eu creio, 
É falar do sentimento

Que me abala, quando leio,
Numa face, o sofrimento.

 
A amizade surge, inflama,
No calor da convivência,
É afeto que nos chama

Na união da experiência.

 Nela o amor se reflete
Por que surge, espontânea,

Na vida que se repete.
 

Assim, sendo o amor, verdade,
A amizade é a sua gêmea
Cuja fonte é a Divindade.
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Especial
Por Ângela Moraes - angelafmd@gmail.com

10 anos sem Chico Xavier...
... mas com um legado de conhecimento espiritual para preencher toda a nossa existência e as das gerações futuras

No dia 30 de junho de 2002, o 
Brasil vencia a copa do mundo de futebol. 
Enquanto os brasileiros comemoravam, 
felizes, a conquista terrena, Chico Xavier 
d e s p e d i a - s e  d o  B r a s i l  r u m o  à  
espiritualidade maior. Deixou conosco, no 
entanto, 464 obras psicografadas, 
milhares de cartas consoladoras de entes 

falecidos e o seu exemplo de caridade 
pura, humildade e amor. Alargou as 
fronteiras da filosofia espírita ao romper o 
véu do mundo espiritual, como na voz de 
Humberto de Campos em Reportagens de 
Além-túmulo (1943).  Vivificou a religião 
espírita através da narrativa vibrante do 
postulado cristão em Paulo e Estevão 

(1942), de Emmanuel. Deu suporte à 
ciência espírita ao descortinar a inter-
relação espírito-matéria em Nos domínios 
da mediunidade (1958), de André Luiz, 
somente para citar alguns – entre 
centenas – de autores espirituais que 
enriqueceram o saber espiritual de forma 
inenarrável. Nesta singela homenagem do 

jornal Momento Espírita, no entanto, 
buscamos trazer ao leitor pensamentos e 
palavras de apenas um espírito, o espírito 
mais importante de nosso século, aquele 
que possibilitou tudo isso: o homem 
chamado “Amor”, Chico Xavier.

"Toda vez que a Justiça Divina nos 
procura para acerto de contas, se nos 

encontra trabalhando em benefício dos 
outros, manda a Misericórdia Divina 

que a cobrança seja suspensa por 
tempo indeterminado."

"Toda vez que as circunstâncias te induzam a 
ouvir as verdades do Evangelho, não penses 
que o acaso esteja presidindo a semelhantes 

eventos. Forças divinas estarão agindo a fim de 
que te informes quanto ao teu próprio 

caminho."

"O Reino de Deus estará constituído quando 
pudermos entender Deus como Jesus O entende. 
É o mesmo que construir uma estação receptora 

dentro de nós a ponto de receber uma 
mensagem diretamente da Divindade." 

“Nenhuma atividade no bem é insignificante... As 
mais altas árvores são oriundas de minúsculas 
sementes. A repercussão da prática do bem é 

inimaginável... Para servir a Deus, ninguém necessita 
sair do seu próprio lugar ou reivindicar condições 

diferentes daquelas que possui.”

“Os Espíritos Amigos sempre mostram disposição de nos 
auxiliar, mas é preciso que, pelo menos, lhes ofereçamos uma 
base... Muitos ficam na expectativa do socorro do Alto, mas 
não querem nada com o esforço de renovação; querem que 

os espíritos se intrometam na sua vida e resolvam seus 
problemas... Ora, nem Jesus Cristo, quando veio à Terra, se 
propôs resolver o problema particular de alguém... Ele se 

limitou a nos ensinar o caminho, que necessitamos palmilhar 
por nós mesmos.”

“O desespero é uma doença. E um povo 
desesperado, lesado por dificuldades 

enormes, pode enlouquecer, como 
qualquer indivíduo. Ele pode perder o 

seu próprio discernimento. Isso é 
lamentável, mas pode-se dizer que tudo 

decorre da ausência de educação, 
principalmente de formação religiosa.”

"O espírita chora 
escondido. Depois, lava 
o rosto e vai atender a 

multidão sorrindo." 

“Sem Deus no coração, as futuras gerações 
colocarão em risco a Vida no planeta. Por maior 

seja o avanço tecnológico da Humanidade, 
impossível que o homem viva em paz sem que a 

ideia de Deus o inspire em suas decisões.”

“Gente há que desencarna imaginando que as portas do 
Mundo Espiritual irão se lhes escancarar... Ledo engano! 
Ninguém quer saber o que fomos, o que possuíamos, que 

cargo ocupávamos no mundo; o que conta é a luz que cada 
um já tenha conseguido fazer brilhar em si mesmo...”

"Existem pessoas que se sentem ofendidas, magoadas 
por qualquer coisa: à mais leve contrariedade, se 
sentem humilhadas... Ora, nós não viemos a este 

mundo para nos banhar em águas de rosas... Somos 
espíritos altamente endividados - dentro de nós o 

passado ainda fala mais alto... ... Não podemos ser tão 
suscetíveis assim..."

“Tudo tem seu apogeu e seu declínio... É natural que seja assim; todavia, quando tudo 
parece convergir para o que supomos o nada, eis que a vida ressurge, triunfante e bela!... 

Novas folhas, novas flores, na indefinida bênção do recomeço!...”
Fontes: O Evangelho de Chico Xavier, de Carlos A. Baccelli (Ed. Didier) e Momentos com 

Chico Xavier, de Adelino da Silveira (Ed. GEP).

“Tudo o que pudermos fazer no bem, 
não devemos adiar... Carecemos 

somar esforços, criando, digamos, 
uma energia dinâmica que se 

anteponha às forças do mal... ... 
Ninguém tem o direito de se omitir.”
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 Acontece em Bauru
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O CINECLUBE AMOR E LUZ - Rua 7 de Setembro, 8-30 - Centro - Bauru SP
E-mail: coralamoreluz@uol.com.br - Site: www.coralamoreluz.sites.uol.com.br

Programe-se!!!

Junho

Dia 14

Em junho, só filmes premiados! No auditório do CEAC
Todas as quintas-feiras às 19h30min.

Feriado - Dia 7, quinta-feira. Não haverá exibição.

SOB O SOL DE TOSCANA

Frances Mayes é uma triste e deprimida escritora 
divorciada que compra uma vila em Toscana. Porém enquanto ela 
cuida da reforma de sua nova casa, acaba conhecendo um outro 
homem.

Richard Simonetti - Pinga-fogo
04/06 - segunda-feira – 20h
06/06 - quarta-feira – 20h

Nazil Canarin Júnior - Estudando O Livro dos Espíritos
03/06 – domingo – 9h
10/06 – domingo – 9h
17/06 – domingo – 9h

Yara R. Zalaf - Palestra: Assim caminha a humanidade...
24/06 – domingo – 9h
25/06 - segunda-feira -  20h
27/06 - quarta-feira – 20h
29/06 - sexta-feira – 20h

UM HOMEM, UMA MULHER
 

Premiadíssimo filme de Lelouch. Jean-Louis Duroc e Anne 
Gauthier, dois viúvos recentes, encontram-se por acaso quando 
visitam seus respectivos filhos num colégio interno.

Dia 21

Dia 28
LUA DE PAPEL

Durante a década de 30, um vigarista encontra uma menina 
de 9 anos, provavelmente sua própria filha. Ele tem que fazer uma 
viagem para levá-la até sua tia, que será sua tutora. OSCAR para 
Tatum O´Neal em seu primeiro papel no cinema.

Clube do livro comemora 12 anos!
A Livraria Espírita do CEAC está 

celebrando 12 anos do Clube do Livro este 
mês. Para tanto estará presenteando aos 
associados com um exemplar de O 

Evangelho segundo o Espiritismo formato 
bolso. Os interessados poderão ir até a 
livraria para retirar o brinde!!

Parabéns!! 

Criatividade e oportunidades ajudam 
na manutenção dos 

projetos assistenciais do CEAC
Os Projetos Esperança e Colmeia 

estão aproveitando o tempo de Festas 
Juninas para arrecadarem receita que 
serão aplicadas em passeios e atividades 
com as crianças. A coordenadora do 
Projeto Colmeia, Ledair Terezinha Rosseto 
Cenchi, informou que foram contratadas 
para montar a Festa Junina do condomínio 
Vila Inglesa. “Levaremos barracas de 
comidas típicas como cachorro quente e 
doces.  Também haverá bebidas,  
brincadeiras e a promoção de uma 
quadrilha com todos os participantes. 

O dinheiro arrecadado será 

revertido em passeios e atividades 
especiais com as nossas crianças”, 
reforçou. 

A coordenadora do Projeto 
Esperança, Milena dos Santos, também 
aproveita a oportunidade para levar uma 
barraquinha de cachorro quente nas 
Festas da Companhia Paulista de Força e 
Luz (CPFL), e condomínios residenciais 
que promovem festas juninas durante o 
mês. É a criatividade e o esforço destes 
profissionais que garantem a inclusão de 
crianças da periferia em atividades 
diferenciadas!! Parabéns!!!

Declamação de poesias 
arranca suspiros da plateia

No dia 7 de maio foi feita uma 
performance poética de Olga Neme Daré 
que comoveu a plateia do CEAC. A 
apresentação faz parte do CD gravado 
pela Rádio CEAC para o programa 
Momento de Poesia. A iniciativa, de 
acordo com o diretor da rádio Sidney 

Francez, foi um ato de “justiça à 
declamadora que tantas alegrias 
trouxeram a plateia bauruense”. Olga, por 
sua vez, sentiu-se muito feliz e disse 
“pensei que minha poesia estivesse 
esquecida. Jamais esperava semelhante 
homenagem do Amor e Caridade”.  

Obsessor 
(Cornélio Pires- Livro: Poetas 

Redivivos, psicografia Chico Xavier)

Nhô Cacique, na Roça do Rio Manso,
Engolia a branquinha assossegado,

Mas dizia que estava obsedado,
Encolhido na rede de balanço.

Um dia, na sessão de Nhô Picanço
Ele falou ao guia incorporado:

-“Ah! Meu irmão, tem dó do meu estado!...
Que defunto perturba meu descanso?”

O guia disse: “Deus te fortaleça...
Pega o arado! Serviço na cabeça

Cura esse sofrimento que te abafa!...

Morto que te persegue, Nhô cacique,
É cana doce, morta no alambique,

Enterrada na boca da garrafa.

Cineclube
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13ª FESTAC supera expectativas 
A 13ª FESTAC (Festa do Amor e 

Caridade) arrecadou R$ 50.958,40 nos 
dias 5 e 6 de maio. De acordo com Nélson 
da Silva Bastos, tesoureiro do CEAC, o 
valor superou todas as expectativas.  
Ressaltou que o Projeto Seara de Luz foi 
um dos destaques vendendo mais de 1200 
pizzas antecipadas. O Cantinho do 
Artesanato também surpreendeu 

vendendo mais de R$ 7.000,00. O valor 
arrecadado com o evento será destinado 
aos núcleos para serem utilizados da 
forma que acharem mais adequados. 

A diretoria do CEAC agradece a 
todos que participaram do evento e assim 
ajudaram na manutenção das obras 
assistenciais da instituição. 

Vamos colaborar com a 
Campanha do Agasalho 2012?

O CEAC promove até dia 31 de 
julho a Campanha do Agasalho. O trabalho 
de arrecadação de R$ 20,00 para a compra 
de um cobertor já está sendo feito pelo 
serviço de telemarketing da instituição. 

No entanto, se você quiser 
participar poderá doar o valor estipulado 

no escritório com Sônia Moreno, ou então, 
se preferir poderá doar roupas, agasalhos 
e calçados em boas condições de uso. 

Ajudar os menos favorecidos a se 
aquecer neste inverno é uma forma de 
estar praticando o lema do espiritismo 
que é o Amor e a Caridade!!

Coordenadoria dos Grupos 
Mediúnicos se reúne dia 2 de junho

O Departamento de Doutrina do 
Centro Espírita Amor e Caridade (CEAC) 
convoca os coordenadores dos grupos 
mediúnicos da casa para participar da 

próxima reunião no dia 2 de junho, sábado, 
às 9 horas. Não deixem de participar! O 
bom andamento dos trabalhos depende 
do envolvimento de todos.

Mais de 101 mil notas fiscais digitadas 

A Campanha de arrecadação e 
digitação das notas fiscais paulista tem 
dado resultado surpreendente. Pela 
segunda vez consecutiva ultrapassou as 
100 mil notas arrecadadas e digitadas até 
o mês de abril num esforço conjunto dos 
voluntários do CEAC. A coordenadora do 
trabalho, Mônica Dabus, agradece mais 

uma vez o esforço de todos nesta 
campanha que significa receita muito 
importante para a instituição. E o trabalho 
continua. Os interessados em colaborar 
com o grupo devem procurar Jéssica de 
segunda à sexta-feira das 8 às 11 horas e 
das 12 às 17 horas. Aos sábados das 8 às 12 
horas. 

Cantor e compositor espírita 
se apresenta no CEAC

Moacyr Camargo se apresentou 
nos dias 19 e 20 de maio no CEAC para os 
adolescentes da Mocidade Espírita e 

crianças da Educação Infantil. Para os 
integrantes da Mocidade Espírita fez uma 
apresentação multimídia no sábado, à 
tarde, quando ressaltou o papel da arte da 
educação. 

Falou sobre a importância de o 
espírito humano dar mais valor para as 
coisas belas e das mudanças que a 
humanidade está  v ivendo neste  
momento.  Para as crianças da Educação 
Infantil fez uma apresentação musical com 
temas espíritas.

É tempo de Festa Junina!!!!

Pipoca, quentão, vinho quente, 
cachorro quente, bolo de fubá, quadrilha, 
pescaria e muitos outros fazem parte dos 
ingredientes do mês de junho!! Sendo 
assim, os Núcleos Crianças em Ação, 
Girassol, Seara de Luz e Projeto Crescer 
estarão trabalhando atividades durante 
todo o mês sobre este costume brasileiro 
que envolve comida e brincadeiras. 

No Núcleo Seara de Luz, as 
crianças também fazem pesquisas com 
mães e avós sobre receitas novas e outros 
hábitos para serem estudados e 

resgatados através das gerações. Para 
concluir promove-se a Festa Junina com 
apresentação de quadrilhas, brincadeiras 
e muita comida. O projeto Crescer fará sua 
festa no dia 22 para 160 crianças das 8 às 
17 horas. No dia 29, os Projetos Girassol 
(200 crianças), Crianças em Ação (140 
crianças) e o Seara de Luz (150) vão 
aproveitar a festa durante todo o dia. 

Os Projetos Colmeia e Esperança 
vão fazer a Festa em Julho como 
encerramento das at iv idades do 
semestre.

Arte nos núcleos

Crianças em Ação confeccionou lindas lembranças às mães.
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Richard Simonetti
Observar a procedência

Na câmara de passes, no Centro 
Espírita, surgiu a dúvida:

São quinze passistas. Como fazer 
para que todos comecem e terminem ao 
mesmo tempo?

C o n s u l t a d o  o  g u i a ,  e s t e  
recomendou:

– Mantenham uma vasilha com 
água. Todos molhem as mãos ao iniciar o 
passe. Quando secarem, o passe estará 
terminado.

Beleza de orientação, amigo 
leitor, favorecendo até providencial 
alternância na duração do passe.

Em dias frios, umidade a se 
manter por mais tempo, passe mais 
demorado, aquecendo a alma. 

Em dias calorentos, umidade 
fugaz, passe mais rápido, menor 
incomodo para passistas e pacientes.

O guia só não informou como os 
passistas deverão fazer para evitar 
respingar água sobre os pacientes, a não 
ser que a água esteja magnetizada e sirva 
de reforço ao passe.

É por efeito de orientações dessa 
natureza que muita gente desiste de 
frequentar os centros espíritas, julgando 

seus dirigentes um bando de inocentes às 
voltas com fantasias.

Quando codificou a Doutrina 
Espírita, Kardec fez algumas observações 
que devem ser rigorosamente apreciadas 
e assimiladas por todos aqueles que 
pretendam cultivar o intercâmbio com o 
Além.

Diz ele, em Obras Póstumas:

Um dos primeiros resultados que 
colhi das minhas observações foi que os 
Espíritos, nada mais sendo do que as 
almas dos homens, não possuíam nem a 
plena sabedoria, nem a ciência integral; 
que o saber de que dispunham se 
circunscrevia ao grau, que haviam 
alcançado, de adiantamento, e que a 
opinião deles só tinha o valor de uma 
opinião pessoal. 

Reconhecida desde o princípio, 
esta verdade me preservou do grave 
escolho de crer na infalibilidade dos 
Espíritos e me impediu de formular teorias 
prematuras, tendo por base o que fora dito 
por um ou alguns deles.

O simples fato da comunicação 
com os Espíritos, dissessem eles o que 
dissessem, provava a existência do mundo 
invisível ambiente. 

Já era um ponto essencial, um 
imenso campo aberto às nossas 
explorações, a chave de inúmeros 
fenômenos até então inexplicados. 

O segundo ponto, não menos 
importante, era que aquela comunicação 
permitia se conhecessem o estado desse 
mundo, seus costumes, se assim nos 
podemos exprimir. 

Vi logo que cada Espírito, em 
virtude da sua posição pessoal e de seus 
conhecimentos, me desvendava uma face 
daquele mundo, do mesmo modo que se 
chega a conhecer o estado de um país, 
interrogando habitantes seus de todas as 
c l a s s e s ,  n ã o  p o d e n d o  u m  s ó ,  
individualmente, informar-nos de tudo. 

Compete ao observador formar o 
conjunto, por meio dos documentos 
c o l h i d o s  d e  d i f e r e n t e s  l a d o s ,  
colecionados, coordenados e comparados 
uns com outros. 

Conduzi-me, pois, com os 
Espíritos, como houvera feito com 

homens. 
Para mim, eles foram, do menor 

ao maior, meios de me informar e não 
reveladores predestinados.

 
Muitas tolices deixariam de ser 

cultivadas, muitas práticas absurdas não 
seriam adotadas, se os dirigentes espíritas 
se dessem ao trabalho de observar essas 
orientações, considerando, ainda, o que 
diz o evangelista João em sua primeira 
epístola  (4:1): 

Amados, não creiais a todo o 
Espírito, mas provai se os Espíritos são de 
Deus, porque muitos falsos profetas se 
têm levantado no mundo. 

João quer saber se são mentores 
a u t ê n t i c o s  o u  s i m p l e s  h o m e n s  
desencarnados, arvorados em mentores.

Em tempo.
Para definir a duração do passe, 

num grupo de passistas, é simples:
Pronunciar em pensamento, 

mentalmente, o Pai Nosso, de forma 
pausada, e todos terminarão juntos.

***

Carlos Eduardo Luz

O Navegante

Ele recebeu como herança do tio 

o barco no qual ambos navegaram muitas 

vezes. Seu tio por não ter tido filhos ou 

ascendentes em vida, após seu desenlace 

legara ao sobrinho este patrimônio.
O Navegante herdeiro, a partir de 

então, fez do barco o lar e seu meio de 

ganhar a vida. Navegava pelo mundo 

buscando águas de mares e praias mais 

favorecidos pelo calor do sol e para isso se 

posicionava nos trópicos permanecendo 

simetricamente no tempo seis meses no 

hemisfério norte e seis meses no 

hemisfério sul do planeta. O turismo era 

sua fonte de renda.
Embora o propulsor do seu barco 

fosse um potente motor de muitos 

cilindros, era em um pequeno veleiro que 

levava a bordo e que quando baixado ao 

mar ele navegava e se sentia realizado 

como aventureiro navegante.
Em seus dias de folga, velejar e se 

sentir fazendo parte do céu e do mar, 

saindo com o sol nascente tendo por 

destino um porto qualquer e voltando 

com sol poente ao seu barco maior que 

permanecia ancorado, era o seu esporte e 

s e u  m o d o  d e  d i va ga r  e m  s e u s  

pensamentos.
Em um destes dias, o vento 

chegava forte pela popa na vela única e 

fazia a proa do pequeno barco abrir as 

águas riscando caminhos.
No subir e no descer das grandes 

ondas, o navegante manipulava as cordas 

e o leme para posicionar o barco e a vela 

para aproveitar esta melhor condição do 

vento. Assim o pequeno e frágil barco, 

vencia toneladas de água insistentes em 

querer leva-lo ao fundo. Desta maneira, 

célere em seus movimentos, o navegante 

sentia integrar também ao seu ser a vela e 

o casco do veleiro.
Encarnado em um corpo que 

também tinha como membros superiores 

as velas e inferiores o leme e o casco, sua 

alma escolhia o seu destino exercitando a 

vontade que direcionava o barco atuando 

no leme que o fazia escalar e descer as 

ondas, movido pelo vento que soprava em 

impulsão progressiva.  Assim, os objetivos 

escolhidos eram sempre alcançados e 

mesmo que os ventos fossem contrários 

ao destino visado, velejava em zigue-

zague posicionando e reposicionando a 

vela e mais e mais vencendo vagas sempre 

chegava onde se propusera ir.
Nas tempestades, sempre com 

sua vontade manobrando o leme e 

simultaneamente usando as mãos para 

posicionar a vela, visava sempre o melhor 

aproveitamento do vento. Assim ia 

vencendo mares com vagas gigantescas e 

ventos que rugiam mostrando as forças 

incomensuráveis da natureza furiosa. 

Navegava, vencia mares e medos 

e cumpria o que sabia ser o seu destino 

aprender mais e mais a arte de bem 

navegar. Sua certeza que lhe trazia calma 

era de saber que quem fazia as vagas e os 

ventos era o mesmo que traçou nos mares 

os mapas de seu caminho.
Porém, um dia, horas e horas 

parado no veleiro sem o vento, aprendeu 

que o pior para o navegante não era a fúria 

do mar ou do vento, mas visão de uma vela 

inerte sinalizando calmaria... 
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes

Aylton Paiva 
E a vida continua

No livro E a Vida Continua... André 
Luiz prossegue em seus relatos de 
observação, estudo e trabalho na 
Espiritualidade.

Ao apresentá-lo em sua nova 
empreitada Emmanuel assim se expressa: 
“ Conquanto as personagens da história aqui 
relacionadas – todas elas figuras autênticas, 
cujos  nomes foram naturalmente 
modificados para não ferir corações amigos 
na Terra – tenham tido, como já dissemos, 
experiências muito diversas daquelas que 
caracterizam as trilhas do próprio André Luz, 
e m  s e u s  p r i m e i r o s  t e m p o s  n a  
Espiritualidade, é justo considerar que os 
graus de conhecimento e responsabilidade 
variam ao infinito.”

Evelina Serpa e Ernesto Fantini 
encontram-se em uma estância de águas 
medicinais, Poços de Caldas e, por aparente 
acaso, ficam sabendo que estão com a 
mesma doença renal e em breve deverão se 
submeter a delicada e perigosa cirurgia.

Aos poucos, do diálogo sobre a 
doença, diagnóstico, terminologia científica 
da mesma a troca de informações e o 
partilhamento de ideias e dores vai unindo  
cada vez mais, sob o aspecto espiritual, 
aquelas duas almas que não haviam 
encontrado parceiros afins com seus 
sentimentos e emoções.

“ A mirada recíproca lhes fazia 

observar que haviam caminhado, a passos 
compridos, para a intimidade profunda.

Onde vira antes aquela jovem que 
a beleza e o raciocínio tanto favoreciam? – 
pensava Ernesto atordoado.

Em que lugar teria encontrado 
alguma vez aquele cavalheiro maduro e 
inteligente que tão bem conjugava simpatia 
e compreensão? – Refletia a senhora Serpa, 
incapaz de esconder o agradável assombro 
que a dominava.”

Chega o momento da partida e 
ambos já com o destino marcado para a 
cirurgia.

“- Bem senhor Fantini, se houver 
outra vida, além desta, e se for a vontade de 
Deus que venhamos a sofrer, em breve, a  
grande mudança, creio que nos veremos de 
novo e seremos lá bons amigos...”

Mentalmente  “procuremos  
enxergar” o reencontro.

“Evelina despertou num quarto 
espaçoso, com duas janelas deixando ver o 
céu.

Emergia de um sono profundo, 
pensou.”

Sim era muito mais que um sono 
profundo...

Passam os primeiros instantes. 
Subitamente sente-se como estivesse em 
um agradável balneário. Ao derredor 

pessoas simpáticas e amigas porém que ela 
não conhecia.

“Evelina interrogava-se, quanto ao 
melhor processo de estabelecer contacto 
com alguém, quando viu um homem, não 
longe, que a fitava, evidentemente 
assombrado. Oh! Não era aquele cavalheiro, 
exatamente Ernesto Fantini, o improvisado 
amigo das termas? O coração bateu-lhe 
agitado e estendeu, na direção dele, os dois 
braços, dando-lhe a certeza de que o 
aguardava, de alma aberta.

Fantini, pois era ele mesmo, 
ergueu-se da poltrona em que se guardava e 
avançou para ela, a passos rápidos.

- Evelina!... Dona Evelina!... Estarei 
realmente vendo a senhora?

- Eu mesma! – respondeu a moça, 
chorando de alegria.

O  recém-chegado não foi 
estranho à emotividade daquele minuto 
inesquecível. Lágrimas  lhe rolaram no rosto 
simpático e sisudo, lágrimas que ele buscava 
enxugar, embaraçado, procurando sorrir.”

Trocam impressões sobre os novos 
momentos que estão vivendo após a 
cirurgia, as situações estranhas que estão 
acontecendo

Estariam “mortos”? Mas estavam 
vivos!

De início julgam estar em um 

hospital  especializado para resta-
belecimentos, mas os fatos vão se 
sobrepondo até descobrirem que a vida 
continua, mesmo depois da morte.

Duas almas afins se reencontram. 
Após a morte a vida continua... e o amor 
também, principalmente do amor cujas 
raízes se prendem no solo do tempo distante

Mesmo nesse plano espiritual 
passam por provas. Aprendem a trabalhar 
para o bem do semelhante sob a tutela e 
orientação do irmão Cláudio e Instrutor 
Ribas.

Socorrem familiares em tramas de 
desequilíbrio e sofrimento.

Finalmente: “A casa festejava os 
dois obreiros que haviam sabido vencer com 
devotamento e humildade os tropeços 
iniciais do levantamento de bem-aventurado 
futuro!...

Rodeado de assessores, Ribas 
saudou-os no limiar e, tomando-os nos 
braços, como a filhos queridos, ergueu os 
olhos para o Alto e rogou, comovidamente:

- Senhor Jesus, abençoa os teus 
servos que se consagram hoje um ao outro 
em sublime união!..."

Breve o filme E A VIDA CONTINUA... 
estará em apresentação nos cinemas.

“Buscai e Achareis!” Mateus 7:7-11
Completamente aturdida pelo 

recente desencarne de seu filho, Gilmara 
absorvia com muita dificuldade a 
o r i e n t a ç ã o  d a  p l a n t o n i s t a  d o  
atendimento fraterno. Fabinho fora 
vítima de infecção bacteriana aguda, que 
o levou ao desencarne rapidamente. – Sei 
muito bem a dor que você está sentindo 
falou Silvana. Pela primeira vez, desde que 
entrara no centro espírita, Gilmara 
levantou os olhos, vermelhos e inchados 
de tanto chorar. 

- Sabe mesmo? Como? Os 
espíritos lhe falaram? – Afirmou em tom 
de dúvida, quase sarcástico.

- Minha pequena Beatriz partiu 
desta vida há três anos, vitimada também 
por uma doença meningocócica. 

Gilmara desandou a chorar 
pondo para fora toda sua tristeza e 
inconformação. Não era espírita. Estava 
ali por insistência dos amigos. Precisava 

de um consolo, uma explicação. Por que o 
seu Fabinho? 

- A Doutrina Espírita me explicou 
e me consolou. Aqui tive a confirmação de 
que Deus não erra, nem joga dados. 

Descobri que já vivemos outras 
vidas. E que estamos aqui para resgatar 
nossos débitos. Mas, acima disso, para 
evoluir. O tempo que nossos filhos ficam 
conosco é determinado por Deus e ele 
sabe o que faz.

- Então ensine-me, cara amiga. O 
que devo fazer para sobreviver a essa 
terrível dor de mãe?

- Minha irmã além dos passes, da 
água fluidificada e das orientações 
doutrinárias que recebi, quem me salvou 
foram “os amarelinhos”.

- Quem?

- Passei a trabalhar com uma 
equipe maravilhosa de voluntários 
c a r i n h o s a m e n t e  c h a m a d a  d e  

“amarelinhos”, por causa do jaleco que 
usam.

- Não estou entendendo – 
objetou séria e mais equilibrada.

-  Exp l i co .  Mesmo com o  
conhecimento espírita, vi-me num círculo 
depressivo sem saída. Até que Roberval, 
trabalhador da casa e amigo do meu 
marido me convidou. Desesperada de dor, 
aceitei o convite e me apeguei ao trabalho 
como um náufrago. E hoje estou aqui. 
Certa de que fiz o melhor.

- O que fazem os “amarelinhos”?

- São voluntários, sem distinção 
religiosa ou filosófica, que visitam os 
enfermos nos hospitais. A princípio pensei 
estar sem estrutura para enfrentar “a 
barra pesada” de consolar alguém. 

P o r é m ,  a t é  c o m o  u m a  
homenagem à minha pequena Beatriz, 
passei a ser uma “amarelinha” na 
maternidade. Com o passar do tempo, no 

trabalho de ajuda e amparo às pessoas, 
aprendi com elas o significado da palavra 
resignação. Foi assim que entendi que era 
hora de reagir. Hoje não vivo mais sem dar 
o meu plantão. E sinto que minha filhinha 
está muito viva e feliz com o meu trabalho.

Ao final da entrevista Gilmara era 
outra pessoa. Naquele mesmo dia quis 
conhecer Roberval. E “os amarelinhos” 
ganhavam mais um voluntário para sua 
sublime tarefa.

- x – 

Com o “Buscai e Achareis” Jesus 
nos consola no momento da dor. Mas 
também nos convida a olhar para as dores 
alheias. Quando nos doamos, consolamo-
nos e alegramos os amados que partiram 
antes de nós. E o tempo, senhor da razão, 
incumbe-se assim de balsamizar nossa 
dor.

-.-.-.-.-.-.-.-.-.
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Por Lina Giacheti - linagiacheti@gmail.com

 Especial: Grupo de Cura Espiritual do CEAC

Fluidoterapia ajuda pessoas a superar traumas

O Centro Espírita Amor e Caridade (CEAC) abriga sete grupos 

de tratamento fluidoterápico que têm objetivo de ajudar a 

tratar problemas físicos e espirituais. Durante as sessões de 

passes e orientações, as pessoas se encantam com o bem-

estar que adquirem ao final do atendimento. “As coisas que o 

médiun falou me tocaram o coração”, contou G.R.A. de 18 

anos de idade. “Se não tivesse sido tratada pelo Grupo de 

Fluidoterapia, não teria sobrevivido”, frisou L.H.R.M de 61 

anos. “Não vejo a hora de chegar sábado para vir aqui e ouvir 

as mensagens e receber ajuda do mundo espiritual” disse 

Maria José Comini, viúva do fundador de vários grupos 

Walter Comini.

O CEAC possui 84 Grupos 
Mediúnicos que trabalham no sentido de 
auxiliar os desencarnados que estão em 
perturbação e sofrimento.  Estes grupos 
são formados após um preparo de dois 
anos no Curso de Orientação e Educação 
da Mediunidade (COEM) que tem turmas 
novas abertas todo semestre. Muitos 
participantes destes grupos ajudam no 
atendimento fraternal ministrando passes 
magnéticos nas câmaras de passes após as 
palestras do CEAC. No entanto, alguns 
Grupos Mediúnicos da casa, por 
orientação espiritual, se converteram em 
grupos de ajuda aos encarnados com 
problemas físicos que vão desde 
ansiedade, depressão, transtornos, até 
problemas cardíacos, de dores variadas e 
câncer. São os grupos “Bezerra de 
Menezes”, que atende aos sábados a 
partir das 17 horas; “A Caminho da Luz” 
que atende aos sábados, das 15 às 18 
horas; “Caminho de Luz para a Cura da 
Depressão” que atende de segundas e 
quintas, às 19 horas; “Sebastião Carlos 
Gomes de Barros” que atende às 
segundas-feiras das 21h30 às 22h15; e 
dois grupos (sem denominação)no Jardim 
Ferraz, que funcionam no Projeto Crianças 
em Ação, sob a coordenação de Ada 
Aparecida Machado Ceramitaro. 

Quem estiver interessado em 
buscar o benefício deve passar, primeiro, 
pelo Atendimento Fraterno realizado 
antes das palestras. Será feita uma 
triagem e o interessado será procurado, 
por telefone, para agendar data e horário 
para o tratamento espiritual.

A coordenadora do Grupo 
“Bezerra de Menezes”, Maria Salomão da 
Silva, contou que muitos pacientes dizem 
sentir o toque dos espíritos durante as 
sessões de passes,  apesar do médium não 
tocar os pacientes com nenhum objeto  ou 
instrumento. É importante frisar que todo 
o trabalho de fluidoterapia é sem 
qualquer tipo de contato físico com o 
paciente, apenas pela imposição de mãos. 

Ela recebeu relatos de cura de 
pessoas com câncer, problemas renais e 
até um caso “fenomenal” de uma pessoa 
que veio da Bahia com leucemia. “A 
paciente disse que percebia os espíritos 
tratando-a aqui e quando estava à noite 
em sua casa. Depois de um tempo entrou 
em contato dizendo que estava curada”, 
explicou Maria.

O tratamento é realizado pelo 
médium Jorge Luis Salomão da Silva 
através de passes. Ele incorpora seis 
entidades diferentes que se apresentam 
de acordo com as necessidades de cada 
doente.

O s  p a c i e n t e s  a i n d a  s ã o  
orientados pelos espíritos a utilizarem 
ervas medicinais, homeopatia e florais 
c o m o  m e d i c a ç ã o  a l t e r n a t i v a  
complementar. O grupo conta também 
com orientação de uma nutricionista 
(indica alimentos mais adequados a cada 
situação), psicóloga (acompanhamento 
psicológico) e uma educadora física (para 
atividades físicas).

Bezerra de 
Menezes

A Caminho da Luz

O Grupo “A Caminho da Luz” teve 
início há 20 anos e há cinco foi orientado 
pela espiritualidade a também trabalhar 
com encarnados. Ao todo são 15 
participantes com cinco médiuns 
atendentes. Uma das médiuns do grupo, 
Yara Moraes Rapini Zalaf, explica que são 
atendidos diversos problemas que vão de 
transtornos psicológicos, depressão a 
males como câncer. Esclarece que a 
missão do grupo é aprender sempre e 
tentar diminuir as lágrimas do próximo. 

O coordenador do grupo, Munir 
Zalaf Filho, conta que atendem uma 
média de 12 pessoas por semana e 60% 
delas apresentam problemas de fundo 
emocional.  Zalaf  expl ica que os 
tratamentos fluidoterapêuticos são uma 
medicina complementar e por isso não 

dispensam o tratamento médico 
convencional. Acrescentou que o trabalho 
apresenta 90% de resultados positivos. 
Em um deles, um senhor teve câncer de 
próstata e fez o tratamento fluidoterápico 
antes da cirurgia. “Os médicos disseram 
que ficaram impressionados com a 
limpeza do local operado. Correu tudo 
bem. Hoje ele vem, anualmente, na data 
da cirurgia, fazer um agradecimento 
formal ao grupo pela cura obtida”, frisou. 
 

Caminho da Luz 
para a Cura da 

Depressão

O Grupo “Caminho da Luz para a 
Cura da Depressão” teve início em 

Jorge Salomão aplicando o passe mediúnico
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dezembro do ano passado e tem uma 
característica diferente dos outros seis. De 
acordo com o coordenador Nélson Bastos, 
os passistas não trabalham mediunizados 
e o tratamento espiritual é mais longo. 
Levam no mínimo oito meses e os passes 
são aplicados duas vezes por semana com 
o objetivo de restabelecer o equilíbrio da 
pessoa. A novidade é uma técnica que vem 
sendo aplicada em Centros do Rio Grande 
do Norte, Bragança Paulista, Sorocaba e 
até nos Estados Unidos. 

No entanto, o grupo ainda é 
pequeno e atende a um número limitado 
de pessoas. “Estamos formando mais 
passistas para atuarem junto ao grupo e aí 
poderemos atender um número maior de 
pessoas”, esclareceu.

Sebastião Carlos 
Gomes de Barros

O Grupo “Sebastião Carlos 
Gomes de Barros” é coordenado por 
Amália Carvalho de Moraes há mais de dez 
anos e dirigido por Jair Pereira da Silva. 
Atende as segundas-feiras das 21h30 às 
22h15 e conta com 25 pessoas de apoio. 

“É muito interessante. Muita 
gente nos procura por já ter passado por 
diversos médicos que não diagnosticaram 
o motivo de suas dores e saem daqui 
sabendo o que têm e orientadas para 
tratamento”, contou Amália. O grupo 
atende de seis a dez casos por semana. 

O médium do grupo André Saab 
contou que frequenta o CEAC desde a 
e va n g e l i za ç ã o  e  d e s e nv o l v e u  a  
mediunidade no segundo ano de COEM. 
Algum tempo depois foi orientado pela 
espiritualidade a iniciar tratamento com 
encarnados. “É um trabalho muito gostoso 
e envolve certa tensão. Mas hoje consigo 
me doar cem por cento. Temos o cuidado 
de observar os resultados do trabalho, e o 
alto índice de melhora dos pacientes é o 
que nos estimula cada vez mais”, finalizou.

Jardim Ferraz

No Núcleo Jardim Ferraz, Ada 
Aparecida Machado Ceramitaro coordena 
dois grupos mediúnicos de atendimento 
físico e espiritual fluidoterápico. Um deles 
atende às terças-feiras às 19h30 e o outro 
às quintas-feiras às 9 horas. Cada grupo 
atende, no máximo, oito pessoas por 
semana. O atendimento é feito nas 
dependências do Projeto Crianças em 
Ação (Rua Padre Donizete Tavares de Lima 
3-31). Os demais grupos trabalham na 
sede do CEAC - Rua Sete de Setembro 8-30.

As coisas que o médium falou me tocaram o coração

“Era uma pessoa entediada. 
Sentia raiva. Fui arrastado pelos meus 
pais à consulta. Não queria vir de jeito 
nenhum”, contou G.R.A., 18 anos de 
idade.  No entanto, após o início da 
fluidoterapia disse que tudo mudou. “As 
coisas que o médium falou me tocaram o 
coração. Pensei comigo mesmo:  porque 
não seguir a orientação? Não custa nada! 
Se funcionar....e funcionou”,  disse ele.

G.R.A nasceu com um problema 
congênito no intestino que fez com que 
desde bebê tivesse uma série de 
l i m i t a ç õ e s  c o m  a l i m e n t a ç ã o  e  
brincadeiras, além de tomar uma série de 
medicamentos que o fazia sentir-se 
“como um velho”. Em função disso tinha 
um desgosto pela vida que o levava a ter 
um comportamento indisciplinado e 
agressivo. Há alguns anos atrás, os 
médicos descobriram que o fígado 
também havia sido atingido em 

decorrência da infecção intestinal, o que 
levou a um diagnóstico de transplante. Os 
pais, além de toda a assistência médica 
correram a procura de um tratamento 
espiritual que pudesse curá-lo. G.R.A., no 
entanto, se revoltava com tudo. Não 
seguia as orientações dos pais e nem a dos 
médicos, muitas vezes deixando de tomar 
os remédios.

Os pais o levaram ao grupo  
“Bezerra de Menezes”. “Foi uma luta”, 
contou o pai já que o garoto se mostrava 
irredutível. Mas, agora, depois de quase 
dois meses de tratamento, G.R.A. diz que 
tudo mudou. “Sinto-me feliz!  Apesar de 
ter vindo com má vontade, as coisas que o 
médium me disse tocaram meu coração. E 
tudo porque eu resolvi seguir as 
recomendações que me foram feitas. A 
primeira coisa que mudou em mim foi a 
paciência. Antes, tudo o que meus pais me 
pediam o 'não' estava na ponta da língua. 

Agora eu ajudo mais, participo 
mais da vida em família e falo mais 'sim'”, 
contou.

“Comecei a entender melhor as 
coisas. Vi que fazer uma coisinha como 
lavar meu prato, os talheres, arrumar 
meu quarto fazia uma diferença enorme e 
não custava nada!”, contou ele. Lembrou 
também que outro problema era ter 
muito sono.  “Dormia a tarde inteira e não 
conseguia fazer nada. Pode parecer 
engraçado, mas meu sono passou. Não 
durmo mais à tarde e estou pensando em 
fazer cursos de inglês e redação!” contou 
ele sem acreditar no que estava dizendo. 
“Meu problema com o fígado ainda não 
melhorou, mas me sinto muito melhor. 

Mais adaptado à minha família, 
mais feliz. Na realidade sinto como 
tivessem retirado um peso das minhas 
costas!”

Se não tivesse sido tratada pelo Grupo de fluidoterapia não teria sobrevivido

L.H.R.M., de 61 anos, contou que 
passava por uma fase difícil há 14 anos. 
Seu pai havia tido um problema cardíaco 
e estava hospitalizado. Ela já era espírita, 
tinha feito o Curso de Orientação 
Mediúnica (COEM) e participava do 
Grupo em questão. Alguns dias antes de 
seu pai sair do hospital, o orientador 
espiritual do grupo disse-lhe que iria 
precisar ter muito equilíbrio, que não era 
para se desesperar. “Pensei que iria 
acontecer alguma coisa com meu pai e 
fiquei apreensiva”, disse L.H.R.M..

De acordo com L.H.R.M. “estava 

então com 46 anos de idade e havia feito 
meus exames ginecológicos e de mamas 
de rotina. Quando levei os exames para o 
médico avaliar, descobri que estava com 
carcinoma. Meu pai saiu numa semana do 
hospital e eu entrei na outra para fazer 
mastectomia”. A voluntária disse que foi 
uma época muito difícil. 

No entanto, L.H.R.M. explicou 
que durante todo o tratamento de 
quimioterapia, radioterapia e os demais 
processos não se sentiu doente. “Se não 
tivesse sido acompanhada pelo Grupo não 
teria sobrevivido” frisou. “Nunca fui uma 

pessoa sensitiva. Não ouço nada, não 
vejo nada. Mas durante todo meu 
tratamento espiritual sentia uma energia 
fora do comum. Mesmo durante os 
períodos mais difíceis por causa das 
reações da medicação não faltava ao 
trabalho e sentia uma força extra”, 
contou. L.H.R.M. disse que já se passaram 
14 anos desde então e está curada. 

Mas deixa c laro que foi  
abençoada por ter tido a oportunidade de 
ser acompanhada pelo Grupo espiritual. 

Pacientes esperando para o atendimento
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Artigos

Quero saber
Nazil Canarim Junior

Renato Chinali Canarim

As viagens de Kardec: 1867

Encerrando os nossos estudos 
sobre as viagens empreendidas por 
K a r d e c ,  e m  h o m e n a g e m  a o  
sesquicentenário da obra "Viagem Espírita 
em 1862", cumpre analisarmos a última 
delas, realizada em 1867, cujo relato foi 
publicado na Revista Espírita, no mês de 
julho do mesmo ano. 

O seu itinerário continha a 
passagem por três cidades francesas: 
Orléans, Tours e Bordeaux. O Codificador 
nos esclarece que, apesar das numerosas 
ocupações que o retinham em Paris, 
conseguiu atender aos insistentes 
convites.

No artigo da Revista Espírita que 
ele escreve sobre tal viagem, há uma série 
de notícias sobre o progresso do 
movimento espírita em tais regiões, não 
só pela quantidade de adeptos, mas 
também pela qualidade destes, que 
preferiam, como espíritas sérios que eram 
e que devemos ser, as manifestações 
morais, que tocam à alma, àquelas físicas, 
que apenas satisfazem à curiosidade.

Após tecer tais considerações, 
afirma Kardec que se mostra notável a 
facilidade com que a Doutrina ganha 
espaço entre todas as classes sociais; 
afinal, "não é necessário ser sábio para ter 
coração e raciocínio". Entretanto, 
completa logo mais: "Sem dúvida crer é 
alguma coisa, porque já é um pé colocado 
no bom caminho; mas a crença sem a 
prática é letra morta".

E no que consiste a prática do 
Espiritismo? Ela pode ser resumida na 
seguinte máxima utilizada pelo prof. Rivail: 
"Fora da caridade não há salvação". 
Máxima esta que se estriba num princípio 
universal, abrindo a todos os filhos de 
Deus o acesso à verdadeira felicidade, e ao 
mesmo tempo expressão que "consagra o 
princípio da igualdade perante Deus e da 
liberdade de consciência. Tendo-a por 
norma, todos os homens são irmãos" (ESE, 

XV, 8). 
Para melhor compreendê-la, 

cumpre analisarmos, paralelamente, o 
ditado proferido por Paulo, o apóstolo, 
constando no Capítulo XV de "O Evangelho 
Segundo o Espiritismo".

Não há máxima que resuma tão 
bem os deveres que o homem tem de 
cumprir; ela exprime com exatidão todo o 
ensinamento de Jesus; é "o facho celeste, 
a coluna que guia o homem no deserto da 
vida, encaminhando-o para a Terra da 
promissão".

O Espírito Paulo nos recomenda a 
tomá-la por guia, pois, em assim 
procedendo, jamais o homem se 
transviará do caminho que deve percorrer 
em sua ascensão evolutiva. A verdadeira 
prática espírita, destarte, consiste em 
aplicarmos a caridade - expressa na 
benevolência para com todos, e não na 
distribuição de bens materiais apenas - em 
todos os atos de nossas vidas. 

A caridade nos levará não apenas 
a evitar que pratiquemos o mal, mas 
também nos impelindo à prática do bem. 
Pois "uma virtude negativa não basta: é 
necessária uma virtude ativa". Uma vez 
que a inércia e a despreocupação bastam, 
muitas vezes, para que o mal não seja 
praticado. Contudo, para que haja 
efetivamente o bem, mister sempre se 
torna a ação da vontade.

Louvemos a Allan Kardec, o 
responsável por codificar o ensinamento 
dos Espíritos, expandindo, de tal maneira, 
os horizontes mentais da humanidade 
encarnada, aproximando fé e razão. 
Saibamos mostrar nossa gratidão ao 
Codificador através da efetiva melhora 
que empreendermos em nós mesmos, 
pela prática da caridade, carregando 
sempre, no próprio proceder, o estandarte 
com os dizeres: "Fora da caridade não há 
salvação".

Estive no CEAC pela primeira vez e 
fiquei interessada em conhecer mais 

profundamente o Espiritismo. Por onde começar meu estudo: 
a) pelos romances, que são inúmeros; b) por assuntos que me 

interesso mais de imediato; ou c) pelas obras que vocês chamam 
de básicas? M.A.B.

Para atender à sua indagação, 
que considero de inteira procedência, 
creio que o mais oportuno seja 
transcrever parte do posicionamento do 
próprio Codificador. Você e todos aqueles 
que leem a coluna poderão conhecê-lo 
integralmente pela leitura do Capítulo III, 
Do método, da Parte Primeira de "O livro 
dos médiuns".

No item 35 daquele Capítulo está 
dito o seguinte: "Os que desejem tudo 
conhecer de uma ciência devem 
necessariamente ler tudo o que se ache 
escrito sobre a matéria [...] Devem mesmo 
ler o pró e o contra, as críticas como as 
apologias, inteirar-se dos diferentes 
sistemas, a fim de poderem julgar por 
comparação. Por esse lado, não 
preconizamos, nem criticamos obra 
alguma, visto não querermos, de nenhum 
modo, influenciar a opinião que dela se 
possa formar [...] Toca ao leitor separar o 
bom do mau, o verdadeiro do falso". 
(grifei)

Assim sendo, para que o leitor 
possa promover a separação preconizada 
por Allan Kardec, importa que conheça a 
Doutrina Espírita. E isto só será atingido 
se se dispuser a um "estudo sério e 
persuadir-se de que ele [o Espiritismo] 
não pode, como nenhuma outra ciência, 
ser aprendido a brincar" e por que a 
mesmo se "entende com todas as 
questões que interessam a Humanidade, 
t e m  i m e n s o  c a m p o ,  e  o  q u e  
principalmente convém é encará-lo por 
suas consequências" (KARDEC, 2008, p. 
41).

P a r a  o  C o d i f i c a d o r,  n o  
Espiritismo, "a questão do Espíritos é 
secundária e consecutiva", não se 

constituindo o ponto de partida. Aquele, 
sem dúvida, é a existência da alma. E, para 
que o estudo a respeito da temática seja 
sólido, entendo que só pode se iniciar 
pelas obras básicas. E quais são? Do que 
tratam? Veja-se:

a) O livro dos Espíritos: contém 
os princípios da doutrina espírita;

b) O livro dos médiuns: contém 
ensinamentos sobre a teoria de todo 
gênero de manifestações espíritas;

c) O evangelho segundo o 
espiritismo: contém a explicação das 
máximas morais de Jesus de Nazaré, sua 
concordância com o espiritismo e sua 
aplicação às diversas situações da vida;

d) O céu e o inferno: contém o 
exame comparado das doutrinas sobre a 
passagem da vida corporal à vida 
espiritual, as penas e as recompensas 
futuras, seguido de numerosos exemplos 
sobre a situação real da alma durante e 
depois da morte;

e) A gênese, os milagres e as 
predições segundo o espiritismo: contém 
as características da revelação espírita, 
explicações do poder da ciência na 
gênese, as teorias sobre a criação da Terra, 
etc.

Não devem deixar de ser lidas, 
também: 

f) O que é o espiritismo?; g) 
I n s t r u ç õ e s  p r á t i c a s  s o b r e  a s  
manifestações espíritas; h) Viagem 
espírita de 1862; i) O espiritismo em sua 
mais simples expressão; e j) os volumes 
da Revista Espírita publicados entre 1858 
e 1869. Após, a leitura dos textos que 
compõem a denominada Obras póstumas 
seria bem útil.

DIÁLOGOS ESPÍRITAS

CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz

Cantinho Amor Perfeito
Artesanato em tecidos, linha, 
lã, gesso, cerâmica, madeira, 

resina, entre outros

Lindas peças decorativas 
para ter e presentear

Terça-feira à Sábado: à tarde
Segunda, Terça e 

quarta-feira: à noite
Domingo: das 9h às 11h

Café, Sucos, 
Lanches e Salgados

Café Ceac

Visite nossa lanchonete

Segunda á Sexta das 13h às 22h
Domingo das 07h30 às 11h30

Tel.:14 3366-3213

Receba com carinho nossa ligação.
Tel.:14 3366-3204



Momento Espírita - Junho de 2012 Pág. 11- 

Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni

Crédito: CEI

Direito e Espiritismo é tema de livro 
Entre os dias sete a nove de junho 

de 2012 ocorre o 2º CONJURESP 
(Congresso Jurídico-Espírita do Estado de 
São Paulo), em Campinas. O evento é 
promovido pela Associação Jurídico-
Espírita do Estado de São Paulo (AJE-SP), 
fundada em 2008. Neste ano, o tema 
central é "Direitos Constitucionais e 
Espiritismo".

Durante o evento, será lançado o 
l ivro  de  mesmo nome,  “Direitos  
Constitucionais e Espiritismo”, com uma 
coletânea de 16 artigos de espíritas 
estudiosos do Direito no Brasil. O objetivo da 
publicação é contribuir para a construção de 

um pensamento  jurídico-espírita,  
estimulando novas reflexões. O prefácio foi 
escrito por Eduardo Ferreira Valério, vice-
presidente de eventos da AJE-SP. Já a 
coordenação foi de Tiago Cintra Essado, 
presidente da Associação.

Para mais informações sobre o 
Congresso, o telefone é (19) 3772-1400. Para 
se inscrever no evento, o valor para 
associados é R$ 80,00 e, para estudantes, R$ 
40,00. Para não associados, o valor é R$ 
160,00 e R$ 80,00 para estudantes. Para 
mais informações e realização da inscrição, o 
s i t e  o f i c i a l  d o  C o n g r e s s o  é  
http://www.ajesaopaulo.com.br/conjuresp/

Congresso está com 
inscrições de trabalhos abertas 

Nos dias 18 e 19 de agosto, 
ocorre o 8° Encontro Nacional da Liga de 
Pesquisadores do Espiritismo, com o 
tema “Espiritismo na atualidade: das 
práticas cotidianas ao meio acadêmico”. 
O evento acontece em São Paulo e tem 
como objetivo construir um espaço 
privilegiado de discussões sobre a 
t e m á t i c a  e  a l i a r  e s f o r ç o s  d e  
pesquisadores nacionais e internacionais 
que trabalham na divulgação da 
Doutrina. 

A submissão de trabalhos vai até 
o dia 15 de junho. Deve ser enviado um 

artigo científico de até 12 páginas através 
do site www.lihpe.net  Há várias áreas do 
conhecimento nas quais o trabalho deve 
se encaixar, entre elas: ciências humanas, 
ciências biológicas e multidisciplinar. 

Os trabalhos também podem 
ser submetidos em formato de pôster e 
seu modelo padrão está disponível 
também no site. 

Para mais informações, acesse 
www.lihpe.net ou envie uma mensagem 
p a ra  c o n t a t o @ l i h p e . n e t  S o b r e  
inscrições, hospedagem e alimentação, 
acesse www.ccdpe.org.br

Curso sobre reencarnação começa em agosto 
Começa no dia sete de agosto o 

curso “Reencarnação e Psicoterapia”, na 
Clínica Júlio Peres, em São Paulo. As aulas 
serão voltadas para psicólogos, médicos e 
estudantes e têm como objetivo fornecer 
aos profissionais conhecimento para 
abordar eticamente os pacientes 
reencarnacionistas, ajudando-os a 
enfrentar suas dificuldades. 

O curso tem duração de quatro 

meses e ocorrerá toda terça-feira, das 
18h30 às 21h00.  O investimento é de 
quatro parcelas de 630 reais, mais a 
inscrição de 120 reais. Quem coordenará 
as aulas é o professor Dr. Júlio Peres. 

A Clínica fica na rua Maestro 
Cardim, 887, no bairro do Paraíso, em São 
Paulo. Mais informações no site 
http://www.julioperes.com.br/novosite.
php/

Encontro de Monitores ocorre em Bauru

O 4° Encontro Paulista de 
Monitores do Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita (ESDE) ocorre neste mês 
em Bauru. O tema do evento é “ESDE – O 
desafio de aprendermos juntos” e tem 
como objetivo a troca de experiências, 
estudos e aprendizados sobre os 
princípios do estudo sistematizado da 
Doutrina. Assim, o público alvo é formado 

por educadores, monitores de grupos do 
ESDE, dirigentes espíritas e interessados 
em conhecer este programa de estudo.

O Encontro tem início no sábado, 
dia 14 de junho, e vai até o dia seguinte. 
Para participar, deve ser preenchida uma 
ficha de inscrição e efetuar o pagamento 
de 30 reais. No local, serão oferecidas 
refeições pela USE Intermunicipal Bauru, 
sem custo ao participante.

O evento ocorrerá no Centro 
Espírita Chico Xavier, que fica na rua 
Inconfidência, 1-08. Mais informações 
pelo e-mail esde@usesp.org.br ou pelos 
telefones (14) 3227-0770 (falar com 
Magali ou Erick) e (14) 3214-1603 (falar 
com Fátima). Há também uma página no 
site Facebook:
www.facebook.com/estudosistematizado
dadoutrinaespirita

Dissertação de Mestrado tem como 
tema cartas de Chico Xavier 

E m  m a r ç o  
d e s t e  a n o ,  a  
p r o f e s s o r a  e  
p e s q u i s a d o r a  
Cintia Alves da 
Silva defendeu 
sua dissertação 
de mestrado, na 
U n e s p  d e  
Araraquara, com 
o título “As cartas 
de Chico Xavier: 
u m a  a n á l i s e  

semiótica”, orientada pelo prof. Dr. Jean 
Cristtus Portela. 

Cintia é natural de São Carlos. 
Formou-se em Letras, com ênfase em 
Inglês, pela Universidade Federal de São 
Carlos e é doutoranda e mestre em 
Linguística e Língua Portuguesa pela 
Faculdade de Ciências e Letras da Unesp, 
câmpus de Araraquara. Conheceu a 
Doutrina Espírita com 14 anos, através de 
uma amiga e, hoje, é frequentadora da 
Casa do Caminho, Instituição Espírita 
Cristã, de São Carlos. 

Em entrevista ao nosso jornal, 
Cíntia comentou que o principal objetivo 

de sua pesquisa foi compreender como 
se dá o processo de construção das 
a u to r i a s  e s p i r i t u a i s  n a s  ca r ta s  
“ fa m i l i a re s ”  o u  “co n s o l a d o ra s ”  
psicografadas por Chico Xavier. 

Com seu estudo, Cintia pôde 
concluir que, nas cartas psicográficas, 
projeta-se não uma imagem de 
enunciador (chamada de éthos), mas 
uma imagem dual, ambígua: o éthos 
doutrinário (que se vincula à imagem do 
médium) em articulação com o éthos do 
jovem (relacionado à imagem do autor 
espiritual). “É como se duas identidades 
se revezassem na tarefa de comunicar, 
alternando-se e mesmo sobrepondo-se 
uma à outra, em uma sequência de 
oscilações discursivas e textuais que 
contribuem para a constituição de uma 
dupla imagem de autor nos textos”, 
explicou Cintia.

A defesa da dissertação de Cintia 
foi filmada. O vídeo está disponível em seu 
blog www.cartasdechicoxavier.blogspot.com
 L á  t a m b é m  p o d e m  s e r  
encontradas mais informações a respeito 
da pesquisa.
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Vivendo o Evangelho vol. 2 

De R$ 24,00 
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R$ 4,00

O Evangelho
segundo o 
Espirítismo 
Ed. econômica 
Boa Nova 

OFERTÃO
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Livraria 

Preço do livro: 

R$ 24,00

Mensalidade do Clube: 

R$ 18,00

Não-sócios: 

R$ 20,00

O Livro dos  Espíritos IDE - ed. econômica 

R$ 4,00

Livro: Tocados por Ele
Autores: Espíritos diversos / 
Guaraci de Lima
Silveira (médium)
Gênero: contos
Editora: Mythos Books

            O evangelista João disse que se 
fosse possível tudo escrever sobre o 
que Jesus fez, provavelmente o mundo 
seria incapaz de comportar tantos 
livros. Sábia colocação. Os textos que 
compõe o Novo Testamento se 
traduzem em material e pesquisa para 
muito tempo ainda.

Tocados por Ele vem da 
Espiritualidade, com personagens que 
se encontraram com o Mestre e foram 
tocados pela sua divina presença. 
Vamos senti-los às vezes acuados, 
t e m e r o s o s ,  s o n h a d o r e s ,  o u  
esperançosos, enfermos ou não, 
injustiçados ou equivocados. Enfim, há 
aqui um palco onde a Sinfonia Divina 
encenou para a humanidade o poema 
da distinção, da filiação à Deus e do 
enobrecimento de cada um.

Tocados por Ele, nunca mais 
seremos os mesmo. Isso é o que se vê 
nesta obra.

O Amor pelos Animais
(animais) - R$ 19,50

Biografia de Allan Kardec 
(biografia) – R$ 26,00

Cora do meu Coração 
(romance) - R$ 26,00

Dois Gigantes do Espiritismo 
(mediunidade) – R$ 30,00

Ela só Queria Casar 
(romance) – R$ 36,00

Homossexualidade sob a 
Ótica do Espírito Imortal 
(científico) – R$ 49,00

Mediunidade: 
Desafios e Bênçãos 

(mediunidade) – R$ 30,00

Sonata ao Amor 
(romance) – R$ 36,00

A Vida do Anencéfalo 
(científico) – R$ 40,00

Panelinha de Orações 
(infantil) – R$ 20,00

O Mundo dos Bonecos 
de Papel 

(infanto-juvenil) – R$ 22,00

Titi, A Borboleta sem Cor 
(infanto-juvenil) – R$ 10,00

Grátis:
um exemplar de 

O Evangelho segundo o 
Espiritismo, formato 

bolso, editora Boa Nova 
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ofertas limitadas ao estoque

Cds do Projeto Arco-íris

Parnaso de Além-túmulo

80 anos

R$ 48,00

Paulo e Estêvão

70 anos

Formato especial – R$ 39,50
Formato normal – R$ 33,50

Especiais
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CD Mensagens do 
livro Psiu!- Adeílson Salles 

R$ 10,00

CD Palestra
"O Dever"- Orson Peter 

R$ 10,00

CD Momentos de poesia
Olga Neme Daré

R$ 10,00

CD Estudando o Livro dos 
Espíritos – Nazil (aulas 1 a 5)

R$ 10,00 cada

CD Curso de Orientação
Espírita – Jetson Savi Brito

  R$ 10,00

CD Célia Xavier de Camargo
palestra e entrevista

R$ 10,00

CD Palestra
Richard Simonetti

R$ 10,00

CD “Perguntas e 
Respostas / 

Encontros com 
Richard Simonetti”

R$ 10,00

CD mp3 Entrevista e 
Palestra “No Final da

 última Hora”
 André Luiz Ruiz

R$ 10,00 

CD Coem Moisés Rossi 
(aulas 1 a 7)

R$ 10,00 cada

CD Palestra 
Especial “As Medidas 

da Felicidade” 
 Richard Simonetti

R$ 10,00

CD Palestra e Entrevista 
Psicologia e Reforma

Íntima
 Adenauer Novaes

R$ 10,00

CD Palestras espíritas
Sidney Francez 

Fernandes 
(aulas 1 a 4)

R$ 10,00 cada

CD “Trinta Segundos” 
+ livro 

“Trinta Segundos”
Richard Simonetti

R$ 20,00

Pague com

débito ou crédito

LIVRARIA 

Conectada 
em 

você 

Fone:
 (14) 3366-3212

o çC le ão

R ve ista Espírita FEB

c toom descon  de

20%

12
Volumes

+
Índice

De R$ 412,50

Por 

R$ 30,00 3
 é 3em at  X



Pág. 14 - Junho de 2012Momento Espírita - 

Educação Espírita
Por Alcides Fernando Ferreira

Pergunta: 

Como deve se comportar 
um espírita?

Gabrielli Hayashi, 13 anos 
"Frequentando o Centro Espirita, praticar 

o Evangelho no Lar e fazer caridade 
como ajudar no Albergue".

Gabriel Alves Petelin, 9 anos
"Sendo bom, gentil e educado".

Vitor Teixeira Grillo Damada, 12 anos
"Ser bem amigável e educado".
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Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Nova Esperança - Projeto
Esperança
Rua Sargento José dos Santos, 2-71 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, s/nº/
Fone: (14) 3238-7383

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Assistência fraternal a enfermos
Serviços de fuidoterapia em 
domícilio para acamados.
Contato: Zuleika
Tel.: (14) 3223-6269

• Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney 
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés 
Rossi, Jorge Salomão e Maria Salomão. 

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva 
Lima, César Esteves Moron, José 
Eduardo Fogonholo, Munir Zalaf, 
Nélson da Silva Bastos, Paulo Estevão 
e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior, Yara 
R. Zalaf, Paulo Estevão, Leila, Jorge 
Salomão e Wellignton Balbo.

• MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

• Evangelização infanto juvenil
2ª e 4ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças
Sábado - 9h

Reuniões para vibração
3ª - 18h30

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:

Reuniões 

Após as palestras públicas

Doutrinárias

Atividades na sede
• Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª e 6ª - 19h30

• Assistência a gestante - Grupo 

Gestar Anália Franco
Curso para gestantes e confecções de 
enxovais para bebê. Contato: Sheila / 
Tel.: (14) 3223-7059

• Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de 
peças para o serviço assistencial 
Contato: Anunciata /tel. 3223-8247

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa - Tel.: (14) 3236-1363

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
Shopping
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Centro Espírita
Amor e Caridade
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F rradura

Mirim

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

COLABORE COM AS 
ATIVIDADES DO CEAC

Vila 
São Paulo

• Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / Jéssica 
Tel.: (14) 3366-3209

R. Inconfidência

Albergue Noturno

Centro Espírita Amor e Caridade

Atividades Filantrópicas

SINTONIZE 
AMOR E 

CARIDADE

www.radioceac.com.br

ACESSE NOSSO
SITE

www.ceac.org.br

24h
NO AR

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL
AGÊNCIA 0037-X   /   CC 438.888-7

OU DIRETAMENTE COM 
SÔNIA  - RECEPÇÃO - CEAC

E ROSA - SECRETARIA - CEAC


