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Momento Espírita

Artigos Doutrinários

"Especial Dias das Mães" 
Dilemas de Mãe 

Pintura mediúnica à venda
As telas pintadas mediu-

nicamente por Solange Godoy em evento 
público no CEAC em fevereiro último e 
doadas ao Centro serão finalmente 
vendidas, com resultado revertido para as 
obras assistenciais. As telas, que 
receberam moldura nobre e aguardavam 
secagem, serão vendidas através de 
sorteio do comprador interessado. 
Conheça o regulamento na pág. 5

Filme espírita ganha
prêmio em Festival

A 38ª edição do Festival SESC 
Melhores Filmes premiou “O Filme 
dos Espíritos” , o longa narra a história 
de um homem que, após perder a 
esposa encontra em seu caminho “O 
Livro dos Espíritos". Pág. 11

Agenda cheia!
No mês de maio, teremos 

muitas palestras e seminários 
especiais movimentando o estudo da 
Doutrina Espírita no CEAC. Destaque 
para a visita de Adenáuer Novaes 
(iniciativa USE) e da escritora Célia 
Xavier Camargo em lançamento de 
sua obra “É preciso recomeçar”, no 
Clube do Livro deste mês. Richard 
Simonetti também faz palestra 
especial de uma hora. Confira na 
agenda das páginas 2 e 4

“O Espiritismo nos é apresentado como informações que nos chegaram 
provindas do mundo espiritual pela via mediúnica ...” O Espiritismo, fé raciocinada e 
filosofia – Carlos Eduardo Luz. Pág.3

“Imagine uma família que se mudou há pouco para uma nova cidade e resolveu 
visitar as duas únicas escolas existentes no lugar para decidir em qual delas matricularia 
seu filho...” Em qual escola? – Orson Peter Carrara. Pág.7

“Em 1864, diferentemente dos anos precedentes, Kardec viaja para além das 
fronteiras geográficas francesas...” As Viagens De Kardec: 1864 - Renato Chinali 
Canarim. Pág.10

“Dirigindo possante automóvel, a caminho de sua empresa, Josué, fervoroso 
adepto da Doutrina Espírita, orava contrito, buscando a proteção do Céu...” Oração e 
Atenção - Richard Simonetti. Pág.3

“O Espírito Santo Agostinho subscreve uma comunicação inserida no Capítulo 
III de "O Evangelho Segundo o Espiritismo", intitulada “Progressão dos mundos...” 
Incessante (R)Evolução Dos Orbes - Rubens Chinali Canarim. Pág.6

“Uma das grandes preocupações do mundo contemporâneo é pertinente às 
drogas, ou, melhor dizendo, o envolvimento dos jovens, nossos filhos, com elas...” Os 
pais, os jovens, as drogas... - Wellington Balbo. Pág.3

“Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor, entrará no reino dos céus, mas aquele 
que faz a vontade de meu Pai, que está nos céus.” Mateus 7:21-  Luzes do Evangelho - 
Sidney Francez Fernandes. Pág.7

“Diante da resposta contida na questão 459 do "O Livro dos Espíritos", 
podemos atribuir às influências espirituais tudo quanto aconteça de desagradável em 
nosso dia-a-dia?” Quero Saber - Nazil Canarim Junior. Pág.10

Clube do Livro
Livro: É Preciso 
Recomeçar
Autores: 
Eduardo (espírito) / 
Célia Xavier de 
Camargo (médium)
Gênero: romance
Editora: Petit
Pág. 12

Neste mês de comemoração ao 
dia das mães, a homenagem do Jornal 
Momento Espírita busca trazer consolo e 
esperança àquelas que abraçaram com o 
coração um dos maiores desafios terrenos 

– a maternidade – recebendo nos braços 
muitas vezes espíritos com necessidades 
especiais de compreensão, paciência, 
carinho e dedicação. 

Págs. 8 e 9

13ª FESTAC 

O Centro Espírita Amor 
e Caridade convida a 
todos para a 13ª. FESTAC 
que acontece nos dias 5 
e 6 de maio próximo, no 
e s t a c i o n a m e n t o .  
Gostosuras, almoço, 

presentes e muita fraternidade unem as 
várias barraquinhas montadas pelos 
núcleos de assistência social e grupos do 
Centro. Participe! Págs. 2 e 5

Nota Fiscal Paulista 
bate 100 mil notas 

digitadas!!! 
Graças ao esforço dos volun-

tários na captação e digitação de notas 
fiscais, conseguimos ultrapassar a meta de 
100 mil notas digitadas, para satisfação da 
diretoria do CEAC. A NFP é hoje uma das 
importantes fontes de renda da casa 
espírita para a manutenção do trabalho de 
assistência social. Pág. 4
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Longe da Fantasia

Qualquer iniciante sabe que a 
Doutrina Espírita é uma filosofia de bases 
científicas e consequências religiosas.

Como filosofia, oferece uma 
visão objetiva das realidades existenciais, 
acima de meras especulações, a partir de 
informações colhidas dos que vivem do 
outro lado da Vida, no mundo espiritual.

Como c iênc ia ,  estabelece 
critérios racionais para avaliação desse 
intercâmbio, a evidenciar que há vida 
além-túmulo e que é possível entrar em 
contato com aqueles que nos precederam 
na grande transição.

Como religião, adverte quanto às 
consequências das ações humanas na vida 
espiritual, desfazendo fantasias milenares 
sobre um inferno irremissível e um céu de 
beatitude, para nos mostrar que na vida 
espiritual teremos um encontro marcado 
com a própria consciência. Ela nos 
precipitará no céu ou no inferno, na 
intimidade de nós mesmos, mas sempre 
objetivando o autoaprimoramento, a 
caminho da perfeição, já que para isso 
fomos criados e Deus não falha jamais em 
seus objetivos.

No Brasil não há envolvimento 
dos espíritas com o aspecto científico da 
Doutrina, talvez por autossuficiência, 
imaginando-se que seus princípios já 
estão plenamente demonstrados.

É um erro, porquanto sem o 
cultivo da ciência habilitamo-nos a 
perigosos desvios, como infelizmente 
ocorre com muitos agrupamentos e 
médiuns espír i tas,  d istraídos da 

necessidade de passar pelo crivo da razão 
as  informações  que  chegam da  
espiritualidade.

Por outro lado, ainda que possam 
parecer repetitivos, os estudos científicos 
motivam os leigos, fazendo-os, num 
primeiro momento, cogitar das realidades 
apresentadas pela Doutrina, para em 
seguida assimilar seu conteúdo filosófico, 
com suas implicações religiosas, nos 
domínios do comportamento.

Cabe um destaque especial, 
nesse particular, para o nosso querido 
Hernani Guimarães Andrade (1913-2003), 
brilhante cientista espírita, que passou os 
últimos doze anos de existência em Bauru, 
onde instituiu, em nossa casa, um curso de 
espiritismo científico.

Por vários anos aqui ministrou 
aulas e orientou monitores, até seu 
retorno à espiritualidade, no dia 25 de 
abril de 2003, há nove anos.

Missionário no campo do 
espiritismo científico, Hernani guardava 
plena consciência de necessidade de 
cultivarmos esse aspecto em favor de uma 
c o n v i c ç ã o  e s p í r i t a  s ó l i d a ,  n ã o  
especulativa, capaz de converter os mais 
impenitentes materialistas.

Ao nosso querido amigo, nossas 
homenagens, com a certeza de que 
continua a orientar o grupo que deixou no 
CEAC, a sustentar a chama abençoada da 
Ciência Espírita, que clareia nosso 
entendimento para uma convicção 
doutrinária alicerçada na razão, longe da 
fantasia.

***

***

NÃO CUSTA NADA: APENAS BOA VONTADE!
Três maneiras de colaborar:

Recolha NF entre familiares e amigos e as entregue no CEAC.
Contate estabelecimentos comerciais que se disponham a instalaruma urna para arrecadação de NF emitidas.

Inscreva-se como digitador de NF, uma tarefa que pode ser executada em seu computador.

Informações com Mônica, e-mail monicadabus@uol.com.br ou com a Secretaria do CEAC,
 fone 3366-3232 ou e-mail do CEAC ceac@ceac.org.br

Programe-se!!!
Maio

13ª. FESTAC
Festa do Amor e Caridade

05/05 – sábado – das 15h às 22h
06/05 – domingo – das 10h às 21h

Local: estacionamento do CEAC

CÉLIA XAVIER CAMARGO 
(Rolândia-PR)

Lançamento do livro “É 
Preciso Recomeçar”

06/05 – domingo – 9h

RICHARD SIMONETTI
Palestra especial

14/05 – segunda-feira – 20h
16/05 – quarta-feira – 20h

ADENÁUER NOVAES 
(Salvador-BA)

Palestra: Psicologia e 
reforma íntima

20/05 – domingo – 9h

YARA R. ZALAF
Palestra: Educação 

Emocional - Um projeto 
para o Espírito

25/05 – sexta-feira – 20h
27/05 - domingo – 9h

28/05 - segunda-feira - 20h
30/05 - quarta-feira – 20h

CINECLUBE– toda quinta-feira, 19h30, salão principal

Dia 3
SOU, NÃO SOU (1983) – 
comédia - Frederick
B ro n s k i  a p re s e nta  
Pérolas de Hamlet, 
enquanto sua esposa e 
companheira de palco 
diverte-se nos camarins 
com um jovem aviador. 

C A M I L L A  ( 1 9 8 4 )  –  
r o m a n c e  –  C a s a l  
frustrado com suas 
profissões conhecem 
uma viol inista que 
acaba por mudar o 
rumo de suas vidas. 

Dia 10 

ROMEU E  JULIETA 
(1968) – drama – O mais 
clássico dos romances e 
s u a s  t r á g i c a s  
consequências, escrito 
por  Shakespeare, com 
direção de  Franco 
Zeffirelli.

Dias 17 e 24

AS VIRGENS SUICIDAS 
(1999)  –  drama  –  
Suicídio da filha de 13 
anos faz com que as 
relações familiares se 
decomponham rumo a 
um crescente isola-
mento e  superproteção 
das demais filhas.

Dia 31
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Artigos

Carlos Eduardo Luz

O Espiritismo, fé raciocinada e filosofia

O Espiritismo nos é apresentado 
como informações que nos chegaram 
provindas do mundo espiritual pela via 
mediúnica, validando em contexto atual os 
ensinamentos do Evangelho dos primeiros 
tempos. 

O conjunto de informações que é 
a Doutrina Espírita formou um corpo 
doutrinário pela integração seletiva de 
saberes provindos daqui e do mais além, 
através do emprego de métodos e 
conhecimentos oferecidos pela Filosofia e 
Ciência. Deste modo o espiritismo pode 
ser entendido como uma Religião cujos 
fundamentos, por serem despojados dos 
entulhos atávicos depositados pela poeira 
dos séculos, não conflitam com a 
racionalidade.

A s s i m  p o st o,  a t ravé s  d a  
observação percebemos que o ser 
humano instrumentalizado com a 
inteligência e com a liberdade para pensar, 
falar e agir, tem na filosofia a orientação 
metódica para pautar o raciocínio que o 
habilita fazer melhores escolhas que o 

conduzirão ao destino existencial por ele 
definido e neste caminhar,  pela 
e x p e r i ê n c i a  e l e  a g r e g a  e m  s i  
aprendizagem.

O conhecimento assim alcançado 
pode então ser visto como a aquisição de 
um patrimônio intelectual e moral que se 
alimenta com informação adquirida às 
quais são em seguida testadas em 
experiências vivenciais e em sequência 
agregadas ao Espírito.  Assim ele, o 
referido ser humano, se qualifica 
progressivamente e acumulativamente 
neste seu caminhar no tempo. Podemos 
destacar ainda que no espiritismo a moral 
que o embasa, não é outra senão o 
mandamento cristão de amar e servir ao 
próximo e assim praticar o bem.

Filosofar, na conotação do 
espiritismo é, pois, longe de ser atividade 
infecunda com elucubrações fantasiosas, é 
adquirir conhecimento útil para a vida 
prática. É também medicação eficiente 
para os males da alma e analgésico 
poderoso contra as dores dos desacertos 

existenciais. Grandes perdas? Tome pílulas 
de mensagens edificantes com meditação 
guiadas por raciocínios disciplinados e 
orações frequentes. Encruzilhadas na 
vida? Escolhas profissionais, conjugais e a 
até vacilações na fé? Meditação com 
leitura de filósofos e na vasta literatura 
espírita de livros como “Luzes no 
Caminho” e “Rindo e Refletindo com a 
História” nos quais Richard Simonetti nos 
leva em excursões virtuais a bordo destas 
suas obras nos fazendo caminhar na ágora 
em companhia dos filósofos gregos que já 
preparavam pela filosofia, assim como os 
profetas o faziam pela religião, o terreno 
da cultura humana para o ensinamento 
posterior que viria do Nazareno.

Richard nos ensina que deuses 
consultados em oráculos através de 
pitonisas, foram precursores de nossas 
reuniões mediúnicas. Pedir a proteção de 
alguns dos deuses ou se esquivar da ira de 
outros, já nos mostravam os atenienses e 
espartanos como funcionava o mais além, 
e sua interação com este nosso mundo. 

Aqui, neste nosso aquém, 
Espíritos protetores, mediante a nossa 
sintonia mental com eles, nos auxiliam ou 
de outro modo, se nossa sintonia mental 
for com aqueles que insistem em andar na 
contramão da seta indicativa da evolução 
dos seres, a sintonia prevalente será com 
os valores brutos da animalidade. 

Podemos então, mediante os 
argumentos oferecidos e também pelos 
e n s i n a m e nto s  d a  to ta l i d a d e  d a  
Codificação, concluir que a Filosofia nos 
apresentada por Kardec, tem clareza, 
s implicidade e efetividade como 
instrumento de entendimento da 
problemática existencial. Além disso, nos 
proporciona o entendimento racional 
guiando as aquisições da fé.

Para concluir, podemos afirmar 
que internalizando estes conhecimentos, 
co m  c e r teza  o s  p ro b l e m a s  q u e  
encontramos na vida serão mais e mais 
superados e vistos cada vez mais longe e 
menores nos espelhos retrovisores de 
nosso carro existencial.

Wellington Balbo

Os pais, os jovens, as drogas...

Uma das grandes preocupações 

do mundo contemporâneo é pertinente às 

d ro ga s ,  o u ,  m e l h o r  d i ze n d o,  o  

envolvimento dos jovens, nossos filhos, 

com elas. E quando o fato ocorre em uma 

família não raro os pais perguntam-se: 

Onde foi que eu errei? E mil dúvidas 

perambulam pela cabeça de toda a família 

em busca de uma alternativa para a 

resolução de tão intrincado desafio. E fica 

outra pergunta: O que eu poderia ter feito 

para que isso não acontecesse? 
Obviamente que não há uma 

receita para isto, até porque os filhos são 

espíritos imortais com bagagens e 

experiências, tendências e virtudes que 

desconhecemos. São, também, dotados 

de livre arbítrio, além de não podermos 

vigiá-los 24 horas por dia para que não se 

e n v o l v a m  c o m  o  m u n d o  d o s  

entorpecentes. E o que fazer? O ideal é 

sempre antecipar. Dialogar muito com os 

filhos, interagir, participar de suas vidas e 

procurar identificar suas tendências. 

Enfim, aproximar-se do filho, um contato 

de alma para alma. Esta é, aliás, uma das 

grandes missões de quem recebeu pelas 

vias da reencarnação um espírito para 

orientá-lo. Mas apenas o diálogo resolve, 

perguntarão alguns? Óbvio que não 

daremos para tão complicada situação 

uma resposta simplista, de modo a fazer 

pensar que apenas dialogando iremos 

livrar nossos filhos das drogas. Todavia, 

consideremos que o diálogo e a 

participação na vida desses jovens é 

fundamental para aproximá-los de nós, 

abrindo caminhos para que nossos 

ensinamentos sejam melhor assimilados 

por eles. Vale ainda destacar que muitos 

jovens adentram o universo do álcool 

bebericando aos 10, 11 anos nos copos de 

familiares que permitem que tal coisa 

ocorra. Os familiares dizem apenas: Sim, 

você pode tomar um gole de meu copo! 

Não há a conversa, apenas a 

permissividade. Tudo pode, tudo vale! E a 

criança, de natureza curiosa, quer mesmo 

experimentar. Ah, mas a criança 

geralmente é um espír ito velho 

envergando corpo frágil. E como fica se 

tiver tendência aos vícios? Como freá-los 

depois? Muitos casos assim, de jovens 

bebericando em copos de familiares 

acabam dando enorme dor de cabeça não 

apenas aos pais, mas, sim à toda 

sociedade. Observemos, então, a 

negligência do comportamento. Se 

sabemos que essas crianças ou jovens são 

espíritos que podem trazer de outras 

existências tendências às drogas, como 

podemos permitir que convivam desde 

idade infantil com elas? Deixo para 

sugestão  ao  le i tor  interessante  

experiência narrada por um amigo. Diz 

ele: “Tenho dois filhos um menino de 8 e 

uma menina de 14 anos e todos os 

domingos realizamos o Evangelho no Lar e 

o fazemos em frente ao computador 

assistindo no youtube desenhos animados 

sobre as parábolas de Jesus”. Você 

perguntará: Mas o que isso tem a ver com 

o tema drogas? Respondo que tem tudo a 

ver, porquanto – segundo meu amigo -  

essas reuniões estão desdobrando-se de 

forma tão agradável que, naturalmente, 

entra-se na abordagem de diversos 

assuntos da atualidade, tais como: sexo, 

drogas, consumismo e por ai vai... 

“Estamos tendo – diz ele -  a 

oportunidade do diálogo. Estamos nos 

conhecendo melhor. Abrimos as portas de 

nossa relação para o diálogo.  Pode ser 

que um deles envolva-se com drogas ou 

coisas ilícitas, todavia estamos pela 

ferramenta do diálogo mais próximos uns 

dos outros”. 
Encerro este curto texto, dizendo 

a você, caro leitor: E, certamente, mais 

próximos de nossos filhos, equivale a dizer 

que eles estarão mais longes das drogas.
Pensemos nisso.
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Nota Fiscal Paulista bate o recorde de notas digitadas 

102.299 mil  notas f iscais  
digitadas! O segundo ano da Campanha da 
Nota Fiscal Paulista ultrapassou as 
expectativas que era de chegar aos 100 
mil. A coordenadora do trabalho, Mônica 
Dabus, aproveita para agradecer o esforço 
do grupo de voluntários que atua na 
captação e digitação e informa que a 
funcionária responsável (Jéssica) estará 
disponível em novo horário: de segunda a 
sexta-feira das 8 às 11 horas e das 12 às 17 
horas; aos sábados das 8 às 12 horas. 
Richard Simonetti, muito satisfeito com o 
resultado, aproveita o ensejo: “Estão de 
parabéns todos os que trazem notas 
fiscais, que contatam estabelecimentos 
para arrecadá-las em urnas e os que 
efetuam a digitação”. E desafia: “Estamos 
abrindo um novo patamar: 150.000! Com 
o entusiasmo de todos, chegaremos lá, 
ampliando recursos para atender à 
população carente de nossa cidade!”. 

O  t ra b a l h o  co nt i n u a !  O s  
interessados em colaborar com o grupo 
captando estabelecimentos comerciais ou 
no serviço de digitação entrar em contato 
com o CEAC.

 Acontece em Bauru
Por Jéssica Godoy/Lina Giacheti - linagiacheti@gmail.com

Os núcleos agradecem ovos de Páscoa!!*
As coordenadoras dos projetos 

do CEAC agradecem a colaboração de 
todos que ajudaram a proporcionar uma 
páscoa feliz às 900 crianças carentes dos 
núcleos assistenciais da periferia de 
Bauru. A participação de cada frequen-
tador da instituição e amigos promoveu 
uma verdadeira rede de solidariedade em 

prol de uma sociedade mais humana e 
gentil. Parabéns!!

Coelhinhos felizes na Creche Berçário Nova Esperança

Brinquedo resgata a alegria 
da infância no Seara de Luz

Ovos como sinônimo de 
inclusão, no Seara de Luz

Crianças do 
Colmeia 

cantam para 
idosos do Paiva

No mês passado, as 50 crianças 
do Coral Colmeia fizeram uma visita aos 
125 idosos no Asi lo do Paiva e 
apresentaram seu mais recente trabalho 
musical.

N a  o c a s i ã o  a i n d a  fo ra m  
distribuídos sapatos e cachecóis de tricô 
para aquecer os velhinhos no inverno e 
ser v ido  um de l i c ioso  bo lo  com 
refrigerante no lanche da tarde. Parabéns 
ao grupo e aos coordenadores!!  Mais um 
trabalho de carinho e solidariedade 
d e s e nvo l v i d o  p o r  vo l u ntá r i o s  e  
funcionários da Casa!

Convite aos 
voluntários do CEAC

Dia: 26/05/2012 ( Sábado )
Horário: das 15h às 17h

Local: Auditório do CEAC
Expositor: 

Silvio Turini e Carlos Luz
Inscrição na Secretaria: Rosa

Curso de Preparação 
para Voluntários

Adenáuer Novaes 
retorna em 

Bauru e Agudos

Dia 19/05/2012 – Sábado- Seminário 
Tema central: "Mito Pessoal e Destino 

Humano"
Local: Centro Espírita Chico Xavier 

Endereço: Rua Inconfidência  
1-08 – Centro – Bauru

Horário: 14h horas às 17h
Inscrições: Livraria Espírita da USE, 

Rua Virgilio Malta, 7-60, tel. 3227-0770 
Horário comercial.

Colaboração: R$5,00 mais 1 kg de 
alimento não perecível.

 
Dia 19/05/2012 – Sábado- Palestra
Tema:  "Psicologia do Evangelho" 

Local: Associação Espírita André Luiz. 
Endereço: Rua Prefeito Antônio Condi 

1287 – Centro – Agudos - SP.
 Horário: 20h - Entrada franca.

 
Dia 20/05/2012 - Domingo – Palestra
Tema: "Psicologia e Reforma Íntima"

Local: Centro Espírita Amor e Caridade. 
Endereço: Rua Sete de setembro – 8-30 

Centro –Bauru
Horário: 9h. Entrada franca.

*A Doutrina Espírita não comemora a 
Páscoa , mas os núcleos de assistência 

realizam a festinha popular como forma de 
inclusão das crianças no contexto social.
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 Acontece em Bauru
Por Jéssica Godoy/Lina Giacheti - linagiacheti@gmail.com

CEAC disponibiliza pintura 
mediúnica de Solange Godoy 

No dia 12 de fevereiro deste ano, 
no salão nobre do CEAC, a médium 
S o l a n g e  G o d o y  r e a l i z o u  u m a  
demonstração de pintura mediúnica 
produzindo quatro belíssimas telas, 
doadas à nossa entidade. Para revertê-las 
às obras de assistência social do CEAC, 
decidiu-se colocá-las à venda procurando 
adotar uma forma democrática para que 
todos os interessados e frequentadores da 
casa concorram à aquisição, que se dará 
da seguinte maneira:

- As telas serão expostas com 
moldura e preços afixados em cada tela. 
Para definição do preço, considerou-se o 
tamanho, interesse e tema de cada obra;

-  Os interessados podem 

Conheça cada tela 

concorrer com todas as telas, mediante o 
preenchimento de uma ficha, mas só 
poderá adquirir uma, aquela que ele foi 
contemplado primeiramente;

- As fichas irão para sorteio no dia 
27/05/12, às 11h, no salão nobre do CEAC 
com a presença dos interessados;

- Na ausência do interessado 
haverá um novo sorteio;

- Uma vez contemplado, o 
ganhador deverá efetuar o pagamento da 
obra;

- Uma comissão devidamente 
constituída pela direção do CEAC resolverá 
qualquer dúvida, omisssão ou impasse 
que possa ocorrer nos sorteio das telas.

“ROSAS” – tela 50x60, artista Berthe Morisot: 
nascimento 14/01/1841 (Bourges, França), morte 
02/03/1895 (Par is ,  França) ,  est i lo :  p intora  
impressionista: cenas domésticas; pinceladas delicadas; 
nuances sutis de luz; óleo, aquarela, ponta-seca e 
litogravura. Avaliação R$ 600,00. 

“ALEGRIA PRIMAVERIL” – tela 
60x80, artista Camille Pissarro: nascimento 
10/07/1830 (Charlotte Amalie, Ilhas Virgens 
Americanas), morte 13/11/1903 (Paris, 
França), estilo: pintor impressionista; uso de 
pastel, tinta a óleo e guache; pinceladas curtas 
e multicoloridas; cores exuberantes; horizontel 
altos e figuras nas paisagens. Avaliação R$ 
800,00.

“PORTO DA ESPERANÇA” – tela 
60x80, artista J. M. William Turner: nascimento 
23/04/1775 (Londres, Inglaterra), morte 
19/12/1851 (Londres, Inglaterra), estilo: 
paisagens que exploram os efeitos da luz, do 
nascer e do pôr do sol; formas nebulosas; 
aquarelas virtuosas; uso intenso e emocional da 
cor. Avaliação R$ 1.200,00. Segundo Solange 
Godoy este quadro representa navios 
espirituais fazendo o transporte de almas para 
colônias do espaço.

“ORAÇÃO” – tela 50x60, artista Henri Matisse: 
nascimento 31/12/1869 (Le Cateau-Cambrésis, França), 
morte 03/11/1954 (Nice, França), estilo: traços 
apressados que mais sugerem do que definem; aplicação 
ousada da cor, das formas e de estampas em conjunto; 
movimentos fluidos; inconfundíveis recortes de papel. 
Avaliação R$ 500,00. Segundo análises de observadores, 
essa pintura ficará bem adequada num quarto de criança.

13ª FESTAC acontece nos 
dias 5 e 6 deste mês

A 13ª FESTAC será realizada no 
Espaço Sabor e Arte (estacionamento) do 
Centro Espírita Amor e Caridade (CEAC), 
Rua Sete de Setembro quadra 8, no 
próximo dia 5 de maio, sábado, das 15 às 
22 horas, e no domingo 6, das 10 às 21 
horas. Haverá lanches, salgados, torta, 
doces, sucos, refrigerantes, livros, 
artesanato e no domingo almoço especial 
(estrogonofe, arroz e batata frita) por R$ 
10,00. Passam pela FESTAC em torno de 
quatro mil pessoas durantes estes dois 
dias. A coordenadora do evento, Leda 
Mussel Bastos, informou que a renda 
obt ida será revert ida em obras  
assistências do Centro Espírita Amor e 
Caridade. A expectativa é de se arrecadar 

em torno de R$ 30.000,00. 
Participem!!! É uma forma de 

ajudar a promover melhorias nas creches 
e projetos da instituição!! 
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Irmã Sheila precisa de fraldas geriátricas 

O Grupo Irmã Sheila, mais 
conhecido como “os amarelinhos”, 
precisa de fraldas geriátricas tamanho 
grande. Quem puder ajudar poderá 
entregar os pacotes na secretaria do CEAC 
com Rosa ou ligar para Rosa Angela 
Toniato Pulls, coordenadora do serviço, 
que recolherá a doação. De acordo com a 
coordenadora dos “amarelinhos”, são 

atendidos anualmente nas Casas de Apoio 
do Hospital de Base e Pronto Socorro 
66.382 acompanhantes de pacientes. 

No Manoel de Abreu são 14.983 
e mais 12.509 na Maternidade Santa 
Isabel. No ano passado foram distribuídas 
2 . 8 8 0  f ra l d a s  p a ra  c r i a n ça s  d a  
maternidade e 11.220 para geriatria.

Núcleos celebram 
dia das mães com as crianças

Uma das datas mais importantes 
no calendário brasileiro é o Dia das Mães, 
que é festejada no segundo domingo do 
mês de maio no Brasil. Como não poderia 
deixar de ser, os projetos do CEAC 
(Crescer, Crianças em Ação, Girassol, 
Esperança, Colmeia e Seara de Luz) 
trabalham durante este mês a ideia da 
figura materna com o objetivo de 
fortalecer os vínculos entre criança e a 
mãe ou aquela pessoa que é a responsável 
pela criança (tia, avó ou responsável). 

Assim, além de lembranças 
como cartões e artesanatos variados, o 
Seara de Luz estará promovendo uma café 
da manhã no dia 12 para as mães e as 

crianças. As 50 crianças do Coral Colmeia, 
regidas por Thiago Henrique Xavier 
Rodrigues, farão uma apresentação, dia 
10 no auditório do CEAC, às 16 horas. No 
r e p e r t ó r i o  m ú s i c a s :  c l á s s i c a ,  
contemporânea e popular. O Colmeia 
ainda fará um jantar, no dia 11, na sede do 
núcleo para as mães e contará com a 
apresentação do Coral  para alegrar o 
evento. O Projeto Crescer fará  no dia 14  
uma palestra e o Crianças em Ação um 
evento com entrega de lembrancinhas, 
apresentação de poesias, canto e até 
sorteio de vales manicure e corte de 
cabelos. Parabéns a todas as mamães!!!

Jantar do Colmeia rende mais de 5 mil
A assistente social do Projeto 

Colmeia agradece a todos que participaram 
do jantar fraternal realizado no dia 14 de 
abril no estacionamento do CEAC. Foram 
vendidos 323 convites além de refrigerantes, 
água e sucos, o que reverteu em mais de 5 
mil reais para a instituição. Faz um 

agradecimento especial aos colaboradores 
que doaram brindes para os sorteios e para 
os integrantes da Mocidade Espírita que 
ajudaram na montagem e desmontagem do 
ambiente. A verba arrecadada será revertida 
em benefícios para as crianças como 
passeios e atividades extra escolares.

FESTAC
FESTA DO "AMOR E CARIDADE"

13ª

Texto de Leopoldo Zanardi
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CEAC no Ar
Sábado das 11h às 12h

1161 kHz

Cantinho Amor Perfeito
Artesanato em tecidos, linha, 
lã, gesso, cerâmica, madeira, 

resina, entre outros

Lindas peças decorativas 
para ter e presentear

Terça-feira à Sábado: à tarde
Segunda, Terça e 

quarta-feira: à noite
Domingo: das 9h às 11h

Café, Sucos, 
Lanches e Salgados

Café Ceac

Visite nossa lanchonete

Segunda á Sexta das 13h às 22h
Domingo das 07h30 às 11h30

Tel.:14 3366-3213

Receba com carinho nossa ligação.
Tel.:14 3366-3204
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Richard Simonetti
Oração e atenção

Dirigindo possante automóvel, a 
caminho de sua empresa, Josué, fervoroso 
adepto da Doutrina Espírita, orava 
contrito, buscando a proteção do Céu:

– Abençoa, senhor Jesus, este 
novo dia. Seja ele consagrado ao Bem e à 
Verdade, com meu empenho de trabalho 
em favor do próximo e o combate 
sistemático às minhas imperfeições. Que 
eu permaneça sob tua proteção, 
sobrepondo-me aos males do Mundo, 
s e m p r e  c o n s c i e n t e  d e  m e u s  
compromissos espirituais. Com tua 
presença em minha vida, estarei tranquilo 
e feliz, disposto a fazer o melhor…

Empolgado com as próprias 
palavras, não freou a tempo, diante de um 
carro que parara abruptamente à sua 
frente.

Foi um acidente grave, que 
destruiu a frente do carro e transferiu 
Josué para o Além.

Homem de bons princípios, 
praticante da caridade, foi prontamente 
acolhido por mentores espirituais, que o 
c o n d u z i r a m  a  u m  h o s p i t a l  d a  
espiritualidade. 

Ali esteve desacordado por 
alguns dias, sob a tutela de médicos e 
enfermeiros dedicados. 

Ao despertar, logo percebeu que 
havia desencarnado, ao receber a visita de 
sua mãe, luminoso Espírito que vinha 
ampará-lo.

Abraço apertado e saudoso 
marcou o reencontro de mãe e filho.

Passada a emoção inicial, Josué, 
angustiado, falou da família, da esposa e 
dos dois filhos pequenos. 

– O que será deles, mamãe, sem 
minha presença? Por que o Senhor 
separou-me deles, se tanto precisam de 
meus cuidados, de meu carinho?

– Não se preocupe, meu querido. 
Ainda que o caminho se estreite, nossos 
mentores cuidarão deles.

– Imagino, mamãe, como foi 
importante estar em oração no momento 
da morte física. Embora partindo tão cedo, 
creio que me ajudou muito.

– Sim, meu querido, a oração é 
importante, mas, infelizmente, no seu 
caso, atrapalhou.

– Não entendo…
– Você retornou mais cedo, não 

por decorrência de um planejamento 
cósmico. Foi pura distração.  Envolveu-se 
tanto na comunhão com a espiritualidade 
que se esqueceu de uma regra elementar 
para quem dirige: prestar atenção.

Diz Jesus (Mateus 26:41):
Vigiai e orai, para que não entreis 

em tentação.
O Mestre não se cansou de 

enfatizar a oração como o grande recurso 
de contato com a espiritualidade, 
proporcionando-nos auxílio em todas as 
situações difíceis.

Mas aqui ele situa a vigilância 
como algo tão importante quanto a 
oração.

Em algumas situações, como está 
em sua afirmativa, a vigilância deve vir em 
primeiro lugar, a fim de que não nos reste 
apenas o recurso de pedir ajuda aos 
mentores espirituais para enfrentar 
problemas nascidos de nossa desatenção, 

como aconteceu com Josué.

Não apenas na condução de um 
veículo, mas na direção da própria 
existência, é fundamental cultivar a 
vigilância, aprendendo a pensar antes de 
fazer, a fim de não experimentarmos o 
pesar do malfeito.

Oportuna a expressão de Jesus, 
no Pai-Nosso (Mateus, 6:13):

Não nos deixes cair em tentação, 
mas livra-nos de todo mal.

Como consequência de nossas 
imperfeições, do mal que ainda existe em 
nós, a tentação surge sempre nos 
caminhos da Vida, como convite ao desvio 
de rota, ao comprometimento com o erro, 
o vício, o desregramento, a agressividade.

É fundamental pedir a Deus, 
como recomenda Jesus, que nos fortaleça, 
que nos ajude a evitar envolvimentos dessa 
natureza, mas sempre de olhos abertos, a 
fim de não nos comprometermos em 
acidentes de percurso, que ocorrem por 
nossa invigilância.

***

***

Rubens Chinali Canarim

Incessante (r)evolução dos orbes

O Espírito Santo Agostinho 
subscreve uma comunicação inserida no 
Capítulo III de "O Evangelho Segundo o 
Espiritismo", intitulada “Progressão dos 
mundos”. Nela, estão inseridas verdades 
ecoadas diretamente das vozes que 
trouxeram “O Livro dos Espíritos” às nossas 
(muitas vezes ingratas) mãos, conforme 
trataremos no presente artigo. 

A afirmação de abertura: “O 
progresso é lei da Natureza” (ESE, III, 19) já 
comporta um vultoso desdobramento, pois 
que nos remete ao fato de as leis da 
Natureza serem leis divinas (LE, 617), já que 
Deus, a inteligência suprema (LE, 1; GE, II, 1-
7), a tudo tem como sua criação. Suas leis 
compartilham dos seus atributos de 

eternidade e imutabilidade (LE, 10-13; 615; 
GE, II, 8-19). As mudanças ocorrem apenas 
no âmbito da legislação humana, porque é 
imperfeita (LE, 616; 619; 697; 701; 789; 794-
797; 822; 829). 

A esse progresso, todos os seres 
animados e inanimados estão sujeitos, pois 
tal é o fim para o qual se dirige a totalidade 
da Criação (LE, 778-785; 798-802; ESE, III, 
19). Ele se efetua, portanto, nos princípios 
espiritual e material, os dois elementos 
gerais do Universo (LE, 21-28), pela ação do 
primeiro sobre o segundo (progresso 
material pela ação da inteligência), e pela 
ação do primeiro sobre si mesmo, através 
do segundo (progresso espiritual, como 
consequência do uso da inteligência).

No que concerne à progressão 
dos mundos, estrito objeto da elocução de 
Santo Agostinho (ESE, III, 19), vemos que 
Deus criou o Universo segundo sua vontade 
(LE, 38). As diferentes moradas (LE, 55-58; 
ESE,  III,  3-5)  são formadas pela 
condensação da matéria disseminada no 
espaço (LE, 39), e dissociadas naturalmente 
para a formação de outras (LE, 41), quando 
suas condições não são propícias ao estado 
corrente da evolução (LE, 43-49). 

Necessário, pois, é que tudo se 
destrua para poder se renovar (LE, 728-
729; 731-733; 737-741). 

Nada permanece indefinidam-
ente estacionário (ESE, III, 19; LE, 118; 
178a; 987).  O mundo em que vivemos no 

presente já esteve material e moralmente 
infer ior,  como  os  Espír i tos  que  
temporar iamente  ne le  hab i tam.  
Igualmente temporário é o estado dos 
orbes enquanto considerados como 
realidade física (LE, 96-123).

Indissociavelmente, a lei de 
progresso (LE, 776-783) é sujeita à lei de 
trabalho (LE, 674-681). Desse modo, insta 
que façamos a nossa parte, a fim de que, 
cumpridores fiéis de nossos deveres, 
seguindo o curso incessante da Natureza, e 
em permanente evolução, rumemos à 
perfectibilidade junto a Deus. Só então 
poderemos conceber um estágio superior 
ao presente (ESE, III, 16), como denominado 
por Kardec de 'mundos regeneradores'.
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Luzes do Evangelho
Sidney F. Fernandes

Orson Peter Carrara
Em qual escola?

Imagine uma família que se 

mudou há pouco para uma nova cidade e 

resolveu visitar as duas únicas escolas 

existentes no lugar para decidir em qual 

delas matricularia seu filho. 
Na primeira visitada, o diretor 

explicou que lá, a criança estuda durante 

todo o ano e, no final do período, fará um 

teste de avaliação. Se for aprovada, irá, no 

ano seguinte, para uma classe especial, 

com todos os alunos que se dedicaram, 

formando uma classe de elite. Se for 

reprovada, a escola manterá a criança 

trancada em uma sala, para sempre, com 

os demais reprovados. E nem os pais 

jamais poderão ver os filhos. Eles nunca 

mais terão outra chance. 
Na segunda escola visitada, os 

pais verificam que o sistema é diferente. 

Ao final do ano, as crianças aprovadas 

também irão para uma classe mais 

avançada, prosseguindo os estudos. As 

que forem reprovadas repetirão o ano, 

tendo que se submeter novamente aos 

ensinos e aos testes nos quais fra-

cassaram, tantas vezes quantas forem 

necessárias. 
Agora é fácil raciocinar em qual 

escola os pais matriculariam seu filho. É de 

se duvidar que possa existir algum pai ou 

qualquer pessoa no mundo que optasse 

pelo ridículo da primeira escola. Como 

alguém teria coragem de expor o próprio 

filho a regime tão cruel? Ora, se nós, os 

pais humanos, não aceitaríamos tal 

método absurdo de avaliação e punição, 

será que Deus, que é infinitamente 

superior a nós, bondoso e justo, 

onipotente, inteligência suprema do 

Universo e causa de tudo, usaria esse 

método injusto e  cruel?  Isso é  

inadmissível! Como podemos comparar 

Deus às nossas mediocridades e supô-lo 

cruel e injusto? Sim, porque uma única 

chance é inviável e pequena demais, 

considerando os extremos da vida 

humana e as oportunidades tão variadas e 

distantes entre todos.
Objetivo da escola é ensinar e 

não punir. O método da segunda escola é, 

sem dúvida nenhuma, superior. A 

primeira escola demonstra um perfil 

intolerante, vingativo, punitivo; a segunda 

escola apresenta uma didática tolerante, 

sábia, educadora e, ao mesmo tempo, 

infinitamente justa, abrindo e renovando 

contínuas oportunidades de aprendizado, 

reparação e continuidade do progresso.
P e n s a n d o  n o s  e x t r e m o s  

humanos, nas dificuldades e diferenças 

tão gritantes, nas oportunidades tão 

variadas, nas capacidades e deficiências 

de toda ordem, como pensar num Deus 

parcial, intolerante e injusto diante de 

quadros que tanto fazem pensar?
E, considere-se ainda, que nos 

casos dos aprovados na primeira fase, 

poderão sofrer reprovação em fase 

posterior. E aí como consertamos isso? 
Esta pequena reflexão, retirada 

de livro ainda inédito nos contos do amigo 

Felinto Elízio, de Maceió-AL, deve ser 

muito bem analisada. Nada mais 

acrescentamos, deixando o leitor refletir 

sobre o que foi exposto. Ninguém é 

obrigado a aceitar a ideia aqui exposta, 

mas também ninguém pode desprezar, 

em sã consciência, a lógica de tais 

comparações e argumentos. Basta pensar 

um pouco...

 “Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor, entrará no reino dos céus, 
mas aquele que faz a vontade de meu Pai, que está nos céus.” Mateus 7:21

Abandonada. Um filho na 

barriga e outro no colo. Fragilizada pelo 

desespero e pelos problemas que 

deveria enfrentar sozinha, Lúcia 

resolvera seguir o caminho de tantos 

outros. Não admitia deixar o filho de dois 

anos na necessidade ou para alguém 

cuidar. A solução torta da sua cabeça 

parecia ser a única: matar o filho e se 

matar. E assim foi, a pé, em direção ao 

viaduto mais alto que conhecia. No 

caminho, deveria passar por intenso 

movimento de pedestres. Com os olhos 

embaçados pelas lágrimas e os sentidos 

comprometidos pela dor, não se deu 

conta de que o pirralho, esperto como ele 

só, de repente misturara-se com a 

multidão. Num átimo bateu o desespero. 

Que absurdo! Não estava 

levando a criança para a morte? Por que a 

preocupação com o seu sumiço? 

Começou a gritar e a chamar o 

pequeno. Pessoas à volta se sensibi-

lizaram. E de repente, para seu alívio, 

aparece um policial com a criança no colo. 

– Até parece gente para se virar 

sozinho..., brincou o improvisado protetor. 

Lúcia desandou a chorar, abraçando o filho 

e sensibilizando todos que ali estavam. 

Abílio e Fátima, um casal acostumado com 

os desvarios da pobreza, perceberam que 

aquela mulher, quase uma menina, 

precisava urgentemente de ajuda.

Providência imediata: tirá-los do 

meio da rua. Levaram-nos para uma 

padaria próxima. Era preciso alimentá-los 

e acalmar aquela a mulher desesperada. 

Mais calma e confiante, Lúcia desabafou. 

Iria se matar, mas, com o repentino sumiço 

do filho, deu-se conta do amor que tinha 

por ele e da grande besteira que estava 

fazendo.

Abílio e Fátima eram espíritas e 

mantinham com muito sacrifício um 

trabalho social em favela da periferia. 

Com os filhos crescidos e bem-criados, 

passaram a cuidar em tempo integral de 

crianças, enquanto os pais trabalhavam. 

Tornaram-se respeitados e queridos no 

bairro pobre. Ali, nem traficante se 

aventurava a “botar banca”. Com o passar 

do tempo, passaram a cuidar dos maiores 

e às vezes dos próprios pais.

Estavam justamente precisando 

de uma zeladora para a sua “creche”. Lúcia 

fo i  a c o l h i d a  c o m  c a r i n h o  p e l a  

comunidade. Seus filhos cresceram bem 

alimentados e com muito carinho. Agora, 

dez anos depois, não se cansa de 

agradecer e contar sua história. 

Passou a ser o “braço direito” de Abílio e 

Fátima, que se tornaram verdadeiros avós 

de seus filhos.

-x-

Os nomes e as circunstâncias 

foram naturalmente trocados, mas a 

história é real. E se alguém ainda duvidar 

da generosidade humana e achar que 

neste mundo não há mais lugar para o 

amor e a solidariedade, é só procurar 

com calma, principalmente onde 

existam a pobreza e a doença. Lá iremos 

encontrar também aqueles que não se 

limitam a bater no peito e exclamar: 

-Senhor, Senhor! Lá estão “os 

que fazem a vontade do Pai, que está nos 

céus.” Estão disfarçados, ora de médicos, 

enfermeiras, professoras, assistentes 

sociais, ou de simples Abílios e Fátimas, 

salvando vidas, como bons samaritanos 

do mundo de agora.
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Por Ângela Moraes - angelafmd@gmail.com

Dilemas de Mãe

 Especial: Dia das Mães

Maternidade: trabalho árduo, 
carregado pela responsabilidade de 
encaminhar no bem os espíritos que 
recebe, e cujo amor perdura pela 
eternidade, padecendo – no 'paraíso' ou 
na Terra – quando seus queridos se 

perdem nos desvios da vida.  Neste mês de 
comemoração ao dia das mães, a 
homenagem do Jornal Momento Espírita 
busca trazer consolo, compreensão e 
esperança àquelas que abraçaram com o 
coração um dos maiores desafios terrenos.

Crianças com necessidades especiais
 “É um castigo a encarnação e 
somente os Espíritos culpados estão 
sujeitos a sofrê-la?

A passagem dos Espíritos pela 
vida corporal é necessária para que eles 
possam cumprir, por meio de uma ação 
material, os desígnios cuja execução Deus 
lhes confia. É-lhes necessária, a bem 
deles, visto que a atividade que são 
obrigados a exercer lhes auxilia o 
desenvolvimento da inteligência”. Neste 
trecho de São Luís, em O Evangelho 
Segundo o Espiritismo, grifamos três 
importantes pontos a compreender 
àquelas que receberam em seu lar uma 
criança com necessidades especiais: 

1 - Ação material – através do 
corpo físico é o que o períspirito consegue 
desvincular-se de estigmas de seus erros 
pretéritos. Em uma analogia mundana, 
pensemos em um filtro de café de pano. A 
água contendo o pó passa por ele, 
deixando no objeto seus resíduos, para 
sair o café puro e saboroso do outro lado. 

A água com pó é o períspirito, 
com seus miasmas de erros anteriores; o 
coador de pano é o corpo físico; o café 
puro é o espírito a sair desta encarnação, 

deixando atrás de si muitos dos resíduos 
que trazia. Sem a ação material no corpo, 
não seria possível progredir.

2 - Para o bem deles – seu filho 
está em tratamento. Está em um corpo 
limitado hoje, para que amanhã possa 
desfrutar de todas as suas faculdades 
novamente. Conforme o amor e o cuidado 
que lhe seja dedicado, terá também 
a p u r a d o  s u a s  f i b r a s  e m o t i v a s ,  
compreendendo o valor da gratidão e do 
amor incondicional.

3  -  D e s e n v o l v i m e n t o  d a  
inteligência –  Para todos nós, a 
encarnação é série escolar instrutiva na 
escola da vida, onde aprendemos, 
desenvolvemos nossa inteligência e 
sensibilidade ao longo da caminhada. Não 
é diferente em relação ao filho especial, 
mesmo os que apresentam limitações 
cognitivas mais severas ou de expressão: 
seu espírito é lúcido, e poderá ouvir-lhe as 
palavras de amor, conforto e carinho, 
conforme esclarece os mentores a Kardec 
na questão 374 de O Livro dos Espíritos. 

C e r t a m e n t e  s a i r á  d e s t a  
encarnação com entendimento dilatado 
em relação à vida.

“Mães da Terra! Mães anônimas! Sois vasos eleitos para a luz da reencarnação! Por 
maiores se façam os suplícios impostos à vossa frente, não recuseis vosso augusto 
dever, nem susteis o hálito do filhinho nascente - esperança do Céu a respeitar-vos 
do peito!... Não surge o berço de vosso coração por acaso. Mantende-vos, assim, 

vigilantes e abnegadas, na certeza de que se muitas vezes cipoais e espinheiros são 
vossa herança transitória entre os homens, todas vós sereis amparadas e 

sustentadas pela bênção do Amor Eterno, sempre que marchardes fiéis à excelsa
paternidade da Providência Divina.”

André Luiz (espírito), em O Espírito de Verdade (FEB)

Espírito endurecido ou rebelde
Muitas vezes, na rodinha de 

amigas que exaltam as qualidades 
inúmeras de seus filhos, poucas revelam – 
por vaidade – o lado mais difícil e rebelde 
de cada criança. Outras, por desatenção, 

não os percebe. Santo Agostinho, em O 
Evangelho Segundo o Espiritismo, faz um 
alerta aos pais desatentos: “Desde 
pequenina, a criança manifesta os 
instintos bons ou maus que traz da sua 

existência anterior.  Os pais devem 
aplicar-se a estudá-los. Todos os males se 
originam do egoísmo e do orgulho. 
Espreitem, pois, os pais, os menores 
indícios reveladores do gérmen de tais 
vícios e cuidem de combatê-los, sem 
esperar que lancem raízes profundas. (...) 
Se deixarem se desenvolvam o egoísmo e 
o orgulho, não se espantem de serem mais 
tarde pagos com a ingratidão”. 

O b s e r v e m o s  q u e  S a n t o  
Agostinho fala em orgulho e egoísmo 
como 'vícios', ou seja, hábitos. E todo 
h á b i to  é  p o s s í ve l  s e r  m u d a d o,  
principalmente na infância, conforme os 
pais trabalham limites claros e firmes, 
com paciência, tolerância e muito amor.  
Mas como conseguir isso? Hoje, existem 
inúmeros recursos aliando a evolução do 
conhecimento humano à luz maravilhosa 

do saber espiritual. A psicologia conta 
c o m  t e r a p i a s  e f i c i e n t e s  p a r a  
compreender o que vai no íntimo desse 
espírito de forma a ajudá-lo a superar suas 
dificuldades, bem como oferecendo 
ferramentas aos pais para lidar com a 
índole e a personalidade do filho; em casa, 
a prática do Evangelho no Lar favorece a 
s i n t o n i a  e s p i r i t u a l  p a ra  q u e  a  
espiritualidade superior contribua com a 
pacificação do ambiente; na Casa Espírita, 
como temos no CEAC, aos sábados, o 
passe infantil tem se mostrado de grandes 
benefícios para o equilíbrio íntimo dos 
pequenos, facilitando todos os outros 
processos educativos e minimizando 
s o b re m a n e i ra  c o m p o r ta - m e n t o s  
agressivos ou rebeldes.

E se, tendo feito todo o possível, 
ainda assim seu filho não lhe der ouvidos? 

“Quando os pais hão feito tudo o que devem pelo adiantamento moral de seus 
filhos, se não alcançam êxito, não têm de que se inculpar e podem conservar 
tranquila a consciência. À amargura muito natural que então lhes advém da 

improdutividade de seus esforços, Deus reserva grande e imensa consolação, na 
certeza de que se trata apenas de um retardamento, que concedido 

lhes será concluir noutra existência a obra agora começada e que um dia o filho 
ingrato os recompensará com seu amor.”

Santo Agostinho (espírito), em O Evangelho Segundo o Espiritismo

Crédito: MorgueFile 
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Jovens e as drogas
Uma das principais preocupações 

dos pais, a droga é um recurso fácil em 
todas as classes sociais, infelizmente. 
Diante da facilidade de acesso e da pressão 
social, o fortalecimento dos valores morais 
é o único antídoto capaz de fazer com que 
o jovem busque – pelas suas próprias 
escolhas - o caminho do bem. 

Na Doutrina Espírita, temos 
imensos recursos nesse sentido, a saber:

- Evangelização infantil – o quanto 
antes a criança tomar contato com noções 
espirituais elevadas como a fé em Deus, a 
oração e o amor ao próximo, melhor para a 
fixação destes conceitos, ainda que fiquem 
em estado latente quanto ao enten-
dimento completo.

- Mocidade Espírita – a partir dos 
12 anos, a criança já pode integrar o grupo 
da Mocidade, onde conceitos como a 
reencarnação, Lei de Causa e Efeito, 
responsabilidade da vida e a caridade são 
trabalhados de forma lúdica, divertida e 
prática. Além do conhecimento, nota-se o 
divino benefício de inserir seu filho em um 
grupo social saudável, produtivo e 
consciente.

- Evangelho no Lar – mais uma 
vez, a presença de Jesus em casa com a 
sabedoria dos seus ensinamentos gera a 
oportunidade do questionamento 
saudável, favorecendo o diálogo do jovem 
com os pais, além do benefício da psicofera 
de paz proporcionada pelas mentes em 

comunhão com os mentores da família.
- Literatura Espírita – incentive 

seu filho a ler sobre os danos que as drogas 
causam. Uma obra que indicamos 
especialmente é a do espírito Antônio 
Carlos, psicografia de Vera Lúcia Marinzeck 
de Carvalho, cujo título é “Ah, se eu 
pudesse voltar no tempo...”.  A obra traz 
depoimentos de jovens espíritos 
desencarnados em função das drogas, os 
motivos que os levaram a ela e a triste 
realidade que os esperavam após o 
desenlace. Para saber mais sobre as 
Drogas, a Federação Espírita Brasileira 
( F E B )  l a n ç o u  u m a  c a r t i l h a  
(www.febnet.org.br), pela campanha Em 
defesa da vida, com informações como 
quais são os indícios de que o filho está 
entrando nas drogas, os problemas 
espirituais que advém do uso como a 
vampirização e muitas outras.

Aos pais que já vivem essa 
realidade de dor, busquem no Centro 
Espírita força e coragem para a batalha, 
para si e a todos os familiares, através da 
água fluidificada, do passe magnético 
restaurador e da mente confiante no Pai. 
Buscai toda a ajuda possível – espiritual, 
médica, social – porque, SIM, é possível 
reverter o quadro. Não é fácil, mas é 
possível pela força da VONTADE, da ajuda 
daqueles que acreditam na recuperação e 
do trabalho amoroso e incessante dos 
amigos invisíveis a serviço do bem. 

“Quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado na atmosfera do vício, o 
mal não se lhe torna um arrastamento quase irresistível?” Arrastamento, sim; 
irresistível, não; porquanto, mesmo dentro da atmosfera do vício, com grandes 
virtudes às vezes deparas. São espíritos que tiveram a força de resistir e que, ao 

mesmo tempo, receberam a missão de exercer boa influência 
sobre os seus semelhantes.

O Livro dos Espíritos, questão 645

Doença inesperada
A s s i m  c o m o  n o  c a s o  d e  

deficiências inatas, o aparecimento de 
doenças físicas graves na infância 
certamente têm relação com a expiação 
que o espírito tem a aproveitar, em 
benefício de si mesmo, conforme vimos 
no item “necessidades especiais”.  Pode, 
sim, servir também de provação para os 
pais, em redenção também de seus erros 

“Não te agastes, pois, com os acontecimentos afligentes 
que independem de ti. A família segue adiante, a amor muda 

de domicílio, a doença desaparece, a contrariedade se dilui, a agressão desiste, a 
inquietude se acalma se souberes permanecer sereno ante toda dor que te chegue, 

enquanto nocírculo de fé sublimas aspirações e retificas conceitos.” 
Joanna de Ângelis, em Lampadário Espírita (FEB)

Separação temporária

pretéritos, mas, sobretudo, há de se 
pensar na sublime misericórdia de Deus: 
se o seu filho tem algo a expiar em seu 
corpinho ainda frágil, Deus não o deixaria 
só para enfrentar essa situação. Colocou 
ao lado dele alguém que certamente fará 
tudo para que saia vitorioso de sua 
batalha, alguém em quem Ele confia: 
VOCÊ.

 “Mamãe querida.
Seu filho pede a bênção. 

Saudades condensadas dão isso. Uma 
vontade imensa de mostrar amor. 
Entretanto, ausência para nós já era. 
Estamos naquela da união para sempre. 
Morte mais se parece a um espantalho na 
lavoura. (...) Estou quase feliz, não fosse o 
m u r o .  O  m u r o  v i b r a t ó r i o  q u e  
aparentemente nos segrega em faixas 
diferentes da força. (...) o coração é o 
amor e amor independe de quaisquer 
implementos para expressar-se. Em razão 
disso, estamos nós na reciprocidade. Eu 
penso e você pensa, isto é, conjugamos os 
mesmos sentimentos em cuja equação as 
ideias somam igualmente. Sei. Não 
precisaria escrever para que o seu carinho 
me reconhecesse na sobrevivência em 
que antecedi a vivência de tantos. A 
empatia é o nosso clima, tanto quanto a 
comunhão íntima é o nosso lar. Continuo e 
continuamos, você e eu, agradecendo. 
Temos sido muito felizes, dialogando com 
tantos amigos de varias faixas etárias. 
Creia. Temos falado juntos. Peço a sua 
paciência e prossigamos em marcha. É 
muita juventude perguntando, muita 
infância a desesperar-se, muita madureza 
a desfazer-se em pranto e aflição. A hora é 
mesmo de permuta. (...) Mãe querida, 
isso tudo é um campo novo para nós. Você 
me percebe e me ouve sem que os 
tímpanos do corpo registrem minha voz. 
Isso me alegra, porque afinizados um com 
o outro, quais as cordas de um violino, em 

mãos de artistas do Mais Alto, formamos 
uma dupla e estamos construindo um 
futuro iluminado de bênçãos. A prece é a 
tomada. Os pensamentos são fios que nos 
interligam. (...) De meu lado, querida 
Mãezinha, informo que estou vivo. (...) 
Muitas flores de carinho para a Vó Lourdes 
e Vó Genoveva extensivamente do avô 
inesquecível. O vovô de residência em 
meus ranchos de agora, está comigo. 
Companheiro e benfeitor, com quem 
meus débitos vão subindo. Você, Mamãe, 
dirá a todos os meus amigos que enviamos 
lembranças e um abração de fraternidade. 
Lembro o papai em minha gratidão e 
ternura de filho e entrego pra você o meu 
coração. Amor infalível e devoção total de 
seu filho
Laurinho.”

Uberaba, 19 de junho de 1978 - Carta de 
Laurinho Basile a Chico Xavier

Ps. A mensagem original foi 
suprimida em favor do espaço para o Jornal 
Momento Espírita, mas pode ser lida na 
íntegra na obra “Gaveta da esperança”, 
psicografia de Chico Xavier, IDE, 1980. 
Nesta, Laurinho fala extensamente para 
cada um dos membros da família citando 
os nomes e características que seus pais 
identificam prontamente, atestando assim 
a veracidade da mensagem e, por 
conseguinte, a continuidade da vida e a 
certeza do reencontro.
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Artigos

Quero saber
Nazil Canarim Junior

Renato Chinali Canarim

As viagens de Kardec: 1864

Em 1864, diferentemente dos anos 
precedentes, Kardec viaja para além das 
fronteiras  geográf icas  francesas.  
Atendendo aos pedidos dos espíritas 
belgas, para lá se dirige o Codificador, 
visitando o movimento espírita nas 
cidades de Antuérpia e de Bruxelas.

Tal viagem e seus relatos vão a 
público através da Revista Espírita do 
mesmo ano, nos meses de outubro e de 
novembro, contendo, respectivamente, 
uma descrição sobre "O Espiritismo na 
Bélgica" e uma alocução proferida por 
Kardec a tais irmãos de ideal. Daremos 
atenção maior à segunda publicação, que 
traz como título: "O Espiritismo é uma 
Ciência Positiva".

Mas o que é uma Ciência 
Posit iva? Conforme o Dicionário 
eletrônico Houaiss, algo poderá ser 
considerado como "positivo" quando for 
" f u n d a m e n t a d o  e m  f a t o s ,  n a  
experiência". Destarte, positiva é a ciência 
que é baseada em fatos, na observação 
dos fenômenos, opondo-se às ciências 
especulativas.

E assim se dá com a Ciência 
Espírita, pois ela surge justamente da 
observação dos fatos. Não se trata de mais 
uma teoria individual, concebida por 
algum filósofo, baseado em sua própria 
imaginação; não se trata de uma 
explicação elaborada para a necessidade 
de uma causa. Não. O Espiritismo tem, nos 
fatos da própria Natureza, a sua origem, a 
sua fonte; em fatos positivos, que se 
produzem a todo instante, mas cuja 
origem não se suspeitava.

" É ,  p o i s ,  r e s u l t a d o  d a  
observação; numa palavra, uma ciência: a 
ciência das relações entre o mundo visível 
e o mundo invisível; ciência ainda 
imperfeita, mas que se completa todos os 
dias por novos estudos e que, tende 
certeza, ocupará o seu lugar ao lado das 
ciências positivas".

Vem, então, o Espiritismo revelar 
outra lei da Natureza: a da ação do Espírito 
sobre a matéria. Lei esta que ainda é 
negada renitentemente pelos ditos 
homens de ciência, da mesma maneira 
que ocorreu com todas as outras leis, nas 
épocas em que foram descobertas. "Os 
homens geralmente têm dificuldade em 
renunciar às suas ideias preconcebidas e, 
por amor-próprio, custa-lhes reconhecer 

que estavam enganados, ou que outros 
tenham podido encontrar o que eles 
mesmos não encontraram".

E essa ciência, como o estudo 
demonstra, traz consequências filosóficas 
e morais, impelindo os homens ao 
progresso. Mostra que as penas eternas 
após a morte não são uma realidade. Que 
os gozos celestes, sem merecimento, 
também não o são. Que não há falta 
irremissível. Que a reencarnação é a única 
explicação real para as desigualdades de 
progresso, "reabilitando" Deus frente aos 
homens, ao mostrar a racionalidade de 
sua justiça.

Compreendendo a teoria e 
aplicando-a em nós mesmos, com todas as 
suas consequências, que possamos todos, 
de tal maneira, ser representantes, por 
nossos pensamentos, palavras e atos, do 
conteúdo da seguinte frase, proclamada 
por um cético a Kardec àquela época: 
"Com uma tal doutrina, não se pode ser 
espírita sem ser homem de bem"!

Diante da resposta contida na
questão 459 do "O Livro dos Espíritos", podemos atribuir 

às influências espirituais tudo quanto aconteça de 
desagradável em nosso dia-a-dia?

Apenas para que nos situemos, 
vale a pena repetir o conteúdo integral da 
questão acima referida: "459. Influem os 
Espíritos em nossos pensamentos e em 
nossos atos? Muito mais do que 
imaginais. Influem a tal ponto, que, de 
ordinário, são eles que vos dirigem."

D i a n t e  d a s  i n ú m e r a s  
dificuldades que enfrentamos, muitas 
efetivamente dolorosas, não me parece 
possível descartar a influência de 
"amigos" espirituais. Se o fizesse, talvez 
não fosse honesto com o quanto nos 
ensina a Doutrina Espírita. Todavia, 
va lendo-me de um texto muito  
interessante, escrito por Celso Martins 
(1995, p. 63-68), e denominado "Nem 
sempre a culpa é deles, não!", gostaria de 
chamar a atenção para alguns dos 
exemplos de "males" que aquele autor 
oferece:

1º) Você sabe que não pode ou 
não deve beber. E, ainda mais: quem bebe 
não deve dirigir. Porém, desrespeitando 
tal regra, acaba por provocar um acidente 
ou cometer um crime. De quem é a culpa?

2º) Você sabe que não pode ou 
não deve fumar. No entanto, de tanto 
acender um cigarro atrás do outro, 
adquire moléstias gravíssimas. De quem é 
a culpa?

3º) Já lhe disseram que não 
abusasse da mesa ingerindo muita 
gordura bovina. Os exames de sangue 
apontam elevados níveis de colesterol. De 
quem é a culpa?

4º) Intransigente, querendo 
fazer valer sempre a sua opinião, você se 
irrita com facilidade por ninharias. As 
moléstias cardíacas ou as úlceras 
aparecerem. De quem é a culpa?

5º) Na ânsia desmedida de ser 
sempre aquele que leva vantagem em 
tudo no mundo dos negócios, desejando 
ser sempre o vencedor, não pensando 
duas vezes se são lícitos ou ilícitos os meios 
de que se vale para atingir seus objetivos, 
inclusive os de "surfar" nas ondas do 
consumismo, acaba nas garras do 
estresse, do esgotamento físico e mental. 
E isto se não acabar deprimido ou na 
drogadição. De quem é a culpa?

6º) Você alega que não consegue 
sofrear seus impulsos libidinosos, ao 
contrário até, procura satisfazê-los sem a 
imposição de limites. Resultado provável: 
aquisição de doenças sexualmente 
transmissíveis. De quem é a culpa?

Embora Celso Martins continue 
com seus apontamentos, nosso espaço 
não nos permite apresentá-los todos. Os 
que trouxemos, como facilmente se 
perceberá, foram adaptados e não 
transcritos. E, assim como fez aquele 
autor, também nós queremos registrar 
que não tencionamos dar qualquer lição 
de moral a quem quer que seja. 
Gostar íamos ,  mesmo,  de  vê- las  
incorporadas no nosso cotidiano para que 
os erros que cometemos, e em repetição 
injustificável, cessassem. 

O nosso objetivo, que esperamos 
seja compreendido, resume-se ao 
seguinte: não dá pra atribuir às 
influências espirituais os dissabores que 
colhemos em razão de nossas próprias 
ações. 

A simples leitura de um pequeno 
trecho do item 4, do capítulo V, de "O 
evangelho segundo o espiritismo", talvez 
nos ajude a refletir: 

Remontando-se à origem dos 
males terrestres, reconhecer-se-á que 
muitos são consequência natural do 
caráter e do proceder dos que os 
suportam. 

Quantos homens caem por sua 
própria culpa! Quantos são vítimas de sua 
imprevidência, de seu orgulho e de sua 
ambição!

Quantos se arruínam por falta de 
ordem, de perseverança, pelo mau 
proceder, ou por não terem sabido limitar 
seus desejos! 

Bem, pelo visto temos muito a 
refletir!

 
Referência:

MARTINS, Celso. Problemas 
espirituais?...Como resolvê-los. 3. ed. 

Capivari: EME, 1995.

Sinto o peso da idade nos meus 
ombros
Já cansados destas lutas tão intensas,
Minha mente já se arrasta nos 
escombros
Das lembranças, vezes caras vezes 
tensas
 
Pensamentos fugidios se me repontam
Retratando o que já fiz na vida afora...
E os momentos positivos só despontam
Junto aos flashes do viés que me 
descora...
 
Eu errei, mas aprendi neste desterro
Que o acerto é a conclusão do próprio 
erro
Pelo que se pode errar para crescer,
 
Vendo assim, o meu passado e o que já 
fui
Nesta vida de labuta, o que me intui,
É que o ensejo de crescer será o viver  
... (de novo).
 

Mauro Pompilio

VIDAS SUCESSIVAS
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Espiritismo no Brasil e no Mundo
Por Mariane Bovoloni

Filme espírita ganha prêmio em Festival 

A 38ª edição do Festival SESC 
Melhores Filmes aconteceu em abril, em 
São Paulo e em cidades do interior. O 
evento, criado em 1974, promove a 
exibição gratuita dos melhores filmes 
produzidos no ano interior. Ademais, 
premia as produções em categorias como: 
melhor filmes, ator, atriz, direção, roteiro, 
entre outras. 

“ O  F i l m e  d o s  E s p í r i t o s ”  
conquistou o prêmio “Melhor Roteiro” 
eleito pelo público, para André Marouço. 
O longa narra a história de um homem 
que, após perder a esposa encontra em 
seu caminho “O Livro dos Espíritos”. A 
partir de então, inicia uma jornada de 
conhecimento da espiritualidade.

Congresso Médico-Espírita 
abre inscrições

A Associação Médico-Espírita de 
Minas Gerais promove no segundo 
semestre o VI Congresso de Saúde e 
Espiritismo e o VIII Congresso do 
Departamento Acadêmico da Ame-Brasil. 
O evento acontecerá entre os dias 31 de 
agosto e dois de setembro, em Belo 
Horizonte, Minas Gerais. Neste ano, o 
tema central é "Caminhos para a cura do 
corpo e da alma". 

Entre os palestrantes, há nomes 
como Divaldo Franco, Haroldo Dutra Dias, 
Décio Iandoli, entre outros. Haverá 
também apresentações artísticas e 
musicais com Tim e Vanessa, Companhia 

Laboro, Cacau e Júlio Adriano, Coral Maria 
Nunes, entre outros.

As inscrições já estão abertas e 
p o d e m  s e r  r e a l i z a d a s  n o  s i t e  
www.amemg.com.br. 

Para estudantes e idosos, o preço 
é de R$ 75 reais até 26 de agosto. Demais 
profissionais, de qualquer área, pagam R$ 
150 também até o dia 26. Se preferir 
realizar a inscrição no dia do evento, o 
preço aumentará.

Informações sobre a forma de 
pagamento podem ser adquiridas pelo 
telefone (31) 33325293 ou pelo e-mail 
congresso@amemg.com.br.

Centros Espíritas 
promovem eventos musicais 

Em maio, a música é destaque 
nos Centros Espíritas! No dia 12, às 19h30, 
ocorre a III Mostra de Músicas Espíritas de 
Cataguases, em Minas Gerais, a cerca de 
300 quilômetros de Belo Horizonte.

O evento é promovido pelo 
Centro Espírita Jota Lacerda e contará com 
muitas apresentações, entre elas de Denis 
Soares, João Paulo Lanini, Chris Franco e 
da Companhia Namastê de Teatro. 

A Mostra ocorrerá no Centro 
Cultural Humberto Mauro, na rua Coronel 
João Duarte. Os convites custam cinco 

reais. Mais informações pelo telefone (32) 
3421-9710. 

Outro evento é I Mostra Musical 
Espírita, em Cachoeira do Itapemirim, 
Espírito Santo. O tema do evento é “A 
música erudita sem fronteiras” e contará 
com a participação de Jorginho Moura, 
João Vitor Ferreira, Ariovaldo Filho, do 
Grupo Bem, entre outros. O evento 
ocorrerá na Associação Espírita Jerônimo 
Ribeiro, no dia 19 de maio, às 17h30.

Mais informações pelo telefone 
(28) 3522-1141 ou (28) 9985-6732. 

Filme “E a vida continua...” 
será lançado em agosto

Em agosto deste ano, será 
lançado mais um filme de temática 
espírita. “E a vida continua...” é uma 

adaptação do livro homônimo de André 
Luiz, psicografado por Chico Xavier em 
1968. A direção e o roteiro são do ator 
Paulo Figueiredo.

O filme conta a história de 
Ernesto, que conhece a jovem Evelina em 
condições dramáticas. Ela está frustrada 
com seu casamento e não quer mais viver. 
Amigos, os dois são acometidos pela 
mesma doença. Então desencarnados, 
tentam encontrar o equilíbrio na vida 
espiritual. 

No elenco, estão atores como o 
próprio diretor Paulo Figueiredo, Amanda 
Costa, Lima Duarte, Ana Lúcia Torre, Luiz 
Baccelli, Carla Fioroni, entre outros.

Exposição sobre Espiritismo 
ocorre na sede da FEB

Na sede da Federação Espírita 
Brasileira ocorre desde abril a exposição 
“O Espiritismo em sua expressão mais 
simples” e “Viagem Espírita”. Ambas são 
promovidas pelo pesquisador Jorge Brito 
e contam com edições da FEB desde 1904, 
assim como publicações em idiomas como 

russo, sueco, finlandês, entre outros. 
O objetivo da exposição, que vai 

até 30 de junho, é mostrar a contribuição 
dessas obras ao longo do tempo. O evento 
acontece na Biblioteca de Obras Raras, 
que fica em Brasília. Mais informações 
pelo telefone (61) 2101-6170. 

Jovens Espíritas realizam caravana na Europa 

No dia 10 de abril, jovens de 
idades entre 10 e 17 anos saíram de 
Luxemburgo rumo a Paris, França. A 
viagem fez parte da primeira Caravana de 
Jovens Espíritas europeus, intitulada “Nos 
passos de Allan Kardec”. 

Antes da viagem, houve a leitura 
da mensagem de Leopoldo Machado, que 
originou a caravana, e oração para que os 
companheiros espirituais os acompa-

nhassem. Então, rumaram para Paris. 
Foram muitos os locais visitados. 

Entre eles, estão a residência da senhorita 
Japhet, a qual transmitiu mensagens a 
Allan Kardec que finalizariam “O Livro dos 
Espíritos”. Também visitaram o Cemitério 
Père Lachaise, onde se encontra a 
sepultura de Allan Kardec. Lá, houve uma 
prece de gratidão a todo o trabalho de 
Kardec na difusão do Espiritismo.

Crédito: CEI
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SUPER

OFERTA

R$ 4,00

O Evangelho
segundo o 
Espirítismo 
Ed. econômica 
Boa Nova 

(oferta limitada  ao estoque)
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Livraria 

Preço do livro: 

R$ 35,00

Mensalidade do Clube: 

R$ 18,00

Não-sócios: 

R$ 25,00

Livro: É Preciso Recomeçar
Autores: Eduardo (espírito) / 
Célia Xavier de Camargo (médium)
Gênero: romance
Editora: Petit

            Laura apaixonou-se por Afonso, um 
jovem atleta. Ela é fiel, não divide seu 
coração. Ele a ama, mas é volúvel: às 
escondidas, em meio a alegres noitadas, 
entrega-se à bebida. Na companhia da 
namorada é o disciplinado jogador de 
basquete. Longe dela...

Uma gravidez indesejada os 
conduz ao casamento. Os pais de Afonso 
são ricos e, para eles, Laura não está a 
altura de seu filho. Casado, Afonso não 
suporta o peso da responsabilidade e se 
revela um alcoólatra. A obsessão, o 
perigo invisível, ronda o lar de Laura. Ela 
precisa amar, mas – do outro lado da vida -, uma 
sombria criatura, terrivelmente enciumada, pretende impedi-la 
de recomeçar.

O Bairro 
Cristal
(romance)

R$ 30,00

Câncer e 
Vida
(saúde)

R$ 32,00

Câncer, um 
Aprendizado
(saúde)

R$ 18,00

Camélias 
de Luz
(romance)

R$ 39,00

Muitas Vidas, 
Um Amor
(romance)

R$ 36,00

Nem Tarde, 
Nem Nunca
(romance)

R$ 30,00

Paixão de 
Primavera
(romance)

R$ 35,00

O Tatu 
Cavaleiro
(infantil)

R$ 15,00

Teoria da 
Mediunidade
(mediunidade)

R$ 86,00

Tininha, a Gotinha D'água 
em defesa do Meio 
Ambiente 
(infantil)

R$ 20,00

Uma Janela 
Aberta
(romance)

R$ 28,00

Vida, 
Minha Vida
(romance)

R$ 32,00
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Livraria 

Cd’s do Projeto Arco-íris

Pague com

débito ou crédito

LIVRARIA 

Conectada 
em você 

Fone:
 (14) 3366-3212

 Livros de Adenáuer Novaes
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Alquimia 
do amor

R$ 30,00

Amor 
Sempre

R$ 22,00

Conhecendo 
o Espiritismo

R$ 30,00

Evangelho 
e família

R$ 27,00

Filosofia e 
Espiritualidade

R$ 30,00

Psicologia 
do Espírito

R$ 27,00

Psicologia 
do 
Evangelho

R$ 22,00

Psicologia e 
espiritualidade

R$ 27,00

Psicologia e 
Mediunidade

R$ 27,00

Psicologia e 
Universo 
Quântico

R$ 35,00

Mito 
Pessoal e 
Destino 
Humano

R$ 30,00

Religião 
Pessoal

R$ 30,00

Sonhos: 
Mensagens 
da Alma

R$ 27,00

Felicidade
sem 
Culpa

R$ 30,00
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Especial para o Dia das Mães

CD 
Para Alguém

Especial
Mãe

R$17,00

CD Mensagens 
do livro Psiu!
Adeílson 
Salles

CD "Estudando 
o Livro dos 
Espíritos" Nazil
Volumes 1 e 2
cada

CD “Perguntas e 
Respostas / 
Encontro 
com Richard 
Simonetti” 

CD Palestra 
Especial “As Medidas 
da Felicidade”
Richard 
Simonetti

Apenas R$ 10,00 Cada

CD “Trinta 
Segundos” 

+ livro “Trinta 
Segundos”

Richard Simonetti

R$ 20,00

CD Palestra 
“O dever"
Orson Peter
Carrara

CD Palestra 
“Um homem
chamado Amor"
Sidney F. 
Fernandes

Livro de bolso
com embalagem 

para
presente

Retratos de Mãe
de R$ 12,00

por R$ 10,00

DVD
"O Filme

dos 
Espíritos"
R$30,00
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Educação Espírita
Por Alcides Fernando Ferreira

Pergunta: 

O que é compreender?

Larissa Ferreira, 11 anos
"Agir com o outro como a gente 

gostaria que agisse conosco".

Sofia Sartori dos Santos, 12 nos 
"Tentar se colocar no lugar do 
outro e tentar compreender".

Kewlyn Carolinne Ferreira, 11 anos
"Perdoar as pessoas e tentar 

entender a razão para o que fez".
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Rua Inconfidência, 7-18
Fone: (14) 3222-4881

Núcleo Parque das Nações 
Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Núcleo Jardim Ferraz - Projeto
Crianças em Ação
Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Creche Berçário
Nova Esperança
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Nova Esperança - Projeto
Esperança
Rua Sargento José dos Santos, 2-71 /
Fone: (14) 3238-1361

Núcleo Vila São Paulo -
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Núcleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol
Rua João Prudente Sobrinho, s/nº/
Fone: (14) 3238-7383

Núcleo Ferradura Mirim -
Projeto Seara de Luz
Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

Assistência fraternal a enfermos
Serviços de fuidoterapia em 
domícilio para acamados.
Contato: Zuleika
Tel.: (14) 3223-6269

• Palestras Públicas
2ª, 4ª e 6ª - 20h
Oradores: Richard Simonetti, Sidney 
F. Fernandes, Yara R. Zalaf, Moisés 
Rossi, Jorge Salomão e Maria Salomão. 

3ª e 5ª - 15h
Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva 
Lima, César Esteves Moron, José 
Eduardo Fogonholo, Munir Zalaf, 
Nélson da Silva Bastos, Paulo Estevão 
e Leila.

Domingo - 9h
Oradores: Nazil Canarim Júnior, Yara 
R. Zalaf, Paulo Estevão, Leila, Jorge 
Salomão e Wellignton Balbo.

• MEAC - Mocidade Espírita
Amor e Caridade
Reunião - Sábado - 17h

• Evangelização infanto juvenil
2ª e 4ª - 20h - Domingo - 9h

Passes para crianças
Sábado - 9h

Reuniões para vibração
3ª - 18h30

Atendimento Fraterno: 
1h antes das palestras

Fluidoterapia:

Reuniões 

Após as palestras públicas

Doutrinárias

Atividades na sede
• Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª e 6ª - 19h30

• Assistência a gestante - Grupo 

Gestar Anália Franco
Curso para gestantes e confecções de 
enxovais para bebê. Contato: Sheila / 
Tel.: (14) 3223-7059

• Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de 
peças para o serviço assistencial 
Contato: Anunciata /tel. 3223-8247

Projeto Comini - Assistência a 
famílias de presidiários e/ou 
egressos do sistema penitenciário.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: 3223-0988

Assistência a hospitais
Grupo Irmã Sheila
Atendimento a hospitalizados e 
acompanhantes -  Casa de apoio. 
Contato: Rosa - Tel.: (14) 3236-1363

São Paulo
Sta. Cruz do Rio Pardo

Jaú

Iacanga
Lins

Marília

Piratininga

Marília

Bauru
Shopping

R. Hermes C. Batisita

R.
 C

ha
rl

es
 H

gh
s

u

R. 
onsenhor amires

M

R

S

Av. Nossa ra. de Fá ima
t

R  r. Á
l a

Lam
n ca

. D
v ro 

ô i

Parque 
das Nações

Av. 
Cast

elo
 B

ra
n

oc

Jardim
Ferraz

P
. 

t
R

. 
e

D
o

n
iz

e
e

 T
. L

im
a

. MR arinho Cardoso

. P f  os
ora s P hec

R re . J é M
i ac o

v. etúlio V gas

A G
ar

Aeroporto

Praça

Vit ri  Régiaó a

Praça

Portugal

Centro Espírita
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F rradura

Mirim

Albergue Noturno
Serviço de Acolhimento 
Institucional para Adultos 
e Famílias - Casa de Passagem

COLABORE COM AS 
ATIVIDADES DO CEAC

Vila 
São Paulo

• Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Mônica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritório do CEAC / Jéssica 
Tel.: (14) 3366-3209

R. Inconfidência

Albergue Noturno

Centro Espírita Amor e Caridade

Atividades Filantrópicas

SINTONIZE 
AMOR E 

CARIDADE

www.radioceac.com.br

ACESSE NOSSO
SITE

www.ceac.org.br

24h
NO AR

DOAÇÕES PARA BANCO DO BRASIL
AGÊNCIA 0037-X   /   CC 438.888-7

OU DIRETAMENTE COM 
SÔNIA  - RECEPÇÃO - CEAC

E ROSA - SECRETARIA - CEAC


