Jornal do Centro Espirita Amor e Caridade - Ano Il - Nimero 25 - Janeiro / 2012 / Bauru-SP

O Sonho de Natal virou
realidade nos projetos do CEAC

Papai Noel, panetones,
sorvetes, brincadeiras, jogos,
refrigerantes, doces, passeios e
muitos presentes marcaram o
final do semestre letivo de 900
criancas de 2 a 15 anos de idade
dos projetos sociais do Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC).

A Campanha “Realize o
Sonho de Natal de uma Crianga”
garantiu uma comemoragao
inesquecivel as criangas. Pag. 3.

Criangas se
divertem no
Boliche de Bauru.

Especial 2012

10 bons desejos
para o0 novo ano

Entre os inUmeros votos que
fazemos todos os anos para o ano que
entra, o jornal Momento Espirita indica 10
bons desejos para quem busca qualidade
devidaespiritual. Pags.8e9.

Nota Fiscal
Paulista
novo desafio

A direcdo do Centro Espirita
Amor e Caridade (CEAC) convida os
frequentadores da instituigdo a
participarem da campanha de
recolhimento de notas fiscais paulistas em
estabelecimentos comerciais de Bauru. A
meta para 2012 é chegar a 100 mil notas
digitadas, mensalmente, o que
representara uma arrecadacgdo de
aproximadamente 20 mil reais mensais.
Pag.4.
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Educacao espirita

A pégina da Educacdo Espirita,
neste ano de 2012, traz conteudo
renovado para nossas criangas. No ano
passado, o autor e ilustrador Alcides
Fernando trouxe importantes temas do
livro “Leis Morais”, de “O livro dos
Espiritos”. A partir desta edi¢do de janeiro,
serdo trabalhados conceitos morais
presentes em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”. Confira na pagina 14.

Clube do Livro -

Radio CEAC em
menos de um més
tem mais de
10 mil acessos!

A radio CEAC, com investimento
em equipamentos modernos que
possibilitam a fazer transmissGes com
mais mobilidade e com a demanda de
visitantes aumentando signifi-
cativamente (mais de 10 mil acessos em
menos de um més), tem tudo para atingir
amarcade 12 mil visitas em janeiro.

Confiranapag. 3.

Livro narra a vida de
Allan Kardec

em quadrinhos

e

Livro:

Terapia Anti-queixa
Autor: Roosevelt
Andolphato Tiago

Em outubro, foi langado o livro

Género: “Kardec”, roteirizado por Carlos Ferreira e
autoajuda ilustrado por Rodrigo Rosa. Composto por
Editora: mais de 100 paginas em preto e branco, os
Solidum  quadrinhos narram a vida do codificador
Allan Kardec na Paris do século XIX, antes

Pag.12. desuaconversdoao Espiritismo. Pag. 11.

Artigos Doutrinarios

“Diante do autor que autografava seu livro numa
exposi¢ao, apresentou-se uma senhora mulata com o exemplar
adquirido....” leia mais na pag. 5.

Preconceito —Richard Simonetti

“Saulo passeava pela beira do mar pensativo naqueles
ultimos dias do ano que se findaria em breve. Almejava um futuro
promissor...” leia mais na pag. 5.

Saulo, sortudo ou azarado? — Wellington Balbo

“Na terceira parte de “O Livro dos Espiritos”, em seu
primeiro capitulo, intitulado “Da lei divina ou natural”, o Codificador
reune diversos questionamentos...” leia mais na pag. 6.

Dos Males - Parte I: Suas Origens —Rubens Chinali

“A psicanalista Maria Rita Kehl, em seu livro Ressentimento:
clinica psicanalitica, analisando a tematica do ressentimento, com
muita propriedade informa...” leia mais na pag. 6.

Vingativo ndo declarado - Orson Peter Carrara

“O Centro Espirita é para muitos o local procurado quando
os revezes da vida fazem dobrar nos campandrios existenciais os
sinos dador...” leia mais na pag. 7.

O que devo encontrar no Centro Espirita? - Carlos
Eduardo Luz

“Se ainda estivéssemos em algum século do passado,
poderiamos, eventualmente, considerar perdoavel a ideia do inferno
eterno...” leiamais napag.7.

Luzes do Evangelho —-Sidney Frances Fernandes

“Ohomem ndo pode gozar de completa felicidade na Terra,
pois que as existéncias, no atual estagio evolutivo, Ihe sdo dadas
como prova ou expiagdo...” leia mais na pag. 10.

Passos para a felicidade - Renato Chinali Canarim

“Como funciona o passe magnético?” Confira na Coluna
Quero Saber na pag.10.
Nazil Canarim Jr.



Editorial

A prosperidade das Igrejas

Por que asigrejas evangélicas ndo
enfrentam problemas financeiros, sempre
ampliando suas instalagbes, que
impressionam pelo tamanho? Em tempo
recorde sdo planejadas e construidas, sem
necessidade de campanhas, almocgos
beneficentes, sorteios, bazares e tudo o
mais que a imaginagao possa conceber.

E simples: hd o dizimo, uma
disciplina dos tempos de Moisés, em que o
membro da igreja deve contribuir,
mensalmente, com dez por cento de tudo
0 que ganha, em atividade profissional,
sejacomo assalariado ou patrdo.

Enfatiza-se que a felicidade do
homem esta condicionada ao pagamento
do dizimo, situado como o dinheiro de
Deus. Impossivel ser feliz, descumprindo
essaobrigacdo.

N3do obstante tratar-se de algo
inadmissivel, porquanto Deus nao cobra
imposto de felicidade, hd algoa ponderar:

Sabemos que o elemento
gerador de todos os males humanos é o
egoismo, que costuma fechar a mdo e a
bolsa, quando se trata de contribuir em

favor de alguém ou de alguma causa.
Assim o compromisso do dizimo

seria razoavel, ndo como o imposto da
Felicidade, devido a Deus, mas como um

exercicio de desprendimento, de
desapego aos bens materiais, no combate
ao egoismo.

% %k

E um bom tema para nossas
reflex6es para uma tomada de posi¢dao no
ano que seinicia.

Nossa instituicdo tem pela frente
reformas necessarias em nossa sede, a
comecgar pelo saldo de reunides,
sanitarios, salas, biblioteca, livraria... Ha
muito que fazer.

Nessa proposta, por que ndo
instituir o dizimo, os dez por cento do que
ganhamos, em favor do CEAC?

E se esse percentual nos parece
elevado, por que ndo pensar em cinco por
cento, ndo como um imposto divino, sob
imposicdo da crenga, mas como um
exercicio de desprendimento, sob
inspiracao da consciéncia?

Tal iniciativa disciplinara nossa
contribuicdo, superando o eventual em
favor do permanente, com uma
participacdo legitima numa instituicdo
que tem por uma de suas bandeiras a
maxima de Allan Kardec: Fora da Caridade
ndo hd salvagdo.

COLABORE COM AS ATIVIDADES DO CEAC

Agenda CEAC

Janeiro

Dias 02/01 - segunda-feira — 20h
04/01 - quarta-feira — 20h
Pinga-fogo com
Richard Simonetti

15/01 — domingo — 9h
Palestra e lancamento do livro
Terapia Anti-queixa
com Roosevelt A. Tiago
de Barra Bonita — SP

Dias 22/01 — domingo — 9h
23/01 - segunda-feira — 20h
25/01 - quarta-feira — 20h
Palestras de Yara
Tema: Nao aprendi dizer adeus

Acontece em Bauru

Por Lina Giacheti

A Diretoria do Centro Espirita Amor e
Caridade comunica aos nossos frequentadores que a
Lanchonete do Café CEAC permanecera fechada até
o dia 26 de janeiro por motivo de férias coletivas.

Esperamos a compreensao de todos.

RECESSO

Curso de Esperanto

comega em fevereiro

A Sociedade Brasileira de
Esperanto promovera a partir de fevereiro o
curso de Esperanto. Os interessados
poderdo fazer aulas presenciais ou pela
internet.

Mais informagdes e matricula pelo
e-mail esperantobauru@yahoo.com.br ou
pelo fone: 3227.4494 com o professor
Simas.

Evangelizacao
infantil entra
em recesso

Durante o més de janeiro o curso
de evangelizacdo infantil estara em
recesso. As aulas serdo retomadas a partir
dodia5, primeiro domingo de fevereiro. O
programa de evangelizacdo infantil do
CEAC conta com a participagdo de 20
educadores e aproximadamente 150
criangas.

DOACOES PARA BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0037-X CC 438.888-7

Expediente

Abertas inscri¢oes para o curso
gratuito de portugués e matematica

Dia 27 de fevereiro inicia o curso matematica. Na sexta-feira o professor
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preparatério de portugués e matematica
oferecido, gratuitamente, pelo professor
Edson de Oliveira. As aulas sdo de
segundas as quintas-feiras das 18h30 as
20 horas. Segundas e quartas-feiras aulas
de portugués e tergas e quintas-feiras de

oferece um plantdo para tirar duvidas. Os
interessados em fazer a inscricdo devem
procurar a Rosa na Secretaria ou pelo
telefone — 3366-3200 para mais
informacg0es. Vagas limitadas — 60. Taxa de
inscricdo RS 40,00.

CEAC agradece decoracao de Natal

A diretoria do Centro Espirita
Amor e Caridade agradece a Marcia
Michelan Decoragles pela decoracgdo
natalina feita com muito carinho na
livraria e no saldo de palestras. A iniciativa

compode o clima de festas de final de ano
com muito bom gosto e inspira
palestrantes e ouvintes durante os
encontros e atividades.



Acontece em Bauru

Por Lina Giacheti

O Sonho de Natal virou realidade nos projetos do CEAC

PapaiNoel, panetones, sorvetes,
brincadeiras, jogos, refrigerantes, doces,
passeiose muitos presentes marcaram o
final do semestre letivo de 900 criangas de
2 al5 anos de idade dos projetos sociais
do Centro Espirita Amor e
Caridade(CEAC). A Campanha “Realize o
Sonho de Natal de uma Crianga” garantiu
uma dasmelhores celebragdes natalinas
ja vista pelas criangas do Projeto Criangas
em Agdo. Sidney Fernandes Frances,
diretor doProjeto, agradece a todos que
puderam contribuir com o
evento.“Levamos as 131 criangas para o
Boliche na sexta-feira 16, e no domingo
dia 18,funcionarios da TV TEM
proporcionaram uma festa com bolo,
sorvete, pula-pula,pintura facial, pintura
em papel, distribuicdo de presentes pelo
papai Noel”,contou. Ainda teve sorteio de
trés bicicletas.

O Projeto Girassol realizou a
festa no dia 18 em uma chdcara com

piscina, churrasco, cupcake (bolinho),

panetone, refrigerante,

CEAC certifica concluintes da
primeira turma do Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita

A primeira turma do ESDE-CEAC
concluiu o mdédulo introdutério servindo
de piloto para as demais turmas que
iniciardo a partir do més de fevereiro,
testando tanto o método quanto o
conteudo. O curso no CEAC tem como
caracteristicas a utilizagdo do método
Educagcdo para o Futuro conhecido
mundialmente e que preza a participagao
ativa do educando, certificagdo por
mddulo em ciclos curtos que giram em
torno de 2 meses, permitindo ao
participante definir a continuidade do
curso conforme suas disponibilidades de
tempo, a aplicagdo do contetdo proposto
pela Federagdo Espirita Brasileira, a adicao
de um mddulo introdutdrio discutindo a
evolugdo da crengca humana, e grupos de
no maximo 25 participantes prezando
maior envolvimento e participagao.

Para participar das proéximas
turmas o candidato deverd realizar
pessoalmente a pré-inscrigdo disponivel
na secretaria do CEAC, informando as

disponibilidades de horario, além da
disponibilidade de se comprometer com
pelo menos 4 horas de estudos semanais,
sendo cerca de 2 horas em sala com o
grupo e cerca de 2 horas em casa
desenvolvendo atividades programadas.

As turmas serdo formadas a cada
trés meses de acordo com a
disponibilidade de participantes, recursos
e monitores para o horario. A pré-
inscricdo ndo garante a participagao na
proxima turma, uma vez que serdo
obedecidas regras de selegcdo como
ordem de pré-inscrigcdo, disponibilidade
de dedicagdo, disponibilidade de horario
dos monitores e recursos e limite de
participantes por turma.

A equipe que organiza O curso
assim como os participantes avaliaram
positivamente o primeiro piloto,
verificando que o curso promoveu bom
embasamento tedrico, metodologia
adequada, além de ambiente propicio
paradiscussdo dos temas.

muitas
brincadeiras e presente de Natal. No
Projeto Seara de Luz houve distribuicdo

de panetones, sorvetes, muita brincadeira
com brinquedos como pula-pula e até um
jogador de basquete do Itabom apareceu
para brincar com a criangada. Adiregdo do

CEAC agradece a todos que participaram
da Campanha adotando uma crianca e
também a aqueles que participaram
promovendo atividades!

Radio CEAC em menos de
um meés tem mais de 10 mil acessos!

A Radio CEAC teve significativa
aceitacdo da comunidade espirita de
diversas cidades. Mensagens de Bauru,
Agudos, Presidente Prudente, S3o Paulo,
Sdo Bernardo do Campo, Sdo Manuel e até
da distante Madrid na Espanha foram
enviadas parabenizando a iniciativa o
Centro Espirita Amor e Caridade. Flavio
Henrique T. Zanardi de S3o Paulo
escreveu: “Parabéns a radio CEAC pela
Stima iniciativa! Acabei de escutar em
tempo real a palestra de Richard
Simonetti e a apresentagdo musical do
"Momentos Felizes" desta segunda-feira
(12/12/2011). Moro na capital paulista e
estou tendo esta maravilhosa
oportunidade de ouvir palestras no
conforto de minha casa! E o CEAC cada vez
mais globalizado para divulgar o
Espiritismo!”.

Claudia Werdine, de Madrid
(Espanha), comentou: “Adoramos a
palestra do Simonetti e estaremos mais
atentos aos que nos rodeiam a partir de
amanha. Emocionei-me ao ouvir a ora¢do
de Francisco de Assis, pois tenho pensado
muito nela ultimamente. O momento
musical nos envolveu de luz e paz (...)
Vamos dormir revigorados por estes
momentos de aprendizagem e
relaxamento”.

A médica Marcela Batalha
Duarte, no dia 8 de dezembro, postou um
comovente depoimento: “Sou médica e
no momento estou trabalhando no Pronto
Socorro e ouvindo a palestra da Radio
CEAC. Muito bom ouvir mensagens
positivas neste local com tanto
sofrimento. Obrigadal”

Acesse: www.radioceac.com.br

CEAC promove mais um horario de palestras

A diretoria do Centro Espirita
"Amor e Caridade" aprovou o funcionamento
de mais uma reunido publica, no Saldo
Nobre, toda sexta-feira, as 20h, com os
palestrantes Jorge Salomao, Maria Salomao e
Sidney Francez Fernandes. As atividades na

sexta-feira terdo inicio a partir do dia 3 de
fevereiro. De acordo com Sidney, a iniciativa
vem atender as necessidades de um publico
gue ndo pode comparecer as reuniées nos
demais dias ou por motivo de trabalho, ou
porque mora fora de Bauru.
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Reportagem Especial

Por Lina Giacheti/Richard Simonetti

Nota Fiscal Paulista: uma campanha para todos

Nota Fiscal Paulista: queremos chegar nas 100.00 NFPs digitadas.
Contamos com vocé!
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Seja um voluntario

A coordenadora da campanha,
Monica Dabus, informou que estdo
cadastrados 97 voluntarios na captagdo e
digitacdo das notas e mais de cem
empresas sao parceiras da iniciativa. Uma
vez por semana, as notas sdo enviadas
para serem digitadas por voluntarios no
préprio CEAC (sala 11) ou, via internet,
direto de suas casas. Vale lembrar que a
nota fiscal valida é aquela em que ndo se
cadastrou nenhum CPF, podendo assim
serdoadaao CEAC.N3oévalidodar o CNPJ
do CEAC.

Para Richard Simonetti, “esta é
uma campanha que ndo exige dos
participantes nada além de boa vontade”.

E preciso apenas que o voluntario

WSS INTONIZE
M@R EIGARIDADE

¥

www!radioceac’com'br

de captagdo entre em contato com
parceiros e apoiadores que autorizardo a
colocacdo de urnas em seus
estabelecimentos nas quais as pessoas
poderdo colocar seus cupons. Uma vez por
semana, o captador entrega as notas no
CEAConde serdo digitadas. Simples.

“Se todos colaborarmos,
formando uma grande corrente de
solidariedade, contatando estabele-
cimentos comerciais e arrecadando
muitas notas, chegaremos la em 2012!
Veja as duas formas de participagdo. As
notas fiscais podem garantir melhor
qualidade de vida a muitas familias
carentes!”, frisou.

Participe!!

Campanha
Nota Fiscal
Paulista

CEAC

Paulista

SEJA UM CAPTADOR
DE NOTAS FISCAIS

Precisamos de captadores de Notas Fiscais.
Nunca foi tao fécil colaborar com uma entidade filantropica!
Nao custa nada e ha apenas um requisito: Boa Vontade!
Participe! Contamos com vocé!

Q CENTRO ESPIRITA
&At AMOR E CARIDADE

i i MAGnica, e-meil i com.br
ou com a Secretarla co CEAC, fone 3366-3232,

o 8-mall do CEAL coaciiesnc.org.be

A direcdo do Centro Espirita
Amor e Caridade (CEAC) convida os
frequentadores da instituicdo a parti-
ciparem da campanha de recolhimento de
notas fiscais paulistas em estabele-
cimentos comerciais de Bauru. Aidéia que
foi implantada em maio de 2011 rendeu
até o momento (fechado 12. Semestre) RS
72.119,63, um importante recurso
utilizado para pagamentos de contas de
luz, agua, produtos e limpeza, folha de
pagamento de funcionarios e outros, mas
que no todo das despesas representa
ainda muito pouco. De acordo com
Richard Simonetti, houve uma queda

significativa de arrecadagdo no més de
setembro que preocupou a dire¢cdo da
casa. No entanto, espera que num esforco
conjunto, possamos reverter a situagdo:
“de 8.040 notas digitadas referentes ao
més de janeiro, chegamos a 68.100
referentes ao més de agosto. Em
setembro e outubro houve uma queda,
mas deveremos atingir patamares
maiores que os de agosto em novembro e
dezembro. A meta é chegara 100 mil notas
digitadas, mensalmente, o que
representara uma arrecadacdo de
aproximadamente 20 mil reais mensais”,
enfatiza.

Como ajudar: oferega seus cupons

Ao efetuar suas compras, peca a Nota Fiscal, sem colocar seu CPF, e a
deposite em urnas coletoras nos nticleos de periferia do CEAC ou na Sede e,
também, em alguns estabelecimentos comerciais. O prazo de validade da
Nota Fiscal emitida vai até o dia 20 do més subsequente a compra.

Assim, se guardar varios documentos, entregue-os sempre até o dia

10, para que sejam processados antes do vencimento. Com isso, os créditos
do ICMS (parte do imposto que esta embutido no prego das mercadorias)
serd destinado ao CEAC. Embora individualmente esses créditos sejam
insignificantes, o montante de muita gente participando sera expressivo!

Como ajudar: seja um captador

Procure estabelecimentos comerciais que possam participar.
Explique ao proprietdrio ou gerente:

a) CEAC é uma das maiores instituicoes filantrépicas de Bauru,
atendendo perto de 25 mil pessoas, anualmente, no Albergue, na Creche,
nos Nucleos de Periferia.

b) A campanha visa angariar recursos para esse trabalho, usando as
Notas Fiscais emitidas pelo estabelecimento. Parte do imposto embutido
sera convertido em créditos para o CEAC.

c) A participagao da empresa se constituira em guardar notas fiscais,
quando nao retiradas pelos consumidores ou espontaneamente entregues
paraacampanha.

d) Estara praticando valioso exercicio de solidariedade e cidadania,
com o aproveitamento de notas fiscais ndo raro destinadas a lixeira.

Com a adesdo do estabelecimento o voluntario captador fara
semanalmente o recolhimento das notas e as entregara na Secretaria do
CEAC.

Mais informagées:
Monica Dabus: monicadabus@uol.com.br
Jéssica: de segunda a sexta, das 11h as 17 h - F: 3366-3209

Pag. 4 - Momento Espirita - Janeiro de 2012



1‘%«) Preconceito

ﬂ Richard Simonetti

Diante do autor que autografava
seu livro numa exposicdo, apresentou-se
uma senhora mulata com o exemplar
adquirido.

Ele a cumprimentou, sorridente,
e pediuseunome.

—lracema.

Passou, entdo, a escrever a
dedicatoria.

Em dado momento, ela o
interrompeu:

— Por que o senhor escreveu meu
nome cominicial minuscula?

Desculpe, mas é assim que
grafo o i maiusculo. Pode notar que é
maior do que as demais letras de seu
nome.

— N&o é nada disso! — respondeu
ela, irritada.

E, tomando-lhe a caneta das
maos, rasurou seu nome na dedicatoria,
escrevendo por cima o que ela
consideravaainicial correta.

Livro debaixo do brago, afastou-
se pisando duro, deixando aturdido o
autor, bem como outras pessoas que
aguardavam nafila.

% %k %k

Saulo passeava pela beira do mar
pensativo naqueles ultimos dias do ano
que se findaria em breve. Almejava um
futuro promissor. Sim, o ano novo prestes
a surgir serd muito melhor, porque este,
ainda bem, estd indo embora, refletia
Saulo. Ele queria logo a mudanga no
calendario porquanto os ultimos 11 meses
ndo haviam sido nada faceis. Envolvera-se
em atritos familiares, tivera sensivel perda
financeira e a namorada o deixara sem
dar-lhe muitas satisfagGes. Enfim, um ano
para esquecer. E, como dizem em sua
cidade, Saulo ndo poderia dar “sopa parao
azar”, por isso precisava garantir o ano
melhor com algumas ferramentas eficazes
para espantar a maré de ma sorte. Na
virada do ano se vestiria de branco para
atrair a tdo sonhada paz e pularia sete
ondas para vencer os desafios da

Artigos

Sabemos que o preconceito
envolve vérios segmentos da sociedade,
nos aspectos, cultural, espiritual, racial,
religioso, algo que a lei da reencarnagao
elimina.

E isso mesmo,
elimina!

Segundo a lei de causa e efeito,
que sempre nos devolve o que fazemos ao
préximo, ndo tenhamos duvida de que o
preconceituoso de hoje provavelmente
estara amanhd, em futura experiéncia
reencarnatoria, vivenciando a condigdo
daqueles que discriminou.

Lembro-me da revelagdo de um
Espirito, em reunido mediunica.

Apods ter sido cruel senhor de
engenho no Brasil colonial, a judiar de
seus escravos, reencarnou duas vezes no
seio da raga negra, escravo também, para
vencer a orgulhoso preconceito.

E dizia:

—Foiumabéncgdo. Aprendi muito,
principalmente a ndo discriminar as
pessoas, independentemente de sua
condigdo social, raga ou cor.

Nada melhor para nos ensinar a
respeitar as pessoas do que a experiéncia
de colher o desrespeito que semeamos.

leitor amigo,

existéncia. Feito isso era s6é comemorar e
aguardar novos dias; dias melhores
trazidos pelo Ano Novo...

O pensamento de Saulo em
garantir a “sorte futura” ndo encontra
qualquer respaldo ldégico, porém esses
artificios para que o Ano Novo seja melhor
sdo ainda muito utilizados por algumas
pessoas.

Alguns chegam mesmo a afirmar
que sdo iluminados e outros que sdo
desprezados, como se Deus, a sabedoria
suprema, iluminasse alguns com a sorte e
deixasse outros filhos a sombra de um
destino cruel, recheado de dores e
dissabores.

Ideia incompativel com a
realidade, porquanto, se concebemos um
Deus justo e amoroso, obviamente diz-nos
alogicaque Ele ndo pode privilegiar alguns

%k %k x

No caso presente temos o
preconceito invertido.

Parte de alguém que fantasia
atitudes discriminatdrias do préximo a
seu respeito, sempre com um pé atrds,
procurando penugem em ovo.

Impossivel ser feliz com
semelhante comportamento.

O problemaé o orgulho.

Se conjugarmos o verbo de
nossas agdes na primeira pessoa do
singular, sempre cogitando de nossos
interesses, estaremos propensos a
cultivar preconceitos.

Podem vir de cima para baixo,
das maiorias.

S3o aqueles que se julgam
melhores que outros, em face de sua
etnia, da cor de sua pele, da posicdo
social, da cultura, da profissdo, da religido,
do partido politico...

Podem vir de baixo para cima,
das minorias.

Sdo pessoas que adotam postura

de vitima, julgando-se perseguidas,
injuriadas, incompreendidas,
desprezadas... Tendem ao perturbador

isolamento, imaginando que todos estao
contra elas, sem perceber que, na
realidade, elas estdo contra todos.

% % %k

O movel das agdes humanas é a
felicidade.

Em ultima instancia, seria nos
sentirmos bem, alegres, em paz, em
qualquer situagdo.

Elementar que se trata de uma
conquista interior. Por isso Jesus
enfatizava que o Reino de Deus esta
dentrode nos.

Ha um passo inicial,
indispensavel, enunciado pelo Mestre
(Mateus, 5:3):

Bem aventurados os humildes,
porque deles é o reino dos céus.

A humildade é indispensavel, a
fim de que ndo nos imobilizemos no
orgulho, que gera todos os preconceitos.

Se tenho consciéncia de minhas
limitacdes, jamais me julgarei melhor do
gque ninguém, nem cultivarei a
discriminagdoinvertida que me leve aficar
ofendido porque alguém escreveu meu
nome com inicial minudscula.

Saulo, sortudo ou azarado? é_"" .

emdetrimento a outros.

E na contramdo das promessas
de Saulo caminha a Doutrina Espirita, com
sua ldgica irrefutdvel, a mostrar que os
sucessos e fracassos sdo frutos de nossas
escolhas.

A Doutrina Espirita, pois, ndo
corrobora com a tese famigerada dos
sortudos e azarados.

Trabalho é o que ensina o
Espiritismo.

Trabalho para ocupar a mente
invigilante, trabalho para fortificar o
Espirito, trabalho para desenvolver
habilidades, enfim, trabalho...

Vestir branco para celebrar a paz
de nada serve se ndo a cultivarmos em
nosso cora¢do, ou seja, se nado
trabalharmos por ela.

Pular sete ondas e ndo trabalhar

Wellington Balbo ‘ ; L

para vencer os obstaculos do caminho nos
fardo tropecar sistematicamente nas
dificuldades pedagdgicas da jornada.

Nada de sorte e azar, simpatias e
promessasvas.

O Espiritismo é claro e objetivo:
ou nos movimentamos para obter sucesso
existencial ou ficaremos a margem de nds
mesmos, relegados ao abandono imposto
pelanossa propria negligéncia.

E neste ano de 2012 as
oportunidades de trabalho com Jesus sdo
infinddveis a mostrar que a Unica sorte
existente em nossa vida é a de poder
contar com o Mestre iluminando nossos
caminhos com seu doce e terno amor!

M3aos a obra e um 6timo 2012 a
todos!
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Na terceira parte de “O Livro dos
Espiritos”, em seu primeiro capitulo,
intitulado “Da lei divina ou natural”, o
Codificador reune diversos questio-
namentos, dirigidos aos Espiritos
Superiores, concernentes ao tema “O bem
e o mal” (LE, 629-646), cujas respostas sdo
da mais elevada importancia. Dentre elas,
deter-nos-emos naquela que trata a
respeito da razdo pela qual o mal moral
esta na natureza das coisas (LE, 634).

Deus, a inteligéncia suprema, e
causa primeira de todas as coisas (LE, 1),
criou os Espiritos simples e ignorantes, sem
especial propensdo para o bem ou o mal
(LE, 115). Todos, através de provas (LE,
132-133) e ao longo de mudltiplas
existéncias (LE, 166-171), sdo chamados ao
esclarecimento e consequente progresso,
pelo conhecimento da verdade (LE, 115).

Alguns as percorrem submissos,
chegando prestamente a meta para a qual
todos foram destinados, a perfectibilidade
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(LE, 100-131). Tal se da a maneira das
criangas dodceis aos ensinamentos
paternos, durante o periodo de educagdo
na mais tenra idade (abstracdo feita das
aptidées e idéias inatas do Espirito
reencarnado) (LE, 117).

Outros, por sua vez, peregrinam
por mais tempo, sobretudo se sdo
renitentes nos erros em que se comprazem
(LE, 124-127). Em virtude dos
conhecimentos e os progressos adquiridos
serem patrimdnio imperecivel da
individualidade, principio inteligente do
Universo (LE, 23), e diante da
impossibilidade degeneragdo do Espirito
(LE, 118), que ja atingiu determinado
patamar de evolucdo, resta apenas
permanecer estacionario.

Dissertando a respeito da origem
do bem e do mal, no terceiro capitulo de “A
Génese”, Allan Kardec conduz-nos o
raciocinio, dizendo que, sendo Deus a
sabedoria, a justica e a bondade supremas

Vingativo nao declarado

Orson Peter Carrara

A psicanalista Maria Rita Kehl, em
seu livro Ressentimento: clinica
psicanalitica, edicdo da Casa do Psicélogo,
analisando a tematica do ressentimento,
com muita propriedade informa que o
ressentido é um vingativo ndo declarado.
Em seu valioso texto, encontramos, a
pagina 91 que “Oressentido é um escravo
de sua impossibilidade de esquecer. Vive
em fungdo de sua vinganca adiada, de
modo que em sua vida ndo é possivel abrir
lugar paraonovo”.

Interessante pensar no vingativo
ndo declarado ou na expressao vinganca
adiada. Isso lembra a significacdo do
termo em dicionario. Suas defini¢Ges
indicam: lembrang¢a magoada de ofensa
recebida, ofender-se, tornar a sentir,
ressentir com magoa. A grande questdo
esta mesmo na magoa guardada. Esta gera

CEAC no Ar
Sabado das 11h as 12h

1161 kHz
Radio Bandeirantes
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doengas, provoca tensdes, desequilibra a
mente e o corpo.

Esse guardar da magoa, que
aguarda oportunidade de vomitar
sentimentos lesados leva a pensar na
importancia do perd3do. Sim, o velho
perddo! E que quem perdoa liberta-se, tira
quilos de tensGes dos ombros, solta-se,
readquire o equilibrio. Imaginemos,
contudo, 0 que se passa com quem se
sente ofendido.

A sensacdo de lesdo interior, de
humilhacdo recebida, de desconsi-
deragdo, na verdade um sentimento de
sentir-se menor, desconsiderado,
humilhado. Mas isso pode ser vencido.
Basta pensar que ninguém é maior do que
ninguém, nem menor. Somos todos iguais,
na origem e na destinagao, todos capazes
de superar adversidades e igualmente
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Lindas pecas decorativas
para ter e presentear
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Dos Males - Parte |: suas origens

(LE, 10-13), tudo o que é criado tem parte
de seus atributos (GE, Ill, 1). O corolario
natural dessa assertiva é que o mal que
observamos nao pode ter no Criador a sua
origem. Todavia, Kardec ndo despreza o
fato de que esse mal realmente existe e, da
mesma forma, deve possuir uma causa.

Todos os males, fisicos ou morais,
que afetam a Humanidade, podem ser
divididos em duas categorias: a) aqueles
que podem ser evitados; e b) os que
independem da vontade humana, o
sofrer-lhes as consequéncias (GE, IIl, 3).

Dentro das limitagdes que o
Espirito encarnado na Terra ainda
apresenta, ndo lhe é possivel penetrar
nem compreender os designios divinos em
sua totalidade (LE, 10-12). E isto porque,
ainda aprecia o mundo em seu redor sob o
prisma personalista, matizado com suas
proprias imperfeicbes e opaco pela
obscuridade da matéria com a qual
perambula a crosta.

usar a incrivel potencialidade humana
presente em todos nos.

Pergunto, pois, por que entregar-
se ao medo, as angustias, a sensacdo de
abandono ou desprezo diante das
adversidades? Por que permitir-se
tristezas prolongadas, abatimentos que
levam a depressdo ou desanimos, se a
vida conspira anosso favor?

A vida é muito valiosa para ser
desprezada, desrespeitada. Como
permitir-se perder tempo com supostas
ofensas recebidas (e digo supostas porque
na verdade, a ofensa é do ofendido, ndo
do ofensor = este ndo sabe o que faz e vive
um drama interior para ofender) e com o
acumular de magoas e ressentimentos?

A vida é muito valiosa, conspira a
nosso favor, para ficarmos focados em
opinides desequilibradas, de momentos

.
&
Café, Sucos,
Lanches e Salgados
Visite nossa lanchonete
Tel.:14 3366-3213
Segunda a Sexta das 13h as 22h

Sabado das 10h as 12h
Domingo das 8h as 12h

Rubens Chinali Canarim

E certo, porém, que para o
Espirito ja depurado e desprendido dos
liames terrenos, o conhecimento dos fins,
imediatos e remotos, para os quais 0s
acontecimentos e a ordem universal se
dirigem, vaisendo descerrado.

Destarte, como primeira
conclusdo, a partir das respostas ditadas
pelos Espiritos Superiores, e da ldgica
Kardequiana que as entrelaga, vistamo-
nos com o manto leve da Doutrina que nos
é entregue, na certeza de que o mal, em
sua esséncia, ndo pode provir de Deus, que
éosumo Bem.

Quanto as duas categorias
supracitadas, e os assuntos que com elas
se entrelagam, quais sejam, os flagelos
naturais e o progresso da inteligéncia, em
relagdo aos males cujos efeitos ndo nos é
possivel conjurar, e as paixdes e os vicios,
relativos aos males que podem ser
evitados, deixaremos para as
oportunidades vindouras.

infelizes, quando ha tanto o que fazer, a
crescer em moral e intelecto. Ergamos,
pois, a cabeca, e esquegamos agressoes.

Prossigamos trabalhando,
confiando, fazendo o melhor ao nosso
alcance e estaremos inalcancaveis das
agressées. Se superarmos as bobagens da
vaidade, das pretensdes, e especialmente
a tendéncia de sentir-se “coitadinho” ou
dependentes de aprovagdes.

Magoar-se ou ficar ressentido é
valorizar o desequilibrio alheio. Melhor
prosseguir adiante, esquecendo essas
bobagens que causam doencas e
desequilibram a mente, muitas vezes
desviando-nos de objetivos esséncias para
apropriafelicidade.

Receba com carinho nossa ligagao.
Tel.:14 3366-3204



Carlos Eduardo Luz

O Centro Espirita é para muitos o
local procurado quando os revezes da vida
fazem dobrar nos campanadrios
existenciais os sinos da dor. Os que ouvem
este chamado para ir a casa espirita, ali
chegando recebem os lenitivos da palavra
amiga, da prece e do passe e comisso logo
sentem o carro da existéncia rodar em
pavimento mais liso na estrada do tempo.

Destes muitos que foram
acolhidos nestas atuais casas do caminho,
alguns despertam para a realidade de que
somos seres espirituais em experiéncia
neste mundo de matéria densa e tomam
sobre si o jugo leve do servir, como nos
ensinou o Mestre de Nazaré, e assim
fazem desta casa o seu local de trabalho
em favor do préximo.

Para outros ainda que além de

Sidney F. Fernandes

Se ainda estivéssemos em algum
século do passado, poderiamos,
eventualmente, considerar perdodvel a
ideia do inferno eterno, com suas
fornalhas ardentes e caldeiras ferventes,
afirma Paulo, Apdstolo, em sua Unica
mensagem contida em O Livro dos
Espiritos. Na mesma obra, Santo
Agostinho indaga: Como conciliar a
infinita bondade de Deus, com vinganca
infinita? Semelhante ideia poderia ser
considerada, quando muito, um fantasma
para assustar criancinhas, enquanto
pequenas eingénuas.

E acrescentariamos: criangas
daquela época. Porque as nossas, do
tempo de hoje, ja estdo se acostumando
com as informagdes veladas, subliminares
ou as vezes muito claras, contidas nos
desenhos animados de hoje. No final do
filme A Era do Gelo 2, um neurdtico
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aprenderam a necessidade de servir como
exercicios do bem, entenderam ser
necessario refletir com profundidade os
fundamentos da sua crenga. Assim,
refletindo e estudando a doutrina espirita
e o cristianismo, fundamentaram a fé na
solidez do entendimento racional que a
faz por isto inabaldvel frente as
vicissitudes dos referidos revezes na vida.

Para estes a casa espirita é além
de templo, um hospital, uma escola e um
local de trabalho onde se conquista o
tesouro dos valores intangiveis que sdo
entregues como conhecimentos e
capitalizados como sabedoria pelo bem
agir do espirito imortal que todos nds
somos.

Entre as atividades da casa
espirita, especial valor tem o trabalho

O que devo encontrar no Centro Espirita?

medilnico que praticado por aqueles que
muitas vezes vocacionados por
programacdo reencarnatdria, se
preparam em cursos de durag¢do bi-anual
para atividades em reunides medilnicas
privativas dentro do Centro. Nestas
reunides, caminhantes do mais além
desencarnados, sdao acolhidos em
atmosfera fraterna e apds se mani-
festarem com a ajuda de médiuns, sdo
esclarecidos e encaminhados pelos
Mentores Espirituais trabalhadores da
casa, a postos de socorro da dimensdo
espiritual.

Outros, menos prudentes, vem
nos passes e no petitério das oragdes o
objeto Unico de suabusca na Casa Espirita.

Nas primeiras vezes que ali
comparecem, assim como os demais

frequentadores, recebem uma ajuda da
Espiritualidade que alguns chamariam
impropriamente até de “milagrosas”,
considerando que pelo espiritismo,
milagre é o natural que ainda ndo foi
compreendido. No entanto, como ja
referido, sanada a dificuldade que os
motivou a vir ali, desaparecem e so
retornam mediante a reconvoca¢do do
redobrar dos sinos da dor. Ciclos assim
repetidos ocorrem para muitos até que,
nesta ou em encarnacgdo futura, percebam
que aprender servir na casa, estudar e
sobretudo aplicar no dia a dia os
ensinamento do Mais Alto, é a maneira
definitiva de usufruir as benesses da casa
“abencoada” a beira do Caminho que é o
Centro Espirita.

“Bem-aventurados os que choram, porque eles serdo consolados.” Mateus 5:4

esquilo que desde o primeiro episddio
esta tentando proteger sua aveld, sofre
um fendmeno de EQM — Experiéncia de
Quase Morte. Em um dos filmes do
consagrado Shrek, o personagem principal
cai. Preocupado, seu fiel escudeiro o burro
alerta-o: - Afaste-se da luz do tinel! Numa
clara alusao do diretor ao tunel percorrido
pelas almas que transitam desta vida para
oalém.

Um pastoramericano da Carolina
do Norte atreveu-se a fazer um
comentdrio favoravel ao livro O Amor
Vence, de Rob Bell, no qual a ideia do
inferno é colocada como equivocada e
toxica e contrdria as mensagens de amor,
perddo, paz e alegria de Jesus. Foi
demitido!

No Brasil, na cidade de Pires do
Rio, o Frei Sebastido deve ter chegado a
conclusdo de que apenas rezas nao sao

“Assim, também, ndo é vontade de vosso Pai, que estd nos Céus, que um destes

pequeninos se perca.” Mateus 18:14

suficientes para que os pecadores sejam
absolvidos de seus pecados. Passou a
ministrar peniténcias que promovem a
mobilizagdo das pessoas. Para se livrarem
de suas culpas precisam passar a fazer
alguma coisa em favor da comunidade.
N3o conseguem mais o perddo sem
méritos.

Eis que os homens comegam a
despertar para as realidades. E nem
precisariamos nos utilizar dos argumentos
espiritas. Baseando-nos unicamente na
lucidez de Jesus, a ideia de um inferno
eterno, em contrapartida com a
hierarquiza¢do de um céu reservado a um
seleto numero de cristdos, colide com a
l6gica.

Nenhuma das ovelhas se perderd
nos montes, assevera Jesus, a0 mesmo
tempo que condiciona: Ninguém ira ao
Pai, sendo por mim. Dai os jovens pastores

e sacerdotes catdlicos comecarem a
questionar a eternidade das penas de
além-tumulo, com a moral do Cristo,
recheada de amor, paz, alegria e
esperanga.

“ — Poderdo durar eternamente
os sofrimentos do Espirito?” —Indaga Allan
Kardec. “— Poderiam, se ele pudesse ser
eternamente mau. Mas, Deus ndo criou
seres tendo por destino permanecerem
votados perpetuamente ao mal.” A
conclusdo é simples e intuitiva. Fomos
criados para o bem, para o amor e para a
felicidade. Ainda que, depois desta vida,
tenhamos que estagiar em regides
umbralinas, prosseguiremos na jornada
evolutiva. Nosso destino é a perfeicdo. E,
obviamente, Deus jamais falha em seus
propdsitos.
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Para Refletir

Por Angela Moraes

@ boas metas para 2012

Todo inicio de ano, renovamos nossas inten¢oes e metas para o ano que segue. Nessa inclinagdo
intima, que tal buscarmos vivenciar situagdes que realmente engrandecem a nossa existéncia?

Lazer para a alma

Uma noticia veiculada no Jornal da
Cidade recentemente atestou o que na
pratica todo mundo vivencia: o habito da
pressa. Habito? Sim! Além dos iniUmeros
compromissos reais que temos, criou-se
uma cultura da pressa que acaba por fazer
com que se viva 0s momentos saudaveis
de descanso... correndo... ou ndo os
permita. O resultado é uma sensagao de
passar pela vida de forma superficial e
carente de significado, o que leva muitas
vezes a quadros depressivos e nostalgicos.

Para 2012, que tal desacelerar um
pouco? Momentos como ouvir uma boa
musica, cuidar com amor do jardim,
enfeitar a casa e brincar com o seu bicho

Um degrau a mais

A caminhada do espirito humano da
ignorancia a angelitude pode ocorrer
pelos tropegos educativos que a vida
proporciona na lapidagdo das nossas
imperfeicGes morais, ou pode ocorrer pela
nossa livre escolha. Como orienta os
mentores em O Livro dos Espiritos,
precisamos conhecer-nos a nés mesmos,
identificarmos nossas fraquezas e virtudes
adquiridas, para assim percebermos o
quao longe estamos da nobreza espiritual
que nos aguarda. E no geral, sabemos bem
quais sdo os nossos defeitos, porque nio
raras vezes sofremos em funcdo deles
diversas consequéncias no dia a dia. Se
nossos defeitos nos fazem mais infelizes e
se podemos escolher supera-los, por que
esperar que a vida aplique o corretivo?

Neste ano de 2012, portanto,
escolhamos um - apenas um -
comportamento negativo para erradicar.
Se a cada ano erradicarmos um mau
comportamento, quanto ganho nao
teremos ao longo da vida!!l Mas essa
escolha precisa ser pontual e consciente:
'neste ano, deixarei de reclamar das
coisas', 'ndo vou participar de conversas
negativas sobre terceiros', 'ndo vou mais
fazer tempestade em copo d'adgua’, 'terei
mais paciéncia para ouvir', e assim vai,
com a satisfagdo intima de viver melhor a
cadadiabem sucedido em se propdsito.
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de estimacdo promove verdadeira troca
energética no espirito e no ambiente, por
meio da elevagdo do padrao vibratério do
pensamento. Com a mente conectada em
vibracOes de alegria e beleza, expulsa-se
miasmas acumulados pelas formas-
pensamento negativas geradas pelas
preocupagdes e que se acumulam no
ambiente doméstico. Em momentos de
pausa sauddvel ao espirito, promove-se
melhor circulagdo de energia renovadora,
expulsando também miasmas ligados ao
perispirito e que podem acabar gerando
doencas, conforme nos demonstra o
espirito André Luiz na obra Mecanismos
da mediunidade.

Mais didlogo em valores

Estamos ouvindo e conversando com
nossas criangas e jovens com
profundidade? Na construgdo da
personalidade dos espiritos que estdo sob
nossa responsabilidade, ndao basta que
sejamos 'vizinhos' de existéncia ou
provedores de alimentagdo/sau-
de/educagdo. A fungdo primeira dos pais
terrenos é oferecer oportunidade para
que eles cresgam em valores, superando o
egoismo, a agressividade, aprendendo a
respeitar os outros, buscando serem
pessoas de bem. André Luiz, em Vivendo o
Evangelho (Vol. 1), alerta: “Fique atento a

O poder da gratidao

responsabilidade que Deus Ihe concede na
condugdo de outros espiritos ao caminho
da evolugdo” (grifo nosso). E como
acompanhar as criangas e jovens na
descoberta do melhor de si mesmos e
motivar a superacdo de suas tendéncias
inferiores? Eis ai um excelente voto para
2012: apostar no didlogo. E através das
conversas amenas no dia a dia que o
pai/mae consciente percebe os desvios de
personalidade dos filhos, tendo assim
oportunidade de orientar com amor,
auxiliando-os em suas duvidas
existenciais.

Pessoas que sabem e exercitam a gratiddo sdo mais felizes, porque enxergam os imensos
ganhos que tiveram até mesmo nas pequenas situagdes do dia a dia. A cada gesto de amizade e
consideragao, sentem-se gratas e queridas. A cada dia vencido em seus desafios, sentem-se gratas
a forca e a coragem que obtiveram com a ajuda dos mentores benditos na inspiragdo oportuna; a
cada dificuldade que se apresenta, sentem-se gratas a Deus pela oportunidade de crescimento
pessoal ou de poderem oferecer suporte aqueles que vivenciam a dor conjuntamente. A gratidao
abre portas a comunicagdo com espiritos nobres, eleva o padrao vibratério da mente, tira o
individuo do vitimismo destruidor e enche os minutos de significado. Mais que isso, enche o
coragdo de doce sensagdo de ser muito querido por Deus. Neste ano de 2012, lembremos de
agradecer, todos os dias, aimensa bondade do Criador.

Fazer valer a pena

Quando se tem a oportunidade de
acolher/servir a alguém, a sensacdo que da é
de que valeu a pena toda uma existéncia,
para poder estar ali naguele momento. Essa
é a satisfacdo intima de quem se doa,
envolvido em um trabalho voluntdrio em
favor dos semelhantes, conforme a maxima
preconizada por Jesus: “amar a Deus sobre

todas as coisas e ao proximo como a si

mesmo”. A caridade tem poderes incriveis
no espirito de quem a executa: quando se
pensa no outro, paramos de pensar em
nossos problemas, o que descansaa mente e

exercita o ndo-egoismo; quando vemos o
tamanho das dores do mundo,
dimensionamos a nossa corretamente;
quando se recebe a gratiddo amorosa de
quem precisava — MUITO! — de um 'anjo'
naquele dia, percebemos que estamos na
Terra a trabalho, e que Deus nos escolheu
nessa oportunidade paraira suasala e disse:
- “Filho, hoje preciso de vocé”.
Em 2012, que tal procurar um trabalho
voluntario com que vocé se identifica e
dedicar-se ao menos umavez nasemana?



A melhor oragao

Fagamos em 2012 a melhor das
oracg0es, todos os dias: aquela em favor de
outrem. Pare um segundinho para pensar,
ao longo dia, quem mais |he pareceu
chateado, em situagdo dificil, e apos suas
oragOes de agradecimento, dedique a ela
toda sua vibragdao de amor. Peca a Deus
que olhe por essa pessoa neste dia, a fim
de que tenha forga e coragem para seguir
adiante. A oragdo em favor de outrem tem
verdadeiro poder balsamizante naquele
que a recebe. A vibragao enobrecida de
paz, ao buscar a pessoa em dificuldade,
ajuda a 'furar' barreiras energéticas
negativas da pessoa em desalinho intimo,
fazendo com que ela mesma consiga orar
melhor.

Ajuda a abrir o acesso da
espiritualidade superior ao socorro
bendito, antes blindado pelos miasmas
criados pela mente daquele que sofre. A
pessoa que ora pode, muitas vezes sem
perceber, acabar doando seu fluido
animalizado que funciona de forma
curativa ou fortalecedora ao perispirito do
sofredor. E o outro nao precisa ser alguém
conhecido, necessariamente. Exercitemos
o amor a familia humana: a pessoa de
olhar entristecido ou preocupado que
espera o Onibus na rua; ao colega de
trabalho que demonstra irritacdo além do
necessario; ao casal que discute com
violénciano carroaolado, no transito.

Atencao as aulas

Na escola davida, temos nossas préprias aulas particulares, mas também participamos direta ou indiretamente do aprendizado
dos nossos familiares, amigos, colegas de trabalho, etc. Que atengdo prestamos a esses ensinamentos que surgem diariamente ao
nosso redor? No que se refere a nés mesmos, um bom voto para 2012 é buscarmos analisar com atengdo os recados que a vida nos
trouxe, os erros que ndo queremos cometer mais, em demonstracdo de bom e aplicado aluno. Mas, mais do que isso, grande mérito
é observar, sem julgamento, as histérias de vida que acontecem ao nosso redor com a consciéncia de que ndo estamos livres de vir a
vivenciar situagdo parecida. Enxergamos as posturas meritérias dos outros, como oportunidade de aprendizado a nés mesmos? Eis
um grande desafio para o novo ano: admirarmos a coragem de alguém como exemplo de enfrentamento proativo diante da
adversidade. Ao fazé-lo, verd que os mestres sdao muitos, vestidos de pessoas comuns, as dificuldades variadas e as
solugBes/posturas verdadeiras aulas de nobre conhecimento.

Jesus em casa

Queem 2012, quemaindandoofaz,
que possa instituir um horario semanal
para fazer o Evangelho no Lar,
religiosamente. Sempre no mesmo dia e
horario, um dos integrantes da casa
compartilha um texto em voz altacom os
demais, de preferéncia com conteudo
moral, lembrando os ensinos de Jesus.
Indicamos o “O Evangelho Segundo o
Espiritismo” de forma continua, obra
que é verdadeiro 'Manual do bem viver'
em suas licdes praticas e
profundamente sabias. Mas por que
instituir o Evangelho no Lar como meta?

Primeiro, porque a pratica
proporciona oportunidade de parar as
atividades e correrias do cotidiano para
uma reflexdo amorosa, que promove a
elevacdo do padrao vibratorio por cerca

Diferenca no mundo

de meia hora. Segundo, tendo os
familiares engrossado o coro, em salutar
pensamento enobrecido e respeitoso,
promove-se verdadeira limpeza no astral
doméstico. Terceiro, os mentores da
familia, utilizando o canal de comunicagdo
que se estabelece naquele dia e horario,
muitas vezes aproveitam para enviar sua
mensagem de amor aos familiares através
da escolha da leitura, ou dainspiragdo das
pessoas aos comentarios. Por fim,
também a par do dia e horario da reunido,
a espiritualidade pode aproveitar para
estender o beneficio desta familia com
Jesus a entidades que precisem se
beneficiar com tal ensinamento e com o
padrdo vibratério do ambiente, em
anonima caridade.

Entre os desejos para o ano de 2012, ndo deixemos de pensar na grande familia humana formada por todos os
seres da Criagdo, grupo no qual estamos incluidos. Mais do que nunca, precisamos abragar uma causa (e por que ndao mais
de uma?) de protegdo ao nosso planeta, cujas provisGes de agua e recursos estdo em franco declinio. Ndo por acaso
estamos aqui nesta época, sendo porque possamos realmente ser Uteis a revitalizagdo da Terra. Da mesma maneira,
olhemos pelos nossos irmaos menores na escala evolutiva e que dependem da protecdo e do carinho do ser humano, os
animais. Apoiemos os trabalhos das ONGs verdadeiramente comprometidas, divulguemos a pratica da protecdo
consciente, doemos recursos para cuidados veterinarios aos abandonados, trabalhemos pela insercdo deles em familias
amorosas. E no rol das relagées humanas, ndo esquecamos que a dor humana vai muito além do que os nossos olhos
alcancam. Fome e doencas ainda sdo a tonica de paises como Somalia, Etidpia, Quénia, Haiti e muitas outras localidades;
guerras e tremores de terra convidam a solidariedade sem fronteiras. Apoiemos com nossos recursos as entidades que
vao ao front buscar a dignidade humana, ou pelo menos, salvar vidas, como o Médicos Sem Fronteiras e a Unicef. Se cada
um de nds abragarmos uma causa, certamente 2012 serd um ano em que realmente teremos feito diferengca no mundo.

Leitura
divisora de aguas

Em 2012, que tal investir em
um conhecimento espiritual que mexa
fundo com a alma? Conhecer é crescer,
transcender, evoluir. Porisso, indicamos:

- Quer entender porque passa
por determinadas situagdes dificeis na
vida e como deve agir? Estude “O
Evangelho Segundo o Espiritismo”.

- Quer compreender por que
estamos aqui, e qual a ldgica que
encadeia todos os seres da criagdo? Leia
“O Livro dos Espiritos”.

- Quer saber o que acontece
apo6s o desencarne, como funciona uma
col6nia espiritual, o Umbral, como as
equipes socorristas trabalham, como os
espiritos interferem na vida na Terra?
Leiaacolegdao de André Luiz, que comega
com “Nosso Lar”.

- Sente sua fé de certa forma
distante, hesitante? Leia “Paulo e
Estevdo”, de Emmanuel, uma obra que,
quem |&, sente-se uma pessoa diferente
antes e depois dela.

Enfim, a literatura espirita hoje
é vasta e hd certamente inimeros outros
autores de credibilidade como Richard
Simonetti, Hernani Guimardes Andrade,
Manoel Philomeno de Miranda, Joana
de Angelis e Irm3o Jacd, entre outros.
Mas as leituras citadas anteriormente,
diga-se de passagem, merecem
encabecar a lista pelo carater divisor de
4dguas que promove em nossas vidas.
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Renato Chinali Canarim

O homem ndo pode gozar de
completa felicidade na Terra, pois que as
existéncias, no atual estagio evolutivo, lhe
sdo dadas como prova ou expiagdo. Tal é o
ensinamento que se pode encontrar
resposta a questdo 920 de "O Livro dos
Espiritos", que introduz a Parte Quarta da
obra. Eles continuam: é do proprio
homem, porém, que depende a suavizagao
dos males desta e o ser tdo feliz quanto
possivel naTerra.

O que é a felicidade? Para muitos
o atendimento a todos os desejos, a
saciedade do apetite, a desnecessidade do
trabalho para o sustento, a posse de
dinheiro em excesso, etc. etc.

Na questdo 922, pergunta Allan
Kardec se haveria alguma soma de
felicidade que fosse comum a todos os
homens. A resposta é clara: a felicidade da
vida material é a posse do necessario,
enquanto que a da vida moral é a fé no
futuro e a consciéncia tranquila.
Analisemos tais aspectos:

1) A posse do necessario.
Entretanto, muitos objetardo que, para
uns, o supérfluo sera tido como
necessario, enquanto que, para outros, se
dard o contrario, de acordo com as
posicOes sociais que ocupem. Os Espiritos
elucidam que esse pensamento sé se
justifica de acordo com as nossas ideias
materiais, 0s N0ssos preconceitos, a nossa
ambicdo e as nossas ridiculas extra-
vagancias. Assim, alguém que ganhe muito
dinheiro, se tiver metade de sua renda
reduzida, considerar-se-a infeliz, por ndo
poder satisfazer aos seus gostos como fazia
antigamente. Contudo, sera ele digno de
do, enquanto que a muitos outros falta o
necessario para a propria subsisténcia? E
completam ainda: "O homem criterioso, a

Biblioteca
Humberto de Campos

Livros, Cd’s e fitas de video para
empréstimo aos soécios
Distribuigado gratuita de

jornais, revistas e mensagens

De Segunda a Sexta, das 13h as 22h.
Aos sabados, das 8h as 16h
Domingos, das 9h as 11h.
(Com voluntarios)

Tel: 14 3366-3200

Artigos

Passos para a felicidade

fim de ser feliz, olha sempre para baixo e
ndo para cima, a ndo ser para elevar sua
alma aoinfinito".

2) A fé no futuro. Fé esta que,
conforme vem a doutrina espirita a
esclarecer, baseia-se ndo mais numa
possibilidade, mas sim na certeza da
sobrevivéncia da alma e da sua
perfectibilidade, fazendo que
compreendamos a existéncia corporal
como uma viagem para O NnOSSO
aprendizado moral e intelectual; viagem
esta, porém, a qual ndo faz valer a pena o
"desfazimento de nossas malas", ou seja, o
acreditar que ficaremos aqui para sempre.

3) A consciéncia tranquila. Na
obra "Religido dos Espiritos", ao analisar
essa mesma questdo 922, pela psicografia
de Francisco C. Xavier, Emmanuel, de cujos
ensinos lucidos, simples e belos sempre
nos valemos, lembra-nos de que so
adquiriremos tal felicidade com o dever
corretamente cumprido. Pede-nos, assim,
que observemos que deveres de que a vida
nosincumbe:

= No servigo que nos roga
compreensao

* Noideal que nos pede carater

* No exemplo que nos pede
disciplina

= Nolar que nos pede rentncia

= Na renlncia que nos pede
perseveranga.

Mantenhamos o luzeiro da fé no
futuro aceso, cumprindo os deveres que a
existéncia nos impde, ndao nos
apropriando, também, da felicidade dos
outros, tomando da Terra apenas o
necessario a nossa propria manutencao,
atingindo, assim, a mdaxima felicidade que
0 nosso orbe nos possibilita, em nossa
caminhada evolutiva.

Estacionamento

22367 - 13h as 22h
Sabado - 8h as 19h45

N.° 8-53
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Quero saber

Nazil Canarim Junior

Como funciona o passe magnético?

Em poucas palavras: como transmissdo de energia. No capitulo 5 do
evangelho segundo S. Marcos encontra-se, dentre outras importantes narrativas,
aquela relacionada a cura da filha de um dos chefes da sinagoga de Cafarnaum,
nominado Jairo (versiculos 22-43).

Afirma o texto que, ao ver Jesus, o pai da menina cai a seus pés, suplica-lhe
insistentemente e diz: "Minha filhinha estd morrendo, vem, imp&e as maos sobre
ela, e elaserdsalva, elavivera" (Mc5, 23).

Como observa Emmanuel, através da psicografia de Francisco Candido
Xavier, Jesus impunha as maos nos enfermos e transmitia-lhes os bens da saude, os
apostolos passaram a fazer o mesmo e atualmente o movimento socorrista do plano
invisivel, através do espiritismo, da curso a tal forma de atendimento ("Caminho,
Verdade e Vida", item 153).

Denomina-se passe o tratamento espiritual que consiste na imposicdo das
maos - sem movimentos, sem malabarismos, ja que a veiculagdo dos fluidos
depende da vontade daquele que se dispde a servir - a uma distancia préxima do
paciente, com o propédsito de transmitir ndo s6 energias préprias, mas também
aquelas manipuladas pelos Espiritos que se envolvem na atividade (BORGES, 2000,
p.269).

Em "Nos dominios da mediunidade" ha um capitulo (17 - Servigo de passes)
que versa sobre a matéria, cuja leitura sempre se faz recomendavel. André Luiz/FCX,
anotaalicdo do assistente Aulus no sentido de que:

= 0 passe é uma transfusdo de energias, alterando o campo celular;

= sabe a ciéncia humana que o dtomo ndo é mais o tijolo indivisivel da
matéria;

= antes do atomo, encontram-se as linhas de forga, aglutinando os
principios subatomicos;

= antes desses principios, surge a vida mental determinante;

* na assisténcia magnética, os recursos espirituais se entrosam entre a
emissdo e a recepgdo, ajudando a criatura necessitada para que ela se ajude a si
mesma;

= a mente, reanimada, reergue as vidas microscopicas que a servem, no
templo do corpo, edificando valiosas reconstrugdes.

Os resultados alcangados seriam os mesmos daqueles inseridos nos textos
evangélicos? Seria temerario pensar que sim. E isto porque, "o Mestre sabe,
enquanto nds outros estamos aprendendo a conhecer", como observa Emmanuel
no texto acima referido.

Importante salientar, porém, que onde exista sincera atitude mental do
bem, o servigo providencial de Jesus certamente chegard, fazendo que a
transmissdo atinja seus reais objetivos.

Referéncia:

BORGES, Aparecida Merci Spada. Doutrina espirita no tempo e no espacgo. Sdo
Paulo: Panorama, 2000.

r
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Espiritismo no Brasil e no Mundo

Por Mariane Bovoloni / Claudia Werdine

Livro narra a vida de Allan Kardec em quadrinhos

Em outubro, foi lancado o livro
“Kardec”, roteirizado por Carlos Ferreira e
ilustrado por Rodrigo Rosa. Composto por
mais de 100 paginas em preto e branco, os
quadrinhos narram a vida do codificador
Allan Kardec na Paris do século XIX, antes
de suaconversao ao Espiritismo.

Segundo Carlos Ferreira, a ideia
de escrever o livro surgiu da vontade de
criar uma histéria que falasse sobre
pensamentos e filosofias que marcaram
os séculos XX e XXI. “Durante muito tempo
eu pesquisei pensadores, cientistas e
personalidades. Depois, me pareceu que
Kardec era a chave que abriria a porta do
mundo que eu queria ficcionar”, explica.

Um tempo depois, surgiu o
ilustrador Rodrigo Rosa, conhecido de
Carlos ha mais de 25 anos. Rodrigo o
convidou para participar de um concurso

Congresso Mundial
divulga seu
primeiro boletim

O 7° Congresso Espirita Mundial
ocorrera em Havana, Cuba, nos dias 22, 23
e 24 de margo de 2013. Seu tema sera “A
Educagdao Espiritual e a Caridade na
Construgdo de um Mundo de Paz”, além
de contar com uma homenagem aos 150
anos do “Evangelho segundo o
Espiritismo”, de Allan Kardec.

O Congresso divulgou seu
primeiro boletim em cinco idiomas:
portugués, espanhol, francés, inglés e
esperanto. Entre as informacgdes, ha a lista
de expositores, que contara com o0s
brasileiros Divaldo Pereira Franco, Nestor
Jodo Masotti, Antonio Cesar Perri de
Carvalho, Marlene Nobre e Haroldo Dutra
Dias.

Organizado pelo Conselho
Espirita Internacional, a comissdo do
Congresso é composta pelo presidente
Servando Agramonte e pelos vice-
presidentes Ciro Labrada e Carmen
Agramonte.

As inscrigdes ja comegaram. O
valor é de 114 ddlares americanos e deve
ser feita através do site www.7cem.org
onde estdo disponiveis mais informacgdes.

de histdérias em quadrinhos na Espanha e
ele apresentou a ideia de narrar a vida de
Kardec. Assim, eles o escreveram. “Ndo
ganhamos e nem fomos selecionados
neste concurso. Anos depois, eu
apresentei o projeto ao nosso editor Lobo
enasceu o livro”, explica Carlos.

O resultado nés ja sabemos: um
bom livro que trazavida de Kardecde uma
forma bem diferente: os desenhos. E o
interesse na vida do Codificador e na
Doutrina Espirita surge mesmo quando
nado a seguimos: Rodrigo é espirita, mas
Carlos ndo.

“Tenho uma boa formacdo
espirita, que comegou em casa por
influéncia dos meus pais e se aprimorou
com aleiturado 'O Livro dos Espiritos'”, diz
Rodrigo Rosa. J& Carlos Ferreira é
agnostico, mas aberto ao didlogo com as
religies “Assim, como o Espiritismo é
aberto”, comenta Carlos.

Livros Espiritas sao editados na Polonia

Recentemente,
mais alguns livros
espiritas ganharam
edigdes em
polonés. “O que é o
Espiritismo?” de
Allan Kardec e “Apds a
Morte” de Léon Denis

receberam novas
tradugdes. Também foi
langado “Espiritismo” do Doutor Paul

Gibier e o segundo numero da revista
trimestral “Spirytyzm” (Espiritismo).

Agora, os esforgos dos espiritas
poloneses se voltaram para editar os
seguintes titulos: “Nosso Lar”, “ O Livro
dos Espiritos”, “Chico Xavier” (biografia do
G. Playfair) e o “Grande Enigma do Léon
Denis”.

A editora espirita “Oficyna
Wydawnicza Rivail” é a responsavel pelas
edi¢cGes e destina uma parte do lucro

obtido com as vendas para obras de
caridade.

Na Polbénia, sé existe uma
organizagdao espirita oficialmente
registrada, a “Sociedade Polonesa de
Estudos Espiritas” (SPEE). Para saber mais,
basta acessar o site www.spirytyzm.pl ou
entrar em contato pelo e-mail
info@spirytyzm.pl Pode-se escrever em

polonés, portugués, esperanto, inglés,
francés ou espanhol.

Eventos espiritas brasileiros abrem inscrigoes

Entre os dias 28 de abril e primeiro
de maio ocorre em Franca, interior de Sdo
Paulo, o 15° Congresso Estadual de
Espiritismo. O evento é realizado pela Unido
das Sociedades Espiritas do Estado de Sao
Paulo (USE), e co-realizado pela USE
Regional e Intermunicipal de Franca.

O tema do Congresso sera
“Solidariedade — uma outra forma de
conhecer”. A programacdo conta com
palestras, oficinas, espagos de convivéncia,
exposicdes e homenagens a diferentes
educadores, como Euripedes Barsanulfo
(1890-1918), fundador do Colégio Allan
Kardec e Thomaz Novelino (1901-2000),
fundador do Educandario Pestalozzi, entre
outros.

Entre os convidados estdo Alberto
Ribeiro Almeida (PA), André Luiz Peixinho

(BA), André Trigueiro (RJ) e Antonio Cesar
Perride Carvalho (DF).

As inscri¢des vao até 31 de janeiro
de 2012, ou até ofinal das vagas. O valor é de
RS$80, e sera restituido em produtos como
livros, videos e CDs durante o Congresso.
Havera refei¢cGes e lanches no local. Também
haverd alojamentos ao custo de RS50 na
unidade 1l da Fundagdo Pestalozzi, com
direito atrés pernoites e café damanha.

Informagdes pelo telefone (11)
2950.6554 (Secretaria da USE em S&o Paulo)
ou pelo telefone (16) 3724-3178 (USE de
Franca). As informag¢des também podem ser
obtidasacessando o site: www.usesp.org.br

Outro evento com inscrigdes
abertas é o XXI Congresso da CEPA, que
ocorrerd entre os dias cinco e nove de
setembro de 2012, em Santos, litoral de Sdo

Paulo. A CEPA é a Confederagdo Espirita Pan-
Americana, instituicdo autonoma de carater
federativo que representa alguns setores do
Movimento Espirita no continente, além de
instituicdes em paises europeus e na
Oceania.

O Congresso deste ano tem como
objetivo discutir a Teoria Espirita divulgada
ha 150 anos com o “ O Livro dos Espiritos”,
mas sem deixar de estar sintonizado com os
avancos da Filosofia e das Ciéncias nos
ultimos anos. Além do debate promovido, o
evento marca um grande momento de
confraternizagdao entre espiritas de varias
partes do mundo.

A programacado inclui conferéncias,
mesas-redondas, oficinas tematicas e
atividades culturais. Mais informagdes pelo
site http://www.cepainfo.org/

Momento Espirita - Janeiro de 2012 - Pag. 11



Livraria CEAC

O Livro dos
Espiritos IDE
ed. econ6mica

Vivendo o Evangelho vol. 2
De RS 24,00

(oferta limitada ao estoque)

. 'F'E‘“R"J Eﬂn;m
O Evangelho

segundo o &
Espiritismo
Ed. econdmica
Boa Nova

(oferta limitada ao estoque)

A

Vencer o vicio da queixa
é situacao indispensavel para ser
livre, afinal as adversidades sao
naturais e necessarias, pois
somente no escuro que se pode
ver as estrelas.

Prefacio do maestro
Jodo Carlos Martins

e S€ N30 Houver
¥ Vento, Reme...
(autoajuda)

RS 24,00

" Educacdo
Espirita de
Nossos Filhos
(educagao)

RS 23,00

Lagrimas
de Amor
(romance)

RS 36,00

Estante Espirita

@ sem Depressao
8 (autoajuda)

RS 20,00

<4» Clube do Livro

O Drama de
um Desconhecido
!(romance)

% R$ 22,00

prcMIo

Memorias do
% Padre Germano
reedigdo (romance)

RS 28,00

O Espiritismo
segundo a Biblia
(evangélico)

RS 24,00

Mel-doce e
Sem-mel
| (infantil)

Livro: Terapia Anti-queixa

Autor: Roosevelt Andolphato Tiago
Género: autoajuda

Editora: Solidum

Prego do livro:

RS 28,00

Mensalidade do Clube:

RS 18,00

N3o-socios:

R$ 20,00

<" Aprendendo

com Nosso Lar
(contos)

RS 24,00

- Enquanto

Houver Amor
(romance)

8 RS 34,00

Que Amor
é Esse?
(romance)

'R$ 23,00

Crianga
Quer Saber
(infantil)

RS 20,00

ofertas limitadas ao estoque
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Livraria CEAC

LIVRARIACEAC Chegaram as agendas 2012
Todo Dia

Conectada .
em vocé g
Fone: 3
(14) 3366-3212 £
3
- b . v & s - .. °
Pague com L ; ~ L ) HERS
V’SA o Luxo Espiral Normal
e De R$33,00 De R$29,50 De R$29,50
débito ou crédito Por R$21,00 Por R$20,00 Por R$20,00
[ ] V4 [ J v 4 [ ]
Conjunto Obras Basicas IDE normal capa plastica
De R$ 42,40 por RS 25,00
o S
lan Kards W Han farde Allan Karas Allat et g
k)
L ) :
 Livro o8 O Livro 493 oi {”;f: o m: A tn“‘“ §
. ? ) L § Forn '3 23 8
Espiritos oo A édiuns i Seguiis m" N e | DivinG ST £
TR o ."3?‘:\ i i}” ‘“\n X “ 2 3 ritisil TW '": i "-1\'.'1-.:;' *re-g g
Al M i~ o Tt || L
™ Tl e s i S ——-",":mm o
9e) e W o u::l
Sucesso de Vendas!!!
“Psiul!”, de Adeilson Salles

De R$ 12,00 por R$ 10,00 )
LIVRO: PSIU! ; g
AUTOR: ADEILSON SALLES ) Ui o
FORMATO: LIVRO DE BOLSO E com vocé mesmo que estou falando. Quantos .“;
8X12 CM sofrimentos experimentamos, alimentados pelas 2
GENERO: MENSAGENS expectativas que criamos em relagdo aos outros? %
PAGINAS: 200 Esse livro, fala direto a sua razéo e toca o seu 8
(=]

coragdo. Psiu! A vida te envia recados didrios.
Preste atengdo!

Com embalagem para presente
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As senmentes

(SEDE PERFEITOS - O Evangelho
segundo o Espiritismo)

Um agricultor, como fazia todos os
dias, saiu de casa e foi para o campo
onde semeava graos de trigo.

Entdo, comegou a semeadura.

Enquanto lancava as sementes ao
campo, algumas cairam em uma
pequena estrada. Vocé sabe que os
passaros acompanham os agricultores
ao plantio e comem as sementes que
caem no chao? E foi isso que
aconteceu, os passaros, rapidos,
desceram e comeram-nas.

O trabalhador continuou semeando.

Outras sementes cairam em um lugar
cheio de pedras com pouco terra. O
trigo cresce depressa; mas com o sol
forte foi queimado; e como suas raizes
nao cresceram por causa das pedras,
murchou e morreu.

QOutras sementes cairam em um lugar
cheio de espinhos. Quando o trigo
cresceu, foi sufocado e também
morreu.

O restante das sementes caiu em
terra boa e preparada, longe dos
passaros, espinhos e pedras. E o trigo
ali semeado deu uma colheita farta.
Cada grao produziu cem, outros
sessenta e outros trinta...

(Parabola do Semeador — adaptacdo de Ana Beatriz Barros)

Educacao Espirita

Por Alcides Fernando Ferreira

E existindo diferentes graus de
evolugéo espiritual e de entendimento,
cada um cuida de sua semente de

-acordo com as habilidades que ja
adquiriu.

- Coloque as cenas l
na ordem correta

["_Seré sempréﬁ‘ /

. N&o. Somos\ \

espiritos em
crescimento.
Seremos cada
vez mais
perfeitos.

O melhor é que
podemos fazer

R'"“il novas escolhas
\ e mudar./
AN s

PROCURE AS PALAVRAS DA
FRASE GRAFADAS EM VERDE

\ N\
O espirita é reconhecido pelo esfor¢o
que faz para sua transformacgao moral
€ para vencer suas mas tendéncias .
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A con do
Coracéio

Tem coisas que sé gente
grande
E capaz de fazer

Separar-se um do outro

Por causa da cor de cada
ser

Deus coloriu tudo
Embelezando toda a Terra
Bastou pintar o homem
Para o homem criar a
guerra

Gente grande se separa
Por causa da pigmentagao
Crianga s6 enxerga
A cor do coragdo

Crianga ndo discrimina
Crianga quer ser feliz
Todas sdo bem tagarelas
Tem dois olhos e um nariz

Crianga s6 quer brincar
Seja preta ou amarela
Verde ou vermelhinha

Branca ou cor de canela

N3o existe preconceito
No mundo infantil
A discriminagao que hoje
existe
Foi do adulto que partiu

Se juntar todas as criangas
Do México ou do Gabdo
Do Iraque ou da Nigéria

Da Itdlia ou do Japao

Da América ou da Turquia
Da Coreia ou da Alemanha
Do Chile ou da Namibia
Da China ou da Pol6nia

Da Russia e da Guatemala
Da Somalia ou do Sudao
Também de Porto Rico
E do Afeganistao

Da Col6mbia e da Tailandia
Do Vietna e do Brasil
Sao tantas cores em

harmonia

Foi Deus quem coloriu

Crianga tem um idioma
Sua linguagem é a
brincadeira
Empinar pipa, jogar pidao
Pular de corda, ficar de
bobeira

Tomar sorvete, cormer
pipoca
Correr sem destino algum
Esconde-esconde e fazer
troga
Jogar bola e fazer bum!

Preconceito ¢é coisa feia

De quem n3o tem o que
fazer

Quem repara na cor dos
outros
Xadrezinho pode nascer

Se tudo é colorido
Tudo estd no seu lugar
O adulto é esquisito
Sempre quer discriminar

Criancas sao felizes
Pois nunca olham para a cor
O que importa é o sorriso
Todas tém a cor do amor

Ciranda cirandinha

As criangas sdo espiritos
imortais

Espiritos ndo tém cor
Sdo filhos de Deus, todos
iguais

Gente grande que segrega
A amar ndo aprendeu
A cor da pele de cada um
Foi Deus quem escolheu

Coloriu o mundo
Com as cores do amor
Preconceito é maluquice
A vida é multicor

O arco-iris é bonito
Convida a unido
As cores quando juntinhas
Alegram o coragao

Que graga pode ter
Uma cor que esta sozinha
Todas as cores sdao bonitas

Quem fica so, triste caminha

A pessoa quando morre
Pode renascer de outra cor

Até que aprenda com a
reencarnagao

Que Deus nos criou para o
amor

Adelison Salles
Do livro A Cor do Coragdo
Editora Solidum




Editora CEAC

——————————— e —

OS MAIS VENDIDOS EM; 2011,

| " —
O Plano B Tﬁ:‘* Jcartas a Familia As mil faces = Descolado?
Richard s Adeilson Salles da realidade :
S.'c ard pelos esplritos Espiritual . | Marise Ceban
imoneti Maria Maximo e Maria Pelo Espiirto Américo
Romance Dissertagdes Romance
4x21 49.176 336 Paginas
88 pag. 14x21 4X21
R$ 35,00 R$ 25,00 R$ 38,00 R$ 35,00
ual é a sua? AN Despertando Amor, Sempre
— D“ftrbl, sob chamas Amor
; !
Edmar Cotrim JI:?IU ?Hiﬂ Antonio Lucio Richard
eilson Salles ”l’ Pelo Espiirto Luciano Si tti
Pag.224 Mensagens : / P imonet
14x21 8x12 : Dissertagoes
30,00 ag.200 g 4g.208
R$ 12,00 T Bt 14x21
Boas Ideias 390{;:1::0
ﬁitihflrd.Simoneﬂi Wellington Balbo PRECOS ESPECIAIS PARA
Pag.: 280 Carlos Eduardo Luz CLUBES DO LIVRO,
14x21 g LIVRARIAS E
$ 30,00 ” DISTRIBUIDORAS.
R$ 26,00

Como falar em publico
sem desencarnar de medo!

Autores:Geraldo Campetti Sobrinho
Monica Zarat Pedrosa

Entrevistas
ormato: 14x21
4g: 276
RS 28,00

Confira as entrevistas com Divaldo Franco Raul Tei-
xeira, Marlene Nobre, Richard Simonetti, Alberto Al-

meida, dentre outros.
Conhega, ainda, o perfil de alguns oradores espiritas
pioneiros: Allan Kardec, Léon Denis, Conan Doyle, Aura

Celeste, Bezerra de Menezes, Newton Boechat, Vianna
de Carvalho e Yvon Costa.

ULTIMOS LANCAMENTOS

PSIU!
Autor: Adeilson Salles
Formato: 8x12

Mensagens E
Pégzﬂo EDITORA
RS 12,00

O autor Adeilson Salles escreve para todos os
publicos e lanca mais uma obra pela Editora Ceac.

A ideia deste livio é ir ao encontro do leitor,
sensibilizando-o através de uma leitura simples e objetiva.

O livro DPsiu! ¢é um singelo chamado
para a reflexao conjunta entre autor e leitor. Uma parceria
reflexiva sobre vdrios assuntos e temas da atualidade.
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Centro Espirita

Sta. Cruz do Rio Pardo

Amor e Caridade
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Atividades Filantropicas

Albergue Noturno

Servico de Acolhimento
Institucional para Adultos

e Familias - Casa de Passagem
Rua Inconfidéncia, 7-18

Fone: (14) 3222-4881

Nucleo Parque das Nacées
Projeto Crescer

Av José Vicente Aiello, 8-20 /
Fone: (14) 3214-4769

Nucleo Jardim Ferraz - Projeto
Criancas em Acao

Rua Padre Donizete Tavares de Lima,
3-31 / Fone: (14) 3236-6116

Nucleo Fortunato Rocha Lima -
Projeto Girassol

Rua Joao Prudente Sobrinho, s/n°/
Fone: (14) 3238-7383

Creche Bercgario

Nova Esperanca

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 /
Fone: (14) 3238-1361

Nucleo Nova Esperanca - Projeto
Esperanca

Rua Sargento José dos Santos, 2-71 /
Fone: (14) 3238-1361

Nucleo Vila Sao Paulo -

Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74 /
Fone: (14) 3239-0225 / 3237 6082

Nucleo Ferradura Mirim -

Projeto Seara de Luz

Avenida Santa Beatriz da Silva, 6-16 /
Fone: (14) 3281-2879

COLABORE COM AS ATIVIDADES DO CEAC

DOACOES PARA BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0037-X CC 438.888-7

Projeto Comini - Assisténcia a
familias de presidiarios e/ou
egressos do sistema penitenciario.
Contato: Silvia - Assistente Social
Fone: 3223-0988

Assisténcia a hospitais

Grupo Irma Sheila

Atendimento a hospitalizados e
acompanhantes - Casa de apoio.
Contato: Rosa - Tel.: (14) 3236-1363

Assisténcia fraternal a enfermos
Servicos de fuidoterapia em
domicilio para acamados.
Contato: Zuleika

Tel.: (14) 3223-6269

"
SINTONIZE$
AMOR E :

“CARIDADE EEH Ta =

WWW. radloceac com.br

Reuniodes
Doutrinarias

e Palestras Publicas

22 e 4* - 20h

Oradores: Richard Simonetti, Sidney
F Fernandes, Yara R. Zalaf e Moisés
Rossi.

32e 52-15h

Oradores: Moisés Rossi, Célia Paiva
Lima, César Esteves Moron, José
Eduardo Fogonholo, Munir Zalaf,
Nélson da Silva Bastos, Paulo Estevao
e Leila.

Domingo - 9h

Oradores: Nazil Canarim Janior, Yara
R. Zalaf, Paulo Estevao, Leila, Jorge
Salomao e Wellignton Balbo.

o MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade
Reunido - Sabado - 17h

» Evangelizacdo infanto juvenil
2% e 4* - 20h - Domingo - 9h

Passes para criangas
Sabado - 9h

Reunioes para vibragdo
39-18h30

Atendimento Fraterno:
1h antes das palestras

Fluidoterapia:
Apos as palestras publicas

Atividades na sede

e Coral Amor e Luz
Ensaio: 4% e 62 - 19h30

e Assisténcia a gestante - Grupo
Gestar Analia Franco

Curso para gestantes e confeccoes de
enxovais para bebé. Contato: Sheila /
Tel.: (14) 3223-7059

« Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doacdes e confeccoes de
pecas para o servico assistencial
Contato: Anunciata /tel. 3223-8247

o Campanha Nota Fiscal Paulista
Contato: Monica
E-mail:monicadabus@uol.com.br ou
Escritorio do CEAC / Jéssica

Tel.: (14) 3366-3209



